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Curso de Formação Inicial
de

Bombeiro Sapador

Curso de Formação Inicial
de

Bombeiro Sapador
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Módulo PS 2 / Sessão 1 Módulo PS 2 / Sessão 1 
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� Objetivos do Módulo 

No final do módulo os formandos deverão saber:

Nós e Amarrações
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� Efetuar, caracterizar e aplicar com segurança os 

diversos nós apresentados.

� Efetuar sistemas de amarração simples de forma 

expedita cumprindo as normas de segurança.
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Nó - Entrelaçado das partes de uma ou mais
cordas/espias, formando uma massa uniforme.

� Generalidades:

Nós e Amarrações
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� Diz-se que um nó arria quando dá de si;

� Que se safa quando a espia foge;

� Que está socado quando está apertado.
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Corda ou Espia - Conjunto de cordões produzidos 
com fibras naturais ou sintéticos, torcidos ou 
traçados entre si;

� Terminologias

Nós e Amarrações
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traçados entre si;

Alça - Volta ou curva em forma de “U” efetuada na 
espia;

Bitola - Perímetro da espia;

Chicote - Extremidades da espia;
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Seio - Parte compreendida entre os chicotes;

Nós e Amarrações

� Terminologias
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Firme - Parte da espia a seguir ao nó; 

Cote Direto – A volta por cima da espia com o 
chicote que forma um olhal;

Cote Inverso – A volta por baixo da espia com o 
chicote que forma um olhal;
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� Características Gerais dos Nós

� Fácil de fazer;

Nós e Amarrações
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� Seguro na utilização;

� Fácil de desmanchar após a utilização.
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� Regras para a execução de Nós 

� Utilizar o nó mais adequado;

� Utilizar após certificação; 

� Ajustar e apertar adequadamente;

Nós e Amarrações
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� Ajustar e apertar adequadamente;

� Pentear, alinhar e evitar torções;

� Desfaze-los logo que não sejam necessários; 

� Evitar fazer o nó sempre no mesmo ponto da espia; 

� Deixar um chicote com cerca de um palmo.
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CFIBS Operações de Combate a IncêndiosOperações de Combate a Incêndios

� Classificação de cabos e espias:

� Cabos:

� Ø 36 mm, para Ginástica
� Ø 22 mm, para luta;

Nós e Amarrações
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� Ø 22 mm, para luta;

� Espias:

� Ø 18 mm para salvados;
� Ø   9 mm para trabalho;
� Ø   6 mm para usos diversos
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CFIBS Operações de Combate a IncêndiosOperações de Combate a Incêndios

� Classificação dos Nós

� Nós Elementares;

� Nós de Amarração;

Nós e Amarrações
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� Nós de Amarração;

� Nós de União ou Emendar;

� Nós Auto Bloqueantes.
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Nós Elementares
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Nós Elementares
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Seio

Nós Elementares

Nós e Amarrações
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Cote direto

Nós Elementares

Nós e Amarrações

Cote inverso
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Nós Elementares

Nós e Amarrações

Singelo Oito Simples/Alemão
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Nós de Amarrar

Nós e Amarrações
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Nós de Amarrar
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Correr singelo

Nós de Amarrar

Nós e Amarrações

Correr singelo com seio
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Nós de Amarrar

Barqueiro

Nós e Amarrações

Correr dobrado
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Nós de Amarrar

Lais de guia singelo

Nós e Amarrações
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Nós de Amarrar

Lais de guia dobrado
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Nós de Amarrar

Nó de Pedreiro
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Nó de Oito

Nós de Amarrar
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Nós de Amarrar

Nó de Oito Tricotado
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Nós de Amarrar

Nó de Nove
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Nós de Amarrar

Nó de Oito em Linha
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Nó de Lapin

Nós de Amarrar
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Nós de Amarrar

Nó de Borboleta / Butterfly
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Nós de Amarrar

Nó Rabo de Vaca / Nó de Aselha
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Curso de Formação Inicial
de

Bombeiro Sapador

Curso de Formação Inicial
de

Bombeiro Sapador
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Módulo PS 2 / Sessão 2 Módulo PS 2 / Sessão 2 
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Nós de União/Emendar

Nó cabeça de Cotovia
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Nós de União/Emendar

Nó de Pescador

Nós e Amarrações
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Nós de União/Emendar

Direito 

Nós e Amarrações

Escota Singelo
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Nós de União/Emendar

Fita de Sangle
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Nós 
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Auto Bloqueantes
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Nós Auto Bloqueantes

Nó Prussik
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Nós Auto Bloqueantes

Nó de 2 F`s
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Nós utilizados para salvamento e 
Auto-salvamento

Nó de Três Seios

Nós e Amarrações
E

sc
o

la
 d

o
 R

e
g

im
e

n
to

 d
e

 S
a

p
a

d
o

re
s 

B
o

m
b

e
ir

o
s 

d
e

 L
is

b
o

a
E

sc
o

la
 d

o
 R

e
g

im
e

n
to

 d
e

 S
a

p
a

d
o

re
s 

B
o

m
b

e
ir

o
s 

d
e

 L
is

b
o

a



E
sc

o
la

 d
o

 R
e

g
im

e
n

to
 d

e
 S

a
p

a
d

o
re

s 
B

o
m

b
e

ir
o

s 
d

e
 L

is
b

o
a

E
sc

o
la

 d
o

 R
e

g
im

e
n

to
 d

e
 S

a
p

a
d

o
re

s 
B

o
m

b
e

ir
o

s 
d

e
 L

is
b

o
a

CFIBS Operações de Combate a IncêndiosOperações de Combate a Incêndios

Nós utilizados para salvamento e 
Auto-salvamento

Nó Dinâmico 
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Amarrações
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Amarrações
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� Define-se como sendo a estrutura de fixação

da espia de trabalho e podem ser através de 

� Ancoragens
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da espia de trabalho e podem ser através de 

espias, material têxtil ou equipamento metálico.
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� Resistência estrutural;

� Critérios de escolha dos pontos de 
ancoragem
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� Localização das ancoragens;

� Roçamentos; 

� Equipamento disponível;

� Ângulos de trabalho. 
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� Ângulos de trabalho 

Lei da angulação,
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Lei da angulação,

“Quanto menor o 

Ângulo, maior a 

resistência”
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� Amarrações

� Consiste no sistema de espias, têxteis ou 
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equipamentos metálicos que asseguram a 

ligação entre a espia de trabalho e as 

ancoragens.
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� Amarrações em linha;

� Tipos de Amarrações
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� Amarrações em linha;

� Amarrações com distribuição de forças.
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� Amarrações em linha;

� Tipos de Amarrações

Nós e Amarrações
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� Amarrações com distribuição de forças;

� Tipos de Amarrações
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� São amarrações com dois pontos, designados por

ponto principal e ponto de segurança ou

“Backup”.

� Amarrações em Linha

Nós e Amarrações
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� Na montagem as amarrações devem ficar com a

menor folga e ângulo possíveis, neste caso toda a

força é exercida no sistema montado no ponto

principal, o sistema montado no ponto de segurança,

”Backup”, só ira entrar em “trabalho” caso o sistema

montado no ponto principal rebente.
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� Amarrações com distribuição de forças

� São amarrações com dois ou mais pontos em

que as forças são igualmente distribuídas por
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todos os pontos.

� Os sistemas montados podem ser estáticos ou

multidirecionais.
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