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Curso de Formacao Inicial
de
Bombeiro Sapador

Modulo PS 2/ Sessao 1
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d Objetivos do Modulo

No final do modulo os formandos deverao saber:

> Efetuar, caracterizar e aplicar com seguranca os

diversos nos apresentados.

> Efetuar sistemas de amarracao simples de forma

expedita cumprindo as normas de seguranca.




CFiBs ] NéseAmarragdes

No - Entrelacado das partes de uma ou mais
cordas/espias, formando uma massa uniforme.

] Generalidades:

v’ Diz-se que um né arria quando da de si;
v’ Que se safa quando a espia foge;

v’ Que esta socado quando esta apertado.
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J Terminologias

Corda ou Espia - Conjunto de cordbes produzidos
com fibras naturais ou sintéticos, torcidos ou
tracados entre si;

Alca - Volta ou curva em forma de “U” efetuada na
espia;

Bitola - Perimetro da espia;

Chicote - Extremidades da espia;
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J Terminologias

Seio - Parte compreendida entre os chicotes;
Firme - Parte da espia a seguir ao no;

Cote Direto — A volta por cima da espia com o
chicote que forma um olhal;

Cote Inverso — A volta por baixo da espia com o
chicote que forma um olhal;
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] Caracteristicas Gerais dos Nos

» Facil de fazer;
» Seguro na utilizacao;

» Facil de desmanchar apds a utilizagao.
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CFIBS

] Regras para a execucao de Nés

v’ Utilizar o n6 mais adequado;

v Utilizar apds certificacao;

v Ajustar e apertar adequadamente;

v Pentear, alinhar e evitar torcoes;

v Desfaze-los logo que nao sejam necessarios;

v' Evitar fazer o n6 sempre no mesmo ponto da espia;

v Deixar um chicote com cerca de um palmo.
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 Classificacao de cabos e espias:

> Cabos:

v' @ 36 mm, para Ginastica
v @ 22 mm, para luta;

» Espias:

v’ @ 18 mm para salvados;
v @ 9 mm para trabalho;
v @ 6 mm para usos diversos
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 Classificacao dos Nos

» NOs Elementares;
» NOs de Amarracao;
» NOs de Uniao ou Emendar;

» NOs Auto Blogueantes.
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Nos Elementares
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NoOs Elementares

Seio
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Noés e Amarragoes

Nos Elementares

Cote direto Cote inverso

Escola do Regimento de Sapadores Bombeiros de Lisboa




CFIBS

NoOs Elementares

Singelo Oito Simples/Alemao
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Nos de Amarrar
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Nos de Amarrar

Correr singelo Correr singelo com seio
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Nos de Amarrar

Correr dobrado Barqueiro

(5]
o
e}
i
-
()]
©
[%2]
o
=
(V]
Q2
S
=}
[a2]
(%]
()
S
o
©
@
Q.
(5]
wv
()]
©
o
)
c
()]
E
4]
()
o
(=}
©
o
o
O
(%]
w




CFiBs ] NéseAmarragdes

Nos de Amarrar

Lais de guia singelo
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Nos de Amarrar

Lais de guia dobrado
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Nos de Amarrar
NO de Pedreiro ?
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Nos de Amarrar

NO de Oito
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Nos de Amarrar

NO de Oito Tricotado
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Nos de Amarrar

NO de Nove
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Nos de Amarrar

g

NO de Oito em Linha
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Nos de Amarrar

N6 de Lapin
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Nos de Amarrar

N6 de Borboleta / Butterfly
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Nos de Amarrar

N6 Rabo de Vaca / NO de Aselha
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Fim da Sessao
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Curso de Formacao Inicial
de
Bombeiro Sapador

Modulo PS 2/ Sessao 2
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Nos de Uniao/Emendar
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Noés e Amarragoes

Nos de Uniao/Emendar

N6 cabeca de Cotovia
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Nos de Uniao/Emendar

NO de Pescador
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Nos de Uniao/Emendar

Direito Escota Singelo
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Nos de Uniao/Emendar

Fita de Sangle A
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NoOs
Auto Bloqueantes
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No6s Auto Bloqueantes
NoO Prussik I
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de

mbeiros
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No6s Auto Bloqueantes

Node2Fs
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Nos utilizados para salvamento e
Auto-salvamento

NO de Trés Seios
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Nos utilizados para salvamento e
Auto-salvamento

i

NoO Dinamico

Lisboa
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Amarracoes
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1 Ancoragens

> Define-se como sendo a estrutura de fixacao
da espia de trabalho e podem ser atraves de

espias, material téxtil ou equipamento metalico.
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A Critérios de escolha dos pontos de
ancoragem

» Resisténcia estrutural;

» Localizacao das ancoragens;
» Rocamentos;

» Equipamento disponivel,

» Angulos de trabalho.
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3 Angulos de trabalho

100%

Lei da anqulacao,

“Quanto menor o J4bkg %m
X N

Angulo, maior a i

574kg @— e My —» %574%

resisténcia”
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d Amarracoes

» Consiste no sistema de espias, téxteis ou
equipamentos metalicos que asseguram a
ligacao entre a espia de trabalho e as

ancoragens.
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d Tipos de Amarracoes

» Amarracoes em linha;

» Amarracoes com distribuicao de forcas.
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Noés e Amarragoes

d Tipos de Amarracoes

» Amarracoes em linha;
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d Tipos de Amarracoes

» Amarracoes com distribuicao de forcas;
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Noés e Amarragoes

1 Amarracoes em Linha

» S3ao0 amarragbes com dois pontos, designados por
ponto principal e ponto de seguranca ou
“Backup’.

= Na montagem as amarracoes devem ficar com a
menor folga e angulo possiveis, neste caso toda a
forca € exercida no sistema montado no ponto
principal, o sistema montado no ponto de seguranca,

"Backup”, so ira entrar em “trabalho” caso o sistema

Escola do Regimento de Sapadores Bombeiros de Lisboa

montado no ponto principal rebente.
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Noés e Amarragoes

d Amarracoes com distribuicao de forcas

= S30 amarracoes com dois ou mais pontos em
que as forcas sao igualmente distribuidas por

todos os pontos.

= Os sistemas montados podem ser estaticos ou

multidirecionais.
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