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 � Медведи в пригородах округа 
Колумбия

По словам эксперта по дикой приро-
де, это может быть хорошей новостью. 
Медведи, бегающие на свободе в райо-
нах округа Колумбия и в Роквилле, веро-
ятно, были «неполовозрелыми» самцами. 
С увеличением популяции медведей 
большая часть традиционного медвежье-
го ареала уже занята, вытесняя этих мо-
лодых медведей. В лесу они могут стол-
кнуться со старшими, зрелыми взрослы-
ми самцами, которые прогонят их. Хотя 
встреча с этими хищниками немного не-
приятная и пугающая, но это хороший 
признак того, что в этом районе есть здо-
ровое население медведей после почти 
полного истребления их популяции 70 лет 
назад. Это также означает, что местная 
экосистема штата, вероятно, процветает.

 � Ocean City вернет фейерверк 
на пляж

Оушен-Сити в Мэриленде снова пла-
нирует провести ослепительный фейер-
верк 4 июля. Планы шоу фейерверков в 
этом году включают показы в двух разных 
местах: одно на пляже Норт-Дивизи-
он-стрит, а другое в парке Нортсайд на 
125-й улице. Музыкальное развлечение 
начнется в 20:00, а фейерверк запланиро-
ван на 21:30. Долгожданное восстановле-
ние традиции пляжного отдыха происхо-
дит после нескольких сложных лет во вре-
мя эпидемии для пляжей штата. Шоу фей-
ерверков бесплатное. 

 � Самые доступные рынки 
жилья в Мэриленде

Округ Монтгомери — это рынок доро-
гого жилья со средней ценой продажи 

более $610 000, но в штате есть более 

доступные районы. По данным Maryland 
Realtors, средняя цена продажи в округе 
Аллегейни в мае составляла всего $127 
450. Это на 3,7% ниже средней цены в мае 
прошлого года. Округ Аллегейни считает-
ся одним из самых доступных округов в 
стране. Округ Сомерсет — в Чесапикском 
заливе — занимает второе место по до-
ступной цене со средней ценой продажи в 
мае $162 000, что на 25,7% меньше, чем в 
мае 2022 года. Балтимор-Сити занимает 
третье место среди самых доступных 
мест в штате. В мае средняя цена прода-
жи составила $225 000, что на 6,3% мень-
ше, чем в 2022 году. Средняя цена прода-
жи по штату составила $411 000. 

 � Лидер банды МС-13 и 
22 члена обвиняются в 
«хладнокровных» убийствах

Прокуратура предъявила лидеру и 22 
членам банды МС-13 обвинения в убий-
стве и других актах насилия. Прокуратура 
США объявила об обвинительном заклю-
чении по 48 пунктам против Эденилсона 
Веласкеса Ларина, «предположительно 
лидера MS-13 и клики Fulton Locos 
Salvatruchas, за его руководящую роль в 
убийствах, распространение наркотиков 
и отмывание денег для МС-13». Весной 
2020 года Веласкес Ларин, также извест-
ный как «Агресор», «Сатурно» и «Пако», 
организовал для членов клики Фултона из 
Мэриленда поездку в Нью-Йорк, чтобы 
помочь в поисках членов соперничающей 
банды в Эльмонте для расправы с ними. В 
Лэнгли-парке штат Мэриленд находится 
дерево с граффити MS13 в месте скопле-
ния банд, известном как кладбище. 

 � Репетиторы для помощи 
отстающим в учебе

К весне следующего года штат Мэри-
ленд создаст группу из 800 обученных 
наставников, которые будут помогать 60 
000 учащихся на начальном этапе обуче-
ния. Департамент образования штата за-
явил, что в рамках плана будет задей-
ствовано 10 миллионов долларов для 
оказания академической помощи уча-
щимся средних школ с упором на мате-
матику. В рамках программы грантов Мэ-
рилендского репетиторского корпуса 
гранты будут предоставляться местным 
школьным округам, в первую очередь 
учащимся средних школ 6, 7 и 8 классов.  
Согласно плану ожидается, что наиболь-
шее количество преподавателей будет из 
колледжей и университетов.

 � Одни и те же лотерейные 
номера в течение десяти лет

По словам представителей лотереи, 
после почти 10 лет розыгрыша одной и 
той же комбинации лотерейных номеров 
мужчина из Мэриленда наконец-то полу-
чил $50 000. Согласно пресс-релизу, он 
выиграл большой приз в бонусной игре 
лотереи Мэриленда «Угадай 5». Он купил 
в винном магазине билет за $4, содержа-
щий шесть строк, одна из которых вклю-
чала его обычную комбинацию чисел 5, 6, 
8, 23 и 30. Бывший оператор типографии, 
говорит, что он сам выбрал четыре стро-
ки, а компьютерная система случайно 
сгенерировала оставшиеся две.  В каче-
стве бонуса победитель также выиграл 
дополнительные $15 на три номера из 
другой линии, которую он выбрал сам. 
Победитель говорит, что планирует ис-
пользовать приз для оплаты счетов, а 
остальное вложить в сбережения.

Новости Мэриленда
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Статистика знает все
Работники в Америке и по всему миру 

сообщают о значительно более высоких 
уровнях финансовых проблем по сравне-
нию с прошлым годом в результате спада 
в экономике и высокой инфляции. Доля 
работников, которые заявили, что их се-
мья не может оплачивать счета, удвои-
лась. Примерно каждый пятый работник 
работает на нескольких работах, причём 
70% из них заявили, что делают это для 
получения дополнительного дохода, ко-
торый позволяет им поддерживать се-
мейный бюджет.

Однодневный мятеж
Пригожин, вместе со своим 25-тысяч-

ным войском, занял Ростов и якобы на-
правился на Москву. Однако после пере-
говоров, в которых якобы участвовал Лу-
кашенко, бойцы ЧВК «Вагнер» покинули 
Ростов-на-Дону. Уголовное дело против 
Евгения Пригожина будет прекращено, 
об этом сообщил пресс-секретарь пре-
зидента России Дмитрий Песков. По его 
словам, Пригожин едет в Беларусь под 
личную гарантию Владимира Путина. О 
том, что Пригожин будет делать в респу-
блике, не сообщается. Этот одноднев-
ный мятеж оставляет в недоумении всех 
комментаторов. Что это было?

Британия готовится
В связи с бунтом главаря Группы 

Вагнера Евгения Пригожина против рос-
сийских властей, Великобритания долж-
на готовиться к неожиданному распаду 
России и разрабатывать план действий 
на разные сценарии. Об этом сообщает 
местная газета The Times со ссылкой на 
внутренние оценки британского прави-

тельства и собеседников в британском 
правительстве.

Молдавия присоединится к 
европейской торговле

Премьер Молдавии Дорин Речан 27 
июня подписал соглашение о свободной 
торговле со странами, входящими в Ев-
ропейскую ассоциацию свободной тор-
говли (EFTA), сообщил глава пресс-служ-
бы молдавского кабмина Даниел Водэ. 
Молдавия в ноябре 2017 года подписала 
совместную декларацию о сотрудниче-
стве со странами, входящими в Европей-
скую ассоциацию свободной торговли. 
Через полгода после этого было решено 
приступить к началу переговоров о при-
соединении Молдавии к EFTA. Ранее 
президент Молдавии Майя Санду обра-
тилась к европейским партнерам с 
просьбой открыть свои рынки для мол-
давских товаров, поскольку экспорт в 
восточном направлении стал невозмо-
жен из-за ситуации в Украине.

Финляндия может 
построить военную базу на 

островах
Финляндия может пересмотреть со-

глашение о демилитаризации Аландских 
островов в связи со сменой правитель-
ства, вступлением в НАТО и продолжаю-
щейся войной в Украине. Острова распо-
ложены на стратегически важных путях 
Балтийского моря, которые на протяже-
нии всей истории привлекали внимание 
близлежащих держав. С 1856 года дан-
ная территория имеет статус демилита-
ризованной, что подтверждено рядом 
соглашений. Однако некоторые финские 
политики хотят отказаться от такого под-
хода, поскольку обеспокоены тем, что 
российское правительство спустя 16 ме-
сяцев после нападения на Украину может 
обратить свое внимание и на беззащит-

ные Аландские острова. Для нового пра-
вительства Финляндии, которое возгла-
вил правоцентрист Петтери Орпо, во-
прос статуса архипелага перед лицом 
усиливающейся российской агрессии 
становится приоритетным в политике 
безопасности, пишет издание.

Если Россия решится
Если Россия решится применить в 

Украине ядерное оружие, страны НАТО 
должны расценить такую атаку как напа-
дение на Североатлантический альянс. 
Соответствующий проект резолюции 
внесли на рассмотрение в Сенат США 
демократ Ричард Блюменталь и респу-
бликанец Линдси Грэм. Последний в 
ходе пресс-конференции пояснил: «Мы 
считаем, что ядерное оружие, использо-
ванное в Украине, осуществит выброс 
радиации на большие территории в Ев-
ропе, где расположены союзники НАТО». 
Эта ядерная угроза - самая высокая со 
времен Карибского кризиса, и лучший 
способ предотвратить такой вариант 
развития событий - четко объяснить рос-
сиянам последствия подобных действий, 
подчеркнул сенатор.

Это «русский мир»
Украинские фотографы Константин и 

Влада Либеровы показали, как выглядит 
Бахмут после почти полутора лет полно-
масштабного противостояния россий-
ским оккупантам. «Бахмута больше не 
существует. То, что вы видите — остатки 
когда-то действительно хорошего города 
с достаточно развитой инфраструктурой 
и приятной архитектурой. Путин и Приго-
жин решили освободить Бахмут. Освобо-
дить от нормальной цивилизованной 
счастливой жизни», — написали фото-
графы. Также Либеровы вспомнили об 
украинцах, которые из-за российской 
агрессии потеряли все, что когда-то име-
ли в Бахмуте и отметили, что сейчас на-

селение города можно оценить в ноль 
человек. «Люди, жившие в этих зданиях, 
ныне разрушенных до основания — поте-
ряли все. Их родной город стерли с лица 
земли. Нет ничего. Остался только рус-
ский мир. Такой, как он есть. Еще один 
город Украины, о котором можно напи-
сать: «население ноль человек», — отме-
тили Либеровы.

Европейские спонсоры 
террора

Голландские следователи арестова-
ли отца и дочь по подозрению в отправке 
более пяти миллионов евро террористи-
ческой группировке ХАМАС. Они также 
подозреваются в участии в преступной 
организации, целью которой является 
финансовая поддержка ХАМАС. Рассле-
дование было начато после сообщений о 
необычных транзакциях и после газетных 
статей о мероприятии по сбору средств в 
Европе для ХАМАС. ХАМАС внесен в чер-
ный список ЕС по борьбе с терроризмом 
после террористических атак “Аль-Каи-
ды” на Нью-Йорк и Вашингтон 11 сентя-
бря 2001 года. Суд низшей инстанции ЕС 
исключил ХАМАС из списка в 2014 году, 
но высший суд блока восстановил его в 
2017 году.

Успехи противоракового 
лечения

Сообщается, что разработки вакцин 
против рака достигли определенного 
успеха. Причем, это не традиционные 
вакцины, которые предотвращают забо-
левание, а прививки, уменьшающие опу-
холь и препятствующие возвращению 
рака. Целями этих экспериментальных 
методов лечения являются рак молочной 
железы и легких, а в этом году сообща-
лось об успехах в лечении рака кожи, 
меланомы и рака поджелудочной желе-
зы.

В  мире

INDEPENDENCE DAY 
Поздравляем наших читателей с 

одним из самых значительных празд-
ников США – Днем независимости! 
Пусть этот праздник напоминает нам, 
новым американцам, о важнейших 
принципах, на которых была основана 
Америка – самостоятельности, свобо-
долюбии, трудолюбии, предприимчи-
вости. Много бурь случилось на исто-
рическом пути страны. Но Америка 
была и должна остаться притягатель-
ным образцом свободы для других го-
сударств и народов.

Праздник напоминает о том, что 4 
июля 1776 года была принята Декла-
рация Независимости. 7 июня 1776 
года на заседании Континентального 
конгресса делегат из Вирджинии Ри-
чард Генри Ли внес резолюцию, 
утверждавшую, что “Соединенные ко-
лонии являются и по праву должны 
быть свободными и независимыми 
штатами; что они полностью освобо-
ждаются от верности британской ко-
роне; что всякая политическая связь 
между ними и Британским государ-
ством должна быть полностью растор-
гнута”.

В то время жители 13 британских 
колоний, которые располагались 
вдоль восточного побережья сегод-
няшней территории Соединенных 
Штатов, вели войну с английским ко-
ролем и парламентом в связи с тем, 
что Парламент Великобритании в 1764 
году выпустил «Закон о валюте». Этот 
закон запрещал администрации аме-
риканских колоний эмиссию своих 
собственных, ничем не обеспеченных 
и бесконтрольно печатаемых денег и 
обязал их впредь платить все налоги 
золотыми и серебряными монетами. 

Другими словами, закон насильно пе-
ревел колонии на золотой стандарт. 
Началась война в 1775 году. Деклара-
цию о независимости подготовил «Ко-
митет пяти» во главе с Томасом Джеф-
ферсоном. Конгресс обсудил и пере-
работал декларацию, приняв её, в ито-
ге, 4 июля.

По удивительному стечению обсто-
ятельств, Джон Адамс и Томас Джеф-
ферсон, оба участвовавшие в подпи-
сании Декларации Независимости, 
позже стали президентами Соединён-
ных Штатов Америки и умерли в один 
день: 4 июля 1826 года, когда отме-
чался 50-летний юбилей принятия Де-
кларации. Хотя и не участвовавший в 
подписании Декларации Независимо-

сти Джеймс Монро, пятый президент 
США, также умер 4 июля 1831 года. 
Калвин Куллидж, тридцатый прези-
дент, родился 4 июля 1872 года и, та-
ким образом, до сих пор остаётся 
единственным президентом, родив-
шимся в День Независимости.

Празднование первой годовщины 
подписания Декларации 4 июля 1777 
года сопровождалось парадами и пик-
никами, но оно, конечно, не идет ни в 
какое сравнение с теми масштабами 
празднования, которые обрел этот 
праздник сегодня. Американцы отме-
чают День независимости, даже нахо-
дясь за рубежом. Одним из обязатель-
ных атрибутов празднования Дня не-
зависимости в США является фейер-

верк. Много лет назад из-за опасности 
пожаров использование фейерверков 
было запрещено, однако сейчас труд-
но представить себе День независи-
мости в США без фейерверка; перед 4 
июля продажи пиротехники в США вы-
растают многократно.

Оригинал Декларации независимо-
сти считается в США государственным 
достоянием и хранится в Националь-
ном архиве в Вашингтоне в заполнен-
ном инертным газом контейнере из 
пуленепробиваемого стекла. В днев-
ное время Декларация выставляется 
на всеобщее обозрение в зале архива, 
ночью контейнер опускается в защи-
щенное подвальное помещение. По 
сложившейся традиции в День Неза-
висимости США перед посетителями 
архива и туристами выступают одетые 
в камзолы и шляпы XVIII века актеры, 
громко читающие текст Декларации.

Главное событие — парад Дня Не-
зависимости — проходит в полдень в 
Вашингтоне. Одновременно в Амери-
ке проходят народные гуляния, устра-
иваются фейерверки, американцы вы-
вешивают на своих домах государ-
ственный флаг США. Существуют и 
определенные региональные особен-
ности. К примеру, в городе Сюард 
(штат Аляска) проводится пеший по-
ход на вершину горы Маунт-Марафон. 
Начиная с 1818 года, жители городка 
Лититц (штат Пенсильвания) на протя-
жении зимы изготавливают свечи: 4 
июля в городе устраивается фести-
валь свечей. В городе Текумсе (штат 
Небраска) на здании суда вывешива-
ются несколько сот флагов в честь 
уроженцев города, служивших в воо-
руженных силах США.
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О бзор печати
Дело Хантера Байдена

Адвокаты Хантера Байдена посо-
ветовали ему согласиться с Миню-
стом о признании вины по трем са-
мым легким федеральным обвинени-
ям, связанным с налогами и огне-
стрельным оружием, в рамках кото-
рых он вряд ли будет заключен в 
тюрьму. Согласно заявлению суда, 
53-летний сын президента, который
долгое время страдал от пристра-
стия к тяжелым наркотикам, был в
центре внимания расследований его
зарубежных деловых операций, и
признает себя виновным в двух пра-
вонарушениях, связанных с неупла-
той налогов в срок за 2017 и 2018
годы, и соглашается на условное
осуждение.

Кроме того, в судебном докумен-
те говорится, что Министерство 
юстиции предъявит Байдену обвине-
ния, но согласится не преследовать 
его в связи с покупкой им огнестрель-
ного оружия в 2018 году. Тогда Хан-
тер Байден употреблял наркотики, 
хотя в документе о покупке оружия он 
утверждал обратное. По условиям 
сделки Байден согласился не упо-
треблять наркотические вещества в 
течение двух лет и никогда больше не 
владеть огнестрельным оружием. 
Соглашение это заключалось в тече-
ние нескольких месяцев между адво-
катами Хантера Байдена и Дэвидом 
Вайсом, главным прокурором США в 
восточном штате Делавэр. Левая 
пресса делает упор на том, что Вайс 
был назначен бывшим президентом 
Дональдом Трампом, но затем был 
приглашен для ведения этого поли-
тически чувствительного дела. На са-
мом деле, Вайс – прокурор, полити-
чески ориентированный на демпар-
тию. Неясно, почему Трамп его на-
значил. В своем заявлении адвокат 
Хантера Байдена Кристофер Кларк 
сказал: «С объявлением о двух согла-
шениях между моим клиентом Ханте-
ром Байденом и прокуратурой США 
по округу Делавэр, насколько я пони-
маю, пятилетнее расследование в 
отношении Хантера завершено». Со-
глашение еще должно быть утверж-
дено федеральным судьей. Ожида-
ется, что Хантер Байден вскоре пред-
станет перед федеральным судом в 
штате Делавэр, где формально жи-
вет семья Байденов, и признает свою 
вину по делу о налоговых правонару-
шениях. Если в последнюю минуту не 
возникнет никаких осложнений, он 
вряд ли будет приговорен к тюрем-
ному заключению.

Конгрессмен-республиканец 
Джеймс Комер, который возглавляет 
расследование финансовых дел се-
мьи Байденов, осудил сделку о при-
знании вины. На самом деле , это са-
мый настоящий сговор прокуратуры и 
защиты Хантера Байдена с целью от-
мазать его от обвинения в серьезных 
финансовых преступлениях, корруп-
ции, крупных взятках полученных от 
украинских, китайских, российских и 
других интересантах.  «Хантер Байден 
отделывается легким наказанием, в 
то время как все больше доказа-
тельств, обнаруженных Комитетом по 
надзору Палаты представителей, сви-
детельствуют о том, что Байдены уча-
ствовали в коррупции, торговле влия-
нием и, возможно, взяточничестве», - 
сказал Джеймс Комер. Республикан-
цы утверждают, что Хантер Байден 
смог заключить выгодные зарубеж-
ные деловые сделки только благода-
ря тому, что его отец занимал пост 
вице-президента, а затем был избран 
президентом.

Что есть толерантность?
Представьте себе, если бы некая 

структура в США решила провести 
конференцию с участием спикеров, 
выступающих против джихада, угне-
тения мусульманами этнических 
меньшинств, против расправ над 
женщинами и казнями гомосексуа-
листов в исламском мире? Эту орга-
низацию немедленно обвинили в 
расизме и исламофобии. Но если 
исламские организации проводят 
конференцию, где выступают люди, 
призывавшие к бунту против «невер-
ных», убийству отступников и гомо-
сексуалистов в Америке и по всему 
миру? К уничтожению Израиля и 
США? Ничего страшного. Ведь это 
есть демократия и плюрализм.

Это отнюдь не надуманная ситуа-
ция, а самая что ни есть реальная. 
Недавно Исламское отделение Се-
верной Америки (ICNA) и Американ-
ское мусульманское общество (MAS) 
завершили свою трехдневную еже-
годную конференцию в Балтимор-
ском конференц-центре. На одной 
панели под названием «Противодей-
ствие исламофобии и ее устранение 
на местном и глобальном уровнях» 
выступил Хатем Базиан, председа-
тель и основатель Проекта исследо-
ваний и документирования исламо-
фобии в Калифорнийском универси-
тете в Беркли. Базен представил до-
клад «Палестина: век поселенческого 
колониализма». Сторонник бойкота 
Израиля и поклонник ХАМАСа, Бази-
ан сказал на митинге в Сан-Фран-
циско в 2004 году: «Пришло время 
начать интифаду в этой стране»… В 
какой стране? В США. Израиль он 
регулярно сравнивает с нацистской 
Германией; Конгресс называл «окку-
пированной территорией».

Среди десятков выступавших был 
Сирадж Ваххадж. Данный оратор за-
щищал казни геев и был связан с ор-
ганизатором взрыва во Всемирном 
торговом центре в 1993 году. Еще 
один – Омар Сулейман. Он, среди 
прочего, отвергает право Израиля на 
существование. Еще один оратор, 
Абдул Насир Джангда, призывал к 
казни отступников-мусульман, пере-
шедших в христианство или другую 
веру. Все это происходило в Балти-
море – здесь и сейчас. Отцы-основа-
тели, увидев и услышав все это, вер-
нулись, чтобы провозгласить новую 
Декларацию независимости…

Александр Майстровой

О назначенцах в 
администрации Байдена

Что значит «прогресс» и «либе-
ральные ценности» в их нынешней 
интерпретации? В двух словах, это 
когда матерые волки стерегут овец, и 
при этом неустанно плачут, что кро-
вожадные овцы их терзают, обижают 
и всячески угнетают.

Недавно администрация Байдена 
назначила старшим политическим 
советником по вопросам иммигра-
ции в Совете по внутренней политике 
Белого дома Рамзи Кассема. Кто та-
кой Рамзи Кассем? Рамзи Кассем – 
сириец, профессор права Городско-
го университета Нью-Йорка (CUNY) и 
известный адвокат… террористов. 
Мега-теракт «аль-Каиды» 2001 года, 
объясняет он, стал результатом 
«обиды, которую эти люди испытыва-
ли по отношению к Соединенным 
Штатам в результате политики на-
шей страны». В статье Washington 
Post он заявил, что «после 11 сентя-
бря правительство последовательно 
использовало закон, чтобы разре-
шить и оправдать насилие, которое 

оно развернуло против мусульман». 
«Наследие 11 сентября следует рас-
сказывать в первую очередь через 
истории мусульман всего мира, кото-
рые в значительной степени заплати-
ли цену за американское могущество 
и процветание».

Рамзи Кассем – адвокат террори-
стов, содержавшихся на базе Гуанта-
намо, причем зачастую он защищал 
их на безвозмездной основе. Так ска-
зать, по зову сердца. Кассема обожа-
ют ведущие американские СМИ. Он 
много печатается, пользуется необы-
чайным вниманием и в своих колон-
ках неустанно доказывает: «Терро-
ризм – это лишь одна из многих реак-
ций на угнетение и лишение соб-
ственности, а не их причина». Во вре-
мя учебы в Колумбийском универси-
тете будущий профессор права и 
старший советник Байдена доказы-
вал, что «евреи существуют только 
для того, чтобы «макать мацу в кровь 
палестинских детей»». «Некоторые 
палестинцы прибегают к терроризму 
во многом по тем же причинам, что и 
люди из разных слоев общества в 
прошлом: а именно, из-за отчаяния и 
перенесенных страданий, – заявил 
Кассем. – Надо спросить себя, как и 
почему человек был доведен до пре-
дела и не видел выхода из ситуации, 
кроме как взорвать себя».

Удивительно ли, что Кассем стал 
стипендиатом фонда Пола и Дейзи 
Сорос? (Сестра и брат Сороса – пло-
довитая семейка). После окончания 
юридического факультета Рамзи 
Кассем основал организацию «Со-
здание подотчетности и ответствен-
ности правоохранительных органов» 
(CLEAR) в CUNY по обеспечению 
юридической помощи мусульманам, 
обвиняемым в терроризме. Он был 
инициатором сбора подписей в под-
держку палестинских организаций, 
которые связаны с террористически-
ми группировками.

Теперь этот человек – старший 
советник по вопросам иммиграции 
Байдена. И именно в тот момент, ког-
да спецслужбы предупреждают о 
проникновении террористов через 
неохраняемую южную границу.

Америка, Америка… Кто наслал 
на тебя такую ужасную порчу?

Александр Майстровой

Проклятое место

В Атлантическом океане в районе 
кораблекрушения печально извест-
ного “Титаника” пропал глубоково-
дный аппарат “Оушенгейт”, предна-
значенный для доставки туристов к 
останкам некогда великого судна. 
Поисками затонувшего батискафа 
занимается бостонская береговая 
охрана. Ньюфаундлендская компа-
ния “Оушенгейт экспедишнс”, кото-
рой принадлежало пропавшее судно, 
подтвердила, что на нем были люди.

Компания сообщает, что кроме 
бостонской береговой охраны в по-
исковой операции принимают уча-
стие несколько правительственных 
агентств и частных компаний. В 
“Твиттере” компании есть посты о 
том, как прошли предыдущие не-
сколько погружений. В пропавшем 
батискафе помещаются пять чело-
век. Как правило, это рулевой, трое 
туристов и гид. С частных клиентов 
компания берет по 250 тысяч долла-
ров за место в восьмидневной экспе-
диции, позволяющей увидеть зато-
нувший корабль. Само легендарное 
судно находится на глубине 3,8 тыся-
чи метров в Атлантическом океане, в 
600 км от острова Ньюфаундленд на 
северо-востоке Канады. Этот пасса-
жирский лайнер был самым большим 
кораблем своего времени. В 1912 

году он столкнулся с айсбергом во 
время своего первого рейса из Саут-
гемптона в Нью-Йорк. Из 2200 пасса-
жиров и членов экипажа, находив-
шихся на борту, погибли более 1500. 
Затонувший корабль был обнаружен 
в 1985 году, и с тех пор им активно 
интересуются любители экзотики.

Стало известно, как затонувшему 
батискафу «Титан» удалось обойти 
сертификацию. Газета The 
Washington Post указала, что аппара-
ту не требовалось разрешение на 
работу — его погружения проходили 
в международных водах, вне юрис-
дикции какой-либо страны. По этой 
же причине пилоту аппарата не тре-
бовалась специальная лицензия для 
погружений. В нейтральных водах за 
подобные действия ни одно государ-
ство не смогло бы его наказать. 
Financial Times добавляет, что ней-
тральный статус места трагедии вы-
зывает еще одну сложность. Он не 
позволяет оперативно объявить о на-
чале расследования. Сейчас прави-
тельства разных стран контактируют 
и обсуждают, как может выглядеть 
расследование такого рода. Место 
происшествия и многонациональный 
состав участников осложняют реше-
ние этого вопроса.

В четверг, 22 июня, в Атлантиче-
ском океане нашли вероятные об-
ломки батискафа. По всей видимо-
сти, на большой глубине аппарат 
«схлопнулся», а люди погибли мгно-
венно. На ее борту находились пять 
человек: британский миллиардер Хэ-
миш Хардинг, президент OceanGate 
Expeditions Стоктон Раш, француз-
ский акванавт Поль-Анри Наржоле, а 
также пакистанский бизнесмен Шах-
зада Давуд и его 19-летний сын Су-
лейман.

О «бунте» Пригожина

По информации The Washington 
Post, разведка США получила инфор-
мацию о планах Пригожина в середи-
не июня. Точных данных о том, что 
собирается делать руководитель ЧВК 
Вагнера, и сроков реализации этих 
планов у США не было. Вечером 23 
июня Евгений Пригожин обвинил Ми-
нобороны России в нанесении удара 
по лагерю наемников ЧВК Вагнера. 
После этого он объявил, что его бой-
цы отправляются «разбираться» с 
«беспределом» в России. Следую-
щим утром вагнеровцы взяли под 
контроль Ростов-на-Дону и отправи-
лись на Москву. Пригожин требовал 
выдать наемникам министра оборо-
ны Сергея Шойгу и начальника Ген-
штаба Валерия Герасимова.

ФСБ возбудила против Пригожи-
на уголовное дело о военном мяте-
же. Владимир Путин назвал проис-
ходящее предательством и изме-
ной. Вечером 24 июня пресс-служба 
Александра Лукашенко объявила о 
его переговорах с Пригожиным, в 
ходе которых руководитель ЧВК со-
гласился остановить движение на-
емников в сторону Москвы. Сам 
Пригожин сообщил, что наемники 
«уходят в обратном направлении в 
полевые лагеря согласно плану». 
После этого в Кремле заявили, что 
уголовное дело против Пригожина 
будет прекращено, а сам он уедет в 
Беларусь. Политические коммента-
торы строят предположения – что 
это было? Операция, которую под-
готовило ФСБ против Генерального 
штаба? Высказывается довольно 
логическое предположение, что это 
была попытка ФСБ взять под свой 
контроль огромные денежные пото-
ки, которые выделяются на войну в 
Украине. Ищите деньги, говорит на-
родная мудрость.
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Как мне стало легко писать про 
похудание! Когда сам что-то попро-
бовал - и получилось, это начинает 
нравиться. Постепенно вживаешься 
в роль и набираешься опыта. Почи-
тайте еще одну, очередную статью 
про то, как похудеть с моими ком-
ментариями. И начинайте худеть не-
замедлительно! 

Всем известно, что проще всего 
сбросить вес можно с помощью 
спорта, здорового питания и полного 
отказа от вредных продуктов. Однако 
мы вполне можем похудеть и други-
ми путями. Дело в том, что наш разум 
представляет собой сложнейшую и, в 
то же время, довольно прямолиней-
ную машину. Достаточно будет пары 
уловок, чтобы он запустил метаболи-
ческие процессы с нужной скоро-
стью.

Здоровый сон
Если человек спит, значит, он не 

ест. Кроме того, нарушения сна про-
воцируют развитие гормонального 
дисбаланса, что ведет к очень бы-
строму ожирению. Организм практи-
чески перестает вырабатывать гор-
мон лептин, стимулирующий нас на 
физическую активность. Так что, 
одна из лучших диет мира — просто 
спать побольше.

О, да! Это я давно заметил. Скажу 
больше, с недосыпа лично я не про-
сто ем, а извините за выражение — 
жру, как лошадь. И результат плачев-

ный, килограммы налетают, как из 
пушки.

Игра со вкусом
Оказывается, наш мозг предпочи-

тает привычные вкусы. Достаточно 
изменить один ингредиент в люби-
мом блюде, чтобы съесть порцию, в 
несколько раз меньше обычной. Не 
бойтесь экспериментов и худейте, 
открывая для себя новую кухню.

Это все верно, но требуются пояс-
нения. Когда еда привычна мозгу, то 
ешь, не замечая. И в результате съе-
даешь много. Наоборот, если на сто-
ле что-то новенькое, то кушаешь 
медленно, осторожно и быстро насы-
щаешься меньшей порцией. Со мной 
именно так.

Цзяй-фен
Мы уделяем своему дыханию пре-

ступно мало внимания. Между тем, 
обычный воздух действительно бу-
дет способствовать не только поху-
дению, но и нормализации практиче-
ски всех метаболических процессов 
организма. Одна из китайских диети-

ческих систем включает в себя мето-
дику дыхания цзяй-фен: два вдоха 
грудью, два вдоха животом.

Заодно и успокаиваешься. Боль-
шинство людей, кого я знаю, включая 
моих пациентов, да и меня самого во 
время стресса отправляются к холо-
дильнику. А Вы тоже так делаете?

Маленькие порции
На самом деле, обмануть наше 

тело совсем не сложно. Исследова-
ние канадских психологов из Онта-
рио было призвано проверить влия-
ние обыкновенной посуды на челове-
ческий аппетит. Как выяснилось, мы 
подсознательно измеряем порцию 
по тарелке: чем меньше тарелка с 
едой, тем быстрее мы насыщаемся.

Вот я уже об этом писал, навер-
ное, миллион раз. Напишу в миллион 
первый раз, крупными буквами: БЕ-
РИТЕ МАЛЕНЬКИЕ ТАРЕЛКИ!  

Холодные процедуры
Исследование, опубликованное в 

Trends in Endocrinology & Metabolism, 
доктор Алоис Шпектрас посвятил 
влиянию низких температур на мета-
болические процессы человека. При-
том вам совершенно не требуется 
отправляться на Северный полюс: 
достаточно будет получаса в день, 
проведенных при температуре в 15-
19 градусов.

Добавлю еще кое-что. Если хоти-
те похудеть, ешьте все холодное. Ор-
ганизму придется потратить энер-

гию, чтобы пищу нагреть в желудке 
до температуры тела. А это, как ни 
крути, лишние потраченные калории.

Больше воды
Исследование, проведенное в 

университете Вирджинии, наглядно 
продемонстрировало и еще один по-
лезный фактор обыкновенной воды. 
500 мл воды перед каждым приемом 
пищи приводит к снижению веса поч-
ти на 2 килограмма всего за три не-
дели.

Тут тоже все просто — желудок 
наполняется, и вы достигаете насы-
щения меньшей порцией еды. Ино-
гда толстякам делают такую опера-
цию — в желудке помещают объем-
ную капсулу, чтобы уменьшить место 
в желудке, его вместимость.

Некоторые любят 
погорячее

Еще одна работа биологов из двух 
университетов, Лафборо и Лестера, 
показала, что часовое пребывание в 
ванне с температурой воды около 40 
градусов Цельсия регулирует уро-
вень сахара в крови лучше, чем тот 
же период времени, проведенный на 
велотренажере.

Во время температурных крайно-
стей(будь то в плюс или в минус) ор-
ганизм тратит энергию, чтобы под-
держивать внутри тела обычную тем-
пературу.

Источник: trendymen.ru
Доктор Владимир Ячменников

СЕМЬ СТРАННЫХ, НО РАБОТАЮЩИХ 
СПОСОБОВ СБРОСИТЬ ВЕС
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Первобытному человеку 

было понятно, как решать во-
прос с едой: убил мамонта - 
употребил белки, нашел коре-
шок - получил углеводы. Все 
сбалансировано: физическая 
нагрузка (пока охотился и ис-
кал, потратил массу энергии) 

соответствует полученным калориям и 
полезным веществам. Современная же 
жизнь ставит дилемму: с одной стороны, 
нужно есть меньше, поскольку мы мало-
подвижны. А с другой стороны, есть надо 
больше, так как продукты, которые попа-
дают на наши столы, оказывается, не со-
держат необходимого набора витаминов 
и минералов. Способ разрешить эту ситу-
ацию, по мнению экспертов в области 
питания, только один: нужно переходить 
на так называемую умную, или функцио-
нальную еду. Но где ее взять?

Вне законов
“Что делать? Есть хочется, худеть хо-

чется...” - жаловался герой фильма “Раба 
любви”. Этой же проблемой озабочено 
сейчас все цивилизованное человече-
ство. Дисбаланс возник оттого, что мы 
нарушили законы природы, поменяв су-
ществовавшие веками правила жизни. 
Существует два закона питания. Первый: 
энергетическая ценность рациона долж-
на соответствовать энергозатратам орга-
низма. То есть, если побегал за мамон-
том, то заработал право его съесть. А вот 
если не охотился, но требуешь подать 
мамонта к столу - это явное нарушение. 
Второй закон питания: химический со-
став рациона должен соответствовать на-
шим физиологическим потребностям в 
пищевых биологически активных веще-

ствах. А их требуются сотни, причем 
большая часть из них незаменима, они не 
синтезируются в организме и должны по-
ступать извне. В необходимый набор пи-
тания человека входит 12 витаминов, де-
сятки минеральных веществ и микроэле-
ментов, 20 аминокислот, целый ряд жир-
ных кислот. Второй закон соблюдать зна-
чительно сложнее. Дефицит (а в некото-
рых случаях - избыток) полезных веществ 
влияет на состояние здоровья. Допустим, 
в организме не хватает простенького со-
единения, витамина С. И вот уже стоит 
вам почистить зубы, как выступает кровь. 
Или вас нежно обняли, а потом вы заме-
чаете на себе синяки. Это от хрупкости 
сосудов - таково клиническое проявле-
ние недостатка - не хватает того же вита-
мина.

Уклад жизни
Современный человек поневоле нару-

шает оба закона питания. За последние 
30-50 лет потребность в пище как в источ-
нике энергии значительно уменьшилась. 
Если вы активно не занимаетесь спортом, 
то для женщин норма составляет 1800-
2000 килокалорий, для мужчин - 2300 ки-
локалорий в день. Но в рационе из обыч-
ных продуктов мы никогда не получим 
достаточного количества необходимых 
веществ. И даже если мы подберем, на-
сколько это возможно в наши дни, иде-
альные продукты, то все равно дефицит 
составит 20-25 процентов. Почему так 
получается, ведь нашим предкам всего 
хватало? Штука в том, что продуктов, в 
которых сохранены все витамины и мине-
ралы, сейчас практически нет. Очень 
много полезных веществ пропадает при 
промышленной обработке. Когда из муки 

производится хлеб высшего сорта, то он 
уже недобирает значительного количе-
ства витаминов группы В, фолиевую кис-
лоту, железо. Многое отнимает хранение, 
какие-то нужные вещества разрушаются 
при перевозке. В общем, пока продукт 
дойдет до потребителя, он превращает-
ся, может быть, и в аппетитную, но бед-
ную микронутриентами (полезными ве-
ществами) еду. 

Это проблема всех развитых стран. 
Технологии, значительно облегчившие 
нам жизнь и позволяющие долго хранить 
и быстро готовить еду, сыграли свою 
негативную роль. Придав продуктам до-
полнительные свойства, они отняли у 
них и часть полезных. Есть впечатляю-
щие цифры. Эпидемиологическими на-
блюдениями доказано, что у жителей 
стран, принявших так называемый за-
падноевропейский стиль питания, часто-
та возникновения сердечно-сосудистых 
заболеваний возросла в 8-12 раз, эндо-
кринных нарушений - в 5 раз по сравне-
нию с теми, кто сохранил старый пище-
вой уклад жизни. Cреди этнического на-
селения, сохранившего традиционный 
образ жизни, практически отсутствуют 
аутоиммунные и аллергические заболе-
вания, значительно реже отмечаются са-
харный диабет, мочекаменная и желче-
каменная болезни, ожирение, артери-
альная гипертония и другие “болезни 
цивилизации”.

Дефицит витаминов
Медицинская статистика свидетель-

ствует: современному человеку недоста-
ет витаминов и минеральных веществ. 
Особенно острый дефицит витамина С, 
витаминов В1, В2, В6, фолиевой кислоты, 

каротина. Просто тотальный авитаминоз. 
Что делать в такой ситуации? Есть при-
мер жителей Юго-Восточной Азии. Они в 
массовом порядке испытывали дефицит 
провитамина А. Проблему решили так: 
создали и внедрили в продажу желтый, 
или золотой рис, богатый каротином. Не-
достаток витамина быстро восполнили. 
Такие “умные” продукты и называются 
функциональными. Самый известный на 
территории постсоветского простран-
ства пример - йодированная соль. В 90-е 
годы у людей появились проблемы с щи-
товидной железой - как раз из-за дефи-
цита йода. Сейчас йодированная соль 
опять вернулась на прилавки, проблема 
постепенно уходит. А ученые продолжают 
изобретать все новые способы обогатить 
еду, попадающую на наши столы, полез-
ными составляющими.

Понятие “функциональное питание” 
сложилось в начале 90-х годов. Функцио-
нальные пищевые продукты - это те, что 
снабжены дополнительным арсеналом 
микронутриентов, которые помогают 
снижать риск развития заболеваний, со-
хранить и улучшить здоровье. С одной 
стороны, это не лекарственные препара-
ты, которые принимают только по пред-
писанию врача, а с другой - постоянное 
их потребление помогает восполнять не-
достаток полезных веществ. Можно ска-
зать, это витамины в еде.

Как ввести функциональные продукты 
в рацион широкого круга населения? 
Ведь БАДы (биологически активные до-
бавки) и витамины готовы покупать от-
нюдь не все. Найден выход: делаются 
функциональными самые популярные 
продукты - хлеб, молочные продукты, 
соки.

Вита Мач
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Как только я прочитал заголовок 
этой статьи, которую я сегодня пред-
лагаю вашему вниманию, уважаемые 
читатели, так сразу из глубин памяти 
выплыл где-то слышанный анекдот.

— Я вчера без напряга сожгла 
800 калорий!

— Так-так-так, отсюда поподроб-
ней. Я записываю.

— Просто забыла пиццу в духов-
ке!

А как на самом деле, можно ли 
каким-то хитрым способом жечь ка-
лории дома? Вот как раз и почитайте, 
как это делать, и сколько получится 
сжечь. Только не забывайте, что пол-
ноценные тренировки это не заме-
нит, но делу похудения поможет! Са-
мые простые занятия помогут вам 
прийти в тонус и разогнать метабо-
лизм.

Утренние процедуры. На чистку 
зубов и 5 минут мытья в душе вы по-
тратите около 20 калорий. А если до-
бавить еще 30 секунд обливания 
прохладной водой, сожжете еще ров-
но столько же. За 10 минут интенсив-
ной зарядки вы потратите около 
80 калорий. Подпевая любимые 
песни во время занятий, увеличите 
расход калорий до 100! Еще 10 кало-
рий можно выиграть, если попрыгать 
на скакалке в течение минуты. А вот 
любители йоги, которые привыкли 

заниматься спокойно и размеренно, 
за полчаса практики сожгут около 
80 калорий.

Домашний быт. Мало кому нра-
вится мыть посуду, но воспринимай-
те это как еще одно испытание вашей 
силы воли, а также верный способ 
потратить 35 калорий за 10 минут. 
Если при этом еще и пританцовы-
вать — сожжете от 20 до 50 калорий. 
Стирка вручную — не про вас? Но до-
ставать белье из стиральной машин-
ки, развешивать его, а потом сорти-
ровать и складывать все же придет-
ся.

Итого — минус 35 калории 
за 15 минут полезной работы! А если 
в этот день вы еще устроите глажку 
белья, за полчаса сожжете почти 
80 калорий.

Раз уборка началась, можно по-
тратить полчаса на вытирание пыли 
и раскладывание вещей по местам. 
Результат — минус 80 калорий и сия-
ющая чистота в доме! Еще 15 минут 
уборки пылесосом — это 50 калорий, 
а за полчаса мытья полов потратите 
153 калорий. Для тех, кто вошел 
в раж: 2 часа «генеральной» уборки 
с выносом хлама из квартиры — ми-
нус 900 калорий. Результат настоль-

ко потрясающий, что в спортзал мож-
но и не идти!

Если вы живете в своем доме, вам 
приходится то убирать снег, то при-
водить в порядок газоны. Час таких 
работ избавит вас от 330–450 кало-
рий. Даже помыть машину иногда 
можно самому — экономия денег 
и минус 65 калорий за 15 минут!

Около 180 ккал можно сжечь 
за полтора часа готовки еды. Помни-
те о пользе здоровых продуктов, 
а также добавляйте в пищу специи, 
которые способствуют сжиганию 
жира. Пока обед готовится, выпейте 
зеленый чай — он заставляет орга-
низм сжигать больше калорий.

Отдых с пользой. После таких 
активных маневров и закрепления 
результата вам остается воздер-
жаться от тяжелой и калорийной 
пищи и позволить себе отдохнуть. 
Даже если вы решили посмотреть 
телевизор, за час можно сжечь 72 ка-
лории. Добавив легкие упражнения 
в виде балансирования на фитболе 
или махов ногами, за время просмо-
тра фильма можно сжечь до 200 ка-
лорий.

Активные игры с детьми — это 
приятный отдых и минус 100 калорий 
за каждые 10 минут веселого со-
вместного досуга. Если ваш ребенок 
еще мал, выходите с коляской 
в парк — за час израсходуете около 
280 калорий.

Шоппинг — еще один способ от-
дохнуть, в процессе вы потратите 
около 152 ккал за час. Пользуйтесь 
лестницами во время хождения 

по гипермаркету: 5 минут — 50 кало-
рий. Прогуляйтесь со второй поло-
винкой в парке — вместе сожжете 
по 130 ккал каждый.

Целуйтесь в удовольствие — 
25 калорий за 10 минут. А если пере-
йти к занятиям сексом — прикиньте 
энергозатраты из расчета 200 кало-
рий в час!

Знали вы, что за 8 часов сна сжи-
гается около 476 калорий? Это еще 
одна причина, почему вам стоит вы-
сыпаться! Если спать в прохладном 
помещении, утром будете чувство-
вать себя бодрее, а также сожжете 
за ночь 35 дополнительных калорий. 
Перед сном обязательно почитайте 
полезные материалы или главу кни-
ги — потратите 33 калории за 15 ми-
нут. А если вам сделают 15-минутный 
массаж — вы получите не только 
ощущение легкости в теле, но и со-
жжете 33 калории.

Если вы хотите сбросить вес, пом-
ните: нужно тратить калорий больше, 
чем вы потребляете с пищей. Если 
весь день быть активным и следить 
за своим рационом, расстаться 
с лишними килограммами будет 
очень просто! И для этого даже 
не нужно ходить в спортзал.

P. S. Мое заключение такое, что 
стоит попробовать. Если сказать 
кратко, то нужно как больше времени 
двигаться, а не сидеть на стуле, а тем 
более, лежать на диване. И у вас все 
получится!

Источник: anysports.tv 
Доктор Владимир Ячменников 
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Естественные 
способы защиты 
от рака простаты 
Сегодня каждый шестой 

мужчина может страдать 
от рака простаты в какой-то 
момент своей жизни. Чем 
выше становится продолжи-
тельность жизни, тем боль-
ше риск развития рака. В ос-
новном это происходит из-за 
неправильного питания, са-
хара, химических добавок 
в сочетании с сидячим обра-
зом жизни.

Лечение рака предста-
тельной железы традицион-
но включает агрессивные 
методы воздействия: опера-
тивное вмешательство, хи-
миотерапию, гормональное 

лечение и лучевую терапию. «Конечно, 
эти методы имеют недостатки, но что 
делать?» — скажeте вы. Однако новые 
исследования дают надежду на эффек-
тивность альтернативных, менее 
агрессивных способов лечения.

Здоровое питание. Рак предста-
тельной железы может заметно реаги-
ровать на изменение веса и диеты. 
К примеру, значительное сокращение 
жиров и углеводов влияет на экспрес-
сию генов в тканях простаты, что по-
тенциально может контролировать 
рост раковых клеток. Всего шесть 
недель на диете у мужчин привели к та-
ким изменениям. Согласно мнению 
доктора Дэниэля Лина, доцента кафе-
дры урологии из Университета Ва-
шингтона, помидоры и томатный сок 
могут помочь защититься от рака про-
статы. Впрочем как и другие свежие 
натуральные фрукты и овощи, коричне-
вый рис, содержащие витамины А, D, Е 
и селен. От молочных продуктов и жир-
ных сортов мяса лучше отказаться.

Исключить содовую. В соответ-
ствии с данными шведского исследо-
вания, даже одна банка колы в день 
может повысить шансы на развитие 
агрессивных форм рака предстатель-
ной железы. Среди мужчин, которые 
пьют много сладких содовых напитков, 
риск развития рака простаты выше 
на 40%.

Травяные формулы. Астрагал 
стимулирует иммунную систему с по-
мощью активации стволовых клеток 
в костном мозге и лимфатических тка-
нях, поощряет их развитие в иммунные 
клетки. Корень лопуха богат витамина-
ми группы B, Е. Он также содержит 
в больших количествах хром, кобальт, 
железо, магний, фосфор, кремний, 
цинк, натрий и калий, поэтому облада-
ет противоопухолевой активностью. 
Корень гортензии содержит гликози-
ды, сапонины, смолы, рутин, эфирное 
масло и флавоноиды. Он является об-
щепризнанным средством для лечения 
простатита и гиперплазии предста-
тельной железы. Куркума обладает 
способностью к детоксикации опасных 
канцерогенов и уничтожает свободные 
радикалы.

Имбирь — своего рода чемпион 
по противовоспалительным и антиок-
сидантным эффектом. Экстракт имби-
ря способен прервать клеточный цикл 
раковых клеток с помощью запрограм-
мированной клеточной гибели (апопто-
за). Согласно публикации в British 
Journal of Nutrition, экстракт имбиря 
вызывает гибель клеток рака предста-
тельной железы, а здоровые клетки 
не повреждаются. Всего 100 граммов 
имбиря в день могут привести к такому 
результату.

Виноград полезен 
Потребление винограда снижает 

риск развития сердечнососудистых 

заболеваний и диабета, выяснили 
специалисты из Университета систе-
мы здравоохранения Мичигана. 
По словам ученых, благотворное воз-
действие связано с природным ком-
понентом винограда — полифенолом. 
Руководитель исследования Митчелл 
Сеймур изучил воздействие диеты 
с высоким содержанием жиров как 
с добавлением винограда, так и без 
него, на сердце, печень, почки, жиро-
вую ткань подверженных ожирению 
крыс. В течение 90 дней их кормили 
смесью различных сортов виноград-
ных ягод в виде лиофилизированного 
порошка. Результаты эксперимента 
показали, что при соблюдении вино-
градной диеты на протяжении трех 
месяцев значительно снижается уро-
вень маркеров воспаления во всем ор-
ганизме, но больше всего изменений 
произошло в печени и брюшной жиро-
вой ткани. Потребление винограда 
также снизило массу печени, почек 
и брюшного жира. К тому же увеличи-
лась концентрация маркеров антиок-
сидантной защиты, особенно в печени 
и почках. Виноград положительно воз-
действует на метаболический син-
дром — совокупность факторов, ассо-
циированных с повышенным артери-
альным давлением, высоким уровнем 
сахара в крови, низкой концентраций 
хорошего холестерина и избытком 
триглицеридов. Данный синдром зна-
чительно увеличивает риск развития 
сердечнососудистых заболеваний, 
инсульта и диабета.

Ботокс опасен для 
здоровья 

Британские ученые заявили, что 
инъекции ботокса, которые стреми-
тельно набрали популярность в ны-
нешнее время, являются очень опас-
ными для здоровья. По мнению авто-

ров доклада, эти косметические про-
цедуры, которые регулируются лишь 
самыми общими стандартами, чреваты 
серьезным риском осложнений.

В докладе отмечается, что это про-
исходит в результате отсутствия долж-
ного контроля за выполнением таких 
процедур, которые можно получить 
в салонах по первому требованию. 
То есть, их может заказать любая де-
вушка, даже если нет показаний для 
этого. В частном секторе отсутствуют 
какие-либо проверки квалификации 
хирургов-косметологов. Дело ослож-
няется еще и тем, что почти половина 
косметических операций делается 
врачами, не имеющих большого опыта 
в этой сфере, что чревато последстви-
ями, которые потом будет тяжело ис-
править. Британская ассоциация эсте-
тической хирургии приветствовала пу-
бликацию доклада, главное требова-
ние которого — отнесение кожных на-
полнителей к классу лекарственных 
средств, требующих сертификации.

Электрические зубные 
щетки 

Электрические зубные щётки — 
очень удобное средство для ухода 
за зубами. Придуманы они были для 
людей с нарушенной моторикой, 
но очень быстро пришлись по вкусу 
и здоровым людям. У каждой моде-
ли — свой способ очистки зубов. У од-
них вращается только головка, у дру-
гих круговые движения делают ещё 
и пучки щетины, у третьих головка 
движется ещё и вперёд-назад (пуль-
сирующие движения). При этом мно-
гие щётки снабжены таймером и от-
ключаются через 2 минуты (оптималь-
ное время для чистки зубов). Кроме 
того, на электрическую щётку не надо 
с усилием нажимать, чтобы лучше очи-
стить зубной налёт.
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НЕСМОТРЯ НА ПОЛИТИЧЕСКИЙ ШТОРМ…

В отчете, опубликован-
ном в эти дни Международ-
ным валютным фондом 
(крупнейшей финансовой 
организацией мира, создан-
ной под эгидой ООН в 1947 
году и насчитывающей 190 
стран-членов) высоко оце-
ниваются экономические 
успехи Израиля за послед-
ние месяцы. Так, отмечает-
ся, что уровень инфляции, 
превышавший 5% в год, 
впервые за 12 месяцев, на-
чал падать, снизившись на 
4,6%. Индекс потребитель-
ских цен за май вырос лишь 
на 0,2% — вопреки прогно-
зам, в соответствии с кото-

рыми, он должен был вырасти вдвое 
или даже втрое. Стоимость жилья в 
стране продолжает снижаться, а ин-
декс цен на жилье упал на 0,2%. Эта 
тенденция уже несколько лет не на-
блюдалась на израильском рынке не-
движимости. Согласно оценке Испол-
нительного совета МВФ, рост ВВП в 
Израиле, по самым скромным прогно-
зам, в 2023 г. — «вернется к средне-
срочным показателям в 2.5% в год».

На фоне позитивных оценок изра-
ильской экономики со стороны МВФ, 
премьер-министр Биньямин Нетания-
гу сообщил на заседании правитель-
ства, что израильтян ждут «новые при-
ятные сюрпризы», связанные с эконо-
микой страны и их личным финансо-
вым благополучием.

В вакханалии акций протеста про-
тив действий правительства, все бо-
лее напоминающих циничную, хладно-
кровную и хорошо организованную 
травлю, в которой участвуют все ле-
вые израильские СМИ — совершенно 

исчезли из виду активные действия 
правительства Нетаниягу. Действия, 
которые возвращают стабильность и 
устойчивый рост израильской эконо-
мики, изрядно пострадавшей в по-
следние несколько лет «переходных 
правительств», и особенно — в период 
каденции предыдущего «правитель-
ства перемен». Отметим, что именно 
это — хорошо продуманные экономи-
ческие реформы, оживление экономи-
ки, стимулирование экономического 
роста — Нетаниягу умеет делать луч-
ше всего, к чему у него, национального 
лидера, есть особая склонность и осо-
бый талант. Не говоря уже о прекрас-
ном экономическом образовании, по-
лученном в Школе менеджмента Мас-
сачусетского технологического инсти-
тута в рамках «экономической школы» 
Милтона Фридмана.

Позитивные изменения в экономи-
ке Израиля наблюдаются, повторим 
— на фоне политического климата, 
беспрецедентно враждебного прави-
тельству, которое с самого начала ка-
денции действует в атмосфере нагне-
таемой левыми истерии, массирован-
ного потока лживой пропаганды, а 
также прямых попыток навредить эко-
номическому и инвестиционному 
имиджу Израиля на международной 
арене. Противники правительства 
призывают инвесторов объявлять 
бойкот израильской экономике, выво-
дить капиталы из израильской сферы 
хай-тека и т.д. Возникла совершенно 
небывалая, если не сказать сюрреали-
стическая, картина, когда представи-
тели израильских левых кругов напря-
мую уговаривают крупнейшие рейтин-
говые агентства и серьезные между-
народные организации (подобные 
МВФ) дать негативные оценки и вну-

тренней израильской судебной ре-
форме (!) и перспективам экономики 
Израиля. Следы этого поветрия мож-
но наблюдать и в отчете МВФ. В нем, 
следуя новейшей моде учить Израиль, 
как поступать с собственной судеб-
но-правовой системой, наряду с высо-
кой оценкой перспектив экономики 
Израиля, даются (впрочем, сдержан-
ные) рекомендации, касающиеся про-
ведения судебной реформы. И 
утверждается, что «неопределен-
ность», которая с ней, якобы, связана, 
«способна нанести вред экономиче-
скому росту». В связи с этим МВФ 
призывает правительство Израиля к 
«политически обоснованному реше-
нию», не поясняя, что под этим опре-
делением подразумевается.

Впрочем, в известной степени, с 
подобной оценкой можно согласить-
ся. Допущенная правым лагерем за-
держка в реализации давно назрев-
шей реформы судебной системы ста-
ла самым разрушительным фактором, 
ибо дает противникам правого прави-
тельства время для организации мас-
совых протестов и дестабилизации 
страны, в том числе, и на международ-
ной арене. 

Теперь уже ясно, что ставка на диа-
лог с «противниками реформ» (их ис-
тинная цель — свержение правитель-
ства) была ошибкой, и что от четкого и 
однозначного, максимально реши-
тельного и быстрого законодательно-
го проведения реформ напрямую за-
висит стабильность страны, в том чис-
ле, и экономическая. Протестовать 
против полностью реализованной су-
дебно-правовой реформы постфактум 
— для левых было бы крайне неэф-
фективным сценарием. При этом ис-
чезли бы причины толковать промед-

ление правительства с проведением 
реформ как нерешительность. И ле-
вые были бы лишены возможности да-
вить на израильских лидеров с целью 
заставить отказаться от их планов. 

Экономика действительно любит 
стабильность. Однако нет ничего бо-
лее обещающего стабильность, чем 
каденция правительства Нетаниягу, 
которое решительно и быстро прове-
ло бы все необходимые для страны 
судебные реформы. Нерешительность 
правых, которая предоставила левым 
разрушителям экономики Израиля (и 
не только экономики!) возможность 
довольно успешно действовать — 
должна смениться активными дей-
ствиями по реформам, законное пра-
во на которые правительству дают по-
лученные им на выборах 64 мандата из 
120. Для их «легитимации» совершен-
но не нужны «круглые столы», перего-
воры вне стен Кнессета. Для их обсуж-
дения политическими силами обоих 
политических лагерей существуют 
всем известные парламентские пра-
вила и процедуры.

То же самое, к слову сказать, отно-
сится и к организаторам протеста — в 
ситуации, когда они увлекаются своей 
ролью и переходят к действиям и при-
зывам, все более напоминающим уго-
ловщину. Для таких случаев, в частно-
сти, и существует законная власть, 
охраняющая правопорядок и наказы-
вающая виновных в призывах к вос-
станию, бунту и т.д. В противном слу-
чае политическая жизнь любой стра-
ны, позволяющая проигравшим на 
выборах силам призывать к восстанию 
— превратится в хаос. С соответству-
ющими, в том числе, и экономически-
ми, последствиями.
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Туристу, посещающему 
Израиль в первый раз, броса-
ется в глаза, что солдаты, 
даже не находящиеся на бое-
вом дежурстве, всегда воору-
жены.

Особенно иностранцы 
любят фотографироваться с 
вооруженными солдатами 
это придаёт посещению ев-
рейского государства налёт 
экзотики. Приказ о том, что 
солдаты боевых частей долж-
ны уходить с базы домой с 
оружием постоянно иметь 

его при себе, был издан в 1979 году. А 
еще глаз туриста замечает отсутствие в 
израильской армии фуражек. В 1982 
году фуражки отменили, а нововведён-
ные береты разрешили носить сложен-
ными на плече. Берет определённого 
цвета, вложенный под погон - узнавае-
мый элемент израильской военной 
формы — по нему можно определить 
род войск.

В армии собираются вводить воен-
ную форму, изготовленную с примене-
нием нанотехнологий. Так что «дыша-
щие» материалы для пошива формы или 
ботинки, которые выпускают наружу 
пот, оставаясь при этом водонепрони-
цаемыми — это совсем не из области 
фантастики. Одна из последних идей — 
выяснить, как может солдат использо-
вать энергию, которая выделяется при 
ходьбе, и как разработать собирающий 
такую энергию ботинок.

Полным ходом идёт внедрение но-
вых антибактериальных носков. Изго-
товляются они из хлопка с вкрапления-
ми окиси меди, которая обладает анти-
бактериальными свойствами, при этом 

погибают более 99% бактерий и гриб-
ков, носить такие носки можно несколь-
ко дней — запах вас беспокоить не бу-
дет.

В 1966 году армейское начальство 
решило выяснить, какую еду больше 
всего любят солдаты Цахала. Для этого 
всем военнослужащим пришлось запол-
нить специальные опросные листы. Ре-
зультат удивил всех: единственным 
блюдом, получившим 100-процентную 
поддержку, оказалась… халва. Мясные 
консервы под названием «луф» (иска-
женное Meat Loaf) — легенда израиль-
ской армии, её исключили из рациона 
только в 2010 году.

Недавно премьер-министр Нетания-
гу посетил военную базу на юге страны, 
расписание визита включало и обед. 
Когда премьеру подали сочнейший 
стейк, он вдруг мечтательно спросил: «А 
не осталось ли у вас баночки «луфа»?» 
Такую банку нашли, и глава правитель-
ства съел её содержимое с большим 
удовольствием. Кстати, в армии нет ни-
каких отдельных столовых и особенных 
меню для офицеров, питаются все вме-
сте и получают одну и ту же еду и рядо-
вые, и их командиры. Новейшие техно-
логии пищевой промышленности позво-
лили включить в сухой паек блюда в 
специальной упаковке, которая сама 
нагревает их при добавлении простой 
холодной воды. В 1990 году было приня-
то решение не продвигать по службе 
толстых офицеров. Интересно, что го-
дом позже в Цахале перестали выпу-
скать военную форму маленького раз-
мера — благодаря акселерации щуплые 
солдаты почти исчезли. Средний рост 
израильского солдата — сегодня со-
ставляет 174 см.

В армии Израиля практически всег-
да царила семейная атмосфера, совер-
шенно несвойственная остальным ар-
миям мира. Даже в отборных частях ко-
мандирам нередко приходится отвечать 
на звонки мам и пап, интересующихся 
здоровьем своих чад. Некоторые роди-
тели обращались напрямую к начальни-
ку генерального штаба. В 1983 году со-
трудники канцелярии даже обратились к 
широкой общественности с просьбой: 
пожалуйста, не тревожьте начальника 
генштаба хотя бы по субботам, обра-
щайтесь в офис!

В армии нет дедовщины, а если та-
кие инциденты всё-таки происходят, 
они расследуются на таком высоком 
уровне, и виновные наказываются так 
сурово, что уже не возникает желания 
повторения. А кроме того, у военнослу-
жащего всегда есть возможность по-
дать жалобу в офис армейского омбу-
дсмена, где целый штат военных юри-
стов следит за соблюдением интересов 
солдат и справедливым решением кон-
фликтов.

Если солдат допустил провинность, 
то его командир, прежде, чем назначить 
наказание, обязан спросить солдата, 
согласен ли тот, чтобы меру наказания 
определял именно он. Если же тут заме-
шаны какие-либо личные отношения, 
подчинённый имеет право не согласить-
ся, и тогда к делу привлекается другой 
офицер.

В армии служат волонтёры из США и 
Аргентины, Испании и Канады, Франции 
и Бельгии — дети евреев, живущих во 
всех концах мира. Молодые парни и де-
вушки принимают добровольное реше-
ние приехать и пройти службу в армии. 
Более 80% из них по окончании службы 

остаются жить в Израиле, и почти 30% 
семей вскоре присоединяются к ним.

Сравнительно новое явление в ар-
мии: если молодые людей с физически-
ми ограничениями и неизлечимыми не-
дугами выражают горячее желание и 
серьёзные намерения, то их призывают 
на службу в армию Израиля. Здесь сра-
батывает принцип общества «не вытал-
кивать человека из жизни». Понятно, что 
таких солдат не сажают в танки и не по-
сылают в бой, но они приносят немалую 
пользу в аналитической или штабной 
работе.

С недавних пор военнослужащим 
предоставлена возможность оставить 
свой генетический материал в «банке 
биологических завещаний».Теперь они 
могут быть уверены, что в случае, не дай 
Б-г, тяжёлого ранения или гибели оста-
нется на земле их потомство, жизнь 
продлится и после смерти. В этом банке 
уже хранится более тысячи таких посла-
ний в будущее, 3% из которых принад-
лежит женщинам.

«Летние дожди», «Литой свинец», 
«Огненный столп», «Гроздья гнева», 
«Дни покаяния»… Говорят, что эти при-
хотливые названия для военных опера-
ций выбирает компьютер из текстов ТА-
НАХа. В этом же первоисточнике много 
рассказов о чудесах, постоянно проис-
ходящих на святой земле, где война не 
событие, а состояние. Чудо — само воз-
никновение государства Израиль, хотя 
после Катастрофы мало осталось тех, 
кто верил в чудеса. Чудо, что государ-
ство Израиль существует, опровергая 
прогнозы, логику и опыт чужестранцев. 
Как говорят израильтяне, кто не верит в 
чудеса, тот не реалист!

Из интернета
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Джорджия 
Немного истории
Джорджия — штат 

на юго-востоке США, четвёр-
тый штат, подписавший 
в 1788 году Конституцию Сое-
динённых Штатов. До испан-
ской колонизации Америки 
на территории Джорджии су-
ществовала индейская культу-
ра, полностью исчезнувшая 
к 1560 году. Некоторое время 
здесь господствовали испан-
цы, в конце XVII века у них начи-
наются столкновения с англи-

чанами за право владения регионом. 
В 1724 году англичане установили над об-
ластью своё господство, объявив об уч-
реждении «Колонии Джорджия» в честь 
короля Георга II. Джорджия была одним 
из основных центров лоялистов в Войне 
за независимость и конфедератов в Граж-
данской войне.

В 1733 году в Джорджии была основа-
на первая британская колония. 116 коло-
нистов прибыли к побережью и основали 
поселение, которое позже стало городом 
Саванна. Когда остальные 13 британских 
колоний восстали против высоких нало-
гов короля, Джорджия присоединилась 
к ним и в 1776 году подписала Деклара-
цию независимости. После войны регион 
присоединился к вновь образованной ре-
спублике и стал 4-м штатом США. В это 
время в мире возрос спрос на хлопок, 
а Джорджия была отличным местом для 
его выращивания. К началу XIX столетия 
большая часть земель штата была занята 
плантациями хлопка. В 1861 году, после 
начала Гражданской войны, Джорджия 
перешла на сторону Конфедерации. 
На территории региона состоялось 
несколько крупных сражений, в результа-
те потребовалось много лет для его вос-
становления.

Достопримечательности штата 
Достопримечательности, которые ма-

нят сюда туристов, весьма разнообразны. 
Здесь можно полюбоваться горными пей-
зажами или понаблюдать за обитателями 
болот, прогуляться по старым кварталам 
Саванны или по центру Атланты с ееовре-
менной архитектурой. В Джорджии най-
дутся занятия для всей семьи и на любой 
вкус. В штате есть много интересных 
мест — от самого большого в мире аква-
риума и пляжей острова Джекилл, до исто-
рических мест, дышащих временами 
и эпохами.

Джорджия — большой штат, располо-
женный к востоку от Миссисипи. А еще — 
регион контрастов, что делает его особен-
но привлекательным для путешествий. 
Природный ландшафт Джорджии разноо-
бразен: северную часть занимают горы 
Голубого хребта, а в центральной нахо-
дится плато Пьемонт. Далее, на юг, про-
стирается Атлантическая прибрежная 
равнина. Через территорию штата проте-
кает ряд крупных рек, в том числе Чаттаху-
чи, Саванна и Суванни. Самое большое 
озеро в регионе — Ланье.

Атланта — столица штата и основное 
туристическое направление в регионе. 
В последние годы город стал крупным эко-
номическим и культурным центром амери-
канского Юга. Одно из лучших мест — 
исторический центр. Это большой ком-
плекс, в который входят городской музей, 
Лебединый дом, семейная ферма Смитов 
и Исследовательский центр Кенана, музей 
столетних Олимпийских игр и шесть исто-
рических садов. Посетить Океанариум 
Джорджии, в котором можно увидеть 
огромное количество морских обитателей, 
а также поучаствовать в интересных инте-
рактивных занятиях. Это один из самых 
больших в мире аквариумов. В нем обитает 
более 100 тыс. водных существ, в том чис-
ле, китовые акулы. Здесь можно увидеть 
редких аллигаторов-альбиносов и пона-

блюдать за дрессировкой морских львов. 
Для смельчаков существует аттракцион 
ныряния в бассейн с акулами. Под аквари-
умом проходит стеклянный туннель, в кото-
ром можно понаблюдать за плавающими 
вокруг обитателями. Стоит побывать в од-
ном из самых популярных мест в окрестно-
стях Атланты — парке Стоун-Маунтин. Этот 
гранитный массив высотой более 250 м, 
периметром около 10 км. На восточном 
склоне высечен барельеф трех лидеров 
Конфедерации. Кроме посещения памят-
ника здесь можно подняться на вершину 
на фуникулере или же объехать гору на ло-
комотиве 1940-х годов, а также посетить 
разные развлекательные аттракционы.

Саванна — еще один крупный город 
Джорджии. Это очаровательное место, 
где существует старинная архитектура 
и даже «дома с призраками». Здесь мож-
но посетить парк Форсайт, прокатиться 
по историческому центру на старинном 
трамвайчике, услышать выстрелы пушек 
в Old Fort Jackson и подняться на его смо-
тровую площадку, чтобы полюбоваться 
видом протекающей внизу реки. Интерес-
но пройтись по главной улице Саванны — 
Ривер-стрит. Улица богата многочислен-
ными памятниками, которые посвящены 
историческим событиям города. Набе-
режная Саванны, особенно освещенная 
вечерними фонарями — это одно из кра-
сивейших мест в городе. Здесь открыва-
ются отличные виды для съемок речных 
судов, мощеных улиц и домов XVIII века.

Мейкон находится в самом центре 
Джорджии. Богатая история, невероятная 
архитектура, южное очарование и богатое 
музыкальное наследие — отличительные 
черты этого города. Восточнее от него 
расположен Национальный исторический 
парк Окмалги Маундс, в котором сохрани-
лись несколько культовых сооружений ин-
дейцев. Мейкон особенно прекрасен вес-
ной, когда в старинных кварталах цветут 
тысячи вишневых деревьев. В марте город 

Мейкон открывает Фестиваль сакуры. Он 
сопровождается концертами, ярмаркой 
продуктов питания, аттракционами и вы-
ставками.

На западе штата стоит посетить горо-
док Колумбус. Среди местных достопри-
мечательностей популярностью пользу-
ются Военно-морской музей, Научно-кос-
мический центр, с полдюжиной летных 
тренажеров и планетарием, а также Наци-
ональный музей пехоты.

Побережье Джорджии протянулось 
почти на 200 км и включает 15 больших 
барьерных островов. Четыре из них — 
Джекилл, Сент-Саймонс, Си и Тайби — 
имеют автомобильное сообщение с мате-
риком, поэтому давно стали популярными 
курортами с замечательными пляжами 
и зонами отдыха. Какой из Золотых остро-
вов лучше выбрать, зависит от индивиду-
ального вкуса. Среди самых зрелищных 
мест — ущелье Таллула на северо-западе 
штата. Возвышающиеся на 300 м над ре-
кой скалы и стекающие по ним водопады 
лучше всего выглядят в осенних красках. 
Отличный панорамный вид открывается 
на национальный лес Чаттахучи-Окони 
с самой высокой точки штата — горы 
Брасстаун Болд. А в весеннее время от-
крывается прекрасный вид на горы Голу-
бого хребта.

Джорджия расположена вблизи Атлан-
тического океана, поэтому погоду здесь 
диктуют его ветры. Климат в штате коле-
блется от океанического на крайнем севе-
ро-востоке, до влажного субтропического 
в остальной его части. Лето здесь жаркое 
и дождливое, в некоторых местах воздух 
может нагреваться до +44 °C. Зима корот-
кая — на побережье погода обычно мяг-
кая, а вот в горах значительно холоднее. 
Очень комфортно здесь осенью, когда 
температура становится идеальной для 
прогулок, а небо перестает поливать дож-
дем. Не менее приятная погода здесь 
и весной.

Атланта

Саванна

Остров Джекилл

Парк Стоун-маунтин
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ГИГАНТСКИЙ КУБ-НЕБОСКРЕБ В ЦЕНТРE  
ЭР-РИЯДА

Будущее уже наступило, и послед-
ний мегапроект из Саудовской 
Аравии доказывает это. В столице 
страны, Эр-Рияде, планируется 
строительство «самого большого 
в мире ультрасовременного цен-
тра города», главной футуристи-
ческой достопримечательностью 
которого станет небоскреб-куб 
со спрятанной внутри высоткой и 
многоярусными конструкциями, 
окруженными фантастическими 
голографическими проекциями, 
переносящими то в подводное 
царство, то на поверхность Луны 
или в мифические живописные 
сады с летающими драконами.
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«Кровь за кровь», «мы одной крови», 

«пить чью-то кровь», «горячая кровь», 
«кровный враг, кровник», «расписаться 
кровью»…

Многие читатели неоднократно 
встречались с этими выражениями и, 
наверняка, знают их значение… не 
правда ли?

В Библии кровь Христа олицетворя-
ет жизнь вечную.

Тысячи произведений посвящены 
«зову крови».

Современные учёные, изучая состав 
крови, уже научными методами под-
тверждают то, о чём говорили и писали 
в древние времена:

от крови человека зависят не только 
его здоровье и жизнь, но с ней напря-
мую связаны его характер, судьба и 
даже привычки!

Кровь крови рознь.
Существует четыре группы и каждый 

из нас – обладатель одной из них. Это 
открытие в 1900 году сделал австрий-
ский учёный Карл Ландштайнер.

Смешивая эритроциты крови одних 
людей с сывороткой крови других, он 
обнаружил: при одних сочетаниях кровь 
свёртывается, а при других – нет. Зна-
чит, кровь у людей – разная по своему 
составу.

Изначально Ландштайнер разделял 
кровь на три группы, но после семи лет 
работы обнаружил ещё одну, четвер-
тую.

Первую группу крови учёный обо-
значил цифрой «0», вторую – латин-
ской буквой «А», третью – «B», четвер-
тую – «АB».

Благодаря открытию Ландштайнера 
стало ясно, что кровь одного человека 
способна «отталкивать» кровь другого, 
например, при донорском переливании. 
И чтобы «чужая» кровь стала «своей», 
надо искать донора с подходящей груп-
пой. За своё открытие учёный в 1930 
году получил Нобелевскую премию.

Группа крови человека передаётся 
ему от предков. Возможно, тысячи лет 
назад, чувствуя это интуитивно, древ-
ние люди говорили о «зове крови». Се-
годня, изучая кровь, можно определить, 
кто был отцом или матерью ребёнка. 
Так, если папа и мама имеют первую 
группу, у ребёнка в ста процентах случа-
ев тоже будет первая.

Если у мамы вторая, а у папы первая, 
то 50 на 50. Но ни в коем случае не тре-
тья или четвёртая.

То есть от родителей по наследству 
мы получаем не только внешнее сход-
ство, но и особенности крови, а вместе 
с ней, как утверждают современные 
учёные, и состояние здоровья, особен-
ности поведения, характер и даже 
судьбу.

«Голос крови» – это не просто кра-
сивое выражение. Наша кровь несёт в 
себе огромное количество информа-
ции. Учёные заинтересовались связью 
между группой крови и темперамен-
том, характером человека практически 
сразу же после открытия Ландштайне-
ра – ещё в 1920-х годах.

Тогда же японский профессор пси-
хологии Такедзи Фурукава попытался 
проверить, может ли группа крови яв-
ляться маркером психологических ха-
рактеристик личности.

Спустя несколько лет другой япон-
ский учёный, Масахико Номи, наблюдая 
за людьми, написал труд «Вы – это 
ваша группа крови», в котором доказы-
вал, что группа крови – это ключ к рас-
крытию личности.

Чуть позже американский доктор 
натуропатии Питер Д’Адамо написал 
серию книг-бестселлеров «4 группы 
крови– 4 пути к здоровью». В них он 
поведал, что от группы крови зависит 
здоровье человека и каждая конкретная 
группа требует конкретных продуктов 
питания.

Итак, попробуем узнать себя, изучая 
собственную кровь. Начнём с первой 
группы.

Первая: древнейшая  
и универсальная

Эта кровь течёт в жилах почти поло-
вины населения земли. Она не содер-
жит инородных частиц (антигенов), и 
благодаря этому её можно переливать 
абсолютно всем людям.

Поэтому человек с первой группой 
крови является универсальным доно-
ром – для всех.

Учёные пришли к выводу, что именно 
первая группа крови была у первых лю-
дей на земле, она – самая древняя.

«Первокровь» возникла за 60–40 ты-
сяч лет до нашей эры, во времена неан-
дертальцев и кроманьонцев, которые 
занимались исключительно охотой и 
лишь иногда – собирательством.

Поэтому многие специалисты назы-
вают людей с первой группой крови 
«охотниками».

Охотники-кроманьонцы питались в 
основном мясом, то есть в их рационе 
преобладал животный белок, да и пище-
варительная система кроманьонца 
была наилучшим образом приспосо-
блена для переваривания именно мяса. 
Эта особенность сохранилось до сих 
пор у людей с первой группой крови: 
кислотность их желудочного сока выше, 
чем у людей с другими группами.

Они имеют более сильную и стойкую 
иммунную систему, легче справляются 
с инфекциями.

Некоторые диетологи считают, что 
им противопоказано вегетарианство, 
кровь «охотников» требует мяса.

Соответственно, диета людей с пер-
вой группой крови должна напоминать 
меню древнего человека: мясо, молоко, 
яйца, овощи. И как можно меньше кофе, 
шоколада, вина, ведь в их крови и так 
слишком много энергии.

И как можно больше физкультуры и 
спорта.

Вторая группа:  
аграрно-вегетарианская

Польский учёный Людвик Хирсц-
фельд недавно доказал, что состав кро-
ви менялся в зависимости от того, как 
менялся образ жизни древнего челове-
ка. Пока все охотились за животными и 
ели мясо, группа крови у всех была 
одна, стабильная – первая.

Но стоило человеку перейти на рас-
тительную пищу, как изменился и со-
став крови.

«Первокровь» под воздействием 
растительного белка в меню людей му-
тировала во вторую.

Для этого понадобились пара десят-
ков тысячелетий (вторая группа возник-
ла за 25–15 тысяч лет до нашей эры) и 
постепенная миграция древних людей с 
жарких африканских территорий в более 
северные и плодородные края. Человек 
обрёл новую группу крови, которую учё-
ные называют «вегетарианской».

Считается, что именно обладатели 
группы крови А (II) начали создавать пер-
вые города, жить, что называется, в об-
ществе. К такому выводу учёные пришли, 
установив, что именно носители второй 
группы крови более контактны, общи-
тельны, разговорчивы, чем первой.

И больше всего носителей именно в 
Европе.

В отличие от агрессивных «охотни-
ков», мирные «землепашцы» отличают-
ся, как говорят специалисты, «социаль-
но-психологической стабильностью 
личности».

Кстати, как считают современные 
западные иммунологи, именно ген А, то 
есть вторая группа крови, спас миллио-
ны жителей Европы во время эпидемий 
чумы и холеры, поскольку вторая группа 
изначально подстраивалась под жизнь в 
тесном обществе. 

Изучая характер обладателей «веге-
тарианской» крови, учёные говорят, что 
всех их объединяют аккуратность, дис-

циплинированность, законопослуш-
ность, уважительное отношение к окру-
жающим, ум, смекалка, хитрость, общи-
тельность и находчивость.

Про мужчину со второй группой кро-
ви можно сказать: «Хороший мужик, но 
не орёл!» Он застенчив, романтичен, 
обожает мать и выбирает себе в жёны 
«мамочку» – властную, сильную даму.

Женщины с «вегетарианской» груп-
пой крови – совсем не львицы, а скорее 
покладистые кошечки. Они – преданные 
жёны и любящие матери, но неземных 
страстей от них лучше не ждать.

Что же касается особенностей ор-
ганизма «землепашцев», то понижен-
ное содержание кислоты в их желудоч-
ном соке и высокий уровень дисахари-
дов в кишечнике способствуют более 
полному перевариванию и усвоению 
углеводов, но эти же факторы затруд-
няют переваривание и усвоение белков 
и жиров.

Из-за хрупкости гормонального рав-
новесия А--люди больше подвержены 
диабету, сердечно-сосудистым и онко-
логическим заболеваниям.

Они быстро устают, им нужно боль-
ше времени для восстановления сил. Но 
этого можно избежать, если соблюдать 
правильное питание и режим дня.

Третья группа: «кочевая»
Ею обладают лишь 10 процентов жи-

телей земли.
Группа появилась за 15 тысяч лет до 

нашей эры, когда наши далёкие предки 
начали активно заселять северные 
районы.

Прародиной гена группы В считают-
ся предгорья Западных Гималаев, тер-
ритория современных Индии и Паки-
стана.

В стародавние времена именно туда 
из Восточной Африки мигрировали зем-
ледельческо-скотоводческие племена.

Это объясняет тот факт, что ген B 
чаще встречается в восточноевропей-
ских популяциях.

Именно люди с третьей группой 
крови долгое время доминировали в 
бескрайних степях Евразии от Монго-
лии и Урала до нынешней восточной 
Германии.

Они занимались скотоводством, и 
неудивительно, что в их скудном меню 
главное место занимали молоко и мо-
лочные продукты.

Это отразилось и на особенностях 
эволюции их пищевой системы и со-
става крови.

А суровые климатические условия, 
бесконечные переселения с место на 
место наложили отпечаток на характер: 
целеустремленность и невозмутимость, 
изобретательность, исполнительность, 
жажда творчества, созидательные спо-
собности и гибкость.

Им присущи высокая умственная ак-
тивность, но и повышенная чувстви-
тельность, молниеносная реакция на 
опасность (как у обладателей первой 
группы), но и терпимость (что свой-
ственно носителям второй). Люди В-ти-
па более контактны в отношениях, уме-
ют сочувствовать, сопереживать, любят 
приключения.

И древняя китайская медицина была 
создана для обладателей этой группы, 
поскольку сочетает в себе физиологи-
ческий и эмоциональный фон организ-
ма. То бишь золотую середину, гармо-
нию и уравновешенность.

Также в разных популяциях евреев, 
независимо от того, в каком месте зем-
ного шара они живут, группа крови В 
доминирует.

А ведь именно в иудейской религии 
и культуре прослеживаются разум-
ность, душевность и деловитость.

А ещё, по статистике, именно третья 
группа крови течёт в жилах большин-
ства миллионеров и миллиардеров.

Что же касается сексуальной актив-
ности, то мужчина с этой кровью будет, 
скорее всего, не только богат, но ещё и 
обольстителен.

Правда, очень часто любовь его 
длится недолго: насладившись одной 
женщиной, он со спокойной совестью 
пойдёт обольщать другую.

Женщины с третьей группой крови 
также быстро покоряют мужское серд-
це, но заодно и опустошают его коше-
лек. Они очень экстравагантны, любят 
роскошь и красоту.

Со здоровьем носителям третьей 
группы крови повезло: их предки ели и 
мясо, и растительную пищу, поэтому с 
пищеварением у «кочевников» проблем 
быть не должно. Но они более подвер-
жены хроническим вирусным инфекци-
ям, в старости именно у них высок риск 
болезни Альцгеймера. Особенно им 
следует опасаться болезней мочеполо-
вой сферы, дыхательных путей, а также 
ожирения.

Четвертая группа крови:  
«загадка»

Лишь 5 процентов людей обладают 
этой кровью. Группа появилась

Геохимический анализ костных 
останков из различных захоронений на 
территории современной Европы дока-
зывает, что ещё в VIII–IX веках нашей 
эры этой группы не существовало.

Хотя анализ крови, обнаруженной на 
Туринской плащанице, говорит о том, 
что у Иисуса была четвёртая группа. 
Этот кусок льняной ткани хранится с 
конца XVI века в кафедральном соборе 
итальянского города Турина.

Но то, что кровь на ней принадлежит 
именно Христу, не доказано.

По данным психологов, именно об-
ладатели четвёртой группы крови кротки 
как Христос, духовны, многогранны, 
обаятельны, харизматичны, талантливы.

Они – превосходные дипломаты и 
учителя, легко завоёвывают симпатию 
окружающих. Среди них много целите-
лей, духовных наставников и известных 
творческих деятелей.

Но, как это часто бывает, талант и 
популярность приводят к трагедии. 
Поэтому обладатели загадочной чет-
вёртой группы крови нередко плохо 
кончают.

Например, Джон Кеннеди и Мэрилин 
Монро обладали кровью четвёртой 
группы и за свою популярность заплати-
ли жизнью.

Что касается сексуальности, то муж-
чины с четвёртой группой крови очень 
ранимы, чувствительны и вместе с этим 
виртуозны в любви.

«Приспособленкой» или «хамелео-
ном» можно было бы назвать и саму 
четвёртую группу крови.

Но если говорить о рисках, то людям 
с четвёртой группой следует в первую 
очередь следить за своей эмоциональ-
ной жизнью, поскольку именно они 
больше остальных подвержены таким 
болезням, как наркомания, алкоголизм, 
шизофрения, депрессия, а на фоне этих 
болезней – расстройству пищеварения, 
головным болям, высокому кровяному 
давлению, инсульту.

Людям с новейшей кровью показано 
самое разнообразное меню, главное – 
не переедать.

И, помните, что кровь символизиру-
ет любовь, веру, характер, да и саму 
жизнь…

«Вы – это ваша группа крови».
Удачи Вам!
Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Укра-
ине, биоэнерготерапевт, American, 
Certified Holistic Health Therapist / 
Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индивиду-
альный подход – лечение больного, 
а не болезни, реальная, качествен-
ная и доступная помощь.

Тел. 410-602-9592

«ГОЛОС КРОВИ»
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НОВОСТИ   КУЛЬТУРЫ
Искусственный интеллект записал 
последнюю песню The Beatles

Сэр Пол Маккартни расска-
зал, что ему удалось с помощью 
искусственного интеллекта соз-
дать «последнюю песню Битлз». 
Он сообщил, что голос Джона 
Леннона «извлекли» из старой 
демозаписи с помощью искус-
ственного интеллект, после чего 
ему удалось завершить созда-
ние песни. Музыкант не уточнил, 
о какой именно песне идет речь. 
Скорее всего, это песня «Now 
and Then», записанная Ленно-
ном в 1978 году. В 1994 году Мак-
картни получил от вдовы Ленно-
на Йоко Оно две кассеты, на ко-
торых были записаны незакон-
ченные песни Джона Леннона. 
Позднее The Beatles издали две 
песни. Музыканты также работа-
ли над «Now and Then», однако 
из-за качества демозаписи отка-

зались от продолжения работы. 
Впоследствии Маккартни неод-
нократно говорил, что хочет за-
кончить эту песню. По словам 
Маккартни, песня выйдет в 2023 
году.

Скифское золото из Крыма 
отдали Украине

 Верховный суд Нидерландов 
постановил передать скифское 
золото из Крыма Украине.

В августе 2014 года нидер-

ландский музей принял реше-
ние не отправлять коллекцию 
ни Крыму, ни Украине до согла-
шения между двумя сторонами 
или решения компетентного су-
дьи. В коллекции находятся арте-
факты, принадлежащие Восточ-
но-крымскому музею-заповедни-
ку, Центральному музею Таври-
ды, Бахчисарайскому историко-
культурному музею-заповеднику 
и музею-заповеднику «Херсонес 
Таврический». С 2014 года скиф-
ское золото находилось на вы-
ставке в музее Алларда Пирсона 
в Амстердаме.

Фильм Константина Гольденцвайга 
«Пророки в своём отечестве»

Премьера на канале 
«Дождь»: фильм Константина 
Гольденцвайга «Пророки в сво-
ем отечестве». Этот докумен-
тальный фильм снят в 1990 
году («Лентелефильм») на из-
лете перестройки — сложного 
и мучительного процесса рос-
сийской жизни. Он про тех, кто 
предсказал крах сегодняшней 
России еще четверть века на-
зад, но им в самой России не-
многие верили. Их клеймили го-

родскими сумасшедшими, ру-
софобами, паникёрами и, ко-
нечно, «демшизой». Сергей Ко-
валёв, Галина Старовойтова, 
Валерия Новодворская, Вик-
тор Шендерович — фильм рас-
сказывает лишь о некоторых 
из тех «пророков в своём оте-
честве», что на каждой развил-
ке его современной истории 
тщетно предупреждали о гроз-
ной развязке. Фильм доступен 
на Интернете.

Международную Букеровскую 
премию-2023 впервые получил 

болгарский писатель
Болгарский пи-

сатель Георгий 
Господинов стал 
лауреатом Меж-
дународной Бу-
керовской пре-
мии 2023 года. 
Он получил на-
граду за роман 
«Времеубежище» 
(Time Shelter). 
Это третий роман 
писателя.

Вручение на-
грады состоя-
лось в лондон-
ском Sky Garden. 
«Времеубежище» 
стал первым романом на болгар-
ском языке, получившим Меж-
дународного Букера. Это глубо-
кое произведение, посвящен-
ное очень современному вопро-
су. В книге рассказывается о кли-
нике, которая лечит людей с бо-
лезнью Альцгеймера. В клинике 
каждый этаж воспроизводит про-
житое пациентом десятилетие 
в мельчайших деталях, перенося 
его обратно во времени. Парал-
лельно автор ставит еще один 
вопрос — что нам делать с насто-
ящим? По мере развития сюжета 
в клинике появляются новые па-
циенты — здоровые люди, кото-
рые тоже хотят окунуться в про-
шлое из-за «ужасного настоя-

щего» и непривлекательности 
и страха перед будущим. И имен-
но для них клиника «Возвраще-
ние прошлого» становится «вре-
меубежищем». Но встает новый 
вопрос: а к чему может привести 
все это?

Господинов разделит награ-
ду с переводчицей Анджелой 
Родель.

Международная Букеровская 
премия — одна из самых пре-
стижных книжных наград. В 2005 
г. она была основана как допол-
нение к Букеровской премии. 
С 2015 г. она вручается ежегодно 
за лучшие переведенные на ан-
глийский язык художественные 
произведения.

Музыка Кайи Саариахо вновь 
прозвучит в МЕТ

В Метрополитен-опере меня-
ют программу. В неё внесут спек-
такль «Невинность» (Innocence) 
на музыку Кайи Саариахо. Фин-
ский композитор скончалась 2 
июня в возрасте 70 лет. В ее ба-
гаже — четыре оперы, оратория, 
балет, камерная и симфониче-
ская музыка, произведения для 
хора, электроакустические и сме-
шанные сочинения, звуковые 
инсталляции. Саариахо — по-
настоящему оригинальный ху-
дожник с самобытным музыкаль-
ным стилем, развитым и усо-
вершенствованным на протяже-
нии десятилетий. В МЕТ отмети-
ли, что несколько лет назад опе-
ра Саариахо «Любовь издалека» 
стала событием нью-йоркской 
музыкальной жизни и первым 
произведением женщины-авто-
ра, поставленным на сцене Ме-
трополитен за долгие годы. Се-

рия показов «Невинности», пре-
мьера которой состоялась на фе-
стивале в Экс-ан-Провансе, за-
планирована в рамках сезо-
на 2025—2026. Спектакль будет 
представлен в режиссуре Саймо-
на Стоуна. Опера «Невинность» 
по книге писательницы Софи Ок-
санен рассказывает о стрельбе 
в школе города Туусула в 2007 
году и о драматических послед-
ствиях этого события.

По материалам СМИ
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ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ
Уважаемый читатель!
Я читаю постоянно газету «Новый 

Меридиан» и в ней - страницы исто-
рии кандидата исторических наук Ви-
лена Люлечника, статьи на актуаль-
ную тему доктора Михаэля Лайтмана, 
основателя и главы Международной 
академии каббалы. В одной из них 
сообщается о том, что в СССР под-
вергались депортации граждане са-
мых разных национальностей. Мне 
захотелось поинтересоваться, как 
относилось к евреям, вынужденным 
выживать на протяжении веков, отно-
силось царское правительство Рос-
сии.

 После того, как римляне разру-
шили Второй Храм в Иерусалиме, 
евреи лишились собственных домов, 
страны и государственности. До се-
редины 20 века они блуждали, стре-
мясь вернуться в Израиль, пережи-
вая при этом гонения, изгнания, уни-
жение и другие мучительные обстоя-
тельства жизни в рассеянии. Именно 
этот факт стал причиной поиска этим 
народом способов и путей выжива-
ния в чужих странах. Кто-то до смер-
ти остался верен своим корням, кто-
то забыл и о них, и о вере предков. 
Объединяет их всех одно: они ис-
кренне любили Россию и немало 
сделали для её процветания.

Иван IV Грозный стал первым рус-
ским царем и правил 50 лет. Он за-
претил въезд в Россию евреям, объ-
яснив свой жестокий приказ тем, что 
евреи отводили людей от христиан-

ства.
 Петр I успешно правил страной 

более 43-х лет.  В 1702 году своим 
манифестом Пётр 1 приглашал ино-
странцев в Россию, однако царь ого-
варивал, что зовёт всех, кроме евре-
ев. Сам государь был истинным кос-
мополитом. Для него было безраз-
лично, крещён ли человек или обре-
зан, главное, чтобы он только знал 
своё дело и отличался порядочно-
стью. Отказ от приглашения евреев 
был вынужденным из-за внутриполи-
тических соображений. Евреи, кото-
рые уже жили в России, были среди 
самых близких петровских соратни-
ков.

Екатерина I — российская импе-
ратрица, правившая с 1725 по 1727 
годы, любимая жена Петра Великого. 
В 1727 году она издала указ о высе-
лении евреев из Украины и россий-
ских городов. Однако, за год стало 
ясно, что не только евреям нужна 
была Украина, но и Украина без евре-
ев существовать уже не может, т. к. 
наступил резкий экономический 
спад.

Император Пётр II разрешил по-
селение евреев в Малороссии как 
людей полезных для широкой тор-
говли в губернии. Они получили пра-
во арендовать у помещиков корчмы и 
винодельни.

 Анна Иоанновна – русская импе-
ратрица, представительница дина-
стии Романовых, правила страной с 
1730 по 1740 годы. Она припомнила 

указ Екатерины I о высылке евреев из 
Малороссии и настаивала на его ис-
полнении. Однако только украинские 
власти, по-прежнему заинтересо-
ванные в экономических талантах ев-
реев, придумали повод оставить их у 
себя.

Императрица Елизавета Петров-
на. Её приказ гласил: “из всей нашей 
империи всех мужеска и женска пола 
жидов со всем их имением немед-
ленно выслать за границу и впредь не 
впускать”. И хотя Сенат сообщал ей, 
что это ведёт к огромным убыткам 
казны, их доводы не могли переубе-
дить суеверную Елизавету. При этом 
она запретила выезд из страны евре-
ям-христианам.

Екатерина II была последней пра-
вящей императрицей России.   В 
1763 году ею были приняты попытки 
вернуть евреям право въезда в Рос-
сию. Её политике в отношении евре-
ев способствовал её фаворит, свет-
лейший граф Потёмкин-Тавриче-
ский. Он с уважением относился к их 
деловой хватке. Императрица поль-
зовалась каждым случаем, чтобы во-
дворить евреев в Новороссию (юг 
России). Россия возвратила себе Бе-
лоруссию, а с ней - 100 тысяч евреев. 
В дальнейшем, в 1772 году, огромная 
часть польского еврейства примкну-
ла к подданным Российской импе-
рии. Указ 1780 г. Екатерины II о том, 
что “евреи приписываются к сосло-
виям с получением всех соответству-
ющих прав”, а первые шаги по право-

вой эмансипации евреев в Габсбург-
ской империи — 1781–82 годы. Её 
решение, что “всяк по званию и со-
стоянию своему должен пользовать-
ся выгодами и правами без различия 
закона и народа” действительно 
было революционное. 

“От этого года (1772) - 250 лет 
назад надо датировать первое значи-
тельное историческое скрещение ев-
рейской и русской судьбы,” - воскли-
цал Александр Солженицын. 

Павел I Петрович - Всероссийский 
император с 1796 по 1801 гг.  Не будь 
царствование Павла Первого столь 
кратковременно, оно ознаменова-
лось бы в истории евреев России 
появлением первого, систематиче-
ски разработанного законодатель-
ства о них. Монарх этот совершенно 
не питал к иудеям недружелюбия. И 
именно при Павле I в Петербурге 
обосновалась еврейская община. Го-
сударь ратовал за свободное пребы-
вание евреев и в тех городах, где им 
веками официально жить запреща-
лось, тем самым решительно поры-
вая с порочной традицией. В отноше-
нии к ним император был однозна-
чен: “В поведении евреев нет ничего 
вредного для государства, ниже раз-
вратного в нравах и нарушающее об-
щее спокойствие”. 

Маркс Ландо.
Окончание читайте в №14 от 07.26.23
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ЧТО МОЖЕТ СДЕЛАТЬ  ИИ  С  ЧЕЛОВЕЧЕСТВОМ
С момента запуска в ноябре 2022 
года ChatGPT этот чат-бот, исполь-
зующий искусственный интеллект 
(ИИ), стал интернет-приложением 
с самыми быстрыми темпами ро-
ста в истории.
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Зачем некоторые 
люди называют 

своих детей 
странными именами 

Несколько дней назад 
у меня среди виртуальных зна‑
комых появился один веселый 
человек — изготовитель от‑
крыток с потешными текста‑
ми. На одной было напечата‑
но: “Экскаваторщик Петров 
немного обижен на своих ро‑

дителей за то, что те дали ему такое 
странное имя — Экскаваторщик”. Смех 
смехом, а ведь и в самом деле, какие 
только слова ни идут у людей на имена.

Многие думают, что это только 
в 1920‑е — 1930‑е годы некоторых охва‑
тило такое умопомрачение, что вместо 
человеческих имен детям давали зако‑
выристые аббревиатуры, образованные 
то из первых слогов фамилий классиков 
марксизма‑ленинизма (Марлен, 
Марксэн, Лентрош), то из названий, по‑
лучивших особый политический смысл 
(женское имя Лагшмивара получилось 
из “Лагеря Шмидта в Арктике”, а муж‑
ское имя Оюшминальд — из выражения 
“Отто Юльевич Шмидт на льдине”). Когда 
сегодня составляют каталоги таких имен, 
их часто принимают за пародию, вроде 
булгаковского Полиграфа Полиграфови‑
ча.

Но суровая правда жизни побивает 
все ухищрения даже самых талантливых 
шутников. Поэтому пишу я это не для 
того, чтобы лишний раз позубоскалить. 
Наоборот. Ведь акт наречения ребен‑
ка — дело серьезное. Даже совсем про‑

стые, традиционные имена или фамилии 
иной раз отторгаются самими их носите‑
лями. Но бывают случаи поразительные, 
о которых впору книги писать. Вот сме‑
нил человек скромную фамилию Савенко 
на Лимонов. Тут как тут набежали паро‑
дисты, и ну выводить в своих сочинениях 
кто Апельсинова, кто Ананасова, кто 
Изюмова. Хотели осмеять, а получи‑
лось‑то ровно наоборот: писатель посе‑
рьезнел, пародисты, оказывается, к вя‑
щей славе его руку приложили, из кана‑
реечной фамилии Дон Кихот новой эпохи 
вырос. А почему так получилось?

Но сначала одна история. В 1956 году 
в Советский Союз приезжали знамени‑
тые французские артисты Ив Монтан 
(настоящее имя Иво Ливи) и Симона 
Синьоре (настоящая фамилия Камин‑
кер). И вот в одном подмосковном го‑
родке в один день в одном роддоме 
у двух родных сестер — бывают такие 
совпадения — появились на свет у одной 
мальчик, у другой — девочка. А бабушка 
в ЗАГСе работала. И записала она два 
имени: мальчика назвали Ивмонтан, 
а дочку Симонасиньоре. Потом сестры 
разъехались по разным городам — мама 

Моти уехала на Волгу, а мама Симы 
на Урал. Запись в паспорте Ивмонтана 
я видел своими глазами. А кузина имя 
поменяла и стала Серафимой. Ивмонта‑
ну пришлось довольно туго. После 
1968 года певец стал в СССР персоной 
нон грата, а названный в его честь маль‑
чик даже французского языка не знал. 
Мотя довольно упрямо отдувался 
и за мамину любовь к артисту, и за евро‑
коммунизм, а также за прочие глупости, 
которые приходили в голову кадрови‑
кам. И хотя в обиходе он для всех так 
и остался Мотей, заветная запись в па‑
спорте Ивмонтан каким‑то непостижи‑
мым образом грела ему душу.

Почему так получилось? Но сначала 
еще одна история. Самое загадочное для 
меня имянаречение имело место в ев‑
рейских семьях в конце 1930‑х — сере‑
дине 1940‑х годов. О страданиях самих 
носителей этих имен говорить не буду: 
одному из них удалось убрать из имени 
А, и он просто стал Дольфом, а другой 
так и остался Адольфом. Мне очень хоте‑
лось встретиться с родителями обоих 
знакомых, чтобы спросить, чем именно 
они руководствовались, когда делали 
своих сыновей тезками главного истре‑
бителя еврейского народа. Конечно, 
у меня было одно простое предположе‑
ние: в конце концов, ведь и Гитлера на‑
звали в свое время просто модным тогда 
в Европе именем. А любимый дедушка 
кого‑то из “моих” Адольфов, может быть, 
вполне заслуживал того, чтобы в его 
честь был назван внук, невзирая ни на ка‑
ких бесноватых фюреров.

Действительность, однако, и тут по‑
бедила бескрылую фантазию. Отец пер‑
вого моего Адольфа, недавно овдовев‑
ший пенсионер республиканского значе‑

ния одного южноуральского города, рас‑
сказал мне, что в 1937 году его горячо 
любимая жена, комсомолка и ударница, 
прочитала роман Бенжамена Констана 
“Адольф”. И влюбилась. Когда в 1939 ро‑
дился их первенец, другого имени для 
мальчика начитанная молодая мать, 
ушедшая в начале тридцатых из, как тог‑
да говорили, отсталой религиозной се‑
мьи, и знать не хотела.

Но самый удивительный и все расста‑
вивший по своим местам ответ подарил 
мне отец другого Адольфа — простой 
московский переплетчик, ухитрившийся 
назвать этим именем сына в 1946 (тыся‑
ча девятьсот сорок шестом) году. Ответ 
переплетчика состоял из пяти слов. Вот 
они:

— Я хотел спасти честь имени.
В самом деле, что может сделать ма‑

ленький человек? Оказывается, немало. 
Переплетчик Х. смог вернуть в мир поря‑
док. Нарушенный неправильным носите‑
лем имени. Сейчас, когда говорят “Ио‑
сиф”, широкие народные массы больше 
думают о Бродском или Кобзоне, чем 
о патроне их родителей, в честь которого 
в 30‑е годы и были названы оба певца. 
Имя живет своей жизнью с каждым но‑
вым человеком. Независимо от того, что 
там себе напридумывали родители. Вот 
режиссера Марлена Хуциева назвали 
в честь Маркса и Ленина, а художника 
Марксэна Гаухмана‑Свердлова — в честь 
Маркса и Энгельса. Хорошие дети своих 
родителей и талантливые люди, они 
не стали менять имена, а просто просла‑
вили их своим искусством.

Какая из всего этого мораль? Напри‑
мер, такая: мало кто из философов 
мог бы быть хорошим переплетчиком.

Гасан Гусейнов 
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Хелен Хант 60 лет
Хелен Элиза-

бет Хант родилась 
15 июня 1963 года 
— американская 
актриса, сцена-
рист, режиссёр и 
продюсер.  Хант 
заявила о себе как 
об актрисе после 
состоявшейся в 
1985 году премье-
ры молодежной комедии «Девочки 
хотят повеселиться». Америка за-
говорила об обворожительной 
блондинке после премьеры сериа-
ла «Без ума от тебя». Кинолента, 
выходившая в трансляцию с 1992 
по 1999 годы, принесла Хант четы-
ре премии «Эмми», три «Золотых 
глобуса», People’s Choice Awards и 
другие награды.В 1997-м артистка 
получила главную роль в трагико-
медии Джеймса Л. Брукса «Лучше 
не бывает». Кинокартина принесла 
Хелен ее первый «Оскар».  Дебю-
том Хант как сценариста и режис-
сера в полнометражном кино стала 
комедийная драма «Так она нашла 
меня». Актриса сама сыграла в ней 
главную роль и пригласила в свой 
проект таких звезд, как Бетт Мид-
лер, Колин Ферт и Мэттью Броде-
рик. Этот фильм принес в копилку 
наград Хелен приз зрительских 
симпатий на МКФ в Палм-Спрингс 
и Rogue Award на Фестивале неза-
висимого кино в Эшленде.

«Идея должна быть огромной»: 
Роберту Родригесу — 55

На протяжении 
карьеры Роберт 
Родригес работал 
как режиссёр, 
сценарист, компо-
зитор, продюсер, 
оператор, худож-
ник по спецэф-
фектам. В его по-
служном списке 
более 50 видео-
клипов, фильмов и сериалов раз-
ных жанров — от семейной коме-
дии до боевика со «взрослым» 
рейтингом. Среди наиболее из-
вестных работ — фильмы серии 
«Дети шпионов», а также проекты, 
снятые в сотрудничестве с Квенти-

ном Тарантино: «Город грехов», 
«Грайндхаус», «От заката до рас-
света».

Здравствуй, князь ! 
Алексею Варламову 60 лет 
Пушкинист Ва-

лентин Непомня-
щий как-то при-
знался, что, когда 
он прочитал по-
весть Варламова 
«Рождение», пере-
крестился и сказал 
себе: «Еще жива 
русская литерату-
ра». О прозе Варла-
мова лестно отзывались Александр 
Солженицын, Валентин Распутин, 
Василий Белов...Повесть «Рождени-
е»когда-то взорвала литературный 
мир. Это тот случай, когда вещь была 
написана не просто хорошо, но и во-
время. Совершенно постмодернист-
ский роман «Мысленный волк» он на-
воднил реальными, но переприду-
манными персонажами из Серебря-
ного века. По роману «Душа моя Па-
вел» поставили отличный спектакль. 
Затем он отчаянно штурмует рома-
нистику с разных позиций: социаль-
но-психологический роман «Лох», 
детективно-авантюрный «Ковчег», 
мистический «Купол», политический 
«11 сентября».

Уйдя в жанр писательских биогра-
фий, он добился блистательного 
успеха: его «Алексей Толстой» в се-
рии «ЖЗЛ» стал литературным собы-
тием и получил премию «Большая 
книга». А последнюю «БК» он получил 
за «Василия Розанова». И еще были 
«Михаил Пришвин», «Андрей Плато-
нов», «Михаил Булгаков», «Василий 
Шукшин»... И даже такой таинствен-
ный исторический персонаж, как 
Григорий Распутин. 

Сорок минут плюс жизнь:  
120 лет со дня рождения  

Михаила Светлова 
Михаил Светлов был поэтом от 

первого до последнего вздоха: ис-
крометным, ярким и живым, навсег-
да оставшимся молодым.

Светлов, кажется, получал огром-
ное удовольствие от сочинения анек-
дотов о своей жизни, поэтому рас-

сказывать о нем 
легко и нескучно. 
Родившись в бед-
ной еврейской се-
мье в Днепропе-
тровске 17 июня 
1903 года, мальчик 
поразительно рано 
пристрастился к 
чтению.В 1926 году 
Светлов видит в од-
ном из переулочков Тверской улицы 
в Москве вывеску гостиницы «Грена-
да» и буквально за считанные минуты 
сочиняет текст своего главного про-
изведения. Романтичная балла-
да-мечта о далеких землях сделала 
молодого поэта знаменитым на всю 
страну. Маяковский читал «Гренаду» 
наизусть, а Марина Цветаева писала 
Борису Пастернаку: «Передай Свет-
лову, что его Гренада - мой любимый 
- чуть не сказала: мой лучший - стих 
за все эти годы».

В годы второй в своей жизни вой-
ны, 2-й мировой, Светлов работал 
корреспондентом газеты «Красная 
звезда», в газете Первой ударной 
армии Северо-Западного фронта. 
После войны поэта, которому повез-
ло уцелеть в 30-ые годы, ждала уду-
шающая негласная опала, приходи-
лось заниматься художественными 
переводами, а стихи писать в стол. 
Только в 60-ые годы, незадолго до 
смерти, к Светлову вернулось при-
знание, а томики его новых стихов 
вновь запестрели на библиотечных 
полках.  До самых последних дней 
Светлов как будто не старел, оста-
вался в самой гуще молодежной жиз-
ни.

Вечно молодая: 115 лет со дня 
рождения Марины Ладыниной

Звезда фильмов 
«Богатая невеста», 
«Трактористы» и 
«Свинарка и па-
стух» Марина Ла-
дынина не пред-
ставляла жизни без 
актёрской деятель-
ности. Если она не 
снималась в кино, 
то играла на сцене 
— и наоборот. Впрочем, артистке не 
исполнилось и 50 лет, когда она ре-
шила больше не появляться на экра-
нах: ей хотелось остаться в памяти 
зрителей вечно молодой. Умерла Ла-
дынина в 2003 году, ей было 94 года. 
24 июня исполнилось 115 лет со дня 
рождения актрисы, покорившей 
сердца миллионов любителей кино.

Людмила Улицкая получила 
премию Гюнтера Грасса

Российская пи-
сательница стала 
первой иностран-
кой, получившей 
важную литератур-
ную премию имени 
немецкого класси-
ка.

16 июня, лите-
ратурную премию 
имени знаменито-
го немецкого писателя Гюнтера 
Грасса вручили российской писа-
тельнице Людмиле Улицкой. Эта 
премия была только недавно учре-
ждена и вручается во второй раз. 
Она заменилиа собой учрежденную 
самим Грассом премию. После 

смерти Грасса в 2015 году премию 
переименовали в его честь.При вру-
чении особо отмечалось, что Улиц-
кая является противницей политики 
Владимира Путина и с момента на-
чала полномасштабной агрессии 
России против Украины живет в Бер-
лине. «Людмила Улицкая удостаива-
ется премии имени Гюнтера Грасса 
ганзейского города Любека 2023 
года за все ее творчество в совокуп-
ности. Состоящее из писателей 
жюри увидело в творчестве Улицкой 
вызов, который писательница бро-
сает как «прошлому, так и нынешне-
му режиму насилия и политического 
произвола». Она противопоставляет 
ему «надежду, юмор и свободу духа», 
говорится в сообщении жюри.

125 лет со дня рождения 
 Эриха Марии Ремарка

Эрих Мария Ре-
марк  — немецкий 
писатель, предста-
витель «потерян-
ного поколения». 
родился 22 июня 
1898 года в городе 
Оснабрюк.  В 1916  
году Ремарк пошел 
на фронт. Спустя 
год он получил пять 
ранений и долгое время находился в 
госпитале. По возвращении в род-
ные края в доме своего отца Эрих 
оборудовал кабинет, в котором за-
нимался музыкой, рисовал и писал. 
Именно здесь в 1920 году было со-
здано первое его произведение – 
«Приют грез». В 1926 один из журна-
лов опубликовал романы «Из юно-
шеских времен» и «Женщина с золо-
тыми глазами». Это и стало началом 
творческого пути Ремарка. С того 
момента он не прекращал писать, 
создавая новые шедевры. В 1928-
ом был опубликован роман «Оста-
новка на горизонте». Через год свет 
увидел роман «На Западном фронте 
без перемен». Ремарк в нем описы-
вал весь ужас и безжалостность вой-
ны глазами девятнадцатилетнего 
юноши. Произведение перевели на 
тридцать шесть языков, оно издава-
лось сорок раз. В Германии книга 
произвела фурор, а после прихода 
Гитлера к власти, ее принародно 
сжигали, но Ремарк уже к тому вре-
мени эмигрировал в Швейцарию.  В 
1930-х по мотивам произведения 
сняли фильм,  в 2023 был снят новый 
фильм по мотивам романа, получив-
ший множество кинопремий. 1931-
ый ознаменовался выходом в свет 
романа «Возвращение», повествую-
щего о жизни вчерашних школьни-
ков, вернувшихся с войны. Через 
пять лет  появляется книга «Три то-
варища».  В мае 1946-го  вышел ро-
ман «Триумфальная арка», а в сере-
дине лета того же года Ремарк за-
кончил работу над произведением 
«Искра жизни». В следующем году 
состоялась премьера нового филь-
ма по рассказу «По ту сторону» (кар-
тина называлась «Другая любовь»). 
В 1954 в свет вышел антивоенный 
роман «Время жить и время уми-
рать», в 1959-ом было напечатано 
произведение «Жизнь взаймы»,  в 
1962-ом на прилавках появилось от-
дельное издание романа «Ночь в 
Лиссабоне». Писатель скончался 25 
сентября 1970 года. Его могила на-
ходится на швейцарском кладбище 
Ронко.

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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По горизонтали:
2. Давление, нажим.
5. Разновидность бега лошади.
9. Ходячее выражение.
10. Электромагнитная волна, отражённая 
от какого-нибудь препятствия.
11. Специалист по организации охоты, ох-
ране и воспроизводству фауны.
12. Острое вирусное заболевание.
13. Оптический квантовый генератор.
15. Действие наудачу в надежде на счаст-

ливый исход.
17. Форма вокально-музыкального произ-
ведения.
18. Звание, чин.
23. Декоративное растение с пахучими 
цветками.
26. Падающая звезда.
27. Место, где располагаются на время 
остановки, на временное жительство.
28. Личное название человека, даваемое 
при рождении.

30. Учреждение, коллекционирующее, раз-
водящее и изучающее растения, животных.
32. Организация, действующая налажено и 
чётко.
33. Разновидность лёгкой атлетики, где 
спортсмены соревнуются в беге на корот-
кие дистанции.
34. Единичный вектор.
37. Короткое торжественное музыкальное 
приветствие.
39. Безначалие, безвластие.
40. Жилое помещение на судне.
41. Совокупность принципов, идей лежа-
щих в основе чего-либо.
44. Бур для исследований глубоких слоев 
почвы.
46. Смесь концентрированных кормов с 
минеральными и другими добавками.
47. Подросток, обучающийся морскому 
делу непосредственно на судне.
51. Несущая плоскость какого-нибудь дви-
жущегося аппарата.
53. Спортсмен младшей возрастной груп-
пы.
54. Гидротехническое сооружение.
55. Временное объединение предприни-
мателей или компаний.
56. Удача в военной операции.
57. Перевозимый на арендованном транс-
портном средстве груз.
58. Контурное изображение, нанесённое на 
прозрачный материал.    

По вертикали: 
1. Доказательство невиновности обвиняе-
мого.
2. Блаженство, приятное состояние.
3. Выражение дружеского расположения.
4. Музыкальный жанр.

5. Шайба, забитая в ворота соперника.
6. Острый край режущего, рубящего ору-
дия.
7. Стреловидный лист лука, чеснока.
8. Государственная награда.
14. Специальность рабочего.
15. Командный вид спорта.
16. Последовательный ряд чего-нибудь, 
что обладает общим признаком.
19. Лицевая сторона монеты или медали.
20. Крупный населённый пункт.
21. Ступень в системе соподчинённых ор-
ганов.
22. В средние века: воин, вооружённый 
мечом.
24. Часть брюк.
25. Критически-недоверчивое, исполнен-
ное сомнения отношение.
29. Отдельная область жизни, явлений, 
предметов.
31. Вид мясного кушанья.
34. В технике - нарушение работоспособ-
ности технического объекта.
35. Стадо лошадей.
36. Автор драматических произведений.
37. Прямой удар самолёта, танка.
38. Вялый, безынициативный человек, 
растяпа.
42. Род скамьи, к которой прежде привязы-
вали подвергаемых телесному наказанию.
43. Посредник между спорящими, третей-
ский судья.
45. Обезжиренное молоко.
48. Женское помещение в мусульманском 
доме.
49. Предмет мебели.
50. Пласт земной коры.
52. Купля и продажа товаров партиями, 
большими количествами.
53. Лесной жаворонок.  

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. Напор. 5. Галоп. 9. Клише. 10. Эхо. 11. Егерь. 
12. Грипп. 13. Лазер. 15. Риск. 17. Речитатив. 18. 
Ранг. 23. Герань. 26. Метеор. 27. Стоянка. 28. 
Имя. 30. Сад. 32. Машина. 33. Спринт. 34. Орт. 
37. Туш. 39. Анархия. 40. Кубрик. 41. Теория. 44. 
Зонд. 46. Комбикорм. 47. Юнга. 51. Крыло. 53. 
Юниор. 54. Дамба. 55. Пул. 56. Успех. 57. Фрахт. 
58. Абрис. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Алиби. 2. Нега. 3. Привет. 4. Рэп. 5. Гол. 6. 
Лезвие. 7. Перо. 8. Орден. 14. Столяр. 15. Рег-
би. 16. Серия. 19. Аверс. 20. Город. 21. Инстан-
ция. 22. Меченосец. 24. Штанина. 25. Скепсис. 
29. Мир. 31. Азу. 34. Отказ. 35. Табун. 36. Тра-
гик. 37. Таран. 38. Шляпа. 42. Кобыла. 43. Ар-
битр. 45. Обрат. 48. Гарем. 49. Шкаф. 50. Ярус. 
52. Опт. 53. Юла.  
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Профессор Джозеф Дитури в ка-
честве эксперимента в марте 
2023 года поселился в «Под-

водной резиденции Джулса», которая 
расположена на дне лагуны в Ки-Ларго 
во Флориде на глубине девяти метров. 
После 74 дней под водой мужчина на-
мерен продолжить свой эксперимент 
и дойти до 100 дней. Его миссия, ко-
торая получила название «Проект Не-
птун 100», должна закончиться 9 июня.

В отличие от подводных лодок в 
«Подводной резиденции» не исполь-
зуются технологии, которые могут 
помочь с адаптацией к повышенному 
давлению. Предыдущий рекорд был 

поставлен в этом же 
самом месте двумя 
профессорами из 
Теннесси — Брю-
сом Кантреллом и 
Джессикой Фэйн 
— в 2014 году. Они 
прожили под водой 
73 дня, два часа и 34 
минуты.

Дитури поселился 
под водой не только 
для того, чтобы уста-
новить рекорд. Пре-
подаватель, бывший 
морской офицер 
и исследователь с 
докторской степе-

нью в области биомедицинской инже-
нерии, хочет собрать как можно боль-
ше информации о том, как человече-
ский организм ведет себя в условиях 
высокого давления на протяжении 
длительного времени. Поэтому каж-
дый день он совершает ряд замеров 
и небольших экспериментов, чтобы 
оценить свои жизненные показатели и 
общее самочувствие.

Каждый день Дитури готовит в 
микроволновке богатый белком обед 
— например, филе лосося и блюда 
из яиц. Затем он тренируется, обяза-
тельно делает отжимания и спит около 
часа.

«Идея, стоящая за этим экспери-
ментом, — населить Мировой оке-

ан людьми. Так можно будет лучше 
ухаживать за ними и следить за тем, 
чтобы все было в порядке», объяняет 
Джозеф Дитури.

Дитури, которого прозвали Доктор 
Глубокое Море, уже провел со дна 
моря десятки онлайн-лекций и семи-
наров. Его занятия посетили более 2,5 
тысячи студентов. Несмотря на свой 
эксперимент, он продолжает учить 
студентов факультетов океанологии 
и биомедицинской инженерии в Уни-
верситете Южной Флориды.

Единственное, чего Дитури, по его 
собственным словам, не хватает во 
время его миссии, — это солнечного 
света. До эксперимента он каждый 
день встречал восход.

 
Университетский профессор побил мировой рекорд 

после 74 дней жизни в доме под водой
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Бабушкам и дедушкам…

Если бабуш-
ки и дедуш-
ки считают не-
о б х о д и м ы м 

вмешиваться в воспита-
ние своих внуков, это по-
казывает лишь то, что они 
не слишком преуспели 
в воспитании своих детей. 
(Р. Лембке)

***
Я пережил войну, 

две автомобильные 
катастрофы, одну 
авиационную, два 

неудачных супружества 
и одно удачное, дефолт 
и банкротство. А теперь 
приходит мой внук и заяв-
ляет: «Дедушка, ты ничего 
не понимаешь в жизни!»

***
Дети бывают плохими 

или хорошими, но внуки 
всегда изумительны. 

(Людвик Хиршфельд)

***
Если у Вас 

есть внуки, зна-
чит, вы всё сде-
лали правильно.

(Г. Александров)

***
Не будь пессимистом. 

Дождись внуков. Они тебя 
удивят. 

(Джулиан Барнс)

Есть отцы, которые не лю-
бят своих детей, но не быва-
ет деда, который не боготво-
рил бы своего внука.

(Виктор Гюго 
«Отверженные»)

***
Когда мы, наконец, можем 

позволить себе иметь детей, 
оказывается, что у нас уже 
внуки. 

(Пшекруй)

***
Чужие родители всегда 

кажутся лучше собствен-
ных. А вот дедушка и ба-
бушка всегда лучше свои.

***
Лучший источник беспере-

бойного питания — бабушка.

***
Знай  я 

рань   ше , 
как это чу-
десно — 
иметь вну-
ков, я бы прямо с них начала. 

(Лоуис Уайз)

***
Дети — цветы жизни, со-

бери букет и подари бабушке.

***
Никогда не стану взрос-

лой женщиной! Побуду ум-
ной девочкой, а потом 
сразу стану доброй 
бабушкой. (Татьяна 

Соломатина)

***
В некоторых вопро-сах 
бабушки у подъезда не 

уступают Google.

***
Когда у нас в семье рож-
даются дети, мы еще мо-
лоды… Когда рождаются 
внуки — приходит вторая 

молодость…
***

Берегите внуков!
Это единственные близ-

кие люди, на которых 
мы оставим наших детей.

Исследователи выяснили,почему женщины выполняют больше работы по дому

В Кембриджском уни-
верситете провели ис-
следование и выясни-
ли что женщины дела-
ют для дома значитель-
но больше, чем мужчи-
ны. Оказалось, что это 
связано с социальной 
обусловленностью.

Уже с самого детства 
девочку привлекают к 
работе по дому и ожи-
дают от неё поддержа-
ние порядка, в то же 
время от мальчиков та-
кого не требуется. Это 
формирует в женщи-

нах «насмотренность»: 
там, где мужчина про-
сто видят грязное бе-
лье и полное мусорное 
ведро, женщины видят 
одежду, которую нуж-
но постирать, и мусор, 
который необходимо 
вынести.

Ученые назвали это 
«эффектом аффор-
данса». То есть, когда 
при взгляде на опре-
деленный объект, 
сразу же появляется 
мысль о совершении 
какого-то действия.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Полудрагоценный камень. 5. Часть лица человека. 8. Вид руко-

делия. 10. Плотная ткань с мягким густым коротким ворсом. 11. Ци-
линдрический свиток бумаги. 12. Глазной врач. 15. Охотничьи поезд-
ки по Африке. 18. Сладкий сок, выделяемый растениями. 21. Отрезок 
пути судна, идущего зигзагообразным курсом при встречном ветре. 
22. Деревенская местность. 23. Очень сильный испуг. 24. Азарт-
ная карточная игра. 27. Изображение божества или духа, служащее
объектом религиозного поклонения. 29. Поединок борцов-тяжелове-
сов. 31. Специалист по бегу на длинные дистанции. 34. Сравнитель-
ный итог прихода и расхода, производства и потребления. 37. Души-
стое травянистое растение с красными или белыми цветами. 38. По-
иски, выслеживание зверей, птиц с целью умерщвления или ловли.
39. Центральная главная часть крупного населённого пункта. 40. Вы-
ступающий край на ободе колеса. 41. Широкий раструб внизу брюк,
юбки, платья. 42. Естественный спутник Земли.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
2. Материковая отмель. 3. Древнеримская богиня утренней зари.

4. Тонкое сухое печенье с клетчатым оттиском на поверхности. 5. Прут
для жарения мяса над огнём. 6. Религиозное служение божеству.
7. Злак, сельскохозяйственная культура. 9. Огнепроводный жгут, пе-
редающий искру взрывчатому веществу. 13. Продольный брус, про-
ходящий по всей длине судна в середине его днища. 14. Вид атмос-
ферных осадков. 16. Драгоценный камень синего или фиолетового
цвета. 17. Крупный землевладелец, помещик (устар.). 19. Пер-
вая русская революционная газета. 20. Согласие правительства на
принятие кого-нибудь в качестве дипломатического представителя.
25. Значительная возвышенность. 26. Одна из двух подвижных кож-
но-мышечных складок, образующих края рта. 28. Дипломатическое
мероприятие, выражающее протест. 30. Жаровня для приготовления
шашлыка. 31. Большая копна сена. 32. Коралловый остров с лагуной
внутри. 33. Крупная птица с чёрным оперением. 35. На Кавказе — на-
питок из кислого молока. 36. Некрепкое яблочное вино.

КРОССВОРД

Ответы
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Яшма. 5. Веко. 8. Вязание. 10. Велюр. 

11.Рулон. 12. Окулист. 15. Сафари. 18. Нектар. 21. Галс. 22. Село.
23.Страх. 24. Покер. 27. Идол. 29. Сумо. 31. Стайер. 34. Баланс.
37.Майоран. 38. Охота. 39. Город. 40. Реборда. 41. Клёш. 42. Луна.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Шельф. 3. Аврора. 4. Вафли. 5. Вертел. 6.
Культ. 7. Овёс. 9. Шнур. 13. Киль. 14. Снег. 16. Аметист. 17. Аграрий. 
19.Колокол. 20. Агреман. 25. Гора. 26. Губа. 28. Демарш. 30. Ман-
гал. 31. Стог. 32. Атолл. 33. Ворон. 35. Айран. 36. Сидр.
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Принимаем на работу 

персонал по уходу на 

дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

В салон и спа в 
Балтимор-каунти, Ow-
ings Mills требуются 
опытная массажистка, 
маникюрша и женский 
парикмажер. FT; PT. 
Звонить Жанне по тел. 
410-499-1000 

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267-
968-6923, 215 -969-4034

Прекрасный Отдельный 
Дом в PIKESVILLE. 
Полностью обновлённый 
дом на тихой улице в 
Summit Park. 3 Спальни, 
2/1 ванных. Камин. 
Паркет. Высокие потолки. 
Новая Кухня с Гранитом. 
Новые ванные, окна, 
полы, HVAC. Summit Park 
School. Close to Quarry 
Lake, Shopping, Beltway. 
Это - Дом Вашей Мечты! 
Only: $486,911. Tel 410-
236-1901.

Замечательный 
просторный Дом в 
Owings Mills. Редкая 
возможность купить 
просторный дом (больше 
4,000 кв фт) на 1.87 акра 
земли, с гаражом на 2 
машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Паркет, Камин, 
Дэк.  Законченный 
нижний этаж... $900,000. 
Tel. 410-236-1901

Investment Property in Re-
isterstown. Отдельный 
Дом на тихом дворе, с 
квартирантами, которые 
платят $2,000 в месяц. 
4 спальни, 2/1 ванных. 
Законченный нижний 
этаж... Всего: $320,000. 
Tel: 410-236-1901

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-
602-7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh 
Produce Market всегда 
есть свежеиспеченный 
хлеб из новой пекарни. 
Заходите. 806 Reister-
stown Rd.410-415-6420
MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть 
право получить 
освобождение 
от экзамена на 
гражданство. 
Позвоните по 
тел.301-320-

0729 и мы вас 
проконсультируем. 

ПЕРЕВОДЧИК 
И НОТАРИУС 
Милана. Переводы 
письменные 
и  у с т н ы е . 
Нотариальные 
услуги на русском 
и английском 
языках. 410-440-
0930

Финансовая 
независимость с 
Натальей Спак: 

страхование 
жизни, умножение 

капитала, long 
term care, last ex-

pense policies, 
переводы пенсии 

из 401к и 403b 
в персональные 

IRA, нотариальные 
услуги 443-858-4448 
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КИНОНАВИГАТОР

НОВЫЙ ФИЛЬМ ФРАНСУА ОЗОНА
 «МОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ» (THE CRIME IS MINE)

Комедия культового ре-
жиссера высмеивает феми-
низм и патриархат

 

«Мое преступление» Франсуа 

Озона — фильм, которым прослав-

ленный французский режиссер 

продолжает  комедийную линию, 

начатую в кинофильмах «8 жен-

щин» и «Отчаянная домохозяйка». 

Чем хороша эта внешне легкомыс-

ленная картина о стычке феминиз-

ма и патриархата?

Париж, середина 1930-х. Актри-

са-неудачница Мадлен Вердье 

(Надя Терешкевич) влетает в свою 

съемную квартиру, чтобы скорее 

пожаловаться подруге-адвокату 

Полин Молеон (Ребекка Мардер) 

на безобразное поведение теа-

трального продюсера Монферрана 

(Жан-Кристоф Бюве). «Пригласив 

Мадлен к себе, этот негодяй сна-

чала предложил ей совершенно 

ничтожную роль в новой театраль-

ной постановке, а затем полез под 

юбку». Кое-как отбившись от Мон-

феррана, девушка сбежала и уже 

после окончания своего рассказа 

хотела застрелиться из личного 

револьвера, но тут вмешалась по-

лиция.

Оказывается, продюсер после 

визита Мадлен схватил пулю в го-

лову, и теперь ей отведена участь 

главной подозреваемой. По ходу 

допроса подруги стихийно перехо-

дят в нападение. Теперь Мадлен 

— не пожелавшая сдаться насиль-

нику героиня, а Полин — ее судеб-

ная защитница. Для обеих девушек 

суд становится звездным часом, 

но скоро у них на пороге появится 

Одетт Шомет (Изабель Юппер) — 

звезда немого кино и истинная ви-

новница суда, рассчитывающая на 

дивиденды от случайного успеха 

актрисы и юристки.

Режиссер Франсуа Озон вот 

уже третье десятилетие 

исправно держит завидную 

производительность. Это 

неудивительно, учитывая, что 

кумиром его юности служил 

Райнер Вернер Фассбиндер со 

своими 40 фильмами за 37 лет 

жизни

С экранизации фассбиндеров-

ской пьесы «Капли дождя на раска-

ленных скалах» Озон в свое время 

начинал карьеру, а второй раз он 

отдал долг памяти немецкому ре-

жиссеру совсем недавно — год на-

зад, в «Петере фон Канте» (муж-

ской версии «Горьких слез Петры 

фон Кант»). Взятый Озоном темп 

(по фильму в год-два) энергоза-

тратен, но все-таки крайне выго-

ден. Он избавляет от обвинений в 

творческих кризисах и отводит 

глаза бесноватых критиков и зри-

телей, занятых поисками новых 

проклятых поэтов от кинематогра-

фа. Не грозят режиссеру и упреки 

в графомании — он редко повторя-

ется, с демонстративной легко-

стью переключаясь между эпоха-

ми, жанрами и даже интонациями.

К излюбленным темам он воз-

вращается обычно после внуши-

тельных пауз. Так свой 23-й фильм 

«Мое преступление» он назначил 

финалом трилогии, начатой «8 

женщинами» и «Отчаянной домо-

хозяйкой». Объединяющими чер-

тами служат уютная ретро-стили-

стика, яркие героини и комедий-

ная легкость. Хронология вольная: 

«8 женщин» обращались к пятиде-

сятым, «Отчаянная домохозяйка» 

— к семидесятым. Действие новой 

картины заброшено в тревожные 

французские тридцатые, которые 

на экране, впрочем, выглядят де-

монстративно беззаботно. В осно-

ве фильма лежит пьеса Жоржа 

Берра и Луи Вернея 1934 года, 

дважды экранизированная в Гол-

ливуде («Чистосердечное призна-

ние» и «От всего сердца»). 

Впрочем, история текста не 

слишком интересовала Озона, ко-

торый случайно наткнулся на пьесу 

Берра и Вернея во время панде-

мии. Режиссер часто говорит, что 

предпочитает переносить на экран 

произведения невеликих художе-

ственных достоинств — они предо-

ставляют постановщику больше 

свободы. Так, в «Моем преступле-

нии» героини вновь стали подруга-

ми (в Америке одну из них сделали 

мужчиной, чтобы создать понят-

ную романтическую пару), но Мад-

лен сменила писательские неудачи 

на актерские. Еще одна гендерная 

перемена постигла оригинального 

героя Дезире Шомет, который 

превратился в Одетт. Это позволи-

ло Озону пригласить в проект Иза-

бель Юппер, которая здесь от 

души играет шарж на Сару Бернар 

и заодно углубляет родственные 

связи с «8 женщинами».

Вообще, трилогия, которую 

закрывает «Мое преступление», 

кажется, была выдумана 

Озоном на ходу и больше шутки 

ради — с тем же успехом новую 

картину можно связать и со 

многими другими работами 

режиссера

Например, с «Францем», в кото-

ром автор тоже занимался перера-

боткой наследия первой половины 

ХХ века — «Недопетой колыбель-

ной» Эрнста Любича. Над сценари-

ем нового фильма режиссер, кста-

ти, вновь работал с Филиппом 

Пьяццо — соавтором «Франца». В 

принципе, киноманским отсылкам 

в «Моем преступлении» можно по-

святить отдельный текст. Отдель-

ные эпизоды здесь кивают карти-

нам Билли Уайлдера, Жана Ренуа-

ра, Анри-Жоржа Клузо. Все эти 

аллюзии служат ловушкой для сно-

бов, которые с удовлетворением 

сочтут, что французский режиссер 

сдал экзамен на необходимый 

культурный минимум, а главное — 

почувствуют себя чуть умнее. В 

том, как Озон подыгрывает крити-

кам-эстетам есть своеобразный 

дополнительный комедийный эле-

мент — бульварные комедии не 

записывали в артхаус со времен, 

кажется, первых фильмов Таранти-

но. Характерно, что «Мое престу-

пление» обошлось без участия в 

фестивалях и сразу вышло во 

французский прокат, где показало 

вполне солидные результаты.

Яркие, парадоксальные жен-

ские персонажи — один из безус-

ловных, непобиваемых козырей 

Озона на протяжении всей его ка-

рьеры. Они спасали даже такие 

спорные фильмы, как «Двуличный 

любовник», где сиялась открытая 

режиссером чуть раньше Марина 

Вакт. «Мое преступление» в этом 

смысле представляет собой трой-

ной удар: дуэт Нади Терешкевич и 

Ребекки Мардер (для молодых ак-

трис этот фильм — веха карьеры) 

дополнен Юппер. Вместе с асси-

стирующими им мужчинами (во 

главе с Андре Дюссолье) они рез-

вятся в виртуозно выстроенных 

мизансценах, имитирующих то те-

атральную постановку, то судеб-

ное заседание, то немое кино. Ма-

стерство здесь деликатно и тонко 

размывает пафос, не позволяет 

записать «Мое преступление» в 

число каких-нибудь манифестов. 

Озон с одинаковой иронией отно-

сится и к пенсионерскому патри-

архату, и к его противницам, кото-

рые не чураются открытой лжи 

ради благой цели и повышения 

личного благосостояния. Ну а са-

мый приятный вывод из этой кар-

тины заключается в том, что за без 

малого сто лет мир и его проблемы 

не слишком изменились. Так что 

гражданское самосознание и про-

чие важные вещи — совсем не по-

вод отказывать себе в легкомыс-

лии и хорошем настроении, кото-

рому «Мое преступление» крайне 

способствует.

По материалам СМИ
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Провожающие уже вышли из ваго-
нов, когда по перрону промчался чело-
век с чемоданом. Добежав до шестого 
вагона, он ввалился в тамбур и, протя-
нув проводнице билет, вздохнул: «Фу 
ты, еле успел!» 

- Минутку! – строго сказала девуш-
ка в пилотке. Успели, да не туда. 

Это не ваш поезд! 
- Как не мой? А чей? – испугался 

пассажир. 
- Наш двадцать пятый, а у вас двад-

цать восьмой. Он час назад ушел! 
До свидания! – проводница выпих-

нула мужчину на перрон. 
Тепловоз гукнул, и состав медленно 

тронулся с места. 
- Постойте! – закричал пассажир, 

набирая скорость вместе с поездом. 
– Я купил билет! Дайте влезть! – Он 

ухватился рукой за поручень. 
- Я тебе влезу! – рявкнула прово-

дница. – Руки убери взад! Не лапайте 
чужой поезд! Бегите в кассу, поменяй-
те билет, тогда сажайтесь, если дого-
ните! Или дуйте к бригадиру! Он в деся-
том вагоне едет! 

Гражданин прибавил скорость и, 
поравнявшись с десятым вагоном, за-
вопил в открытое окно: 

- Извините! У меня билет в шестой 
вагон, а она говорит: не на мой поезд! 

Бригадир, поправляя перед зерка-
лом фуражку, не оборачиваясь, сказал: 

- У меня сейчас обход состава. Если 
нетрудно, загляните минут через трид-
цать! 

Через полчаса он вернулся и, взяв 
через окно билет, начал его разгляды-
вать. 

- Все в порядке! Во печатают, да? 
Ни черта не разберешь! Скажите Гале, 
я разрешил. 

Пассажир сбавил скорость и, по-
равнявшись с шестым вагоном, закри-
чал: 

- Галочка! Это я! Вам привет от бри-
гадира! Он сказал: сажайте меня! 

Девушка недовольно посмотрела 
на билет: 

- «Он сказал»! У нас тринадцатое 
место! Вот! А на нем уже едет женщина! 
Незамужняя! Что вы с ней на одной 
полке делать будете? Не посажу! Так 
бригадиру и передайте! 

Мужчина чертыхнулся и побежал 
разбираться. 

Состав давно набрал скорость и 
грохотал на стыках. Пассажиры начали 
раскладывать на столиках ужин. 

- А ведь хорошо бежит товарищ. Я в 
его годы по утрам тоже, бывало, как 
выбегу! – сказал пассажир в трениро-
вочном костюме, прожевав бутерброд 

с колбасой. – Могу поспорить: дома 
он будет раньше нас! Пассажир в бо-
бочке перестал нарезать огурец и за-
метил:                                                            

- По асфальту-то каждый может. 
Посмотрим, как он по болоту пойдет, 
родимый! 

…Мужчина с чемоданом продолжал 
мотаться по шоссе вдоль поезда от 
проводницы к бригадиру и обратно. Он 
был уже в трусах, майке, но при галсту-
ке. В это время по вагонам пошли ре-
визоры. 

- Кто это там бежит? 
- Да вроде с нашего поезда, - ска-

зал кто-то. 
- С вашего? – Ревизор высунулся в 

окно. – Товарищ! Эй! А билет у вас 
есть? 

Бегущий кивнул и полез в трусы за 
билетом. 

- Не надо! Верю! Надо людям ве-
рить! – сказал ревизор, обращаясь к 
пассажирам. – Бегите, товарищ! Беги-
те себе, раз билет есть. А то, знаете, 
некоторые зайцем норовят! За госу-
дарственный счет! Счастливого пути! 

В купе ехали бабушка с внучкой и 
двое мужчин. Бабушка начала кормить 
девочку с ложечки, приговаривая: 

- Это за маму! Это за папу! Это за  
ого дядю, который бежит к своей ба-
бушке! 

Мужчины при этом чокались и по-
вторяли: «За папу! За маму! За того 
мужика!» 

Проводница пошла разносить чай. 
Проходя мимо окна, за которым мая-
чил пассажир, она спросила: 

- Чай пить будем? 
Тот замотал головой. 
- Ну как хотите! Мое дело предло-

жить! – обиделась проводница. 
Пассажиры начали укладываться 

спать. Четыре женщины долго мета-
лись по вагону, менялись местами с 
соседями, чтобы оказаться в одном 
купе без мужчин. После долгой тор-
говли удалось выменять девичье купе 
целиком. Счастливые, женщины лени-
во переодевались ко сну, и тут дама в 
красном халате заметила бегущего 
мужчину с чемоданом. 

- Девочки! Он все видел! – Она воз-
мущенно рванула занавеску, и та, 
естественно, упала, с металлическими 
штырем на стол. Женщины завизжали, 
пряча свои прелести, кто куда. 

Наконец занавеску приладили, в 
темноте долго говорили о том, какие 
наглые пошли мужики, и где их взять. 
Расслабленные воспоминаниями, за-
дремали. И тут дама в спортивном ко-

стюме вскочила: 
- Девочки, послушайте, что он де-

лает? Ухает, как паровоз! 
- Да это паровоз и есть! – сказала 

женщина с нижней полки. 
- Не надо! Паровоз делает так: 

«У-у-у…», а этот: «ух-ух!». Мне сны не-
хорошие приснятся! – Дама в красном 
халате постучала в стекло: 

- Можно потише? Вы здесь не один. 
…Человек бежал. Может, откры-

лось второе дыхание, но бежал он с 
каким-то сияющим глазом. И внезап-
но запел: «По долинам и по взго-
рьям…» 

Старичок в панаме, читавший газе-
ту и близоруко водивший носом по 
строчкам, прислушался и сказал: 

- Запел! Точно сумасшедший! Из 
больницы сбежал! 

- Не из какой не из больницы, - 
мужчина в пижаме зевнул. – Автостоп 
называется! Люди бегут автостопом. 
Так всю страну можно обежать. Деше-
во, удобно и чувствуешь себя челове-
ком, потому что ни от кого не зави-
сишь. Бежишь по свежему воздуху, а 
тут духота и обязательно кто-то хра-
петь будет! Обязательно! 

Проводница шестого вагона сиде-
ла в купе и шумно пила чай, погляды-
вая в окно. Там в свете редких фона-
рей мелькал человек с чемоданом. 
Под мышкой, откуда ни возьмись, у 
него появился транспарант: «Добро 
пожаловать в город Калинин!» 

И тут проводница не выдержала. 
Чуть не вывалившись в окно, она зао-
рала: 

- Издеваетесь?! Ни днем, ни ночью 
нет покоя! В глазах рябите! 

Убирайтесь отсюдова! 
Пассажир странно улыбнулся, дал 

гудок и рванулся вперед. 
Навстречу ему на всех парах из Мо-

сквы несся и непрерывно гудел груз-
ный мужчина с чемоданом в правой 
руке и с женой в левой. 

Семен Альтов

Чужой пассажир

Анекдоты 
Они жили долго и счастливо, 

пока не узнали, что другие живут 
дольше и счастливее.

* * *
Штраф: 
- за ложный вызов пожарной 

службы -100 рублей; 
- за ложный вызов милиции - 

200 рублей; 
- за ложный вызов скорой помо-

щи - 300 рублей; 
- за вызов всех трех служб сразу 

скидка 20%.

* * *
В магазине: 
- Девушка, покажите мне, пожа-

луйста, соковыжималку. 
- Извините, я как-то не сильна в 

пантомиме.

О наболевшем
Давно пора сказать об этом прямо 

и решительно. Без обиняков. Время 
полумер и недоговорeнностей про-
шло. Карты на стол. Откровенный, 
прямой разговор – нечего больше 
скрывать, лавировать, иронизиро-
вать. Никаких больше намеков, ино-
скaзаний, туманных аллюзий. Ситуа-
ция заставляет действовать без про-
медления. Оно смерти подобно, про-
медление. Потому что необходимость 
уже созрела, в любом случае. Если 
мы будем просто продолжать болтать 
неизвестно о чем, то это лишь поро-
дит иллюзию надежды, однако трево-
жный вектор своим остриeм будет 
по-прежнему направлен всем извест-
нo куда.

Да,это всем известно, не надо де-
лать вид. И не пытаться свести все к 
шутке, к несущейся лавине потока 
бессмысленного словоговорения, к 
повторению избитых, не имеющих од-
нако отношения к существу вопроса, 
истин. Любую мысль можно довести 
до абсурда, даже абсурдную изна-
чально. Горькая правда надежней 
горькой лжи, тем более если неиз-

вестно, так ли оно на самом деле. 
Нельзя больше откладывать, как ку-
рица на насесте.

Пора, давно пора. Пора сказать – 
пусть это получится коряво или будет 
падежов рассогласование, инверсия 
там, неверные ударения – но когда 
застопорилось и скрипит нечто важ-
ное, то мелкие вопросы, существен-
ные сами по себе, вне контекста, ока-
зываются до такой степени зажатыми 
привнесенными обстоятельствами, 
что их лапидарность, ставящая под 
определeнную угрозу окружающую 
действительность, потихоньку, как 
караси на мелководье, сходят на нет.

Да, это так. Только глухой может 
закрыть на это глаза. Только безрукий 
не соединит пару необходимых пред-
ложений, высказываний, не вкрутит 

лампочку будущего понимания. Неу-
жели опять, как премудрые пескари 
из бессмертного произведения, бу-
дем прятать голову в песок? Пускай 
спотыкаясь, хоть бы и навеселе, но 
надо же обсудить печальные наши 
дела, чтобы они светили в ночи как 
свет далекой исчезнувшей звезды в 
полнолуние.

Каждый должен понять, что он 
молчать больше не может, не молчать 
хотя бы о том, о чeм я сейчас говорю. 
Хотя бы об этом – надо сосредото-
читься на главном. Я верю, что не 
только я - мы все заговорим о волну-
ющем открыто, невзирая друг на дру-
га, и я вижу лишь одну проблему ког-
да мы наконец заговорим – это во-
время останови…

Михаил Рабинович



№ 12   28 июня, 2023215-354-0844 31




