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Вс-вышний, единственный и 

суверенный Творец истории чело-

вечества, постоянно напомина-

ет нам, что события, описанные 

в Торе, не имеют срока давности 

до тех пор, пока замысел Творца 

не будет завершен. Поэтому все, 

что происходит с нами сегодня, 

это продолжение тех уроков, ко-

торые Вс-вышний преподал нам, 

евреям, во время сорокалетнего 

хождения по пустыне жизни. Да-

лее именно об этом.

Итак, этой теплой весенней ночью 
мы вышли из Египта. Это случилось 
14-го нисана (8 апреля в этом году). Мы – 
это евреи, потомки семьи Яакова-Израиля 
и примкнувшие к нам эрэв рав («боль-
шое смешение»)-иноплеменники, по-
верившие в удачливость Моше. Гово-
рит Талмуд, что евреи вышли «рас-
пятеренными», т.е. одна пятая часть 
(20%) всех евреев Египта. Так будет и 
впредь. Из рабства мы выходили да-
леко не все, многие предпочитали не 
рисковать.

Но Исход – это не просто осво-
бождение от рабского труда размно-
жившихся в Египте семидесяти семей 
Дома Яакова. Это начало формиро-
вания народа Израиля. Поэтому Тора 
устанавливает ежегодный семиднев-
ный праздник, посвященный Исходу, 
под названием Песах. Песах – празд-
ник весны и свободы. Весной природа 
пробуждается от зимней спячки к цве-
тению. И Песах – это праздник про-
буждения нашего народа и выхода 
из рабства к свободе. Тора связыва-
ет эти два события: «Соблюдай месяц 
авив (весенний) и совершай Песах го-
споду Б-гу Твоему» (Дварим 16:1). Но 
рав Шимшон Рафаэль Гирш утверж-
дает, что единственный смысл весны 
на улице – вызвать весеннее обновле-
ние в нашем внутреннем мире. А если 
у нас в душе не воцарилась весна, то 
зачем она снаружи?! Последствия Ис-
хода евреев из Египта столь значимы, 
что он стал Праздником первым в го-
довом цикле праздников и первым по 
своему величию – как сказано: «Это 
ночь, хранимая Б-гом для того, чтобы 
вывести их из страны Египетской. Это 
– та самая ночь бдения Б-га для всех 
сынов Израиля во всех поколениях 
их» (Шмот 12:42). 

Но возникает вопрос. Исход на ив-
рите Йеция. Почему же этот уникальный 
праздник носит несколько странное на-
звание Песах? Слово Песах буквально 
означает «пропуск». Не в смысле про-
пуск куда-то, куда не всех пускают, а 
в смысле пропустить что-то, пройти 
мимо, миновать. И мы знаем, о чем 
идет речь.

Перед последней, десятой, «каз-
нью» – поголовной гибелью первен-
цев в Египте – Вс-вышний дал евре-
ям мицву (заповедь), инструкцию о 
том, как надо провести ночь Исхода: 
съесть зажаренного на вертеле го-
довалого ягненка, взятого за четыре 
дня до того у египтян, и кровью это-
го ягненка помазать косяки и прито-
локу своего дома. «И будет та кровь 
для вас знамением на домах, в кото-
рых вы пребываете, и увижу ту кровь 
и миную (песах) их; и не коснется вас 
кара губительная, когда Я поражу страну 

Египетскую» (Шмот 12:13). И получает-
ся, что каждый еврей в Египте был постав-
лен Б-гом перед выбором: исполнить 
мицву Вс-вышнего и выйти из Египта 
или остаться и быть преданным заб-
вению. Итак, Песах – это праздник 
сделавших правильный выбор, а в бо-
лее широком смысле – это праздник 
свободы выбора и ответственности за 
свой выбор.

С первых же шагов на свободе ев-
реи почувствовали на себе всю меру 
этой ответственности. С чем столкну-
лись евреи в пустыне? С полной, ни-
чем не ограниченной свободой. Зако-
ны Египта утратили власть над ними, 
а новые Б-жественные законы они по-
лучат через семь недель на Синае, на 
пятидесятый день пути, в Шавуот. И 
главной проблемой на этом пути было по-
нять, что делать с обретенной свободой. 

Итак, свобода. Это естествен-
ное состояние материального мира 
от свободы электрона (в соответ-
ствии с принципом неопределенно-
сти Гейзенберга) до свободы дерева 
искать воду корнями и солнце – кро-
ной. Свобода слова для человека — 
это не роскошь, а условие его суще-
ствования. Для чего Вс-вышний дал 
свободу человеку? Для реализации 
того Б-жественного потенциала, ко-
торый Он заложил в нашу неша-

ме – Б-жественную душу. Но пре-
градой на пути к этой цели становит-
ся наш материальный мир с его суе-
той, создаваемой нашими «хотелка-
ми», нашим эгоизмом. Человек соз-
дан потребителем. Наши взаимоот-
ношения с Б-гом строятся по прин-
ципу: Он – дающий, мы – принима-
ющие. И наш эгоизм – это заложен-
ный в нас Вс-вышним инстинкт само-
сохранения. В чем же проблема? По-
смотрите, как ведут себя евреи после 
выхода из Египта. При столкновении с 
любыми трудностями и неустроенно-
стью кочевого образа жизни раздает-
ся всеобщий вопль: «Давайте назад, 
в Египет!». Почему? Боязнь и нежела-
ние внутренних перемен, перестрой-
ки системы ценностей. Пусть даже в 
рабстве. Промах «золотого тельца» и 
тяжелейшие последствия этого «про-
вала» Израиля вызван именно этими 
причинами. Интересно, что на иври-
те слово «свобода» и слово «поиск» 
– однокоренные, т.е. близкие по смыс-
лу. И там, где человек отказывается от 
духовного поиска и совершенства, а 
именно, в его душе образуется пусто-
та, которую человек стремится запол-
нить, компенсировать желаниями сво-
его сердца. 
Возвращаясь к истории Исхода, 

мы видим, как Вс-вышний выстраива-
ет взаимоотношения со Своим наро-
дом, учитывая опасность свободы не-
контролируемых желаний сердца. С 
первых же шагов Б-г изолирует евре-
ев от окружающего мира. Он ведет их 
«окружным путем, обходя (снова пе-

сах!) опасное побережье Средиземно-

го моря, заселенное плиштим» (фили-
стимлянами) – пиратами и рэкетира-
ми, опасаясь, «не передумал бы на-
род при виде войны и не возвратил-
ся бы в Египет» (Шмот 13:17). Изоли-
ровав евреев от контакта и влияния 
окружающих народов, Б-г обеспечи-
вает в пустыне евреев всем необходи-
мым, чтобы «суета мира», насущные 
заботы не стали преградой духовного 
развития Израиля, его двекут – при-
лепленности к Б-гу. И Тора утверж-
дает, что евреи в пустыне не болели, 
одежда и обувь их не снашивалась, 
Облако Славы защищало их от паля-
щего солнца, а проблема воды была 
решена чудом «колодца Мирьям», ко-
торый, как говорит мидраш, следо-
вал за евреями, пока Мирьям была 
жива. И наконец, вопрос еды был ре-
шен Вс-вышним кардинально, через 
ман («манна небесная»), «пища ан-
гелов и праведников в раю». Какова 
была реакция евреев? «А сброд, ко-
торый среди них, стал проявлять при-
хоти, и снова заплакали сыны Изра-
иля, и сказали: «Кто накормит нас 
мясом?» (Бемидбар 11:4). Кто же этот 
«сброд»? В тексте это слово асафсуф от 
корня «собирать/ся. Корректным пе-
реводом было бы слово «собрание», 
т.е. семьдесят старейшин, которых 
собрал Моше. Именно они стали про-
являть «страсти». «Душа наша иссох-
ла, нет ничего, кроме манна, для глаз 
наших… бродили люди и собирали, и 
мололи или толкли в ступе и варили в 
котле» (Бемидбар 11:6;8). Зачем евреи 
это делали? Самая активная часть наро-
да «возжелала страсти». Им недоставало 
суеты, работы, трудностей, испытаний, 
борьбы…  А ман - ничего материально-
го, простого, ощутимого. Дайте мясо, 
рыбы, дынь, огурцов, лука и чеснока! 
Как в Египте!

Евреи, получив свободу, рвались в 
бой за полноту жизненных ощущений, 
за страстями, не понимая, что причи-
на «отсутствия страстей» — это пол-
нота присутствия Вс-вышнего! Это 
должен был осознать Израиль. Это 
было самое трудное даже для самого 
высокого духовного поколения евреев 
Дар-га-Деа – Поколения Знания, по-

коления Пустыни. И это поколение 

дорого платило за свои ошибки, как 
сказано: «И поразил Б-г народ мором 
весьма великим». (Бемидбар 11:33).

Сорок лет пустыни, сорок лет ка-
рантина. Почему так долго? Дорога из 
Египта в Ханаан заняла бы не боль-
ше месяца. Но дарование Торы и тра-
гедия «золотого тельца» задержали 
нас у горы Синай. И только через 2 
года после Исхода «Израиль двинул-
ся в походы свои». Через одиннадцать 
дней евреи подошли к восточному бе-
регу Иордана. Конец пути? Осталось 
пойти и овладеть страной, которую Б-г 
обещал отцам. Но… Я не буду пере-
сказывать история «подвига развед-
чиков», захотевших «трудностей» и 
возжелавших составить свое мнение 
о «подарке Вс-вышнего». Их ошибоч-
ное мнение и привело к продлению 
срока «карантина» на 40 лет. На этот 
раз Израиль заплатил за «желание 
страсти» жизнями Поколения Пусты-
ни. Давайте вспомним, что мать вына-
шивает ребенка в своей утробе сорок 
недель. Сорок лет карантина Израиля 
в пустыне — это срок окончательно-
го созревания эмбриона – Израиля в 
лоне Всевышнего. Правда, еврейские 
мамы считают, что созревание плода 
наступает тогда, когда ребенок прине-
сет диплом об окончании Принстона, 
Гарварда или Йеля. Но это их особое 
мнение.

Наш рассказ подходит к концу. Но в 
Пасхальной Агаде, инструкции по про-
ведению Пасхального Седера (поряд-
ка), сказано: «И всякий, умножающий 
рассказ об Исходе, достоин похвалы». 
Обычно под умножением понимается 
более углубленное проникновение в 
смысл событий Исхода. Но есть и дру-
гой путь умножения. Это актуализация 
истории Исхода в нашей жизни. И на-
правленность такого умножения – рас-
крыть динамику идей Исхода в наши 
дни, а не как процесс, завершенный в 
прошлом. Это значит, что празднова-
ние Песах сегодня – это продолжение 
Исхода из Египта наших гипертрофи-
рованных желаний. Вспомним собы-
тия начала 80-х годов прошлого века 
в Советском Союзе. Евреи, собрав-
шиеся в Москве на Красной площади, 
скандировали слова из Торы, где в кни-
ге Шмот Вс-вышний через Моше об-
ращается к фараону: «Отпусти народ 
Мой». Но мало кого из стоящих тогда 
под стенами Кремля евреев волнова-
ла вторая часть обращения: «…чтобы 
он служил Мне»! Тогда алия (подъем) 
состоялась. Но цель того и последую-
щих Исходов остается до сегодняшне-
го дня пренебрегаемой. Мы компенси-
руем нашу душевную пустоту и духов-
ную недоразвитость все возрастаю-
щим стремлением к материальному во 
всех его проявлениях. И периодически 
Вс-вышний устраивает нам карантин. 
И вот не поднимаются в небо «Боин-
ги», стоят на приколе океанские суда 
размером с жилой квартал, некогда 
перевозившие миллионы жаждущих 
поглазеть на все, что угодно. Мы си-
дим в карантине. Как Израиль в пу-
стыне. Но сегодня Вс-вышний хочет, 
чтобы Исход начался по всей Земле. 
А это признак последних дней. И наша 
обязанность – как народа священни-
ков для всего человечества – стать во 
главе этого Исхода.
Песах пришел в наши дома, так 

встретим его вооруженными и гото-
выми выйти на свободу!

БОРИС МИНЬКОВСКИЙ

ВЕСНА, СВОБОДА И …

СОРОК ЛЕТ КАРАНТИНА
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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
На ряде сайтов, в том числе русскоязычных, 

опубликована статья Дэйва Прайса «Как снизить 
опасность заражения COVID-19 на 99%?». Дэйв 
Прайс – врач центральной клиники Нью-Йорка, он 
уже больше месяца сражается с COVID-19 «на пере-
довой». Познакомьтесь с несколькими выдержками 
из этой статьи. 
Практически 99,9% заражений происходит в резуль-

тате физического контакта рук  с зараженной поверх-
ностью и затем физического прикосновения к своему 
лицу – глазам, носу или рту. Есть мнение, что можно 
заразиться и через воздух, но на данный момент на-
блюдения показывают, что таким образом можно под-
цепить вирус, только находясь с инфицированным че-
ловеком на близком расстоянии в течение продолжи-
тельного времени (15-30 мин.). 
Что нужно сделать, чтобы не заразиться? Главное, 

постоянно следить за тем, где ваши руки и чистые ли 
они. Каждый раз после того, как мы коснулись поверх-
ности, к которой могли прикасаться другие люди, дезин-
фицируем или моем руки. Исключительно важно – не 
трогать лицо руками, осознанно следить за этим. Один 
из способов натренировать себя в этом –  носить на 
лице маску (можно просто платок).
Часто задаваемый вопрос: Когда ехать в госпиталь? 

Ответ один – если у вас затрудненное дыхание. Мно-
гих, кто приходит к нам в госпиталь, мы просто отправ-
ляем домой.

COVID-19 погибает от любого дезинфицирующего 
средства. Нужна лишь маленькая капля дез.средства.
Нужно ли дезинфицировать продукты, принесенные 

из магазина?
Это хорошая идея. Если доставку приносит достав-

щик, попросите его оставить продукты за дверью. А за-
тем наденьте перчатки и продезинфицируйте поверхно-
сти упаковок.
Главное – привыкнуть к новым правилам, тогда они 

уже не покажутся вам такими трудными и страшными.

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ, ЧЛЕНЫ РУССКОЯЗЫЧНОЙ ОБЩИНЫ!
Сейчас мы, как и все люди в мире, пе-

реживаем очень беспокойное время. Вирус-
ная пандемия лишила нас привычного об-
раза жизни. Мы не видимся с близкими, не 
собираемся на торжества, не отмечаем дни 
рождения и юбилеи, не посещаем концер-
ты, оздоровительные и спортивные центры, 
закрыты многие магазины и офисы. Мы про-
водим время дома в самоизоляции, обща-
ясь между собой только с помощью теле-
фонов и компьютеров.
Тем не менее, наша жизнь продолжает-

ся! И от нас зависит, какой она будет даже 
в таких трудных условиях. Мы можем сде-
лать то, на что у нас раньше не было вре-
мени. Самое главное: мы можем уделить 
больше внимания живущим вместе с нами 
близким – детям и пожилым людям или 
чаще звонить им, если они живут на рассто-
янии. Поддерживайте друг друга! Ведь это 
так важно для укрепления семей и друже-
ских связей! 
Мы можем прочитать интересные книги, 

посмотреть интересующие нас спектакли, 
фильмы и концерты, что сейчас, при нали-
чии совершенных компьютеров и телевизо-
ров, стало очень доступно. 

И мы можем и должны отмечать праздники! 
Ближайшие праздники – ПАСХАЛЬНЫЕ!
8 апреля вечером начнется еврейский 

праздник ПЕСАХ, символизирующий исход ев-
реев из рабства, обретение ими свободы. Ев-
рейский народ преодолел много трудностей за 
годы своей многовековой истории, поэтому и 
сейчас он должен смело смотреть в будущее.
А потом наступит христианская ПАСХА, 

православная и католическая. Этот праздник 
несет свет в души людей, веру в победу до-
бра над злом.

* * *
Мы обращаемся ко всем вам с призывом 

– отметить наступающие праздники! Пусть не 
все традиции будут соблюдены и мы не смо-
жем собраться за общим праздничным сто-
лом, но главное должно остаться – вера в то, 
что плохое скоро закончится и жизнь вернет-
ся в свое привычное русло. И хотя физически 
мы сейчас врозь, душой мы все вместе! 

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И БЛИЗКИХ! 
ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА! 
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 

СОХРАНЯЙТЕ ОПТИМИЗМ! 
СЧАСТЛИВЫХ ПРАЗДНИКОВ! 

На страницах этого номера нашей газеты 

вы увидите много праздничных поздравлений 

от тех, кто в сегодняшней чрезвычайной ситуации 

поддерживает вас и вместе с нами 

желает вам здоровья и долгой, счастливой жизни!

РЕДАКЦИЯ
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НОВОСТИ О КОРОНАВИРУСЕ
Коронавирус не передается по воздуху. 

Такой вывод обнародовала Всемирная ор-
ганизация здравоохранения на своем офи-
циальном сайте. В ВОЗ подчеркивают, что 
данное заявление должно стать офици-
альным ответом на тиражируемые в СМИ 
и особенно в соцсетях утверждения, буд-
то вирус способен передаваться по возду-
ху от больного человека здоровому в те-
чение длительного времени. В заявлении 
ВОЗ разъясняется, что заражение проис-
ходит путем прямой передачи мелких ка-
пель, выделяемых из дыхательных путей 
при кашле или чихании. При этом зара-
жение происходит, когда здоровый чело-
век находится в непосредственной близо-
сти от зараженного – примерно в метре от 
него. Вместе с тем исследования, обнаро-
дованные в последнее время в медицин-
ской литературе, показывают, что корона-
вирус способен выживать на некоторых 
поверхностях от нескольких часов до не-
скольких дней. Например, на медных по-
верхностях – до 4 часов, картоне и бумаге 
– до 24 часов, на пластике и нержавейке 
– до 3 дней. Результаты лабораторных ис-
следований, проведенных в Гонконге, по-
казали, что на одежде коронавирус не спо-
собен выживать вовсе.

БОРИС ДЖОНСОН В БОЛЬНИЦЕ
Премьер-министр Великобритании Бо-

рис Джонсон остаётся в больнице в Лон-
доне, куда он был госпитализирован на-
кануне в связи с коронавирусной инфек-
цией. В сообщении о госпитализации пре-
мьер-министра подчёркивалось, что его 
госпитализация связана с необходимо-

стью дополнительного обследования и но-
сила плановый, а не экстренный характер. 
Российское информационное агенство со-
общило о том, что Джонсона якобы под-
ключили к аппарату искусственного дыха-
ния. Английские источники назвали это со-
общение дезинформацией. По последним 
сообщениям Джонсона перевели в реани-
мацию, что говорит о серьезном состоянии 
его здоровья.

СПОРЫ ВОКРУГ НЕФТИ
Россия и Саудовская Аравия не могут 

договориться об условиях новой сделки по 
сокращению добычи нефти. Об этом пи-
шет Bloomberg со ссылкой на источник. Он 
рассказал, что и Москва, и Эр-Рияд хотят, 
чтобы к соглашению подключились Соеди-
нённые Штаты. Источники из России наме-
кают, что Россию в качестве компромисса 
может устроить частичное снятие амери-
канских санкций. Однако ранее президент 
США Дональд Трамп эту возможность от-
верг. По инициативе Саудовской Аравии 
состоится внеочередная видеоконферен-
ция министров энергетики стран «боль-
шой двадцатки», для обеспечения ста-
бильности на энергетическом рынке. Ми-
ровой спрос на нефть упал примерно на 
30%. Упали, соответственно, и цены.

СОБЫТИЯ В ИЗРАИЛЕ
Политические источники сообщают о 

“прорыве” в переговорах о создании пра-
вительства национального единства меж-
ду Кахоль Лаван и Ликудом. 13 апреля ис-

текает срок мандата Бени Ганца на фор-
мирование правительства. Вчера Ганц го-
ворил на эту тему с президентом Ривли-
ным. Ривлин может продлить мандат – но 
не обязан этого делать. В понедельник, 6 
апреля, премьер-министр Биньямин Нета-
ниягу проинформировал главу Совета по-
селений Иудеи и Самарии Давида Альхая-
ни о достигнутых на переговорах с Ганцем 
соглашениях по распространению изра-
ильского суверенитета на территории, где 
расположены еврейские поселения.

УВОЛЬНЕНИЕ ГЕНЕРАЛЬНОГО 
ИНСПЕКТОРА

Президент Дональд Трамп официаль-
но уведомил комитеты разведки об уволь-
нении Майкла Аткинсона, генерально-
го инспектора разведывательного сооб-
щества США. Об этом говорится в пись-
мах, направленных президентом в Пала-
ту представителей и Сенат. Именно Майкл 
Аткинсон передал Конгрессу сообщение 
«свистуна» внутри Белого дома, которое 
послужило для начала очередной «невер-
трамповской» кампании демократов в по-
пытке отстранения президента от власти 
путем объявления импичмента по вымыш-
ленному поводу.

КУБИНСКИЕ ВРАЧИ В ИТАЛИИ
52-х кубинских врачей, приземливших-

ся в аэропорту Милана, встречали как ге-
роев. Из Милана врачи сразу отправились 
в Кремону и другие города в регионе Лом-
бардия – помогать итальянским коллегам 

бороться с эпидемией коронавируса. Од-
нако отправляя своих медиков в кризис-
ные регионы, власти Кубы руководству-
ются отнюдь не альтруизмом. Для офици-
альной Гаваны работа врачей за рубежом 
является частью внешней политики Кубы. 
Труд врачей и медсестер давно стал одной 
из самых доходных статей экспорта кубин-
ской экономики и одним из важнейших ис-
точников поступлений в бюджет.

ОСОБЫЙ ПУТЬ ШВЕЦИИ
Швеция остается одной из немногих 

стран, которые до сих пор не ввели жест-
кий карантин из пандемии коронавируса. В 
стране работают кафе, на улицах по вы-
ходным много людей. Правительство счи-
тает, что введение карантина может при-
нести больший вред и в экономике, и в со-
циальной сфере. Хотя многие организации 
страны перешли на режим удаленной ра-
боты, и сотрудники работают из дому, ни-
каких административных ограничений и 
запретов не введено. Правительство Шве-
ции приняло за основу мнение некоторых 
вирусологов о том, что, чем скорее обще-
ство приобретет коллективный иммунитет 
за счет легко переболевших людей, тем 
скорее опасность вируса пойдет на спад.

ОБНАДЕЖИВАЮЩИЕ НОВОСТИ
Представители органов здравоохране-

ния в Испании и Нидерландах сообщили 
об уменьшении количества зараженных 
коронавирусом. В частности, утверждает-
ся, что количество зараженных, прибыва-
ющих в больницы, становится все меньше, 
что позволяет властям задуматься об ос-
лаблении карантина.

МЕРЫ ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ ЭКОНОМИКИ
Пандемия коронавируса и применяе-

мый для борьбы с ней метод социально-
го дистанцирования уже привели к резко-
му экономическому спаду во многих стра-
нах, и вынудили правительства принять 
экстренные экономические меры. Феде-
ральная резервная система (ФРС), вы-
полняющая в США функции центрально-
го банка, предприняла ряд решительных 
шагов, понизив практически до нуля про-
центные ставки для удешевления креди-
тов, и начав программу «количественно-
го смягчения» беспрецедентных масшта-
бов. Для поддержки кредитных рынков и 
с целью обеспечения экономики ликвид-
ностью ФРС будет скупать государствен-
ные долговые и другие облигации без 
ограничений. 

Конгресс также принял три пакета 
мер экономической помощи в сфере фи-
скальной или налогово-бюджетной поли-
тики. Первый предусматривает 8,3 милли-
арда долларов на финансирование здра-
воохранения, а второй – обеспечил бес-
платное тестирование на наличие виру-
са COVID-19, расширил пособия по без-
работице и оплачиваемый отпуск по бо-
лезни для работников некоторых компа-
ниях. Третий пакет мер, принятый после 
интенсивных переговоров между демо-
кратами и республиканцами, составил в 
сумме около 2, 2 триллионов долларов, 
став самой крупномасштабной мерой эко-
номического стимулирования в истории 
США. Экстренная поддержка будет ока-
зана как крупному, среднему и малому 
бизнесу, в частности посредством предо-

ставления финансовой помощи и кредит-
ных линий, так и населению – путем рас-
ширения пособий по безработице и пря-
мым одноразовым выплатам большей ча-
сти американцев.

Несмотря на предпринимаемые меры, 
в условиях закрытия бизнеса и снижения 
спроса на их продукты и услуги, амери-
канские фирмы увольняют тысячи сотруд-
ников. В США наблюдается рекордный 
рост числа заявок на пособие по безрабо-
тице – обратившихся за пособием по без-
работице американцев уже превысило 3 
миллиона человек.

По оценке экспертов, падение ВВП мо-
жет достигнуть 12 процентов в годовом ис-
числении, однако то, насколько сильной и 
долгой окажется экономическая рецессия, 
будет зависеть от продолжительности со-
циального дистанцирования, эффективно-
сти мер экономического стимулирования 
и того, какой урон будет нанесен экономи-
ке. Если вирус COVID-19 удастся взять под 
контроль достаточно быстро, то восста-
новление экономики может также произой-
ти относительно быстро. Экс-глава Феде-
ральной резервной системы США и ныне 
эксперт вашингтонского Института Бру-
кингса Джанет Йеллен в ходе организован-
ной институтом 30 марта веб-конференции 
отметила, что падение экономики США во 
втором квартале может достигнуть 20 про-
центов, и возобновление ее функциониро-
вания зависит от того, как быстро удастся 
взять под контроль пандемию. 

Ранее президент Трамп заявлял о том, 
что он рассматривал возможность сня-

тия ограничений на экономическую ак-
тивность в США к середине апреля, одна-
ко позже он продлил методы социально-
го дистанцирования до начала мая. «Если 
предприятия и рестораны будут немед-
ленно открыты, то вирус снова может на-
чать распространяться. Два месяца режи-
ма изоляции выглядят более вероятными, 
чем две недели», – высказывает мнение 
эксперт Института изучения внешней по-
литики в Филадельфии Крис Миллер. Он 
также отметил, что 70% ВВП США состоит 
из потребления услуг, поэтому методы со-
циального дистанцирования существенно 
затрагивают различные отрасли экономи-
ки. «Инвестиции составляют 20% ВВП, но 
предприятия их откладывают, ожидая яс-
ности в отношении нанесенного COVID-19 
ущерба. Творческая сфера, индустрия 
развлечений и отдыха, рестораны состав-
ляют 4,2% ВВП, – поясняет эксперт. – Про-
изводство составляет 11% ВВП США, но 
большая его часть также пострадает, по-
тому что нарушены глобальные цепочки 
поставок, а компании закрывают заводы в 
ожидании снижения спроса».

Эксперты также выражают опасение 
по поводу того, что некоторые экономи-
ческие меры, в частности, по представ-
лению бизнесу кредитов, которые могут 
быть прощены при условии сохранения 
рабочих мест, могут оказаться менее эф-
фективными, так как большая часть аме-
риканских компаний уже уволила своих 
работников. Джанет Йеллен считает, что 
это может привести к длительной рецес-
сии. «Одной из проблем является то, что 

фирмы в конечном итоге могут разорвать 
отношения со своими работниками. Па-
кет фискальных мер предназначен для 
предотвращения этого, но это уже проис-
ходит в значительной степени. И это за-
труднит получение рабочими новых рабо-
чих мест, а предприятиям – гладко возоб-
новить свою деятельность.

Кроме того, фирмы несут убытки. 
Вполне возможно, что будут банкротства 
и длительный период, когда фирмы бу-
дут сокращать инвестиции и наем работ-
ников, чтобы справиться с долговым бре-
менем», – говорит бывшая глава ФРС, ко-
торая также выразила опасение и по пово-
ду того, что из-за большого количества не-
погашенных кредитов как фирмами, так и 
частными лицами банкам и другим финан-
совым институтам экономический кризис 
может перерасти и в кризис финансовый. 
Тем не менее, при благоприятном разви-
тии событий, выражает надежду Джанет 
Йеллен, в четвертом квартале экономика 
США может увидеть рост. Однако, для это-
го может понадобиться принятие дополни-
тельных мер. «Фискальное стимулирова-
ние превышает то, что было сделано по-
сле мирового финансового кризиса 2008-
го года. Три пакета мер, которые были при-
няты Конгрессом, составляют примерно 13 
процентов ВВП. Это очень существенные 
меры, – добавляет эксперт. – Но Конгресс, 
безусловно, должен будет сделать боль-
ше, если нынешнее закрытие экономики 
окажется более продолжительным».

Валерия Егисман
Голос Америки

МЕЖДУНАРОДНЫЕ НОВОСТИ
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ЕВРЕЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ О ПРОБЛЕМЕ, 
СВЯЗАННОЙ С ЭПИДЕМИЕЙ КОРОНАВИРУСА COVID19

Поскольку ситуация с COVID-19 
меняется каждый день, я, как и вы, 
с растущим беспокойством думаю 
о том, что нас ожидает в предсто-
ящие недели и месяцы. Большин-
ство из нас никогда не испытывало 
ничего подобного в своей жизни и 
теперь пытается найти свое место 
в новых обстоятельствах.
Я лично нахожу силы в том фак-

те, что мы, евреи, много раз оказы-
вались в нашей истории в трудных 
ситуациях, даже гораздо более 
угрожающих, чем эта. Мы всегда 
находили способы справиться с 
ними. Я благодарна Еврейской Фе-
дерации Большой Филадельфии 
за то, что она взяла на себя руко-
водство, объединила нашу общи-
ну и ведет нас к выходу из тьмы.
Еврейский народ был первым, 

кто заговорил о социальной ответ-
ственности. Древние общества 
были сосредоточены на самосо-
хранении и саморекламе. Основ-
ными их принципами были грубая 
сила и принуждение. Тора пред-
ставила миру фундаментальное 
представление о социальной от-
ветственности как о моральном 
обязательстве цивилизации и ее 

отдельных членов. Наши древние 
тексты показывают нам, как эта 
идея вела еврейский народ через 
войны и раздоры и заложила ос-
новные принципы для сегодняш-
них еврейских общин.
Это включает в себя наше обя-

зательство заботиться не толь-
ко о себе, но и обо всех, кто нас 
окружает – так, как об этом сказа-
но в Вавилонском Талмуде: «Ты 
будешь ходить за Господом, Бо-
гом твоим». Это означает, что вы 
должны подражать Божьим до-
бродетелям. Так же, как Бог одел 
нагого, так и ты должен одеть на-
гого. Как Святой посещал боль-
ных, так и вы должны посещать 
больных. Точно так же, как Свя-
той утешал скорбящих, вы долж-
ны утешать скорбящих».
Распространение вируса 

COVID-19 подвергло самых сла-
бых людей в наших общинах 
большим трудностям и лишению 
их самых насущных потребно-
стей. Многие из них не имеют до-
ступа к еде, не могут платить за 
аренду жилья и испытывают сни-
жение или прекращение средств 
существования в связи с потерей 
работы или разорением своего 
бизнеса.
На нас лежит обязанность воз-

главить и объединить общину 
и оказать помощь. Я очень гор-
жусь, видя, как Еврейская Феде-
рация приняла этот вызов и взя-
ла на себя ответственность за за-
щиту самых уязвимых членов на-
шей общины.
До того, как пандемия офици-

ально достигла Филадельфии, 
Еврейская Федерация собрала 
десятки местных организаций, 

чтобы определить первоочеред-
ные потребности.
Ресурсы были немедленно 

перенаправлены, доброволь-
цы были призваны к действи-
ям для обеспечения продолже-
ния поставок продовольствия, а 
также для того, чтобы все пожи-
лые люди в нашем регионе, ко-
торые живут одни, получили не-
обходимую им заботу. Каждый 
день этот кризис приобретает но-
вые формы, и Еврейская Феде-
рация упорно трудились, чтобы 
адаптироваться, увеличить ос-
новные фонды и чтобы собрать и 
соединить еврейских и нееврей-
ских членов нашей общины. В та-
кие пугающие и неопределенные 
времена человеческая природа 
ищет сильных лидеров, которые 
будут направлять нас.
Я, например, благодарна и не-

вероятно горжусь тем, что Еврей-
ская Федерация действует, а не 
просто разговаривает. Благода-
ря действиям по оказанию помо-
щи тем, кто больше всего в этом 
нуждается, мы как община несем 
свет для всех нас, совершающим 
путешествие в неизвестное.
Поскольку дни идут и мы на-

чинаем готовиться к праздни-
ку Пасхи, наши религиозные ри-
туалы напоминают нам, что мы 
когда-то были рабами в Египте, 
которые бежали на новую зем-
лю и нашли способ построить и 
поддержать сообщество в пусты-
не. Мы знаем: «Kol Yisrael Aravim 
Zeh bzeh» – «Весь Израиль отве-
чает друг за друга». Израиль се-
годня – сильная и жизнеспособ-
ная нация, которой восхищают-
ся во всем мире (за исключением 

тех, кто ослеплен иррациональ-
ной ненавистью).
Теперь мы обязаны сделать то 

же самое для общины Большой 
Филадельфии. Я уверена, что мы 
непременно справимся с этой за-
дачей, если будем продолжать 
работать все вместе. Как проде-
монстрировала нам Еврейская 
Федерация, наши индивидуаль-
ные действия становятся гораздо 
мощнее, когда они выступают как 
общественная сила.
В трудные времена я часто об-

ращаюсь к учению раввина лорда 
Джонатана Сакса, который руково-
дил британской еврейской общи-
ной в период огромных проблем. 
Он был тем, кто правильно оцени-
вал значение единой еврейской об-
щины и огромной силы коллектива.
Однажды он сказал: «Религия 

создает общину, община создает 
альтруизм (бескорыстную заботу 
о благополучии других), альтру-
изм отвлекает нас от личных ин-
тересов и направляет нас на об-
щее благо ... В религиозной общи-
не есть что-то, что делает ее луч-
шим учебником по гражданствен-
ности и добрососедству».
В следующие несколько не-

дель и месяцев мы имеем возмож-
ность продолжать жить по этим 
принципам. Пожалуйста, продол-
жайте делать щедрые пожертво-
вания в фонд экстренной помощи 
COVID-19 Еврейской федерации, 
будьте волонтером, если може-
те, регистрируйтесь и поддержи-
те своих друзей и соседей.
На протяжении всей нашей 

истории именно евреи выводили 
мир из тьмы. Сейчас наше время. 
Давайте все вместе сделаем шаг 
вперед и встретим этот вызов!

 “Jewish Exponent”

You can donate to the 
Jewish Federation COVID-19 

Emergency Fund at 
jewishphilly.org/donate-now
-covid-19-emergency-fund

Sherrie Savett (Шерри Саветт)
Sherrie Savett is the campaign chair 

and the former board chair of the Jewish 
Federation of Greater Philadelphia.
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Человечество переживает гло-

бальный кризис. Пожалуй, наи-
больший кризис нашего поколе-
ния. Решения, которые люди и 
правительства будут принимать 
в ближайшие несколько недель, 
вероятно, повлияют на то, как будет формиро-
ваться мир на долгие годы. Эти решения повли-
яют не только на наши системы здравоохране-
ния, но и на нашу экономику, политику и куль-
туру. Мы должны действовать быстро и реши-
тельно, а также учитывать последствия наших 
действий в долгосрочной перспективе. Взвеши-
вая альтернативные решения, мы должны руко-
водствоваться и тем, как преодолеть непосред-
ственную угрозу, так и тем, в каком мире мы бу-
дем жить после «шторма».
Об этом написал в статье для Financial Times 

израильский историк, автор бестселлеров об 
истории человечества Юваль Ной Харари.

Да, шторм пройдет, челове-
чество выживет, большинство из 
нас все еще будут живы, но мы 
будем жить в другом мире. Мно-
гие краткосрочные чрезвычай-
ные меры станут частью жизни. 
Такова природа чрезвычайных 
ситуаций. И они ускоряют исто-
рические процессы. Решения, на 
которые в обычное время уходят 
годы, сегодня принимаются мо-
ментально. Вводятся в эксплу-
атацию незрелые и даже опас-
ные технологии, потому что без-
действие обойдется слишком до-
рого. Целые страны оказались 
“морскими свинками” в глобаль-
ном социальном эксперименте. 
Что происходит, когда все рабо-
тают из дома и общаются толь-
ко на расстоянии. Что происхо-
дит, когда целые школы и универ-
ситеты уходят в Интернет. В спо-
койные времена правительства, 
предприятия и образовательные 
учреждения никогда бы не пошли 
на такие меры. Но сегодня — не 
спокойные времена.
В это кризисное время перед 

нами два пути. Первый — это вы-
бор между тоталитарной слеж-
кой и расширением прав и воз-
можностей граждан. Второй – вы-
бор между изоляцией по нацио-
нальному принципу и глобальной 
солидарностью.

“ПОДКОЖНАЯ” СЛЕЖКА
Чтобы остановить эпиде-

мию, все население должно ру-
ководствоваться определенны-
ми принципами. Этого можно до-
стичь двумя способами. Один за-
ключается в том, что правитель-
ство контролирует людей и на-
казывает нарушителей. Сегод-
ня, впервые в истории человече-
ства, технологии позволяют кон-
тролировать всех и постоянно. 
Пятьдесят лет назад даже КГБ 
не могло следить за 240 млн. со-
ветских граждан 24 часа в сут-
ки. При этом в КГБ не могли быть 
полностью уверены, что вся со-
бранная информация обрабаты-
вается эффективно. КГБ полага-
лось на человеческих агентов и 
аналитиков, и они просто не мог-
ли заставить каждого агента сле-
довать за каждым гражданином. 

Но теперь правительства могут 
полагаться на вездесущие датчи-
ки и мощные алгоритмы, а не на 
приставов из плоти и крови.
В ходе борьбы с эпидемией 

коронавируса несколько прави-
тельств уже внедрили новые ин-
струменты наблюдения. Наибо-
лее заметный случай — Китай. 
Тщательно отслеживая смартфо-
ны людей, используя сотни мил-
лионов камер, распознающих 
лица и обязывающих людей про-
верять и сообщать о температу-
ре своего тела и состоянии здо-
ровья, китайские власти могут не 
только быстро выявлять потенци-
альных носителей коронавируса, 
но и отслеживать их передвиже-
ние и идентифицировать тех, кто 
вступил с ними в контакт. Суще-
ствуют также и мобильные при-
ложения, которые предупрежда-
ют граждан об их близости к ин-
фицированным людям.
Однако использование та-

ких технологий не ограничивает-
ся Восточной Азией. Премьер-
министр Израиля Биньямин Не-
таниягу недавно уполномочил 
Агентство безопасности Израиля 
развернуть программу наблюде-
ния, используя технологии, кото-
рые обычно предназначены для 
борьбы с террористами, для от-
слеживания пациентов с корона-
вирусом. Когда соответствующий 
парламентский подкомитет отка-
зался санкционировать эту меру, 
Нетаниягу утвердил ее “чрезвы-
чайным указом”.
Вам может показаться, что в 

этом нет ничего нового. Но в по-
следние годы и правительства, и 
корпорации используют все бо-
лее сложные технологии для от-
слеживания, мониторинга и ма-
нипулирования людьми. Тем не 
менее, если мы не будем осто-
рожны, эпидемия, может стать 
точкой невозврата. Не только 
потому, что это может нормали-
зовать развертывание средств 
массовой слежки в странах, кото-
рые до сих пор не прибегали к та-
ким методам, но даже в большей 
степени потому, что это ознаме-
нует резкий переход от скрыто-
го надзора к явному и тотально-
му. До сих пор, когда ваш палец 

касался экрана смартфона и кли-
кал на ссылку, правительство хо-
тело узнать, на что именно нажи-
мает ваш палец. Но с коронави-
русом фокус интереса смещает-
ся. Теперь правительство хочет 
знать температуру вашего паль-
ца и кровяное давление под его 
кожей.

“ЭКСТРЕННЫЙ” ПУДИНГ
Одна из проблем, что никто не 

знает, как за нами следят, и неиз-
вестно чем это может обернуть-
ся в будущем. Технологии виде-
онаблюдения развиваются с бе-
шеной скоростью, и то, что 10 
лет назад казалось научной фан-
тастикой, сегодня — устаревшая 
информация. Гипотетически рас-
смотрим некое правительство, 
которое требует, чтобы каждый 
гражданин носил биометриче-
ский браслет. Этот браслет, пред-
ставим, контролирует температу-
ру тела и частоту сердечных со-
кращений 24 часа в сутки. По-
лученные данные накапливают-
ся и анализируются правитель-
ственными алгоритмами. Алго-
ритмы будут знать, что вы боль-
ны еще до того, как вы сами уз-
наете об этом. Также они будут 
знать, где вы были и с кем встре-
чались. Цепь распространения 
инфекции может быть резко со-
кращена, а то и вовсе останов-
лена. Такая система может оста-
новить эпидемию в течение не-
скольких дней. Звучит заманчи-
во, не так ли?
Недостатком является, конеч-

но, то, что это придаст легитим-
ность ужасающей системе то-
тальной слежки. Если вы знаете, 
например, что я нажал на ссылку 
Fox News, а не, к примеру, CNN, 
это может рассказать вам о моих 
политических предпочтениях, и, 
возможно, даже о моей лично-
сти. Если вы можете наблюдать 
за тем, что происходит с темпе-
ратурой моего тела, артериаль-
ным давлением и частотой сер-
дечных сокращений, когда я смо-
трю какой-то видеоклип, вы мо-
жете узнать, что заставляет меня 
смеяться, что заставляет меня 
плакать и что выводит меня из 
себя.

Важно помнить, что гнев, ра-
дость, скука и любовь — это био-
логические явления, такие же 
как и лихорадка или кашель. Та 
же технология, которая иденти-
фицирует кашель, может с лег-
костью идентифицировать смех. 
Если корпорации и правитель-
ства начнут массово собирать 
наши биометрические данные, 
они смогут узнать нас гораздо 
лучше нас самих. Тогда они смо-
гут не только предсказывать, но 
и манипулировать нашими чув-
ствами и продавать нам все, что 
захотят — будь то продукт или 
политик. Тактика взлома данных 
Cambridge Analytica по сравне-
нию с биометрическим монито-
рингом – это каменный век. Пред-
ставьте себе Северную Корею в 
2030 году, когда каждый гражда-
нин должен будет носить биоме-
трический браслет 24 часа в сут-
ки. Если вы слушаете речь Вели-
кого Вождя и браслет улавлива-
ет контрольные признаки гнева, 
вам конец.
Вы, конечно, могли бы оправ-

дать биометрическое наблюдение 
как временную меру, принятую во 
время чрезвычайного положения, 
которую отменят, когда этот ре-
жим закончится. Но временные 
меры имеют привычку растяги-
ваться дольше, чем сама чрезвы-
чайная ситуация. Особенно пото-
му, что на горизонте всегда скры-
вается другая угроза. Например, 
моя родная страна Израиль объя-
вила чрезвычайное положение во 
время Войны за независимость 
1948 года, которая оправдывала 
целый ряд временных мер от цен-
зуры прессы и конфискации зем-
ли до специальных правил изго-
товления пудинга (это не шутка). 
Война за независимость уже дав-
но выиграна, но Израиль так и не 
прекратил чрезвычайное положе-
ния и не отменил многие “времен-
ные” меры 1948 года (указ о чрез-
вычайном пудинге был, к счастью, 
отменен в 2011 году).
Даже когда количество зара-

жений коронавирусом снизятся 
до нуля, некоторые правитель-
ства могут утверждать, что био-
метрические системы наблюде-
ния нужно оставить, потому что 
есть риск второй волны вспышки 
коронавируса или потому, что в 
центральной Африке развивает-
ся новый штамм вируса Эбола, и 
так далее. Вы поняли, как это ра-
ботает. В последние годы бушует 
большая битва за нашу конфи-
денциальность. Кризис корона-
вируса может стать переломным 
моментом в этом противостоя-
нии. Потому что, когда людям 
предоставляется выбор между 
личной жизнью и здоровьем, они 
обычно выбирают здоровье.

Окончание следует

ЮВАЛЬ НОЙ ХАРАРИ:
МИР ПОСЛЕ КОРОНАВИРУСА
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КАК В СССР ОСТАНОВИЛИ ЭПИДЕМИЮ ЧЁРНОЙ ОСПЫ
Ранним утром в самом 

конце декабря 1959 года в 
аэропорту Внуково призем-
лился самолет с известным 
художником Алексеем Коко-
рекиным. Художник приле-
тел из Индии на день рань-
ше запланированного, про-
шел пограничный и тамо-
женный контроль и поехал 
к любовнице. Он немно-
го покашливал, но кого уди-
вишь кашлем в декабрьской 
Москве?
Одарив подарками из те-

плых экзотических стран свою 
пассию, на следующий день он 
наконец-то добрался до семьи, 
обнял родных, отпраздновал 
приезд и так же раздал подарки. 
Кашель усиливался, температу-
ра поднималась, и он отправил-
ся к врачам.
Госпитализировали его поч-

ти сразу — хуже ему станови-
лось буквально на глазах. А к ве-
черу он умер. Производивший 
вскрытие патологоанатом при-
гласил в секционный зал заве-
дующего кафедрой академика 
Н.А.Краевского. По счастливой 
случайности к Николаю Алексан-
дровичу приехал в гости стари-
чок патологоанатом из Ленингра-

да, его пригласили к секционно-
му столу. Старичок посмотрел на 
труп и сказал: «Да это, батенька, 
variola vera — чёрная оспа»...
К тому времени о существова-

нии страшнейшей болезни, выка-
шивающей в средние века горо-
да и страны, в стране почти за-
были даже врачи. В СССР забо-
левание побороли путем всеоб-
щей вакцинации еще в 1936 году. 
Врачи даже не думали, что оно 
может вернуться, и перестали 
брать его в расчет.
Но только не в Индии, где по-

бывал известный советский ху-
дожник, дважды лауреат Ста-
линской премии Алексей Кокоре-
кин. Именно там, в одной из ин-
дийских провинций на церемо-
нии сожжения скончавшегося от 
оспы брахмана, художник и под-
хватил страшную инфекцию.
Вся серьезность событий ста-

ла понятна уже на вторые сут-
ки: вирус был диагностирован 
у сотрудницы больничной реги-
стратуры, принимавшей худож-
ника, осматривающего его вра-

ча и даже подростка, который на-
ходился в той же больнице эта-
жом ниже, прямо у вентиляци-
онного отверстия из палаты Ко-
корекина. Больничный истопник 
подхватил оспу, просто проходя 
мимо палаты.
Через две недели в уже насту-

пившем 1960 году у некоторых 
пациентов Боткинской больницы 
появились такие же, как и у Ко-
корекина симптомы: лихорадка, 
кашель и сыпь. Материал, взя-
тый с кожи одного из больных, 
отправили в НИИ вакцин и сыво-
роток.15 января 1960 года акаде-
мик Морозов выявил в материа-
ле частицы вируса натуральной 
оспы. Новость оперативно сооб-

щили высшему руко-
водству страны. Ста-
ло понятно, что Мо-
сква и весь Совет-
ский Союз находятся 
в шаге от эпидемии 
болезни, которую не 
лечат.
Ко второй полови-

не дня на совещании 
у Хрущева был при-
нят комплекс сроч-
нейших мер, чтобы 
не допустить эпи-
демии оспы. Перед 

личным составом столичной ми-
лиции и КГБ поставили задачу в 
кратчайшие сроки выявить всех, 
с кем контактировал художник, 
начиная с момента его посадки 
на самолет в Индию. В группу ри-
ска попали пассажиры самолета, 
его экипаж, таможенники, колле-
ги, друзья, родственники.
Следствие даже установи-

ло, что перед тем, как вернуть-
ся домой, Кокорекин сутки про-
вел с любовницей. Масштаб ра-
боты был огромен. Выяснили, 
что в течение нескольких не-
дель больной контактировал с 
несколькими тысячами людей. 
Выявить всех было практически 
нереально.
КГБ СССР, МВД и Министер-

ство здравоохранения устанав-
ливали и изолировали абсолют-
но всех, кто хоть как-то пересе-
кался с инфицированным. Одна 
из проведших с больным вечер 
была преподавателем в инсти-
туте, где принимала экзамены у 
многочисленных студентов — из 
вуза в карантин отправили сра-

зу сотни человек. Подарки, 
привезенные из Индии для 
жены и любовницы, через 
комиссионки на Шаболовке 
и Ленинском расползлись 
по городу, но уже через сут-
ки все посетители магази-
нов были установлены, по-
мещены в карантин, а сами 
предметы из индийских тка-
ней сожжены.  
Центральная Боткинская 

больница тут же оказывает-
ся на осадном положении. 
Тысячи больных и обслужи-

вающего персонала не могут по-
кинуть ее стены. Из мобилиза-
ционных хранилищ Госрезерва в 
сторону Москвы выезжают грузо-
вики со всем необходимым. Над 
Европой успели развернуть само-
лет, которым из Москвы в Париж 
отправился один из пассажиров 
кокорекинского рейса.

Москва, только-только встре-
тившая Новый год, была факти-
чески полностью закрыта по за-
конам военного времени. Нель-
зя было ни въехать в нее, ни вы-
ехать из нее: отменены авиарей-
сы, прервано железнодорожное 
сообщение, перекрыты автомо-
бильные дороги. Круглыми сутка-
ми медицинские бригады ездили 
по адресам, госпитализируя все 
новых и новых вероятных носи-
телей инфекции.
В инфекционных больни-

цах ставились все новые и но-
вые койки для карантинников, и 
через неделю под присмотром 
врачей находилось 
уже около 10 ты-
сяч человек, ниточ-
ка к которым начи-
налась всего-навсе-
го с одного пассажи-
ра авиарейса Дели 
— Москва.
Обо всем этом 

ни в стране, ни в 
мире почти никто и 
не знал. Интерне-
тов тогда не было, 
селфи из больнич-
ных палат никто не 
посылал, лишь вяло ползущие 
по Москве слухи о каких-то са-
нитарных учениях слегка интри-
говали многомиллионный го-
род, в котором не было ни пани-
ки, ни пустеющих на глазах полок 
магазинов.

Одновременно была развер-
нута вторая фаза операции борь-
бы с возможной эпидемией — 
срочнейшая вакцинация населе-
ния. В течение 3 дней в Москов-
скую городскую санитарно-эпи-
демиологическую станцию было 
доставлено самолетами 10 млн. 
доз противооспенной вакцины из 
Томского, Ташкентского институ-
тов вакцин и сывороток и Красно-
дарской краевой санитарно-эпи-
демиологической станции. А ме-
дицинские работники абсолютно 
всех предприятий и учреждений 
города кололи его москвичам и 
гостям столицы.  

И это тоже удавалось сделать 
так, что город ни о чем и не дога-
дывался. Никакой официальной 
информации о ситуации власти в 
СМИ не давали, а распростране-
ние паники и слухов пресекалось 

на корню.
* * *

ИТОГ
Всего во время 

данной вспышки в 
Москве от Кокореки-
на заразилось 19 че-
ловек (7 родственни-
ков, 9 человек пер-
сонала и 3 пациен-
та больницы, в кото-
рую он был госпита-
лизирован с нерас-
познанной оспой). 
От них заразились 

ещё 23 человека и от последних 
― ещё трое. 3 из 46 заразивших-
ся скончались.
В 1960 году все 7 миллио-

нов жителей Москвы были вак-
цинированы. Привили в том чис-
ле и умирающих. Каждую неде-
лю укол делали 1,5 млн. человек, 
а проводили вакцинацию 10 ты-
сяч прививочных бригад, в кото-
рые помимо врачей и фельдше-
ров входили студенты медицин-
ских вузов. Через месяц вспыш-
ку оспы удалось погасить. Уже 
через месяц все госпитализиро-
ванные на карантин оказались 
дома. Тогда, в 60-м, Москва не 

только остановила оспу у себя 
дома, но и помогла проконтроли-
ровать ее дальнейшее распро-
странение по миру. 

По материалам 
Stoliza.s.su и LiveJournal
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В связи с коронавирусом мы сейчас работаем 
в закрытом режиме.

Каждую неделю мы доставляем продуктовые наборы 
в такие дома как «Шалом-Арбор», «Салигман Хауз», 

«Табас Хауз», «Райдер Хауз», а по четвергам возле нашего 
офиса мы выдаём продуктовую помощь всему населению.

После окончания пандемии 
мы возобновим свою работу в обычном режиме.

Развлечения отправляются на карантин онлайн ки
нотеатры объявили бесплатные подписки на контент
а культурные мероприятия переход в виртуальные
форматы

Метрополитен опера объявила о бесплатных ночных транс
ляциях онлайн с операми из архи
вов в прямом эфире в на веб сайте Все трансляции начи
наются в нью йоркскому времени и будут доступны на до
машней странице
Венская опера начала онлайн трансляции своих спектаклей
Сайт
 На сайте Берлинской филармонии
по промокоду по промокоду предоставляется бес
платный доступ ко всем архивным концертам
 Классическая музыка опера Потрясающие ар
хивные записи давно ушедшие голоса и трансляции прекрас
ных современных концертов
 Мариинский театр Санкт Петербург
 Трансляции балетов Большого театра
 анкт Петербургская Академическая Филармония

 Эрмитаж
Пятичасовое путешествие по Эрмитажу
 Третьяковская галерея

 Музей Соломона Гуггенхайма Нью Йорк
Уникальные коллекции музея работы как из основной экспози
ции музея так и из временных выставок

 Лувр
 Государственный Русский музей Санкт Петербург

 Музей Прадо фото более тысяч произведений поиск по
художникам с алфавитным указателем и тематический поиск

 Лекции онлайн на сайте Прямая речь Дмитрий Быков Илья
Колмановский Тамара Эйдельман Людмила Петрановская

 На сайте много старых советских спектаклей

 На сайте можно смотреть прямые трансляции
из некоторых московских театров



 Для создания и обогащения виртуальных контактов со слушателями
администрация Киммел Центра предлагает новый способ общения с
музыкой и музыкантами оркестра через

Будьте в контакте со своим филадельфийским оркестром и воспользуй
тесь оздоровительной силой музыки на сайте
И конечно же концертные выступления продолжаются на и

также остается доступным каталог записей Киммел Центра

Представители Фонда 
Наталья Полякова и 
Элла Карлитская 

открыли новый Центр помощи 
с 1 февраля 2020 года 

по адресу:
14425 Bustleton Ave 

Suit 101 B
Philadelphia PA 19116

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
 В Google Map наберите 

Helping Hand, и компьютерная 
дорога приведёт вас к нам. 

 Электронный адрес груп-
пы «РУКА ПОМОЩИ» в Фейсбук:
https://www.facebook.com/groups/
482955995698704/?ref=share 

Наша организация 
предоставляет

БЕСПЛАТНУЮ помощь 
населению

независимо от возраста, 
национальности,

статуса и всего прочего.
МЫ ПОМОГАЕМ ВСЕМ!

Благотворительный Фонд 

«РУКА ПОМОЩИ»
под патронажем организации

EVERYTHING MUST CHANGE 
IN THE HEART OF THE COMMUNITY

В ЧЕМ СОСТОИТ 
НАША ПОМОЩЬ:

1.
- Продукты питания: мясная 

продукция, птица, сырная про-
дукция, молочная продукция, 
яйца, овощи и фрукты, сладости 
и бакалейные товары.

- Одежда женская, мужская, 
детская;

- Косметика, средства гигие-
ны и оздоровления;

- Постельные принадлежности;
- Кухонные принадлежности;
- Игрушки и спортивный инвен -

тарь;
- Мебель и бытовая техника.

2.
- Помогаем в трудоустройстве;
- Помогаем работодателям в 

поиске персонала;
- Помощь в страховании;
- При необходимости направ-

ляем за помощью к иммигра-
ционному или криминальному 
адвокату (первая консультация 
адвоката бесплатна);

- Помощь населению «Золотого 
возраста» в оформлении домаш-
ней поддержки и ухода на дому;

- Помогаем в направлении на 
обучение;

- Даем советы в вопросах 
здоровья;

- Принимаем на волонтерские 
работы школьников и студентов, 
которые получат баллы для по-
лучения кредитов на обучение;

- Принимаем на работу во-
лонтеров, которым необходимы 
волонтерские часы;

- Помогаем с переводом и но-
тариальным заверкой документов;

- Помощь в переводе дипломов;

- Оказываем помощь в оформ-
лении налоговой отчетности для 
малоимущих;

- Даем рекомендации по тури-
стическим услугам.
И многое другое. Постараем-

ся ответить на любые ваши во-

просы и постараемся помочь ре-

шить ваши проблемы.

ГРАФИК НАШЕЙ РАБОТЫ:
 Понедельник – санитарный 

день.
 Вторник и среда – консуль-

тационные дни. (Помощь в реше-
нии всех ваших иммиграционных 
и жизненных вопросов).

 Каждый четверг – День вы-
дачи помощи с 10 час. утра до 5 
час.дня.

 Пятница – детский день; с 1 
часа дня до 5 час.дня.

 Суббота, воскресенье и 
праздничные дни – офис закрыт.

Мы будем еженедельно 
выкладывать на сайте 
Фонда наши новости 
по всем вопросам.
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АЛЕКСАНДР МАРКОВ

ИЗБРАННОЕ
АВТОР О СЕБЕ

Родился в Киеве. Специ-
альность – инженер-строитель. 
Пишу с детства. В конце 70-х 
гг. подал документы на эмигра-
цию, но не получил разрешения 
ОВИРа и 10 лет был в отказе. С 
1989 г. живу в Америке. Увлече-
ния: литература и психология. 
Пишу стихи и прозу. Печатался 
в периодических изданиях. Пу-
бликовался под псевдонимами.

Сейчас вышла из печати 
моя 3-я книга, «Кобель беше-
ный.» Мои первые две книги 
«Конь буланый» и «Моя рыжая 
кошка Соня».

БЕЗ ВРЕМЕНИ 
Наша память порою пьянит, как вино,

И забыть не дает, что забыть бы хотелось.

Мысль занозой впилась: 

“Не сложилось, не спелось…”

Это было недавно, это было давно.

В жизни часто бывает, что быть не должно.

Надо дальше идти, ни к чему сожаленья.

По чьему-то веленью, по чьему-то хотенью...

Это было недавно, это было давно.

Так, наверно, судьбою самой решено –

То, что было моим, как когда-то казалось,

Было просто своим и своим же осталось.

Это было недавно, это было давно.

И не мне то вино смаковать суждено –

Эти фото случайно нашел в интернете,

И опять та же боль сердце шрамами метит.

Это было недавно, это было давно.

И, в конце-то концов, это просто смешно –

Эта сладкая боль, эта горькая сладость,

Эта вмерзшая в лед полумертвая радость.

Это было недавно, это было давно.

Сколько лет уж прошло – не проходит оно,

Тут как ни посмотри, это против природы.

Почему же над этим не властвуют годы?

Это было недавно, это было давно.

ЗАПОЗДАЛАЯ ВСТРЕЧА
Это Вы ли, мой друг, это Вы ли?

Я не верю себе, правый Боже!

Годы жизни нас не пощадили,

Но на них это очень похоже.

Помню бал. Среди шумного бала
Феей, сотканной нитями света, 

Вы явились, мазурка играла,

Мы парили… Вы помните это?

Ну, а после, так часто бывало,

Вами пьян и сдавался на милость,

Жил я Вами, и все было мало,

Я дышал Вами, так уж сложилось.

Я всегда находил Вас, но как же?

Это разумом не понимаю,

Словно ангел-хранитель подскажет,

Или ангел-губитель, не знаю.

То, что статься могло и не сталось...

А могло ли? Теперь не уверен,

И в душе, каменеет усталость.

Милый друг, Вами век мой измерен.

Что мне нынче судьбы гонорары?

Слишком поздно, обидно до дрожи,

Ваши внуки – лихие гусары,

А могли б и моими быть тоже.

Финиш близко уже. Наша сказка
Стала былью, что сказки дороже.

Вот и встретились, хоть под развязку,
Ты позволил нам свидеться, Боже.

Это Вы ли, мой друг? Это Вы ли?

Жизнь прошла, как невправленный вывих,

Годы жизни нас не пощадили,

Как и мы их, мой друг, как и мы их.

КОБЕЛЬ БЕШЕНЫЙ
Кобель бешеный, семь верст ему не крюк,
По оврагам – буеракам, по степи...
Оказалось, что не крюк это, а круг,
Оказалось этот кобель на цепи.

Это значит он как белка в колесе,
И своей натуре дикой вопреки.
Кобель бешеный, и, значит, не как все,
Оскаленной пасти желтые клыки,

Кровью налиты глаза, горящий взгляд,
По песку, да по камням, да по росе...
Оказалось, не вперед бежал – назад,
Оказалось, что как белка в колесе.

Не случилось, не пришлось, не довелось,
Он не в стае, он один, всегда изгой.
Где-то есть давно припрятанная кость,
Но ее отыщет кто-нибудь другой.

Звезды в небе, словно в поле светляки,
Деревенских лай собак издалека.
Подрастают прошлогодние щенки,
И клыки у них не стертые пока.

Может статься, что он более весну
Не увидит никогда, и оттого
То ли он надрывно воет на луну,
То ль луна надрывно воет на него.

Не случилось, не пришлось, не довелось,
Кобель бешеный, выписывая крюк,
Все искал когда-то спрятанную кость.
Оказалось, что не крюк это, а круг.

ПЕНЬ
Морщинистый, корявый, старый пень
Поросший мхом, с корою набекрень,
Надтреснутым обрубком смотрит в небо,
В звенящую, заоблачную высь.
А кольца годовые расползлись,
Как муравьи, друг в друга тычась слепо... 

Он, верно, умер. Впрочем, не совсем,
Раз из его надтреснутого ока
Пробился стебель. Тонкий, одинокий,
И все туда же, в небо, нАзло всем.

Он рвется к солнцу, вырасти спеша.
Он, может быть, пня этого душа,
Наверное, и пни имеют души...
А в недалеком озерце квакуши
И заросли сухого камыша.

Могучий дуб давным-давно здесь рос,
Упругой кроной тучи подпирая,
От края неба и почти до края,
И птичий гам, и желуди вразброс.

Ему казалось, будет так всегда:
Шумящий лес, бегущая вода,
Восходы солнца и его закаты...
Но, как в песок вода, ушли года,
Все изменилось, все не как тогда,
А как тогда, теперь уже когда-то...

Остался пень, корявый старый пень.
Обычная лесная дребедень,
Коптящая безоблачное небо.
Подслеповато щурится туда,
Где облака, как вешняя вода.
И он там был... А так, как будто нЕ был...

Да кто поверит? Разве стебелек,
Он, как птенец, что скорлупу проклюнул
И с любопытством голову просунул.
И в этом старый пень ему помог.

“Теперь расти”. И будет он расти
Из этой старой и замшелой кучи,
И точно так же он упрется в тучи,
Что не объехать и не обойти. 

И птичий гам, и желуди вразброс,
И летний зной, и бури, и мороз,
Все то же, под луной ничто не ново.
Сплетутся быль и нЕбыль пополам,
И старый пень, он тоже будет там.
Он был там раньше и вернется снова.

                           Июнь 2019

 ЕЩЕ ОДНО ПИСЬМО
Мадам, я знаю, “Вы больны не мной”.
В своем здоровом, крепком эгоизме
Вы очень прямодушны и по жизни
Болеете, но лишь собой одной.

У вас, мой друг, и в том секрета нет,
На соучастье, сопереживанье,
Сочувствие и просто состраданье,
Увы, врожденный есть иммунитет.

Завидую Вам в том я иногда,
А иногда так попросту жалею.
Увы, не очаруют никогда
Нас бунинские темные аллеи.

Бог Вам судья, а впрочем, как и мне,
И, чтоб не углубляться в эту тему,
Скажу лишь, что Вы свет в моем окне,
Но этот факт – уже моя проблема.

Но почему же, кто мне даст ответ,
Вершина эта слишком высока мне?
“Мне не постигнуть 

след змеи на камне,
След лодки в море, 

в небе птицы след...”

Есть Вы как факт. Хочу ли не хочу,
Но вот признать его необходимо.
Молчу ли я, ворчу, кричу, рычу,
Удача снова пролетает мимо.

Но если б повернулось время вспять
И встретились мы, 

как когда-то прежде,
И знал заране я, что нет надежды,
Я все равно бы выбрал Вас опять.

Декабрь 2019
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С
лова этой веселой песенки из 
одноименного кинофильма Гри-
гория Александрова могут слу-

жить лейтмотивом установившихся теплых 
дней. И все было бы хорошо, если бы не 
сюрпризы, а точнее, кап ризы со здоровьем, 
которые приносит с собой весна. 

Начну с того, что влечет за собой са-
мые значительные изменения в человече-
ском организме: продолжительность све-
тового дня. С его увеличением люди нахо-
дятся на открытом воздухе дольше и под-
вержены влиянию перепадов температу-
ры, давления и других атмосферных фак-
торов более длительное время. Вслед за 
мамами и бабушками мы привыкли твер-
дить себе и другим, что пребывание на 
свежем воздухе полезно для здоровья. В 
большинстве случаев это так, но бывают и 
исключения. 

Зима в этом году была нехарактерно за-
тя жной, с нечастыми теплыми днями, в ко-
торые всем очень хотелось сменить зимний 
гардероб на весенний. В такой переходной 
период многих подстерегала опасность 
простудиться. От простуды до воспаления 
легких, особенно для пожилых людей, всего 
1-2 дня болезни. О последствиях говорить 
не буду, примеры, к сожалению, многочис-
ленные. 

Еще одно следствие изменений в 
погоде - перепады давления, как ат-
мосферного, так и нашего с вами, 
кровяного. Четко установленной за-
висимости второго от первого нет, но 
опытные работники «скорой» знают: 
изменяется погода - жди дополни-

тельных вызовов. Главная опасность состо-
ит в том, что многие относят рост или паде-
ние собственного давления на счет погоды. 
Это чревато тем, что можно пропустить 
симптом чего-то намного более серьезно-
го, например, развивающегося инсульта. 
Особенно внимательным следует быть ги-
пертоникам, а также тем, у кого давление 
«скачет» и при нормальной погоде. 

Во внезапно возникающих головных бо-
лях многие тоже винят погоду, магнитные 
бури, вспышки на Солнце, всего не пере-
числишь. Любой из этих факторов может 
быть причиной, не спорю. Однако, спросите 
себя, насколько для вас важно знать, из-за 
чего именно в данный конкретный момент у 
вас стучит в висках и просто-таки раскалы-
вается от боли готова. Ясно одно - если 
боль не проходит после приема «обычных» 
лекарств (Tylenol или Motrin), тогда, возмож-
но, поднялось давление и нужно предпри-
нимать срочные меры, а не надеяться, что 
все пройдет само собой. Самое правильное 
- обратиться к специалистам (лечащий 
врач, медсестра агенства по уходу, «скорая 
помощь») и выяснить, что стало причиной 
ухудшения вашего состояния. Как я уже не 
раз говорил в предыдущих статьях, вызов 
«скорой» не обязывает вас ехать в госпи-
таль. Все будет зависеть от серьезности 

симптомов. Сотрудники Safety First 
Ambulance дадут свои рекомендации, но ре-
шение всегда останется за вами. 

Следующий серьезный фактор, влияю-
щий на состояние здоровья весной - все-
возможные аллергии «природного» проис-
хождения. Самым распространенным носи-
телем является тополиный пух и пыльца 
других деревьев. В период цветения она за-
трудняет дыхание, раздражает слизистую 
оболочку, вызывает сильное слезоточение и 
насморк. Однажды появившись, это сезон-
ное заболевание, как правило, укореняется 
и его течение обостряется от года к году. 
Все эти симптомы, неприятные сами по 
себе, у многих приводят к инфекционным 
заболеваниям носоглотки. Основной «под-
вох» таких аллергических заболеваний в 
том, что их симптомы (насморк, «заложен-
ный» нос, головная боль и т.д.) очень похожи 
на симптоматику гриппа и других, более се-
рьезных, заболеваний. Понятно, что методы 
лечения радикально отличаются и ошибки 
при постановке диагноза (помните чрезвы-
чайную схожесть симптомов?) могут иметь 
печальные последствия. 

Еще и еще раз подчеркну - не ждите, что 
все пройдет само по себе. Симптомы для 
того и существуют, чтобы предупредить о 
заболевания и дать время на его лечение. И 
только квалифицированный специалист мо-
жет определить, что именно вызвало у вас 
боль в груди: мышечный спазм, артрит или, 
не дай Б-г, развивающаяся закупорка сосу-
дов сердца. 

Напомню про еще один коварный «сюр-
приз» переменчивой погоды - головокруже-

ние. «Народных» объяснений этому явле-
нию более чем достаточно. Тут и избыток 
кислорода в весеннем воздухе, и повышен-
ное/пониженное атмосферное давление и 
все те же магнитные бури и т.д. и т.п. При го-
ловокружении может произойти все, что 
угодно, от мимолетных ощущений «легко-
сти в голове» до потери сознания и паде-
ний. Тут уже не до насморка и аллергий - 
возможны ушибы, переломы и другие трав-
мы. Если вы в повседневной жизни исполь-
зуете трость или «вокер» - не выпускайте их 
из рук. Держитесь ближе к перилам или к 
тому, кто помогает вам предвигаться. Исти-
на старая, но актуальная: падение легче 
предотвратить, чем лечить перелом. 

Головокружение часто предвещает по-
терю сознания, а об опасности такого явле-
ния говорить нет необходимости. Наи более 
распространенная причина головокруже-
ний - неожиданное изменение кровяного 
давления. Таким образом, мы опять верну-
лись к необходимости внимательного отно-
шения к сигналам собственного организма. 
Болевые, да и просто «посторонние» ощу-
щения - прекрасная защитная реакция ва-
шего тела на серьезные процессы, проис-
ходящие внутри его. Прислушивайтесь и во-
время реагируйте на эти предупреждения. 

Помните, сотрудники 
Safety First Ambulance 
готовы придти к вам на помощь 
24 часа в сутки, 365 дней в году!

Юрий НАУМЕЦ
Статья предоставлена редакцией 

газеты «Навигатор»

ÂÅÑÍÀ ÈÄÅÒ, ÂÅÑÍÅ ÄÎÐÎÃÓ!
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16 апреля исполняется 42 года 
главной звезде «Первого кана-
ла» Ивану Урганту. О нем извест-
но почти всё:бабушка – извест-
ная актриса Нина Ургант, папа – 
актер Андрей Ургант. Иван – од-
нолюб: женат на бывшей одно-
класснице Наталье, растит доче-
рей. Но остался один близкий че-
ловек Ивана, незаслуженно за-
бытый его поклонниками и ис-
следователями актерской родос-
ловной. Это его дедушка. А ведь 
заслуженного артиста Льва Ми-
линдера в 60–80-е годы прошло-
го века ленинградская театраль-
ная публика обожала. В кого на 
самом деле пошел Иван? Вот что 
нам рассказал близкий друг Льва 
Максовича, сослуживец по Те-
атру комедии, народный артист 
России Валерий Никитенко.

ЖЕНЩИНЫ УВЛЕКАЛИСЬ 
ИМ БЫСТРО

– Валерий Ефремович, ка-
ким был Лев Максович?

– Яркий, остроумный, раско-
ванный, он всегда оказывался в 
центре внимания любой компа-
нии и был достойным украшени-
ем труппы нашего театра. С глу-
боким чарующим голосом, не зря 
в свое время его приняли в Ле-
нинградскую консерваторию. Ка-
залось, он знал всех и все зна-
ли его. Куда бы я ни пришел, вез-
де мне говорили: «Передавай-
те большой привет Лёве Милин-
деру!» Женщины увлекались им 
очень быстро, и он их внимани-
ем не обделял. Лёва очень тон-
ко, интеллигентно шутил. У нас 
проводили КВН между театрами, 
и вот как-то мы сделали пародию 
на спектакль Большого драмати-
ческого театра «Три сестры». Вы-
шло очень смешно, зрители – в 
восторге. А в жюри сказали: «Мы 
бы поставили вам 15 очков, но мы 
так любим оригинал – постановку 
Товстоногова, – что два очка у вас 
забираем. Считайте, эти два очка 
отдаем Чехову». На что Лев Мак-
сович ответил: «Чехову не нужны 
эти очки, он носил пенсне». Вот 
таким был Милиндер.

– Он был скромным чело-
веком или, как говорится, «нес 
себя»?

– Пожалуй, «нес», но в этом 
был его шарм. Он был красивым. 
Немногие артисты сегодня уме-
ют носить костюм, вот Лёва умел. 
Мне кажется, Ваня унаследовал 
многие таланты дедушки. В том 
числе и его юмор – интеллигент-
ный, тактичный. И талант импро-
визатора. Согласен с вами со-
вершенно: незаслуженно Льва 
Милиндера забыли. Ваня его 
очень любил и всегда приезжал 
на вечера памяти Лёвы. До того 
как стал настолько популярным, 
сейчас ему, наверное, некогда.
Почему Нина Ургант и Лев Ми-

линдер прожили в браке совсем 
недолго, расстались, и актриса 
дала новорожденному сыну Ан-
дрею свою фамилию, которую те-
перь с гордостью носит и Иван? 
Ведь Иван Ургант по всем прави-
лам должен быть Милиндером! 
Пусть это останется их семейной 
тайной: Нина Николаевна была 
звездой советского кино, фами-
лия гремела. Слава Милиндера 
была не столь масштабна. Со-
ветское кино бесконечно много 
потеряло, не снимая Милиндера.

ВСЕ ИМУЩЕСТВО 
ОСТАВЛЯЛ ЖЕНАМ

Лев Максович и Нина Нико-
лаевна прожили в браке всего 
четыре года. Чувство вспыхну-
ло – и угасло. Наверное, судь-
бе было угодно, чтобы на свет 
появились талантливые про-
должатели династии – Андрей, 
а затем Иван.

– После расставания Лёва и 
Нина практически не общались, 
но они всегда нежно отзыва-
лись друг о друге. Нина Никола-
евна и сейчас, вспоминая о пер-
вом муже, называет его Лёвуш-
кой. Она потом выходила за-
муж, кажется, дважды. А Лёва 
после нее женился еще четы-
ре раза. Каждый раз искренне 
влюблялся, потом столь же ис-
кренне расходился, оставляя 
все имущество прежней жене. 
В этом были такие мужские 
честность и благородство. Был 
очень влюбчивый.

И каждый раз его друзьям при-
ходилось хлопотать по поводу ка-
кой-нибудь жилплощади для него 
и его новой жены. Из детей, кро-
ме Андрея, у Лёвы осталась еще 
дочь от предпоследнего брака.
Отец Ивана – Андрей – тоже 

женился несколько раз. А вот 
Иван был женат всего дважды. И 
то первый брак не в счет: корот-
кий, студенческий – так, «поигра-
ли в семью». Зато второй брак, 
с бывшей одноклассницей Ната-
льей Кикнадзе, длится уже дав-
но. Растут дети. Видимо, Ване 
удалось преодолеть «проклятие 
рода» – разводы.
Дай Бог, чтобы Ваня и дальше 

свою семью берег, чтобы жили 
вместе.
Наверное, и Иван, как отец и 

дед, влюбчивый. Просто дело, как 
мне кажется, вот в чем. Папа, Ан-
дрей, рано оставил их с мамой. И 

Ваня видел, как непросто женщи-
не одной растить ребенка, как бы 
ни помогал бывший муж. Поэто-
му, думаю, он никогда не оставит 
семью. Видно, с какой любовью
Иван относится к маме. И мама 

у него замечательная – Валерия 
Ивановна Киселева, она тоже 
служит в Театре комедии. Скром-
ный, глубокий, очень достойный 
человек. Мы ее очень любим 
(Увы, она недавно умерла).

– Помню, появляясь на экра-
не MTV, Иван смущался, крас-
нел. Такой был девичий румя-
нец на щеках.

– Да, вы точно уловили. Как 
только артист перестает не то что-
бы краснеть, а волноваться, он мо-
жет перестать быть хорошим ар-
тистом. А у Вани как-то волнение 
уходит, уступая место благополу-
чию. Хотя талантлив – всенепре-
менно. Еще бы – такие-то гены!

…Льва Милиндера не стало 
8 марта 2005 года. Горькая иро-
ния судьбы: всю жизнь обо-
жал женщин – и ушел в Жен-
ский день. Но остался в серд-
цах тех, кто его любит и пом-
нит, талантливым, блистатель-
ным и незабываемым.

Катаева Виктория, 
sobesednik.ru

ОТКЛИК НА СТАТЬЮ
«Ленинградцы»… За этим 

словом каждый из нас (из поко-
ления 50-х и 60-х), кому повез-
ло некогда родиться в замеча-
тельном городе на Неве, хранит 
для себя нечто особое, личное, 
проникновенное и незабывае-
мое. Интеллект моих сверстни-
ков в значительной степени фор-
мировался на театральных спек-
таклях великого Акимова. Сна-
чала мы забегали в роскошный 
и недоступный для нас Елисеев-
ский магазин, глазели на витри-
ны, а затем чинно и с благогове-
нием поднимались по парадной 
лестнице театра Комедии. Наря-
ду с необычной рекламой (а Ни-
колай Акимов был к тому же и не-
превзойденным художником) в 
фойе нас встречала галерея пре-
красных портретов артистов теа-
тра, многие из них были извест-
ны в ту пору всей стране. Пере-
двигаясь от портрета к портре-
ту, я «здоровался» со многими из 
них. Однако ближе всех мне был 
Лёва Милиндер. Лева нередко 
бывал в нашей школе (161-й) и 
он для нас был своим. Мальчиш-
ки (в школе в ту пору мы учились 
отдельно от девчонок) участвуя в 
любительских спектаклях, подра-
жали прежде всего «акимовцу» 
Лёве Милиндеру. Девчонки пре-
следовали его по пятам: он сво-
дил всех с ума.
Уже в Нью-Йорке, за океаном, 

включаю экран телевизора и смо-
трю «Вечернего Урганта». На-
блюдаю за блистательным и не-
предсказуемым юмором Ивана 
Урганта, а вижу Лёву Милиндера. 
Талант этого безусловно одарен-
ного шоумена целиком и полно-
стью от деда. Откровенно говоря, 
меня несколько удивляет то, что 
Ваня помалкивает о том, кому он 
фактически обязан генами талан-
та. Ну, ладно, тебе не очень нра-
вится фамилия Милиндер, в Рос-
сии это естественно, но дед дол-
гие годы блистал на сцене театра 
Комедии и сравнительно недавно 
умер (в 2005 году) – можно было 
при обилии сценического време-
ни как-нибудь и упомянуть о том, 
кому ты наследовал и кто безус-
ловно любил тебя всем сердцем.

Оскар 

ЛЕВ МИЛИНДЕР,
ДЕД ИВАНА УРГАНТА

Нина Ургант, Андрей Ургант и Иван Ургант.

Иван Ургант с  женой, Натальей Кикнадзе.
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МАРГАРИТА ЛИБЕРМАН 
(СОБОЛЕВА) О СЕБЕ

Родилась 
в Молдавии. 
В 1953 году 
отец был вто-
рично ре-
прессирован, 
семья попа-
ла на Урал. В 
городе Соли-

камск прошла вся моя со-
знательная жизнь.
Окончила Пермский уни-

верситет. В течение 30 лет 
работала преподавателем 
в техникуме.
С 2001 года живу в США. 

Печаталась в газетах и жур-
налах России и Америки. В 
2006 году вышла моя книга 
«Откровения».

Я живу в Америке, работаю 
в «садике» для тех, кому за 65. 
В этой стране умеют заботить-
ся о пожилых людях. Эти так 
называемые «садики» суще-
ствуют давно. Этот удивитель-
ный сервис работает следую-
щим образом: в 9 утра за по-
сетителями «садика» приезжа-
ет автобус. Привозят в теплое, 
светлое, уютное помещение. 
Питание у нас двухразовое, 
блюда выбирают по меню. Ра-
ботают кружки по интересам, 
занятия физкультурой, пригла-
шаются лектора, артисты. Ра-
ботает бильярдная, библиоте-
ка, бассейн. В штате есть об-
служивающий персонал, мас-
совик-затейник, медсестра, 
социальный работник, по-
вар. Контингент здесь разный. 
Бывшие граждане СССР, все 
они там были кем-то, занимали 
какие-то посты, играли роли, у 
каждого свой сценарий жизни, 
свой жизненный опыт. Беды и 
радости, воспоминания, наци-
ональные особенности, стар-
ческие заморочки. О каждом 
можно написать роман. Новая 
страна, новый язык. Надо ме-
нять привычки... Надо как-то 
вписаться в другую жизнь.
Садик – это выход в свет. 

Одни полны энтузиазма и ищут 
выход своей энергии, дру-
гие здоровьем не отличаются, 
пассивны, много сил уходит на 
борьбу с болезнями. Все бегут 
от одиночества и депрессии. 
Стараются «убить время», най-
ти новых знакомых и друзей.
В нашем садике есть неболь-

шой дворик. Там любят сидеть 
некоторые посетители – чита-
ют, беседуют. Здесь люди схо-
дятся непросто – возраст, сте-
реотипы, различие биографий.
Однажды я стала свидете-

лем такого разговора. В крес-
лах во дворе сидели четы-
ре дамы, ухоженные, красиво 
одеты. Эти женщины симпати-
зируют друг другу, общаются – 
Женя, Дина, Галя и Марина.
Послушаем их.

ЖЕНЯ
Эта дама хороша собой. Она 

сохранила фигуру, живость 

взгляда, добродушна, общи-

тельна и словоохотлива.

Знаете, о чем я сейчас ду-
маю? Я любуюсь цветами. Мне 

вдруг вспомнились свои букеты. 

Помните букеты, которые вам да-

рили? А свой первый букет пом-

ните? Я вам сейчас расскажу о 

своем первом букете.

Мне было 19 лет. Я начала 

встречаться с молодым челове-

ком, звали его так же как меня. 

Такой был русский богатырь. Ра-

ботал бригадиром лесовозчи-

ков, зарабатывал очень хорошо. 

Едет он на своем лесовозе мимо 

моего дома, заехал, преподно-

сит мне букет из оранжевых ли-

лий. У меня, конечно, никакой ал-

лергии тогда не было. Да и буке-

тов мне никто до этого не дарил. 

Я от смущения, от радости засу-
нула глубоко лицо в букет поню-

хать лилии. Женя посмотрел на 

меня, засмеялся, чмокнул меня 

и говорит: «В зеркало посмотри!» 

И укатил. Я поставила букет в 
вазу, любуюсь. Про зеркало за-

была, конечно. Сходила в мага-

зин, выкинула мусор… Приходит 
мама, смотрит на меня и гово-

рит: «Жень, ты себя видела? Что 

у тебя с лицом?» А у меня все 

лицо в пыльце, оранжевое личи-

ко. Такая цветная и ходила Мой 

первый букет от кавалера.

Женя засмеялась, как де-

вочка, – звонко и задорно.

ДИНА

Дина работала в России вра-

чом. Высокая, статная блон-

динка, слегка располневшая. 

Настроение ее часто меняет-

ся. Она приняла от Жени эста-

фету и начала свой рассказ.
В моей жизни было много бу-

кетов. Пациенты часто дарили.

Я была замужем уже лет 15. 

Той весной я серьезно боле-

ла, лежала в больнице, состоя-

ние было неважное, настроение 

ужасное. В воскресенье пришел 

сын и сказал: «Папа на рыбалке, 

передавал привет». Телевизора 

в больнице не было. Скучно. Кни-

гу я дочитала, и я с моими сосед-

ками по палате решили порань-
ше лечь спать. Свет выключили. 

И вдруг стук в окно. Мы всполо-

шились, испугались. Стук повто-

рился. Я встала, подошла к окну 
и увидела мужа. Он держал в ру-
ках целую охапку сирени. Улыб-

ка от уха до уха. Я взяла букет, 
поблагодарила Виктора. Тронута 

была невероятно. Приятно было: 

пришел, принес мои любимые 

цветы.

Вся наша палата наполнилась 
божественным ароматом сире-

ни. Все засуетились, принесли 

ведро с водой, поставили цветы. 

Настроение поднялось, все ожи-

вились, стали вспоминать свои 

истории, поставили чай, прогово-

рили до часу ночи.

ГАЛЯ
Галя у нас 

недавно, при-
вела ее Женя. 
Галя совсем 
седая, но не 
красится, се-
дина ей идет. 
Галя всю 
жизнь прора-
ботала в му-
зее, она ис-

кусствовед. Когда расска-
зывает о художниках, карти-
нах, можно заслушаться. Галя 
как-то медленно начала свой 
рассказ.
Я приехала в Штаты, когда 

мне уже было 51 год. Мать мое-

го зятя пригласила меня в компа-

нию, где меня познакомили с эру-
дированным, интересным чело-

веком. У нас было много общего, 

с ним было интересно. Он пре-

красно разбирался в музыке. По-

эзии, живописи. Он сделал мне 

предложение, и мы стали жить 
вместе.

В день моего 55-летия Миша 

преподнес мне букет из 55 гвоз-
дик. В середине – круг белых, 
потом розовых, а третий слой – 

красных. Таких букетов я не ви-

дела никогда. Я представить 
себе не могла, что в моем воз-

расте могут быть такие необык-
новенные букеты, такая роман-

тика, новая жизнь. Я расплака-

лась, расчувствовалась. Вспо-

минаю, и даже сейчас мне это 

душу греет.

МАРИНА
Марина – сама интеллигент-

ность. Она из Питера. Профес-
сор в области физики, что-то 
связанное с космосом. Кра-
савица. Все это время Мари-
на сидела, прижав руки к ще-
кам. Она, казалось, и не слуша-
ла толком. Погрузилась в вос-
поминания. Похоже, ей и хо-
телось рассказать, и тяжело 
было говорить. Желание поде-
литься победило.

Когда мне было 15 лет, я влю-

билась. Борис был особенным 

человеком, воплощением мое-

го идеала. Красив, умен, талант-
лив. Любовь моя была безответ-
ной – он любил другую, мою за-

мечательную родственницу. Мы 

все тесно общались, дружили, 

потом уже семьями. Были рядом 

в радости и в горе. Борис всегда 

был моим другом.

В США переехали почти одно-

временно. Мы и здесь общались. 
Я уже давно овдовела. Произо-

шло несчастье в семье Бориса 

– Зоя, его жена, заболела. Борь-
ба длилась пять лет, но, увы, бо-

лезнь победила. Борис очень тя-

жело переживал потерю.

Мы перезванивались, я ста-

ралась его поддержать, ведь за 

плечами было 40 лет дружбы. 

Через полтора года я приехала 

в Бостон, на день рождение его 

внучки. Мы встретились и нача-

лись наши отношения. Когда я 

приехала в следующий раз, меня 

ждал сюрприз: по всей квартире 

были расставлены вазы с роза-

ми. Розы всех цветов и оттенков. 
«Что это, откуда?» – спросила я. 

– «Это для тебя. Все тебе. За то, 

что ты есть ты», – ответил Борис. 
Я ходила по квартире, вдыхала 

аромат роз, гладила их, слезы из 
моих глаз текли ручьем. Если че-

ловек может зафиксировать миг 
счастья, то я это испытала… Это 

был мой миг счастья. Я засуши-

ла по розочке от каждого букета 

и храню их до сих пор.

И Марина закрыла лицо 

руками.

Я стала случайной свиде-

тельницей этих откровений. 

Они тронули мою душу. Неж-

ность памяти этих женщин 

сохранила эти букеты, про-

несла через всю жизнь.

МАРГАРИТА СОБОЛЕВА

НЕЖНОСТЬ 

ПАМЯТИ
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Светлой памяти 
Симочки 

Беленькой, 

любившей жизнь, оптимистке и замечательному 
человеку, самоотверженной маме и бабушке!

Ты самая хорошая и родная для нас!
Каждый день и каждую минуту помним тебя и 

будем помнить, равняться на тебя 
и стремиться быть как ты во всем!

Спасибо тебе за все! 
Ты всегда с нами.

Дети, внуки, правнуки, племянники.

которых жизнь разбросала по всему миру, глубоко скорбят в связи с кончиной 
своей преданной подруги и настоящего друга 

СИМОЧКИ БЕЛЕНЬКОЙ, 
любовь к которой всегда объединяла нас.

Соболезнуем всем близким Симочки в постигшем их горе.

США: Шмелькины, Полина Светникова, Борис Левицкий,
Муся, Червонские, Софа, Жанна.Киев: Рита Петровна, Надя, Ира, Марочка, 

Лиля, Люба и Машенька.Израиль: Рая.  Германия: Аня.

Коллектив сотрудников ГИПРОНИИЗДРАВа и многолетние друзья, 

Глубокой скорбью 

отозвалось в наших сердцах 
известие о кончине 

СИМОЧКИ БЕЛЕНЬКОЙ.

Симочка была по-настоящему интеллигентным, 

умным, исключительно дружелюбным, 

добрым человеком, 

готовым всегда 

прийти на помощь каждому, 
кто в ней нуждался.

Она была нашим настоящим другом, 

чтившим традиции еврейского народа.

Светлая память о Симочке 
всегда будет с нами.

Прихожане синагоги дома Tabas House

Памяти подруги, соседки
и близкого человека

Симочки Беленькой.

Симочка прожила 20 счастливых лет в 
доме Samuel Tabas Apartments. За эти годы 
у неё появилось много новых друзей и со-
седей, которые стали близкими и родными 
– ее второй семьей. Она платила им в ответ 
тёплом и дружбой. 
Симочка умела дружить и приходить на 

помощь, умела радоваться жизни и учила 
этому других. 
Она любила Америку и была благодарна 

за счастливую старость и новых друзей.

Всегда будем 
помнить тебя...

Любящие друзья 
и соседи:
Рая, Фаина, Аня, Белла 
и Лёня, Дора, Мария.
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Русских военных медиков 
спрашивают:

– Как вам удалось так бы-

стро расшифровать геном 

коронавируса?

– Сам гад признался!

* * *

Когда это все закончится, на 

улицу из своих квартир, тихо, 

озираясь по сторонам, выйдут 
миллионы шизофреников с чи-

стыми руками.

* * *

Как вы знаете, сейчас выходить 
из дома на улицу разрешается  

только по таким поводам: купить 
еду, пойти на прием к врачу, при-

обрести лекарство в аптеке, прогу-
лять собаку. 
Поэтому теперь, чтобы нам 

как следует прогуляться, мы бе-

рем с собой нашу собаку. Рань-
ше, когда мы говорили ей слово 

«Гулять!», она с радостью бежа-

ла к дверям и смотрела на пово-

док, а теперь, когда мы говорим 

ей «Гулять!», она убегает от нас 
в другую комнату и прячется под 

кровать.

Ответы
По горизонтали: 1. Гром. 6. Жезл. 9. Устрица. 11. Облик. 12. Капот. 13. Аллегро. 16. Окно. 19. 

Адам. 21. Безе. 23. Джип. 24. Веко. 25. Гриль. 26. Охра. 27. Пиво. 28. Осина. 30. Табу. 31. Ночь. 32. 

Арго. 33. Игра. 35. Лото. 38. Николай. 42. Бытие. 43. Егоза. 44. Банкрот. 45. Яйцо. 46. Имам.

По вертикали: 2. Рулон. 3. Мука. 4. Стол. 5. Кинг. 6. Жако. 7. Запад. 8. Поло. 10. Атом. 14. Лязг. 
15. Рожь. 17. Крекинг. 18. Оборона. 19. Апостол. 20. Акробат. 22. Ересь. 23. Длина. 28. Очки. 29. 

Арфа. 33. Изба. 34. Ратай. 36. Опора. 37. Омар. 38. Небо. 39. Кант. 40. Лорд. 41. Йети.

По горизонтали: 1. Сильный 

грохот, раскаты, сопровождающие 

молнию во время грозы. 6. Трость, 
служащая символом власти. 9. Съе-

добный морской моллюск. 11. Внеш-

ний вид, наружность. 12. Род ха-

лата. 13. Первая часть сонатного 

цикла. 16. Отверстие в стене для 

света и воздуха. 19. Первый чело-

век на Земле. 21. Лёгкое воздуш-

ное пирожное из яичных белков. 
23. Автомобиль повышенной про-

ходимости. 24. Подвижная кож-

ная складка, закрывающая глазное 

яблоко. 25. Устройство для жаре-

ния мяса на решётках или враща-

ющихся вертелах. 26. Минеральная 

краска жёлтого или красного цве-

та. 27. Слабоалкогольный напиток. 
28. Лиственное дерево, родствен-

ное тополю. 30. Религиозный запрет. 
31. Часть суток. 32. Условный язык 
обособленной социальной группы. 

33. Создание типичных для профес-
сии ситуаций и нахождение в них 
практических решений. 35. Игра, со-

стоящая в том, что играющие закры-

вают на особых картах случайно вы-

павшие номера. 38. Имя последнего 

российского императора. 42. Жизнь, 
существование. 43. Слишком под-

вижный человек. 44. Несостоятель-
ный должник. 45. Половая клетка 

черепахи, утконоса. 46. Глава му-
сульманской общины.

По вертикали: 2. Цилиндриче-

ский свиток бумаги. 3. Размолотые 

в порошок зёрна. 4. Часть станка. 

5. Знаменитый американский писа-

тель. 6. Небольшой попугай, оби-

тающий в лесах Экваториальной 

Африки. 7. Сторона света. 8. Спор-

тивная командная игра. 10. Наи-

меньшая частица химического 

элемента. 14. Звук, производимый 

металлическим предметом при 

ударе о металл. 15. Злак, из моло-

тых зёрен которого выпекают чёр-

ный хлеб. 17. Переработка нефти 

для получения моторных топлив. 
18. Совокупность средств, необ-

ходимых для отпора врагу. 19. По-

следователь и распространитель 
какой–нибудь идеи. 20. Искусный 

гимнаст. 22. Отступление от того, 

что считается общепринятым. 

23. Продольный размер. 28. Опти-

ческий прибор. 29. Струнный музы-

кальный инструмент. 33. Русский 

срубный жилой дом. 34. Старое 

название пахаря. 36. Сила, на ко-

торую можно положиться. 37. Круп-

ный морской рак. 38. В религиоз-
ных представлениях: обитель бога. 

39. Полоска, которой оклеен по 

краям в виде рамки рисунок, табли-

ца. 40. Высший дворянский наслед-

ственный титул в Англии. 41. Су-
щество, якобы обитающее в горах 
Центральной Азии.

КРОССВОРД

СТИХОТВОРЕНИЕ, КОТОРОЕ 

НУЖНО ПРОЧИТАТЬ ДВА РАЗА

Стихотворение одно, а прочитать его можно по-разному. По-
пробуйте сначала сверху вниз, а потом снизу вверх.
Самый ужасный день? – Worst Day Ever? 
Автор: Chanie Gorkin (перевод с английского)

Сегодня был ужасный день,

И не стоит меня убеждать, что
В каждом дне есть что-то хорошее.

Я вижу, что
Мир наш полон зла,

И хотя
Добро всё же проявляется,

Радость и счастье лишь временно.

Неправда это, что
Всё подвластно разуму и сердцу,
Потому что
Истинное счастье доступно
Лишь только тогда, когда всё хорошо.

Я не верю, что добро существует
На самом деле
Реальность
Определяет
Восприятие.

Ничто мне неподвластно,

И я никогда не скажу, что
Сегодня был прекрасный день. 

(А теперь прочитайте снизу 
вверх – см. правее) 

(А теперь читаем то же стихотворе-
ние, что слева, снизу вверх) 

Сегодня был прекрасный день, 

И я никогда не скажу, что
Ничто мне неподвластно –

Восприятие
Определяет
Реальность.

На самом деле
Я не верю, что добро существует
Лишь только тогда, когда всё хорошо.

Истинное счастье доступно,

Потому что
Всё подвластно разуму и сердцу.
Неправда это, что
Радость и счастье лишь временно,

Добро всё же проявляется,

И хотя
Мир наш полон зла,

Я вижу, что
В каждом дне есть что-то хорошее.

И не стоит меня убеждать, что
Сегодня был ужасный день.

Новый дизайн скамейки в парке
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