
 
 

Saskaņots:        Ainars Puķītis 

Sacensību galvenais tiesnesis 

 

 
 

N  O  L  I  K  U  M  S  
 

Ogres novada Skolēnu sporta spēļu 

 komandu sacensības 

 

 "LIELISKĀ BALVA - 2023" 
 

 

1. Mērķis un uzdevumi 

Veicināt aktīva dzīvesveida ieradumu attīstību. 

Motivēt skolēnus piedalīties sporta aktivitātēs. 

Veicināt  pedagogu, skolēnu un vecāku padomes pārstāvju savstarpējo sadarbību. 

 

2. Organizatori 

Ogres novada pašvaldība sadarbībā ar Lielvārdes Sporta centru, Ogres novada sporta 

centru un Edgara Kauliņa Lielvārdes vidusskolu. 

Galvenais tiesnesis Ainars Puķītis (Lielvārdes sporta centrs). 

 

3. Vieta un laiks 

Sacensības notiek 2023.gada 18.oktobrī Lielvārdes Sporta centrā. 

Komandu ierašanās līdz 09.30. Komandu pārstāvju sanāksme 09.40 

Sacensību atklāšana 10.00.  

Sacensību galvenais tiesnesis: Ainars Puķītis (Lielvārdes Sporta centrs). 

 

4.Sacensību norise un dalībnieki  

Sacensībās notiek vienā vecuma grupā. 

Komandā 12 dalībnieki  - 2.-9. klašu skolēni.(10 skolēni un 2 pieaugušie - 1 zēns un 

1 meitene no 2.-3.kl., 1 zēns un 1 meitene no 4.-5.kl., 1 zēns un 1 meitene no 6.-7.kl., 

1 zēns un 1 meitene no 8.kl., 1 zēns un 1 meitene no 9.kl., skolas sportiskais 

skolotājs(a), skolas vecāku padomes pārstāvis(e) (ne skolotājs), komandai rezervē var 

tikt iekļauts 1 vecāku pārstāvis).  

Komandai jāierodas vienotas krāsas sporta formā.  



Komandas sacensību ietvaros veic stafetes ar veiklības, ātruma elementiem, atjautības 

uzdevumiem. Paredzēta arī viktorīna. 

 

5. Pieteikumi 

Komanda sacensībām jāpiesaka līdz 13.oktobrim pl. 17:00, aizpildot pieteikuma 

anketu ŠEIT 

Vārdiskos pieteikumus sacensību dienā iesniegt  galvenajam tiesnesim A. Puķītim, 

uz izglītības iestādes veidlapas norādot dalībnieka vārdu, uzvārdu, klasi, personas 

koda pirmo daļu (dzimšanas gadu un datumu). Tāpat pieteikumā nepieciešams 

skolēna paraksts par drošības noteikumu ievērošanu, izglītības iestādes mediķa vai 

atbildīgās personas paraksts par skolēna veselības stāvokļa atbilstību sacensībām un 

izglītības iestādes vadītāja paraksts, kas apliecina, ka skolēna personas dati ir precīzi. 

Par dalībnieku veselību atbild izglītības iestāde, kas piesaka skolēnus sacensībām. 

 

6. Uzvarētāja noteikšana 

Visos stafešu veidos ir komandu vērtējums. Par izcīnīto vietu komanda saņem attiecīgi 

punktus - par 1.vietu - 1 punkts, 2.vieta - 2 punkti, 3.vieta - 3 punkti utt. Kopvērtējumā 

uzvar komanda, kura stafetēs izcīna mazāko punktu summu. Ja komanda nepiedalās 

kādā no stafešu veidiem, tai ieskaita pēdējās vietas punktu summu un 2 soda punktus. 

Ja ir vienāds punktu skaits beidzot sacensībās, augstāku vietu ieņem komanda, kurai ir 

vairāk  izcīnītas augstākas vietas atsevišķās stafetēs. 

 

7. Apbalvošana 

Par labāko uzrādīto rezultātu kopvērtējumā pirmās vietas ieguvējs saņem kausu. Katra 

komanda saņem piemiņas balvu pie aktīvu piedalīšanos. Paredzētas pārsteiguma 

balvas. 

 

8. Medicīniskā palīdzība 

Nenozīmīgu traumu gadījumos medicīnisko palīdzību skolēnam sniedz komandas 

pārstāvis, kuram jābūt klāt pilnībā nokomplektētai pirmās medicīniskās palīdzības 

aptieciņai. Nopietnu traumu gadījumos medicīnisko palīdzību nodrošina 

sacensību rīkotāji. 

 

Citi noteikumi 

Izdevumus, kas saistīti ar dalībnieku ierašanos un uzturēšanos sacensību vietā, 

nodrošina katra mācību iestāde. 

Organizatoriskos  un ar apbalvošanu saistītos izdevumus sedz Lielvārdes Sporta 

centrs sadarbībā ar Ogres novada pašvaldību. 

 

 

 

https://forms.gle/KgbMiDMZuw6Th7Jh7

