
Módulo 1 y 2

Introducción al Psicotrauma

Aportación de la Psicosomática Clínica y Humanista, 
la teoría Polivagal, la teoría de los apegos infantiles y el trastorno del desarrollo infantil, 
como pilares fundamentales en la comprensión del desarrollo del trauma emocional.

El trauma y su incidencia en la regulación del cerebro.

Respuestas ine�caces como consecuencia del trauma.

Martes 10, 17, 24 y 31 de enero de 2023 y sábado14 y 28 de enero.

Martes 7, 14, 21 y 28 de febrero y sábado 11 y 25 de febrero

Módulo 3

Trastornos de la personalidad. ¿Puede el trauma generar patologías tan severas
 como consecuencia de lo vivido, aunque no se recuerde?

Trastornos de ansiedad, TOC, TLP, trastorno bipolar, TEPT, trastorno disociativo 1º, 2º y complejo-Desnos, y comorbidad.

Martes 7 y 14 de marzo.

Sábado 18 de marzo.

Módulo 4

Abordaje clínico teórico práctico.

Técnicas neurocientí�cas y energéticas.

Como actúan. Validez versus validación.

EMDR, TIC, Cromo TIC, EFT, Neurofeedback. ICV, Ejercicios Polivagales.

Martes 21, y 28 de marzo y 4, 11, 18 de abril

Sábado 25 de marzo y sábado 15 de abril.

Formación superior en Psicotrauma



Módulo 5

Otras aportaciones.

Número biología, base 9 y base 22. El signi�cado de los números y su aplicación clínica tanto personal,
 en niños y en la pareja.

La importancia de desarrollar “los propios” fundamentos de vida. Las creencias adquiridas,
 y sus consecuencias en los vínculos afectivos.

El Proyecto sentido gestacional y de qué manera, las circunstancias vividas en el período de la gestación,
 pueden determinar estados emocionales incorporados a través de la madre.

El Transgeneracional. Confección del árbol genealógico.

Epigenética y memorias ancestrales. ¿Puede una memoria dramática vivida por algún miembro
 de nuestro clan determinarnos, positiva o negativamente?

Martes 25 de abril y 2, 9, 16 y 23 de mayo

Sábado 22 de abril y sábado 6 de mayo

Trabajo �nal

Proyecto de los alumnos.

Presentación de un caso clínico con el abordaje integral de las metodologías aprendidas durante la formación.

Se realizará de manera presencial los días:

Martes 23 y 30 de mayo y sábado 20 y 27 de mayo

Los módulos se realizarán en el centro CERT cada martes de 18 a 22 horas, y dos sábados al mes de 10 a 18 horas, 
desde el mes de enero hasta el mes de mayo del 2023.

Si por alguna circunstancia no pudiera asistir, las clases serán grabadas y estarán a disposición de los alumnos.

www.centrocert.com centrocertinfo@gmail.com

Barcelona, España

Tel de contacto 660678943                                               ig:  @martasajnovick


