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Αρχιτεκτονικό για την Ψυχικό Υγεύα  

 

Το Παρατηρητόριο για τα Δικαιώματα ςτον χώρο τησ Ψυχικόσ Υγεύασ  

ζητϊ τη βοόθειϊ ςου για να γύνει πιο ζεςτό, πιο όμορφο, και πιο λειτουργικό! 

 

Το Παρατηρητόριο εδώ και 12 χρόνια λειτουργεύ ςτη Θεςςαλονύκη, Ελλϊδα, 

ομϊδεσ αυτοβοόθειασ για ανθρώπουσ που ακούνε φωνϋσ, που ϋχουν παρανοώκϋσ ό 

ϊλλεσ αςυνόθιςτεσ εμπειρύεσ, για ϊτομα που βιώνουν ακραύεσ εμπειρύεσ θλύψησ ό 

ϊγχουσ, και για ανθρώπουσ με εμπειρύα ψύχωςησ ό/και ςυγγενεύσ τουσ. Στηρύζει 

ανθρώπουσ ςτην υπερϊςπιςη των δικαιωμϊτων τουσ, προςφϋρει νομικό 

ςυμβουλευτικό και υποςτηρύζει οικογϋνειεσ ςε κρύςεισ, όταν κϊποιο μϋλοσ τουσ 

βιώνει ψυχιατρικϋσ νοςηλεύεσ. Εκπαιδεύει επαγγελματύεσ ψυχικόσ υγεύασ ςε μια ϊλλη 

οπτικό, μακριϊ από τη βύα και τα αδιϋξοδα. Το Παρατηρητόριο δεν επιχορηγεύται 

από πουθενϊ. Όλεσ οι δρϊςεισ του όταν και εύναι ανοιχτϋσ ςε κϊθε 

ενδιαφερόμενη/ο χωρύσ οικονομικό αντύτιμο. Η δρϊςη του όλα αυτϊ τα χρόνια 

ςτηρύζεται αποκλειςτικϊ ςτουσ ανθρώπινουσ και υλικούσ πόρουσ που προςφϋρουν τα 

μϋλη του, βϊςει των δυνατοτότων τουσ η καθεμύα και ο καθϋνασ.  

Σόμερα, ςε ςυνεργαςύα με τισ νϋεσ αρχιτεκτόνιςςεσ Λόδα Λιούπη και Πϋννυ 

Στεργιοπούλου ςχεδύαςε και υλοποιεύ το project “Αρχιτεκτονικό για την Ψυχικό 

Υγεύα”. Αυτό αφορϊ ςτον αρχιτεκτονικό ςχεδιαςμό του νϋου του χώρου, με ςτόχο να 

γύνει πιο φιλόξενοσ για τουσ ανθρώπουσ που τον χρηςιμοποιούν, αλλϊ και πιο 

ευϋλικτοσ και πολυμορφικόσ για τα μϋλη του Παρατηρητηρύου, ώςτε να μπορούν να 

υλοποιούν τισ αςτεύρευτεσ ιδϋεσ και ςχϋδια τουσ για την εξϋλιξη των δρϊςεων του, 

πϊντα με ςτόχο την εξαςφϊλιςη των δικαιωμϊτων ςτον χώρο τησ Ψυχικόσ Υγεύασ. 

Η διαμόρφωςη του χώρου επηρεϊζει ςημαντικϊ τη διϊθεςη, τα ςυναιςθόματα, 

ακόμη και την αντύληψη που ϋχουν οι χρόςτεσ για τον εαυτό τουσ, ενώ μπορεύ να ϋχει 

ςημαντικό αντύκτυπο ςτισ ςυμπεριφορϋσ τουσ και ςτον τρόπο με τον οπούο 

αλληλεπιδρούν μεταξύ τουσ και με το περιβϊλλον τουσ. Η αρχιτεκτονικό πρόταςη 
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τησ Λόδασ και τησ Πϋννυσ ςυνδυϊζει λειτουργικότητα και αιςθητικό, δύνοντασ 

ιδιαύτερη ϋμφαςη ςτην ευϋλικτη διαρρύθμιςη του χώρου, το φωτιςμό και τα 

χρώματα, τη χρόςη οικολογικών και ανακυκλώςιμων υλικών, την ϋνταξη του 

φυςικού ςτοιχεύου ςτον χώρο, τη δημιουργύα τησ αύςθηςησ τησ οικειότητασ, και τη 

διατόρηςη του προώπολογιςμού ςτα χαμηλότερα δυνατϊ επύπεδα. 

 

Πιο ςυγκεκριμένα: 

Το Παρατηρητόριο για τα Δικαιώματα ςτον χώρο τησ Ψυχικόσ Υγεύασ 

(@paratiritiriopsy) εύναι μύα ςυλλογικότητα που αποτελεύται από ανθρώπουσ που 

ϋχουν βιώςει ό βιώνουν ακραύεσ ψυχικϋσ εμπειρύεσ –δηλαδό ανθρώπουσ με ψυχιατρική 

εμπειρία, όπωσ ςυνηθύζουν να αυτοαποκαλούνται-, ςυγγενεύσ, επαγγελματύεσ ψυχικόσ 

υγεύασ, φοιτητϋσ, και ϊλλεσ/ουσ ενδιαφερόμενεσ/ουσ πολύτεσ. Από το 2006 που 

ιδρύθηκε ςτη Θεςςαλονύκη, ϋχει ειςϊγει πρωτοπόρεσ –για την Ελλϊδα- ιδϋεσ 

αυτοοργϊνωςησ ςτον χώρο τησ ψυχικόσ υγεύασ, με βϊςη τισ αρχϋσ των, ανϊ τον 

κόςμο, οργανώςεων ανθρώπων με ψυχιατρικό εμπειρύα.  

Το 2017, με τη ςυλλογικό προςπϊθεια των μελών και των φύλων του, το 

Παρατηρητόριο απϋκτηςε τον δικό του χώρο ςε μύα ςτοϊ ςτην πιο δημιουργικό και 

πολυςύχναςτη περιοχό ςτο κϋντρο τησ Θεςςαλονύκησ. Πρόκειται για ϋναν 

ψηλοτϊβανο χώρο 150μ2, ο οπούοσ, μϋςα ςτουσ λύγουσ μόνο μόνεσ λειτουργύασ του 

ςτεγϊζει τισ πολυετεύσ ομϊδεσ αυτοβοόθειασ του Παρατηρητηρύου, νϋεσ ομϊδεσ 

ψυχικόσ ενδυνϊμωςησ, και εκδηλώςεισ, όπωσ ϋκθεςη ζωγραφικόσ και ομιλύεσ 

καλλιτεχνών, θεατρικό ομϊδα, αφόγηςη παραμυθιών, προβολϋσ ντοκιμαντϋρ και 

ταινιών, μουςικϋσ βραδιϋσ και ςυζητόςεισ, πϊντα με ςτόχο την ενημϋρωςη για τισ 

εναλλακτικϋσ προςεγγύςεισ ςτον ψυχικό πόνο και τα δικαιώματα ςτον χώρο τησ 

ψυχικόσ υγεύασ.  

Σόμερα ςτόχοσ μασ εύναι να εξελύξουμε το υπόγειο ςτην οδό Τύπου 5 ςε ϋναν 

χώρο πιο όμορφο, πιο ζεςτό και λειτουργικό, προκειμϋνου να μπορεύ να φιλοξενεύ 

την πολυςχιδό δρϊςη και όραμα των ανθρώπων του Παρατηρητηρύου. Οι νϋεσ 

αρχιτεκτόνιςςεσ, και φύλεσ του Παρατηρητηρύου, Λόδα Λιούπη και Πϋννυ 

Στεργιοπούλου (βλ. @handmadeschoolghana) τησ αςτικόσ μη-κερδοςκοπικόσ 

εταιρεύασ ‘Allelo’, ανταποκρύθηκαν θετικϊ ςτην πρόςκληςό μασ να αναλϊβουν την 

αρχιτεκτονικό διαμόρφωςη του νϋου μασ χώρου. Έτςι προϋκυψε το δημιουργικό 

project «Αρχιτεκτονικό για την Ψυχικό Υγεύα». Η πρόταςη απαιτούςε μεγϊλη 

ϋμπνευςη, ςτενό ςυνεργαςύα, πολλό ζύμωςη και ςκληρό δουλειϊ! Με υψηλό κύνητρο, 



νεανικό φρεςκϊδα, και αποφαςιςτικότητα, η Λόδα και η Πϋννυ κατϋληξαν ςε ϋνα 

εξαιρετικό ςχϋδιο που –αν και απύςτευτο- προβλϋπει τουσ κατϊλληλουσ χώρουσ, 

ώςτε να μπορούν να φιλοξενηθούν:  

 ομϊδεσ αυτοβοόθειασ ανθρώπων με ψυχιατρικό εμπειρύα και ςυγγενών τουσ  

 εκπαιδευτικϊ ςεμινϊρια και βιωματικϊ εργαςτόρια για ϊμεςα ενδιαφερόμενουσ, 

για επαγγελματύεσ ψυχικόσ υγεύασ, και ϊλλα ϊτομα που θϋλουν να αναμειχθούν 

ςτον χώρο τησ ψυχικόσ υγεύασ και τησ αντιμετώπιςησ ςοβαρών κρύςεων  

 βιβλιοθόκη και αναγνωςτόριο, χώρο ξεκούραςησ  

 εκδηλώςεισ, ςυζητόςεισ, προβολϋσ, εκθϋςεισ, μουςικό   

 ομϊδεσ θεϊτρου, δημιουργικόσ απαςχόληςησ, και κύνηςησ    

 νομικό ςυμβουλευτικό ςε ϊτομα που καταπατώνται τα δικαιώματϊ τουσ κατϊ τισ 

ψυχιατρικϋσ τουσ νοςηλεύεσ 

 γραμματεύα και αρχεύο  

 ϋνασ ιδιωτικόσ χώροσ για ατομικϋσ και οικογενειακϋσ ςυναντόςεισ και 

ενημερώςεισ  

 ςυνελεύςεισ και αναςτοχαςτικϋσ ςυναντόςεισ τησ ςυλλογικότητασ 

 και ςυνοδεύα ςε οξεύεσ κρύςεισ, ώςτε να μην καταλόξουν ςε βύα και ψυχιατρικούσ 

εγκλειςμούσ.     

Και όλα αυτϊ φροντύζοντασ την αιςθητικό, την ϊνεςη, τον φωτιςμό, τη 

λειτουργικότητα, αλλϊ και την ενύςχυςη μύασ αύςθηςησ οικειότητασ, ηρεμύασ και 

αςφϊλειασ. (Αναζητόςτε ςτισ εικόνεσ τησ καμπϊνιασ τα αρχιτεκτονικϊ ςχϋδια και 

φωτορεαλιςτικϋσ απεικονύςεισ του project.)  

 

Σε αυτό την πορεύα ςϊσ χρειαζόμαςτε και ςασ θϋλουμε δύπλα μασ! 

 

Καλούμε τον κόςμο που πιςτεύει ςτο όραμα του Παρατηρητηρύου για   

1) ψυχοκοινωνικϋσ υπηρεςύεσ οργανωμϋνεσ από τα κϊτω, από τουσ ύδιουσ και τισ 

ύδιεσ τισ ϊμεςα ενδιαφερόμενεσ, απαλλαγμϋνεσ από βύα και εξαναγκαςμό.  

2) την προώθηςη και εξϊπλωςη τησ ιδϋασ τησ ανϊρρωςησ μετϊ από ακραύεσ ψυχικϋσ 

εμπειρύεσ και τησ ςυνϋχιςησ μιασ αξιοβύωτησ ζωόσ, και  

3) την ενύςχυςη τησ φωνόσ των κινημϊτων αυτοβοόθειασ ςτο χώρο τησ ψυχικόσ 

υγεύασ    

 



Καλούμε, επύςησ, όςεσ και όςουσ πιςτεύετε ςτην προςφορϊ δύο νϋων 

αρχιτεκτονιςςών, που ςτηρύζουν με τη δημιουργικότητα και την τεχνογνωςύα τουσ μη 

κερδοςκοπικϊ κοινωφελό εγχειρόματα, διαμορφώνοντασ λειτουργικϊ και αιςθητικϊ 

την καθημερινότητϊ τουσ  

 

Να μασ ςτηρύξετε ςε αυτό το επόμενο βόμα μασ, την απόκτηςη ενόσ χώρου 

που εκτόσ από πολυμορφικόσ και λειτουργικόσ, θα εύναι και αξιοπρεπόσ, 

φιλόξενοσ και αιςθητικϊ ενδιαφϋρων κι ελκυςτικόσ, και που θα προωθόςει 

περαιτϋρω την οικοδόμηςη και ανϊπτυξη εναλλακτικών προςεγγύςεων ςτον 

ψυχικό πόνο.   

 

Κρατϊμε την ελπύδα, την αλληλεγγύη, την πύςτη ςτη ζωό ζωντανό. Και ς' αυτό 

θϋλουμε να ςασ ϋχουμε ςυμμϊχουσ!  

  

 


