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Navod k pouriti:

sepis si seznam 5 lidi, se kterymi travis nejvice casu *

oznac je Sipkou, podle toho, jak moc t¢ podporuji na ceste k tvym
cilum a snum™

podivej se na svou hvézdu s védomim, 7ze jsi prumérem téchto 5 lidia
pokud tam neni 5x Sipka nahoru, zmén své prostiredi **
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* pokud mate malé déti, nepocitejte je do svych 5

deke

Sipka nahoru = podporuje mé na meé cesté

Sipka vodorovné = na cest¢ mé nepodporuije, ale také miji “nekazi”
Sipka dolu = na cesté me nepodporuje (nckdy dokonce védome
mou cestu sabotuje).

= prostiredi zmenit neznamend, ze mas tyto lidi ze svého zivota
odstranit. Mohou byt pro tebe duleziti, jde spiSe o mnozstvi casu, které
spole¢neé travite.

Sdilej s nami jak moc odpovida tvoje aktudlni situace tomu, v jakém
prostiredi se pohybuijes.

Tuto techniku doporucujeme pravidelné opakovat alespon 3x rocné.



