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Phó Giáo sư, Tiến sĩ 

VŨ ANH NHỊ  

"Mất ngủ, đau đầu là tổn thương thường gặp do gốc tự do tấn công các tế bào thần kinh và mạch máu não.
Nếu không được cải thiện sớm, mất ngủ, đau đầu có thể trở thành mãn tính, tăng nguy cơ đột quỵ."
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Giáo sư, Tiến sĩ  

NGUYỄN VĂN THÔNG 

"Các hoạt chất sinh học quý từ Blueberry đã được chứng minh tác dụng chống gốc tự do, tăng cường máu
lên não, từ đó cải thiện mất ngủ, hết lo đau đầu, phòng ngừa đột quỵ từ gốc"

CÁC BỆNH VỀ THẦN KINH, NÃO

Mất ngủ (https://otiv.com.vn/mat-ngu.html)

Xem tiếp >>> (https://otiv.com.vn/mat-ngu/tim-hieu-ve-chung-mat-ngu-866.html)

(https://otiv.com.vn/mat-ngu/tim-hieu-ve-chung-mat-ngu-866.html)

Mất ngủ: Nguyên nhân, triệu chứng, chẩn đoán và phòng ngừa (https://otiv.com.vn/mat-ngu/tim-hieu-ve-
chung-mat-ngu-866.html)

Mất ngủ là tình trạng rối loạn giấc ngủ rất phổ biến hiện nay, bao gồm các trường hợp thức giấc nửa đêm,
ngủ không sâu, khó đi vào giấc ngủ hoặc dậy sớm. Vậy đâu là những nguyên nhân gây ra mất ngủ? Và đâu
là triệu chứng...

(https://otiv.com.vn/)
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(https://otiv.com.vn/mat-ngu/benh-mat-ngu-va-cach-dieu-tri-hieu-qua-873.html)

Xem tiếp >>> (https://otiv.com.vn/mat-ngu/benh-mat-ngu-va-cach-dieu-tri-hieu-qua-873.html)

Những cách chữa trị bệnh
mất ngủ hiệu quả
(https://otiv.com.vn/mat-
ngu/benh-mat-ngu-va-
cach-dieu-tri-hieu-qua-
873.html)
Thời gian gần đây, bạn
đang đối mặt với tình trạng
mất ngủ, ngủ không...

(https://otiv.com.vn/mat-ngu/nguyen-nhan-va-cach-khac-phuc-chung-mat-ngu-o-nguoi-tre-thanh-nien-
894.html)

Xem tiếp >>> (https://otiv.com.vn/mat-ngu/nguyen-nhan-va-cach-khac-phuc-chung-mat-ngu-o-nguoi-tre-thanh-nien-894.html)

Mất ngủ ở người trẻ: Nguyên nhân và biện pháp khắc phục (https://otiv.com.vn/mat-ngu/nguyen-
nhan-va-cach-khac-phuc-chung-mat-ngu-o-nguoi-tre-thanh-nien-894.html)
Có thể nói mất ngủ, khó ngủ là tình trạng thường gặp ở người...
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(https://otiv.com.vn/mat-ngu/nhung-nguy-hai-khi-dung-thuoc-ngu-625.html)

Xem tiếp >>> (https://otiv.com.vn/mat-ngu/nhung-nguy-hai-khi-dung-thuoc-ngu-625.html)

Những nguy hại khi dùng
thuốc ngủ
(https://otiv.com.vn/mat-
ngu/nhung-nguy-hai-khi-
dung-thuoc-ngu-625.html)
Thay vì thay đổi thói quen hàng
ngày, bổ sung dưỡng chất cải
thiện chất...

Đau nửa đầu (https://otiv.com.vn/dau-nua-dau.html)

Xem tiếp >>> (https://otiv.com.vn/dau-nua-dau/tim-hieu-ve-benh-dau-dau-de-phong-ngua-va-dieu-tri-hieu-qua-826.html)

(https://otiv.com.vn/dau-nua-dau/tim-hieu-ve-benh-dau-dau-de-phong-ngua-va-dieu-tri-hieu-qua-826.html)

Đau đầu: Nguyên nhân, triệu chứng, chẩn đoán và phòng ngừa (https://otiv.com.vn/dau-nua-dau/tim-hieu-
ve-benh-dau-dau-de-phong-ngua-va-dieu-tri-hieu-qua-826.html)

Đau đầu là triệu chứng phổ biến, thường gặp trong cuộc sống, có thể xảy ra ở bất kỳ đối tượng nào ở bất kỳ
độ tuổi hoặc giới tính nào. Vậy đâu là nguyên nhân gây đau đầu?

Đau nửa đầu: Nguyên nhân, triệu chứng và cách phòng ngừa (https://otiv.com.vn/dau-nua-dau/cho-
nen-xem-thuong-dau-nua-dau-572.html)
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(https://otiv.com.vn/dau-nua-dau/cho-nen-xem-thuong-dau-nua-dau-572.html)

Xem tiếp >>> (https://otiv.com.vn/dau-nua-dau/cho-nen-xem-thuong-dau-nua-dau-572.html)

Đau nửa đầu một trong
những bệnh lý phổ biến,
chiếm khoảng 15% trong số
những người...

(https://otiv.com.vn/dau-nua-dau/7-cach-giup-ban-giai-toa-con-dau-dau-280.html)

Xem tiếp >>> (https://otiv.com.vn/dau-nua-dau/7-cach-giup-ban-giai-toa-con-dau-dau-280.html)

Những cách điều trị đau
đầu hiệu quả không
cần thuốc

(https://otiv.com.vn/dau-nua-dau/7-cach-giup-ban-giai-toa-con-dau-dau-280.html)
Đau đầu khiến cho chuyện học hành, công việc trở thành “cực...

Các loại thuốc đau đầu, thuốc đau nửa đầu (https://otiv.com.vn/dau-nua-dau/dau-nhuc-dau-nen-
uong-thuoc-gi-de-giam-dau-hieu-qua-807.html)
Các cơn đau đầu dữ dội “không hẹn lại cứ lên”, lúc bất chợt...
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(https://otiv.com.vn/dau-nua-dau/dau-nhuc-dau-nen-uong-thuoc-gi-de-giam-dau-hieu-qua-807.html)

Xem tiếp >>> (https://otiv.com.vn/dau-nua-dau/dau-nhuc-dau-nen-uong-thuoc-gi-de-giam-dau-hieu-qua-807.html)

Xem thêm

Chóng mặt, thiếu máu não
Mất ngủ - Khó ngủ
Đau đầu - Đau nửa đầu
Hay quên - Suy giảm trí nhớ
Stress - Căng thẳng thần kinh
Tai biến mạch máu não - Đột quỵ
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Tin Tức

(https://otiv.com.vn/thieu-mau-
nao/thieu-nang-tuan-hoan-nao-nguyen-
nhan-dau-hieu-va-cach-dieu-tri-
1152.html) Thiểu năng tuần hoàn não:
Nguyên nhân, dấu hiệu và cách điều trị
(https://otiv.com.vn/thieu-mau-
nao/thieu-nang-tuan-hoan-nao-nguyen-
nhan-dau-hieu-va-cach-dieu-tri-
1152.html)

(https://otiv.com.vn/thieu-mau-
nao/nhung-dieu-ban-can-biet-ve-roi-
loan-tien-dinh-1151.html) Những điều
bạn cần biết về rối loạn tiền đình
(https://otiv.com.vn/thieu-mau-
nao/nhung-dieu-ban-can-biet-ve-roi-
loan-tien-dinh-1151.html)

(https://otiv.com.vn/s
nho/suy-nhuoc-than-
som-tuyet-doi-khong
1150.html) Suy nhượ
lưu tâm sớm, tuyệt đ
(https://otiv.com.vn/s
nho/suy-nhuoc-than-
som-tuyet-doi-khong
1150.html)

Cùng được nhập khẩu và phân phối bởi Công ty Cổ Phần Dược phẩm Eco với các sản phẩm uy tín trên thị
trường

CÁC NHÃN HÀNG ECOGREEN
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rev

Đăng ký để nhận những thông tin mới nhất

Nhập Email của bạn Đăng ký

 (tel:1800556889)

Chính sách bảo mật thông tin (https://otiv.com.vn/chinh-sach-bao-mat-thong-tin.html) 

Thực phẩm bảo vệ sức khỏe. Thực phẩm này không phải là thuốc và không có tác dụng thay thế thuốc chữa bệnh
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(https://www.dmca.com/Protection/Status.aspx?

ID=ce267d6f-

3c89-482c-b52d-

d9a2c36ef544)  

(http://online.gov.vn/CustomWebsiteDisplay.aspx?

DocId=7946)

LIÊN KẾT VỚI CHÚNG TÔI

(https://www.facebook.com/EcogreenOTiV)

CÔNG TY CỔ PHẦN DƯỢC PHẨM ECO 

Giấy chứng nhận ĐKKD số 0102637020 do sở Kế hoạch và Đầu tư TP. Hà Nội cấp ngày 29/01/2008 

Địa chỉ: 148 Hoàng Hoa Thám, phường 12, quận Tân Bình, TP.Hồ Chí Minh 

180 Trường Chinh, phường Khương Thượng, quận Đống Đa, TP. Hà Nội 

Điện thoại: (84 28) 62936629 - 62936630 - Email: tuvanykhoa@otiv.com.vn 

Bản quyền © 2014 thuộc về ECO PHARMA.
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