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 � Социалистические идеи 
кандидата в губернаторы  
Бена Джилуса

Бен Джилус (Ben Jealous), кандидат на 
пост губернатора Мэриленда от демокра-
тической партии, отличается крайне левы-
ми, почти социалистическими взглядами, 
составляющими основу программы его 
предвыборной кампании. Он находит под-
держку многих видных единомышленни-
ков. В их числе Берни Сендерс (Bernie 
Sanders), конкурент Хиллари Клинтон в 
праймериз прошлой президентской кам-
пании, и некоторые сенаторы. Однако да-
леко не все демократы штата поддержива-
ют взгляды Джилуса, а многих они даже 
пугают. Поэтому в среде избирателей-де-
мократов наблюдается расслоение: в то 
время как одни выражают поддержку Джи-
лусу, другие воздерживаются от его пу-
бличной поддержки, а значительная груп-
па демократов выступает за переизбрание 
действующего губернатора-республикан-
ца Лэрри Хогана (Larry Hogan). Джилус 
тратит на свою кампанию такие средства, 
которые не снились другим кандидатам.

 � Уровень безработицы  
в штате Мэриленд

Согласно данным Бюро трудовой ста-
тистики (Bureau of Labor Statistics), под-
разделения Департамента труда США 
(U.S. Department of Labor), в августе уро-
вень безработицы в штате Мэриленд опу-
стился с 4,3 процента в предыдущем ме-
сяце до 4,2 процента. В августе было от-
крыто 4600 рабочих мест в различных ка-
тегориях труда, от сервиса до промыш-
ленного производства и строительства. 
Тем не менее, по сравнению с августом 
прошлого года уровень безработицы уве-
личился 0,2 процента. В целом по Соеди-

ненным Штатам средний уровень безра-
ботицы в течение последнего года соста-
вил 3,9 процента.

 �Школьные здания в 
Балтиморе требуют ремонта

Отсутствие кондиционеров во многих 
школах Балтимора привлекло внимание и 
местной прессы, и общественности, и гу-
бернатора штата. Между тем, непригляд-
ное состояние школьных зданий, пред-
ставляющее опасность для здоровья уче-
ников и преподавателей, не вызывает 
беспокойства у общественности и адми-
нистрации. Во многих школах можно ви-
деть обветшалые крыши, проржавевшие 
трубы, выщербленные ступеньки лестниц 
и вышедшие из строя лифты. Все эти и 
многие другие следы старения зданий 
требуют незамедлительного устранения. 
Школьный совет Балтимора составил пе-
речень работ по ремонту школьных зда-
ний (2018-2019 Comprehensive Mainte-
nance Plan). Суммарная стоимость работ 
по поддержанию школьных зданий в 
должном порядке составляет 8 миллиар-
дов долларов. Теперь вопрос упирается в 
финансирование ремонтных работ.

 � В Балтиморе зафиксирован 
десятилетний рекорд влажности

Погода в районе Балтимора отличает-
ся в нынешнем году повышенной влажно-
стью. Хотя до конца года остается еще 3 
месяца, объем осадков уже превысил го-
довую норму и превзошел объем макси-
мальных годовых осадков, зафиксиро-
ванных в этом районе за последние 10 
лет. С начала 2018 года в Балтиморе к 
концу сентября выпало более 53 дюймов 
осадков, немногим больше, чем за весь 
рекордный 1971 год. Средний годовой 

уровень осадков в районе Балтимора со-
ставляет 43 дюйма.

 � Новый ангар в 
Международном аэропорту 
Балтимора-Вашингтона

В прошлый четверг компания-авиапе-
ревозчик Southwest Airlines объявила о 
строительстве ангара для своих лайнеров 
в Международном аэропорту Балтимо-
ра-Вашингтона (BWI Marshall Airport). 
Компания Southwest Airlines, выделила 60 
миллионов долларов на реконструкцию 
своего терминала и 80 миллионов долла-
ров на строительство ангара площадью 
130 тысяч квадратных футов. Ангар дол-
жен быть построен на северо-восточном, 
не занятом участке аэропорта. Строи-
тельство должно быть завершено к 2021 
году. Тем самым компания Southwest 
Airlines, выполняющая сегодня 69 процен-
тов рейсов из аэропорта BWI, демонстри-
рует намерение еще больше закрепиться 
в осуществлении пассажирских перевоз-
ок в обширном регионе Западного побе-
режья США.

 � Высокая привлекательность 
ресторанов Балтимора

Согласно оценке объединения ресто-
ранов OpenTAble, три ресторана, располо-
женных в районе Балтимора, отнесены к 
наиболее привлекательным для любите-
лей вина. Это Petit Louis Bistro в парке По-
ланд, Iron Bridge Wine Co. в Колумбии и 
Charleston в Восточной бухте. Перечислен-
ные рестораны входят в группу победите-
лей конкурса, проведенного в 26 штатах и 
округе Колумбия. Конкурс охватил 8 тысяч 
ресторанов. Наибольшее число победите-
лей падает на штаты Нью-Йорк, Калифор-
нию, Невада и Техас.

Новости Балтимора
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На протяжении десятиле-

тий в американской политике 
существовала традиция, со-
гласно которой бывший пре-
зидент США не критикует 
действующего президента. 
Обама нарушил эту тради-
цию. 7 сентября он выступил 
в Иллинойском университете 
в Шампейне с резкой крити-
кой как внутренней, так и 
внешней политики президен-
та Трампа. Обама заявил, что 

Трамп – это «угроза нашей демократии» 
и поэтому Обама, как гражданин Аме-
рики, не может оставаться в стороне и 
вынужден броситься на защиту «нашей 
демократии». В своём выступлении 
Обама попытался принизить роль Трам-
па в сегодняшнем экономическом воз-
рождении США. Он заявил, что эконо-
мический успех Трампа основывается 
на экономических успехах, достигнутых 
за время его, обамовского, президент-
ства. В частности, Обама сказал: «Дей-
ствия, которые мы предприняли, приве-
ли к росту экономики и инициировали 
рекордно продолжительный период 
создания рабочих мест. Мы сократили 
наш дефицит более чем наполовину… К 
тому времени, как я ушёл из офиса, до-
ход американских хозяйств был близок 
к рекордному уровню, а уровень бедно-
сти снизился».

Что же в действительности получил 
Трамп в наследство от Обамы? Начнём 
с фондового рынка США, поскольку он 
является чутким индикатором экономи-
ческого состояния страны. С момента 
избрания Обамы на пост президента 
США показатели фондового рынка уве-
ренно падали. Показатель Dow Jones 
снизился к 9 марта 2009 г. на 30%. В 
дальнейшем фондовый рынок так и не 
смог полностью восстановиться. После 
избрания Трампа рынок постоянно ра-
стёт. Dow Jones закрывался на рекорд-
ной отметке 99 раз. В первый год пре-
зидентства Трампа рынок показал са-
мый высокий рост Dow Jones в истории 
США. В январе этого года Dow Jones 
впервые превысил 26,500 пунктов. При 
Обаме рынок и близко не приближался 
к этой цифре.

Восстановление экономики США по-
сле окончания рецессии было при Оба-
ме самым худшим в послевоенной аме-
риканской истории. Обама был первым 
президентом в истории США, при кото-
ром не было ни одного года роста ВВП 
более чем на 3%. Рост ВВП топтался на 
уровне около 2%, а заработная плата 
практически не менялась. Трамп пере-
ломил эту ситуацию. Во втором кварта-
ле 2018 г. рост ВВП составил 4.2%, за-
работная плата возросла на 2.9%. При 
Обаме отношение величины государ-
ственного долга к величине ВВП вырос-
ло с 40% в 2009 г. до 100% в 2016 г. При 
Трампе величина этого отношения упа-
ла на 2%. Таким образом, Трампу уда-
лось замедлить рост этого важного по-
казателя американской экономики.

Когда Обама покинул офис, уровень 
безработицы был равен 5%. (А шесть с 
половиной предыдущих лет он оставал-
ся на уровне 7%). За неполные два года 
президентства Трампа уровень безра-
ботицы упал до 3.9%. По данным U.S. 
Bureau of Labor Statistics, в настоящее 
время число работающих людей самое 
большое в истории США. Безработица 
среди женщин и национальных мень-
шинств находится на исторически низ-
ком уровне. Число заявок по безработи-
це самое низкое с ноября 1969 г. К нача-
лу 2009 г. федеральный дефицит был 
равен $400 млрд. Когда Обама покинул 
офис, дефицит составлял $600 млрд. 

Это Обама называет сокращением де-
фицита более чем наполовину! За пер-
вые 600 дней президентства Обамы 
было потеряно более 4.4 млн. рабочих 
мест. За тот же период времени при 
Трампе было создано более 3.4 млн. 
рабочих мест. Абсолютное большинство 
из них – высокооплачиваемые рабочие 
места, о которых Обама говорил, что 
они «никогда не вернутся». Во время 
выступления президента Трампа в Се-
верной Дакоте в июле 2018 г. на сцену 
вышел человек, который при Обаме 
долгое время был безработным и поте-
рял надежду найти её. Это был шахтёр. 
Он сказал: «Многие, многие рабочие 
места (в угольной промышленности) 
были потеряны. В результате этого мно-
гие города были уничтожены. Это было 
ужасно. Ваша администрация вернула 
нас к жизни». Все экономические дости-
жения Трампа – это реальные факты, а 
не мнения или прогнозы экономистов, 
политиков и журналистов.

Во время выступления в Иллиной-
ском университете Обама с гордостью 
заявил: «Мы покрыли медицинской стра-
ховкой 20 млн. человек». Действительно 
Obamacare охватил 21 млн. американ-
цев. Но 28 млн. остались незастрахован-
ными. Они не имеют ни малейшей на-
дежды иметь хоть какую-нибудь меди-
цинскую страховку. Сегодня Обама ак-
тивно поддерживает новую провокаци-
онную идею демократов – «Медикер для 
всех». Зачем нужно выступать за «Меди-
кер для всех», если Obamacare был пре-
красной, с точки зрения демократов, 
программой медицинского страхова-
ния? Значит, Obamacare, любимое дети-
ще демократов, не работает. Кстати, ни-
кто из демократов, поддерживающих 
«Медикер для всех», не может сказать, 
сколько будет стоить эта их новая 
авантюра. Напомню, что во времена 
Обамы всех, кто выступал против 
Obamacare, левые называли лжецами, 
расистами и убийцами миллионов аме-
риканцев. Сегодня демократы фактиче-
ски тихо отказались от Obamacare и про-
двигают «Медикер для всех».

В своём выступлении в Иллиной-
ском университете Обама представлял 
себя в качестве защитника свободной 
прессы. Он сказал: «Ни один демократ 
или республиканец не может упрекнуть 
нас в том, что мы угрожали свободной 
прессе, которая говорила или публико-
вала истории, которые нам не нрави-
лись. Я много жаловался на Fox News, 
но вы никогда не слышали, чтобы я 
угрожал закрыть их или назвал «врага-
ми народа». И это высказывание Обамы 
тоже является лживым.

Кэтлин Коллинз, корреспондент CNN 
и отнюдь не поклонник Трампа, напом-
нила нам: «При Обаме ФБР шпионило за 
репортёрами, подслушивало их теле-
фонные разговоры и пыталось заставить 
журналистов раскрыть свои источники 
информации». Журналист вашингтон-
ского отделения Free Beacon Стефан Гу-
товский написал о том, как администра-
ция Обамы пыталась не допустить Fox 
News на пресс-конференции в Белом 
доме, а также о том, что один из помощ-
ников Обамы назвал корреспондента 
Fox News Джеймса Розена «преступным 
соучастником Fox News». Политический 
комментатор и журналист Дана Лоеш 

написала в своём твиттере, что админи-
страция Обамы «шпионила за ре-
портёрами, изымала телефонные запи-
си и личные письма и объявила Джеймса 
Розена врагом государства. Эрик Хол-
дер, Генеральный прокурор при Обаме, 
подписал секретный ордер на обыски».

Шэрил Аткиссон работала на CBS во 
время президентства Обамы. Сегодня 
она опубликовала твит, что её компьютер 
был взломан после того, как она описала 
атаку исламских террористов на амери-
канское консульство в Бенгази. Это слу-
чилось после того, как она разместила на 
своём компьютере статью о действиях 
администрации Обамы против журнали-
стов. Аткиссон напомнила также о выска-
зывании Дэвида Сэнгера, ведущего кор-
респондента The New York Times в Ва-
шингтоне, об администрации Обамы: 
«Это самая закрытая администрация, с 
которой я когда-либо имел дело». Это 
было сказано в 2013 г. Аткиссон написа-
ла также о том, что после ареста админи-
страцией Обамы записей телефонных 
разговоров журналистов более чем 50 
новостных агентств, они опубликовали 
совместное письмо, в котором резко 
осуждались эти репрессивные действия.

Выступая в январе 2010 г. на объеди-
нённом заседании Конгресса США, 
Обама призвал Верховный суд позво-
лить федеральному правительству за-
прещать политические документальные 
фильмы и книги, в которых критикуется 
деятельность федерального правитель-
ства. Эти высказывания известных аме-
риканских журналистов хорошо иллю-
стрируют заявления Обамы о том, что 
его администрация не угрожала свобод-
ной прессе.

Принципиальное отличие между 
Трампом и Обамой в том, что нынешний 
президент критикует фальшивые ново-
сти, а администрация Обамы предпри-
нимала конкретные репрессивные меры 
против неугодных ей журналистов.

Говоря о победе Трампа в 2016 г., 
Обама обвинил его в том, что он исполь-
зовал «тёмную историю расового, этни-
ческого и религиозного разделения в 
Америке». В своей речи Обама сказал 
также, что Трамп «просто извлекает вы-
году из обид, которые политики разжи-
гали годами». До Трампа восемь лет 
президентом США был Обама. Значит, 
«разжигание обид» проходило при нём.

Сенатор Марк Рубио, отвечая на эти 
обвинения Обамы, сказал, что «политик 
не должен использовать раскольничий 
язык, называя всех противников одно-
полых браков фанатиками, заявлять, что 
движение Pro-Life воюет с женщинами, 
называть расистами всех, кто не под-
держивал иммиграционную политику 
Обамы, а Республиканскую партию объ-
являть врагом латиноамериканцев». 
Речь Обамы – это пример откровенной 
лжи и лицемерия.

Обама практически не скрывал своё 
негативное отношение к евреям. В его 
администрации всегда находились от-
крытые антисемиты. Например, в бли-
жайшее окружение Обамы входили ди-
пломат Чарльз Фриман и генерал Мэ-
рилл МакПик. Они постоянно обвиняли 
еврейское лобби в формировании аме-
риканской внешней политики и в оккупа-
ции Израилем земель подмандатной 
Палестины. Первым, кого Обама награ-

дил президентской медалью Свободы, 
был епископ Десмонд Туту, который не 
только не скрывал, а наоборот афиши-
ровал свои антисемитские взгляды. 
Обама постоянно поддерживал контак-
ты с Элом Шарптоном, одним из веду-
щих антисемитов Америки. Вторым во-
енным министром при Обаме был Чак 
Хэйгель, активный сторонник мнения о 
«всемирном еврейском заговоре». Хэй-
гель обвинял еврейское лобби в том, что 
оно «запугивает людей в Америке».

Во время 20-минутного разговора 31 
июля 2015 г. с лидером антиизраиль-
ской группы JStreet Обама сказал: «Ев-
реи предпринимают усилия, чтобы убить 
сделку с Ираном… Те же люди, выступа-
ющие против этой сделки, привели нас к 
войне в Ираке». В своей речи в августе 
2015 г. в Американском университете в 
округе Колумбия Обама обвинил еврей-
ское лобби и правительство Израиля в 
том, что они выступили против иранской 
сделки. Но Обама не упомянул о том, что 
против этой сделки выступили Саудов-
ская Аравия, Пакистан, Объединённые 
Арабские Эмираты, Бангладеш и му-
сульманские суннитские группы. Осу-
ждение антисемитом Обамой президен-
та Трампа в «религиозном разделении» 
США – ещё один пример лицемерия 
бывшего президента. Ну а как реагиру-
ют на антисемитизм Обамы американ-
ские левые евреи? Они с истерическим 
энтузиазмом всегда поддерживали 
Обаму. Сегодня они поддерживают Де-
мократическую партию, антисемитизм 
которой набирает силу.

Демократы постоянно обвиняют 
Трампа в том, что тот «ломает все пре-
зидентские нормы». Но они приветство-
вали Обаму, когда он на глазах всей 
Америки грубо нарушил одну из основ-
ных норм – не критиковать действующе-
го президента. После выступления в Ил-
линойском университете Обама совер-
шил свой первый пропагандистский 
предвыборный тур в поддержку канди-
датов Демократической партии. Он вы-
ступил в конференц-центре города Ана-
хейм, округ Ориндж, Калифорния. Зал 
этого конференц-центра вмещает около 
8 тыс. человек. На выступлении Обамы 
присутствовало 750 человек. Во время 
предвыборных поездок Трампа в под-
держку республиканских кандидатов 
президент собирает от 5 до 15 тыс. че-
ловек. Нередко помещения, в которых 
выступает Трамп, не вмещают всех же-
лающих, и люди располагаются на со-
седних улицах, слушая радио или теле-
трансляцию этого выступления. Послед-
нее выступление Трампа 20 сентября в 
Конвеншн центре в Лас-Вегасе не было 
исключением. Несколько сотен человек 
слушали выступление Трампа на площа-
ди перед центром.

Выступления Обамы в Иллинойсе и 
Калифорнии напомнили нам о том, про-
тив чего проголосовали американцы в 
2016 г. Если в результате ноябрьских 
выборов этого года демократам удастся 
завоевать большинство в Конгрессе 
США, то они наверняка постараются за-
тормозить и даже разрушить экономи-
ческие успехи Трампа и вернуться к ан-
тинародной политике Обамы. Не забы-
вайте об этом во время голосования в 
ноябре 2018 г.

Григорий Гуревич
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Решение о передаче Си-
рии противовоздушных ком-
плексов С-300 может озна-
чать, что антисемитские ин-
стинкты, свойственные рос-
сийскому истеблишменту, 
взяли верх над рациональны-
ми политическими соображе-
ниями. Это может также сви-
детельствовать о том, что ат-
мосфера воинствующего 
безумия в московских кори-
дорах власти сгустилась до 
предела.

Утром 24 сентября 2018 
года, отвечая на телефонный 

звонок Башара Асада, Владимир Путин 
проинформировал своего сирийского 
коллегу, что Дамаску будет передан со-
временный зенитно-ракетный комплекс 
С-300 «в целях обеспечения безопасно-
сти российских военных в Сирии и укре-
пления системы противовоздушной 
обороны этой страны». Учитывая то об-
стоятельство, что российский самолет 
был сбит сирийскими зенитчиками, 
причем, весьма вероятно, при участии 
российских инструкторов, слова прези-
дента России прозвучали весьма двус-
мысленно. Командные пункты сирий-
ской ПВО будут оснащены российскими 
автоматизированными системами 
управления, которые, помимо всего 
прочего, гарантируют идентификацию 
всех российских самолетов сирийской 
противовоздушной обороной. Наконец, 
российские военные будут радиоэлек-
тронными средствами подавлять «спут-
никовую навигацию, бортовые РЛС и 
системы связи боевой авиации, атакую-
щей объекты на сирийской территории 
в прилегающих к Сирии районах над 
акваторией Средиземного моря».

Фактически Москва объявила об 
установлении над Сирией и прилегаю-
щими районами Средиземного моря 
«бесполетной зоны», видимо, достаточ-
но обширной. Ведь комплекс С-300 
способен уничтожать цели на дальности 
до 250 километров. Над Восточным 
Средиземноморьем проходят десятки, 
если не сотни гражданских авиамарш-
рутов. Все эти авиалайнеры пользуются 
спутниковой навигацией, а для того что-
бы различить системы связи боевой и 
гражданской авиации, требуется юве-
лирное искусство, до которого россий-
ским военным, увы, далеко. Печальная 
судьба Ил-20 лучшее, хоть и печальное, 
тому подтверждение.

Поставляя Сирии современные си-
стемы ПВО, Москва по сути объявляет 
войну Израилю. Суть, в общем, проста. 
Иран, чьи лидеры не скрывают мечты 
«сбросить Израиль в море», поставля-
ют исламской радикальной группиров-
ке «Хезболла» и другим террористам 
ракеты, которыми те обстреливают из-
раильскую территорию. Иранские вой-
ска и наемники, так называемый «шиит-
ский легион», находятся в Сирии в не-
посредственной близости от границы с 
Израилем. А израильские военные, 
естественно, регулярно уничтожают 
там военные объекты и склады воору-
жений, принадлежащие Тегерану и 
«Хезболле».

Долгое время в Москве к этим опе-
рациям израильской авиации относи-
лись с пониманием. По слухам, Путин 
даже обещал Дональду Трампу и пре-
мьеру Биньямину Нетаньяху догово-
риться с Тегераном о выводе иранских 
частей из Сирии. Из этого, похоже, ни-
чего не получилось. Реальных средств 
давления на иранских лидеров у Крем-

ля нет. В России же действует мощное, 
хорошо оплаченное проиранское лоб-
би, да и призыв «сбросить Израиль в 
море» находит понимание у значитель-
ной части московской элиты. Решение 
о поставках С-300 Сирии ломает отно-
сительно стабильные отношения, сло-
жившиеся между Россией и Израилем. 
Отказаться от воздушных операций 
против иранских объектов в Сирии Ие-
русалим не может. А Москва, взяв на 
себя управление сирийской системой 
ПВО и оснастив ее современным воо-
ружением, оказалась в еще более неле-
пом положении, чем раньше. Сомне-
ваться в том, что автоматизированные 
системы управления ПВО и комплексы 
С-300 будут обслуживаться российски-
ми офицерами, не приходится, у си-
рийской армии просто нет для этого 
подготовленных кадров. И Кремль сто-
ит перед выбором из двух плохих вари-
антов. Первый – в случае израильского 
налета эта обновленная и усиленная 
ПВО будет бездействовать. Итог поня-
тен. Перед ближневосточными элитами 
встает вопрос: как можно полагаться на 
Путина, если тот не с состоянии защи-
тить своего ближайшего союзника? 
Второй – попытаться сбивать израиль-
ские самолеты. Итог тоже очевиден. 
«Надо ясно понять одну вещь, –? заявил 
министр обороны Израиля Авигдор Ли-
берман. – Если кто-либо выстрелит по 
нашим самолетам, мы его уничтожим. 
И неважно, будет ли это С-300 или не-
кая С-700». Думаю, Либерману можно 
верить. В отличие от российских кол-
лег, израильские военные и министры 
обороны обычно не лукавят. Израиль, 
кстати, может уничтожить не только 
С-300, но и широко разрекламирован-
ные российские комплексы С-400. По-

следние, возможно, – неплохие систе-
мы, но против самолетов-невидимок 
«Стелс» они бессильны. Летом этого 
года у Израиля имелось 12 истребите-
лей-бомбардировщиков F-35, которые 
не видны на экранах радиолокаторов 
С-300 и С-400.

Ситуация, таким образом, стано-
вится не просто опасной, а очень опас-
ной. Если Израиль уничтожит С-300 
или командный пункт сирийской ПВО, 
погибнут российские офицеры. Реак-
цию российских военных, средств мас-
совой информации и массы рядовых 
граждан легко себе представить. У Мо-
сквы останется только один вариант 
ответа – использование крылатых ра-
кет «Калибр». А это уже casus belli 
«большой войны», в которой будут уча-
ствовать не только Израиль, но и его 
союзник США. Дальнейшие сценарии 
можно оставить авторам романов в 
стиле постапокалипсиса.

Еще несколько лет тому назад сама 
постановка вопроса о «большой войне», 
в которой участвуют Россия, Израиль, 
страны Запада, казалась бредовыми 
измышлениями аналитиков, безнадеж-
но застрявших во временах холодной 
войны. Вместо того, чтобы разобрать-
ся, кто конкретно виноват в гибели Ил-
20, наказать за головотяпство командо-
вание военной группировкой в Сирии, 
высшее руководство России возложило 
ответственность за гибель своего само-
лета и военнослужащих на Израиль. Это 
очередное подтверждение того печаль-
ного обстоятельства, что главной угро-
зой международной безопасности, в 
том числе безопасности самой России, 
является российский генералитет.

Юрий Федоров –  
военно-политический эксперт
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В Швеции закрыли рас-
следование, посвященное 
возможному несоблюдению 
принципов присуждения Но-
белевской премии мира. По-
водом к проведению след-
ствия стала жалоба норвеж-
ского юриста Фредрика 
Хеффермеля, по мнению 
которого, выбор лауреатов 
премии не соответствуют 
духу завещания основателя 
премии Альфреда Нобеля. 
Между тем сомнения в обо-
снованности решений коми-
тета высказываются уже не 
первый год.

Фредрик Хеффермель, 
потребовавший начать рас-
следование, уже давно вы-
ступает с критикой в адрес 
Норвежского нобелевского 
комитета. Впервые сомне-
ния в справедливости при-
суждения премии он выска-
зал еще в 2007 году, когда 
награды были вручены быв-

шему вице-президенту США Альберту 
Гору и Межправительственной группе 
экспертов по изменению климата. 
Критика Хеффермеля базировалась на 
утверждении, что Премию мира стали 
присуждать совсем не за те достиже-
ния, которые были указаны в завеща-
нии Альфреда Нобеля. Согласно тек-
сту этого документа, награда должна 
вручаться «тому, кто внес наиболее 
существенный вклад в сплочение на-
ций, роспуск или снижение численно-
сти существующих армий, а также со-
действие проведению мирных кон-
грессов». Между тем, указывал юрист, 
множество лауреатов, начиная с 1945 
года, этому критерию не соответство-
вали. Вместо этого, продолжал он, 
премия, как правило, вручалась кому 
угодно – правозащитникам, экологам, 

сотрудникам гуманитарных миссий, но 
только не тем, кто реально способ-
ствовал сокращению вооружений и 
армий и распространению мира.

Написанием книги, в которой он 
изложил свои претензии, активист ре-
шил не ограничиваться и стал регуляр-
но подавать жалобы в Норвежский Но-
белевский комитет. Однако его дово-
дам не вняли, после чего Хеффермель 
решил попытать счастья на родине 
Нобеля – в Швеции. Именно там рас-
положен Нобелевский фонд, в веде-
нии которого находятся премии во 
всех категориях. Однако свою жалобу 
юрист отправил не в фонд, а в админи-
страцию Стокгольмского лена (окру-
га), который, в свою очередь, курирует 
деятельность Нобелевского фонда. 
Дополнительную надежду на успех ак-
тивисту придавал недавно принятый 
закон, позволяющий шведским вла-
стям передать управление всеми пре-
миями Нобелевскому фонду, лишив, 
таким образом, полномочий Норвеж-
ский комитет.

Однако в Стокгольмской админи-
страции жалобой заниматься не спе-
шили – вместо этого ее переадресова-
ли самому Нобелевскому фонду, кото-
рый и попросили дать оценку претен-
зиям норвежца. В начале февраля его 
сотрудники представили ответ, со-
гласно которому никаких нарушений в 
действиях норвежских коллег выявле-
но не было. Более того, шведы указали 
на неизбежность широкой интерпре-
тации того, кому именно должны вру-
чаться премии.

Несмотря на принятое решение, 
противоречивость принципов, в соот-

ветствии с которыми вручается Нобе-
левская премия мира, особенно, в по-
следние годы, налицо. Одним из са-
мых ярких примеров этого стало при-
суждение награды в 2010 году китай-
скому правозащитнику и диссиденту 
Лю Сяобо. Неоднозначность решения 
комитета был вынужден признать даже 
сам его глава Турбьер Ягланд, и дело 
даже не в том, что Премия мира ушла 
человеку, по закону своей страны от-
бывающему срок за попытку сверже-
ния государственного строя. Само ре-
шение Нобелевского комитета приве-
ло в бешенство Пекин, который, сочтя 
его оскорбительным, разорвал отно-
шения с Осло. То есть никакому «спло-
чению наций» решение Нобелевского 
комитета явно не способствовало.

Массу нареканий вызвало и реше-
ние присудить Премию мира 2009 
года Бараку Обаме. При этом, несмо-
тря на пафосные формулировки, по-
ясняющие, за что американский пре-
зидент получил столь обязывающую 
награду, многим было понятно, что ее 
присудили «авансом», в счет его буду-
щих достижений. Между тем, тюрьму в 
Гуантанамо Обаме закрыть так и не 
удалось, вывод войск из Ирака привел 
к эскалации конфликтов в стране, а 
широко разрекламированная переза-
грузка отношений с Россией, взяв 
мощный старт, вскоре забуксовала, 
надолго оставшись в подвешенном 
состоянии.

Огромный вал критики на Нобелев-
ский комитет обрушился в 1994 году, 
когда премия ушла премьеру Израиля 
Ицхаку Рабину, Шимону Пересу, а так-
же палестинскому лидеру Ясиру Ара-

фату. Наибольшее возмущение вызва-
ло включение в список лауреатов Ара-
фата, которого многие считали терро-
ристом и полагали, что он достоин 
суда и обвинительного приговора, а не 
премии. Между тем возмущение вы-
звало и награждение в 1978 году изра-
ильского премьера Менахема Бегина, 
который считается организатором не-
удачного покушения на немецкого кан-
цлера Конрада Аденауэра. Вместе с 
ним был награжден и египетский пре-
зидент Анвар Садат, развязавший Во-
йну Судного дня с Израилем.

Еще одним из самых вопиющих 
случаев, когда Премия мира, по мне-
нию наблюдателей, присуждалась 
явно не по адресу, стало вручение ее в 
1973 году американскому госсекрета-
рю Генри Киссинджеру и вьетнамско-
му политику Ле Дык Тхо, которые в 
ходе тайных переговоров добились 
формального окончания Вьетнамской 
войны. Сомнительность ситуации за-
ключалось в том, что Парижское согла-
шение, подписанное при участии обо-
их политиков, было выполнено только 
частично, и на момент присуждения 
награды военные действия все еще 
продолжались. Ле Дык Тхо, кстати, 
осознав всю пикантность ситуации, от 
награды отказался.

Что же касается претензий Хеф-
фермеля, то естественно, что от них 
поспешили отмахнуться. В противном 
случае Норвежский нобелевский ко-
митет можно обвинить в том, что он 
нарушал заветы основателя премии с 
самого начала своего существования: 
лауреатом первой Премии мира, при-
сужденной в 1901 году, стал швейца-
рец Анри Дюнан, создатель Междуна-
родного комитета Красного креста – 
организации, которая, если точно сле-
довать определению Нобеля, миро-
творческой не является.

Валентин Маков
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Выполняется 
распоряжение 

президента
Члены Комитета по разведке 

Палаты Представителей США 
единогласно поддержали публи-
кацию десятков расшифровок 
интервью с людьми, вовлечен-
ными в расследование дела о 
так называемом российском 
вмешательстве в выборы 2016 

года. 53 расшифровки бесед с различными 
свидетелями, включая людей из ближнего 
окружения президента Трампа, будут пере-
даны в аппарат Директора Национальной 
разведки. Там документы должны рассекре-
тить, после этого расшифровки можно бу-
дет публиковать. После публикации матери-
алов, возможно, станет яснее, на чем осно-
вано это долгоиграющее расследование.

Политические игры
Дональд Трамп распорядился возобно-

вить расследование по запросу Юридиче-
ского комитета Сената США. В официальном 
распоряжении президента указывается, что 
расследование должно касаться только кон-
кретных обвинений в адрес судьи Кавано, и 
что оно должно длиться не больше одной не-
дели. Это очередное, седьмое (и бессмыс-
ленное), расследование открыто по причине 
того, что два республиканских сенатора при-
соединились к демократам, требующим рас-
следование того, что невозможно ни дока-
зать, ни опровергнуть. Причина этих требва-
ний – попытка затянуть утверждение канди-
датуры судьи Кавано до ноябрьских выборов.

Дональд Трамп 
– претендент на 

Нобелевскую премию

Президент США вошел в число вероят-
ных претендентов на Нобелевскую премию 

мира-2018 благодаря проведению истори-
ческой встречи с северокорейским лиде-
ром Ким Чен Ыном в Сингапуре в июне 
этого года. Эти переговоры могут стать 
началом процесса ядерного разоружения 
на Корейском полуострове. Госсекретарь 
Майк Помпео сообщил об «очень позитив-
ной» встрече с министром иностранных 
дел КНДР Ли Ён Хо, которая состоялась в 
Нью-Йорке во время заседания Генассам-
блеи ООН. Помпео добавил, что в октябре 
он отправится в Пхеньян для подготовки ко 
второму раунду переговоров Трампа с Ким 
Чен Ыном.

Расследуется отравление
Бывший полковник военной разведки 

Великобритании Филип Инграм считает, 
что в отравлении Скрипалей принимало 
участие две группы. Британская полиция 
определила третьего подозреваемого, ко-
торый, по ее мнению, провел разведыва-
тельную операцию перед покушением. 
«Была ли эта операция успешной для рос-
сийских спецслужб? Целью операции не 
было убийство Сергея Скрипаля. Путин хо-
тел послать четкий сигнал некоторым рос-
сийским олигархам: не путайтесь у меня 
под ногами. Я могу вас достать где угодно и 
когда угодно». Ранее Великобритания зая-
вила, что в отравлении подозреваются 
двое граждан России – Александр Петров и 
Руслан Боширов. Расследователям из 
Bellingcat удалось установить настоящее 
имя Руслана Боширова – им оказался офи-
цер ГРУ полковник Анатолий Чепига.

Арестован  
китайский шпион

В Чикаго арестовали гражданина КНР 
Цзи Чаоцюня, которого обвиняют в работе 
на сотрудника китайской разведки. По вер-
сии следствия, арестованный помогал 
спецслужбам КНР вербовать инженеров и 
ученых, включая специалистов, которые ра-

ботали по контрактам с Вооруженными си-
лами США. В федеральном суде Чикаго Ча-
оцюню предъявили обвинения в том, что он 
работал секретным агентом китайского пра-
вительства. 27-летний Цзи Чаоцюнь перее-
хал в США в 2013 году. Он поступил на инже-
нерный факультет Иллинойского технологи-
ческого института в Чикаго и получил ди-
плом магистра в 2015 году.

Акционеры против Маска
Комиссия по ценным бумагам США 

(SEC) подала жалобу на главу компании 
Tesla миллиардера Илона Маска. Основани-
ем для обвинения Комиссии по ценным бу-
магам стал твит Маска, опубликованный 
несколько недель назад. В нем предприни-
матель пообещал выкупить с биржи акции 
компании на $82 миллиарда, если их стои-
мость достигнет $420. Оппоненты предпри-
нимателя считают, что своим твитом он ввел 
акционеров компании в заблуждение, так 
как не обсуждал с потенциальными инвесто-
рами условия сделки.

F-35 впервые в бою
Американские истребители F-35 впер-

вые были применены в условиях боевой 
операции. Истребители были задействова-
ны в ходе миссии против боевиков «Талиба-
на» в афганской провинции Кандагар. Они 
совершили взлет с универсального десант-
ного корабля Essex. «В ходе этой операции 
истребители F-35B совершили авиаудар в 
поддержку сухопутной операции по уничто-
жению боевиков. Командующий сухопутны-
ми силами счел удар успешным», – говорит-
ся в заявлении Центрального командования 
военно-морских сил США.

Землетрясение в 
Индонезии

Огромная волна обрушилась на райо-
ны Палу и Донггала провинции Централь-

ный Сулавеси в Индонезии. Число жертв 
землетрясения и цунами в Индонезии до-
стигло 832 человек, сообщают индонезий-
ские власти. Приблизительно 540 человек 
получили травмы. Землетрясение магни-
тудой 7.5 вызвало цунами высотой шесть 
метров. По данным Национального управ-
ления по смягчению последствий стихий-
ных бедствий, около 17 тысяч человек на-
шли убежище в 24 укрытиях.

За свободу судоходства
Американский эсминец прошел в 12 

морских милях от искусственных островов 
Спратли в Южно-Китайском море, из-за 
которых Китай ведет территориальные 
споры со странами региона. Тем самым 
Вашингтон продемонстрировал Пекину го-
товность и далее защищать свободу нави-
гации в районах, которые руководство КНР 
считает своей территорией. Действия эс-
минца продолжили серию маневров, кото-
рые регулярно совершают американские 
корабли, чтобы защитить международный 
статус маршрута с ежегодным торговым 
оборотом в 5 триллионов долларов.

Российская внешняя 
политика оживила НАТО

Британия в следующем году отправит 
800 военнослужащих в Норвегию, где бу-
дет развернута новая военная база. Об 
этом заявил министр обороны Великобри-
тании Гэвин Уильямсон. Глава ведомства 
сказал, что Соединенное Королевство от-
реагирует на возросшую активность рос-
сийских подлодок в регионе. Вместе с бри-
танскими военными на новой базе в Нор-
вегии разместятся солдаты США, Норве-
гии и Нидерландов – в общем сложности 3 
тысячи военнослужащих. Они примут уча-
стие в предстоящих военных учениях. В 
них будут задействованы 40 тысяч военных 
из более чем 30 стран – членов и партне-
ров НАТО.
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В 1990-х румынский математик и эко-
номист Стефан Мандель нашел способ 
обхитрить лотереи в Румынии, Австралии, 
Великобритании и США. Он привлек тыся-
чи вкладчиков, сорвал несколько джек-по-
тов, а после стал отшельником. Его исто-
рию рассказало издание The Hustle.

«Алгоритм выбора чисел»
В конце 1960-х молодой экономист 

Стефан Мандель искал способ свести 
концы с концами. Его зарплата в Румынии 
составляла около 88 долларов, прокор-
мить на эту сумму жену и двоих детей 
было сложно.

Мандель решил выиграть в лотерею. 
Он провел несколько лет за исследовани-
ями теории вероятностей и разработал 
некий «алгоритм выбора чисел» на основе 
метода, который он назвал «комбинатор-
ной конденсацией».

Математик утверждал, что может точ-
но предсказать 5 из 6 выигрышных номе-
ров. Это уменьшало количество потенци-
ально выигрышных комбинаций с миллио-
нов до тысяч. Вместе с друзьями он выку-
пил множество лотерейных билетов ру-
мынской лотереи, которые, по его мне-
нию, имели шансы на победу.

В итоге его выигрыш составил 78 783 
лей, или 19,3 тысячи долларов. После воз-
мещения всех расходов у него осталось на 
руках около четырех тысяч долларов. Это-
го было достаточно, чтобы подкупить чи-
новников и бежать из Румынии.

«Лото-синдикат»
Мандель обосновался в Австралии. 

Там ему пришла в голову мысль, как на-
верняка выиграть джек-пот: надо просто 
выкупить билеты со всеми комбинациями. 
В австралийской лотерее покупатель би-
лета сам выбирает комбинацию из шести 
чисел от 1 до 54. Можно было распечатать 
билеты дома, а потом зарегистрировать и 
оплатить их в торговой точке.

Если выкупить по билету с каждой ком-
бинацией, то главный приз точно будет 
разыгран, а прибыль составит приличную 
сумму, даже с учетом всех расходов, рас-
суждал Мандель. За несколько лет он убе-
дил несколько сотен инвесторов объеди-
нить свои вложения и создать «лото-син-
дикат». Он автоматизировал процесс пе-
чати билетов: составил в одной комнате 
множество компьютеров и принтеров, ко-
торые изготавливали квитки с нужными 
комбинациями.

«Синдикат» выжидал, когда джек-пот 
станет значительно больше суммарной 
стоимости всех билетов, а затем перехо-
дил к покупке тысяч билетов. Им удалось 
выиграть 12 лотерей в разных частях Ав-
стралии и Великобритании.

Многократные победы привлекли вни-
мание австралийских чиновников. Снача-
ла они запретили принимать билеты, рас-
печатанные на принтере, а после – покуп-
ку большого количества билетов одним 
человеком.

Тонна выигрышных 
билетов

Мандель нашел единомышленников в 
США и решил выиграть в лотерее Вирджи-
нии. В ней нужно было выбрать числа от 1 
до 44. Это значит, достаточно было выку-
пить «всего» 7 055 052 комбинаций.

Математик создал траст, в который 
более 2500 инвесторов вложили суммы от 
трех тысяч долларов. Так он собрал более 

9 миллионов долларов. На складе в Мель-
бурне он установил 30 компьютеров и 12 
лазерных принтеров. Он нанял 16 сотруд-
ников, которые печатали 7-метровые по-
лоски билетов, где предварительно были 
отмечены все комбинации. На это ушло 3 
месяца. Потом тонну бумаги отправили в 
США, пересылка обошлась в 60 тысяч 
долларов.

12 февраля 1992 года джек-пот лоте-
реи Вирджинии достиг 27 миллионов дол-
ларов. Координатор американской кам-
пании собрал команду из 35 курьеров. За 

два дня они оплатили билеты в 125 точках 
– на заправках и в супермаркетах. Прав-
да, одна из сетей, принявших билеты 
Манделя, не смогла обработать их все. В 
итоге в систему поступили данные только 
5,5 миллиона билетов – 78% от общего 
количества.

15 февраля прошел розыгрыш лоте-
реи: победный билет все-таки оказался в 
числе купленных. Команда Манделя выи-
грала 27 миллионов долларов, а также 
дополнительные призы на сумму в 900 
тысяч долларов.

Четыре года 
разбирательств

Власти расценили действия Манделя 
как попытку обмануть лотерейную систе-
му. Он стал фигурантом 4-летнего право-
вого разбирательства, в котором участво-
вали 14 агентств из разных стран, включая 
ЦРУ и ФБР. В итоге ни сам математик, ни 
его траст не были признаны виновными в 
каких-либо нарушениях.

Мандель выручил более миллиона 
долларов на победе в лотерее Вирджи-
нии. Правда, в дальнейшем он распоря-
дился этими деньгами неразумно и в 
1995 году объявил себя банкротом. Одна 
из его неудачных инвестиций заверши-
лась 20-месячным тюремным заключе-
нием в Израиле.

Сейчас математик «на пенсии», он жи-
вет на тропическом острове Вануату. Он 
так и не раскрыл свой «алгоритм выбора 
чисел». После его побед большинство 
стран мира запретили массовую покупку 
лотерейных билетов.

«Я человек, который рискует, но рас-
считывает шансы, – сказал он в интервью 
румынской газете Bursa. – Бриться – тоже 
лотерея. Всегда есть шанс, что я поре-
жусь, получу заражение крови и умру. Но 
я все равно это делаю, ведь шансы в мою 
пользу».

Закари Крокетт

КАК МАТЕМАТИК 14 РАЗ ВЫИГРАЛ 
В ЛОТЕРЕЮ, НЕ НАРУШАЯ ЗАКОН
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Вы любите получать подар-
ки? А делать подарки? Если 
да, то у вас есть замечатель-
ная возможность и сделать по-
дарок, и получить его. Подари-
те себе радостное событие в 
жизни – спектакль в одном из 
ведущих оперных театров 
мира, в нью-йоркской Метро-
политен-опера. Знаю, многие 
из вас возразят: зачем долгая 
и небесплатная поездка в 
Нью-Йорк, когда в кинотеатре 
можно за более скромную 
сумму и оперу послушать, и 
исполнителей крупным пла-
ном увидеть. Можно, конечно, 
но вы будете в кино, а не в Ме-
трополитен-опера. У вас не 
будет ощущения сопричастно-
сти, не будет эффекта присут-
ствия, не будет прекрасного 
театрального интерьера, свер-
кающих люстр и двух оргом-
ных панно Шагала, не будет 
живых голосов, наконец, кото-
рые в театре звучат совершен-
но не так, как с экрана.

Метрополитен-опера или 
«Мет», как её ласково называ-
ют в Америке, открылась в ок-

тябре 1883 года оперой Шар-
ля Гуно «Фауст» и с тех пор 
удивляет и радует своих зри-
телей высочайшим классом 
исполнителей. Здесь нет по-
стоянной труппы. На постоян-
ной основе работают оркестр 
и хор театра, а солисты и ди-
рижеры приглашаются по кон-
тракту на определенные спек-
такли или на сезон. В Метро-
политен дирижировали Малер 
и Тосканини, пели Федор Ша-
ляпин, Энрико Карузо, Мария 
Каллас, Лучано Паваротти, Га-
лина Вишневская, Елена Об-
разцова, Дмитрий Хворостов-
ский. И сейчас здесь поют са-
мые лучшие в мире певцы: 
Пласидо Доминго, Анна Не-
требко и другие. Приглашение 
петь в «Мет» – честь для каж-
дого исполнителя.

Театр переехал в нынешнее 
здание в Линкольн-центре в 
1966 году. Главный зритель-
ный зал рассчитан на 3900 
мест(!). Хрустальные люстры, 
подаренные театру Австрией, 
удивительно изящны и перед 
началом спектакля поднима-

ются вверх. Холл украшен ин-
тересными скульптурами, но 
гордость театра – две мону-
ментальные фрески Шагала 
«Истоки музыки» и «Триумф 
музыки». Недавно эти фрески 
были проданы в частные руки, 
но с условием, что их местона-
хождение не изменится. Так 
что продажа была чисто сим-
волической, покупатель таким 
оригинальным способом внес 
немалую сумму на нужды теа-
тра. Кстати, театр создан на 
средства акционерного обще-
ства «Метрополитен-опера 
хаус компани» и субсидирует-
ся богатыми фирмами и част-
ными лицами, а не государ-
ством. В США вообще нет го-
сударственных театров, толь-
ко частные.

Все оперы исполняются на 
языке оригинала. В основе ре-
пертуара мировая классика, в 
том числе и русских компози-
торов. Театр дает ежедневные 
спектакли семь месяцев в 
году, с сентября по апрель. По 
субботам идут два представ-
ления – днем и вечером.

Вы приглашены на 8 дека-
бря на вечерний спектакль, на 
оперу Жоржа Бизе «Искатели 
жемчуга». Бизе считают круп-
нейшим оперным композито-
ром. Его «Кармен» вот уже 144 
года не сходит со сцены всех 
оперных театров мира. Даже 
те, кто не очень интересуются 
оперой, напоют вам «Торео-
дор, смелее в бой». Сам Бизе 
никогда не узнал об этом. Он 
умер в 36 лет, после первой 
неудавшейся постановки «Кар-
мен». В ранней опере двадца-
титрехлетнего композитора 
«Искатели жемчуга», которую 
мы услышим и увидим, партию 
Надира будет петь эталон ис-
кусства бельканто, мексикан-
ский тенор Хавьер Камарена.

Кроме этого, вы проведете 
два незабываемых дня в пред-
новогоднем Нью-Йорке и уви-
дите то, чего не видели раньше.

Билеты в Метрополитен 
опера УЖЕ забронированы и 
оплатить их нужно до 8 ноя-
бря!!! Самое ценное, что мож-
но получить за деньги и копить 
– впечатления. ПОЕХАЛИ!

ПРИГЛАШЕНИЕ В МЕТРОПОЛИТЕН-ОПЕРА
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Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) при-
шла к выводу, что недостаток 
сна увеличивает риск инсульта 
у человека в четыре раза, а ин-
фаркта – в два раза. Медики 
провели длительное исследо-
вание, в котором принимали 
участие 657 мужчин в возрасте 
от 25 до 64 лет. Исследование 
началось в 1994 году. На мо-
мент начала эксперимента все 
участники были здоровы. В 
2015 году учёные провели ана-
лиз исследования и выяснили, 
что у 63% испытуемых, которые 
за время эксперимента пере-
жили инфаркт, были проблемы 

со сном. На основе этих данных учёные 
сделали вывод, что недостаток сна в не-
сколько раз увеличивает вероятность сер-
дечных заболеваний. Ранние исследова-
ния выявили, что недосып приводит ещё и 
к ожирению.

Размер мозга и IQ
Австралийские учёные выяснили, что 

большой мозг человека не говорит о вы-
соком IQ. Чтобы это выяснить, учёные 
провели исследование, результаты кото-
рого опубликовали в научном журнале 
Neuroscience and Biobehavioral Reviews. 
Специалисты проанализировали 148 ис-
следований, в которых принимали участие 
более восьми тысяч человек. Мозг участ-
ников сканировали с помощью магнит-
но-резонансной и позитронно-эмиссион-
ной томографии, после чего определяли 
уровень IQ посредством тестирования. 
Оказалось, что размер мозга человека и 
уровень его IQ никак не связаны. Таким 
образом, учёные опровергли теорию не-

мецкого физиолога Фридриха Тидеманна, 
который в 1836 году предположил, что су-
ществует такая взаимосвязь. Также учё-
ные определили, что уровень интеллекта 
не зависит от пола. У большинства мужчин 
мозг больше женского. Однако женщины с 
меньшим по размеру мозгом могут иметь 
более высокий IQ. По мнению исследова-
телей, интеллект зависит от структуры 
мозга, а не от его размера.

Свинья похожа на человека
Группа генетиков из Гарварда во главе 

с профессором Джорджем Черчем сдела-
ли органы свиней безопасными для пере-
садки в тело человека. Учёные разработа-
ли методику под названием Crispr, которая 
воздействует на ДНК свиньи, делая её пол-
ностью похожей на ДНК человека. В случае 
успеха проекта можно будет ликвидиро-
вать дефицит человеческих органов для 
пересадки нуждающимся. Однако, прежде 
чем выведут генетически модифицирован-
ных свиней-доноров, пройдут годы. С по-
мощью нового метода учёные смогут ре-
дактировать и удалять отдельные участки 
ДНК свиньи, представляющие угрозу для 
человека. В частности, генетикам удалось 
деактивировать ретровирус, который за-
крепился в геноме свиньи миллионы лет 
назад. Он уже фактически является частью 
свиньи, поэтому его нельзя удалить хирур-
гическим путём. Ретровирус животного яв-
ляется потенциально опасным для челове-
ка. Используя систему Crispr, генетики 
смогли вырезать из генома свиней 62 вер-
сии ретровируса. Это сделало их более 
безопасными для человека и менее замет-
ными для иммунной системы. По мнению 
учёных, похожим образом можно очистить 
ДНК свиней и других животных от осталь-
ных генов, вызывающих проблемы при 

трансплантации. По словам учёных, пер-
вые зародыши с донорскими органами по-
явятся уже в 2016 году.

Настройте клеточные часы 
и замедлите старение

Горошек, бобы, кукуруза и голубой 
сыр, настраивают клеточные часы челове-
ка и даже продлевают жизнь. Дело в 
специальном соединении, которое назы-
вается спермидин. Как говорится, «секрет 
жизни в том, чтобы умереть молодым, но 
как можно позже». И продукты, богатые 
спермидином, могут помочь нам в этом 
деле. Спермидин относится к биогенным 
полиаминовым алкалоидам. Полиамины 
присутствуют во всех живых организмах. 
Они извлекаются из пищи и синтезируют-
ся клетками организма. Полиамины кон-
тролируют клеточные процессы, такие, 
как рост и размножение клеток.

Учёные считают, это соединение мо-
жет изменять циркадные ритмы и способ-
но предотвратить рак, воспаление, болез-
ни Альцгеймера и Паркинсона и другие 
возрастные недуги. Изучение влияния по-

лиаминов, как и трансплантация костного 
мозга в Израиле, являются перспективны-
ми направлениями, но не следует торо-
питься с потреблением полиаминов до 
получения окончательных результатов и 
проверкой теории на человеке.

Спермидин обнаруживается в клетках 
тела человека, однако по мере старения 
его уровень снижается. Благодаря спер-
мидину ненужные белки и прочие отходы 
подвергаются аутофагии (самопоеда-
нию). Так как спермидин участвует в рас-
щеплении и утилизации испорченных бел-
ков и повреждённых структур клеток, сни-
жение его концентрации негативно сказы-
вается на состоянии организма по мере 
взросления. Учёные из Института Вейц-
мана в Израиле обнаружили, что сперми-
дин изменяет циркадный ритм организма 
и снижает риск возрастных заболеваний. 
Пищевые добавки со спермидином уско-
ряли циркадный ритм и метаболизм у мы-
шей. Когда мыши получали препарат, уг-
нетающий синтез полиамина, их циркад-
ные часы замедлялись на 11 минут в день. 
Добавки со спермидином ускоряли кле-
точные часы на 8 минут в день.

Недосыпание может привести к инсульту
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Окончание. Начало  
в предыдущем номере

Язык тела. Слышали фразу – «ты за-
сел у меня в печенках», «меня от него 
тошнит» или «я его не перевариваю»? 
Никогда не думали, что люди говорят это 
почти буквально? Распространенная 
причина психосоматики – язык тела, ког-
да тело демонстрирует свое отношение к 
происходящему, физически отражая это 
состояние.

Мотивация – вы понимаете, что 
должны навестить свою больную бабуш-
ку в деревне, но ужасно не хотите к ней 
ехать на самом деле. И каждый раз, когда 
вы встаете с утра и собираетесь на элек-
тричку, у вас то начинается понос, то 
температура подскакивает, то еще что-
то. Это не значит, что вы симулируете 
болезнь, симптом вполне реален. Просто 
продиктовало его организму ваше под-
сознание.

Внушение – именно так «лечат» бо-
лезни многие чародеи и гастролирующие 
врачи-артисты. Приходите вы к человеку, 
которого считаете авторитетом, он смо-
трит вашу ауру (или слушает пульс) и го-
ворит, что у вас шалит поджелудочная. 
На следующий день вы уже валяетесь в 
постели с болью в животе и думаете, как 
же раньше не замечали грозных симпто-
мов? А послезавтра уже бежите лечиться 
заговоренной водой или волшебными 
БАДами, которыми после лекции торгует 
чудо-доктор. Впрочем, внушить какую-то 
болезнь можно и самому себе: мол, у 
мамы было, у бабушки было, и я от этого 

умру. Не рак груди, конечно, тут и правда 
играет роль наследственность, но аллер-
гии и язвы – запросто.

Самонаказание – одна из самых тя-
желый причин психосоматических забо-
леваний, поскольку, даже осознав, что 
дело вовсе не в физическом нездоровье, 
а психической реакции на травмирую-
щие события, человек, зачастую, отка-
зывается от лечения. Такого рода психо-
соматикой часто заболевают после 
смерти близкого родственника от вооб-
ражаемой вины: не спасла, не уберег, не 
справился.

И наконец, две последние, схожие 
друг с другом причины – это травмиру-
ющий опыт и идентификация себя с бо-
леющим человеком. Во втором случае 
речь идет о непосредственном отож-
дествлении себя с человеком, имеющим 
такой симптом, из страха его потерять. В 
первом, в общем-то, механизм тот же, 
только речь идет о потерях и травмах 
детства, которые могли уже стереться из 
памяти, но сохраниться на подсознатель-
ном уровне.

Как лечить?
Распространенная ошибка, которую 

допускают больные с психосоматикой – 
как только понимают, что их проблемы 
«на нервной почве», сразу прекращают 
лечение. Это в корне неверно: в отличие 
от ипохондриков, которые придумывают 
себе болезни, у людей с психосоматиче-
скими расстройствами симптомы абсо-
лютно реальны. А это значит, что какой 
бы ни была астма или гипертензия, за-

дохнуться во время приступа или зарабо-
тать инфаркт можно независимо от при-
роды заболевания: соматической или 
психической.

Главное лекарство от психосоматиче-
ских расстройств – это антидепрессан-
ты. Без них лечение симптомов, напри-
мер, проблем с желудком и кишечником, 
не даст практически никакого результа-
та. Тем не менее, люди таких таблеток 
боятся как огня: во многом потому, что до 
недавних пор они имели серьезные по-
бочные эффекты. Лекарства нового по-
коления практически никак не повлияют 
на ваш привычный образ жизни, и, тем не 
менее, даже образованные люди стара-
ются их избегать.

Но еще важнее, особенно при само-
наказании и детских травмах, прорабо-
тать проблему с психологом и не зани-
маться «самоедством» практически в 
прямом смысле этого слова. Ведь нере-
шенные проблемы и вызванные или 
нервные переживания могут действи-
тельно убить вас. Буквально.

http://rustoria.ru

P.S. Ну, я еще немного прокомментирую 
со своей точки зрения. Лично я уверен, 
что психосоматика куда как шире, и бо-
лезней таких больше.

Насчет бактерий, которые якобы не 
выводятся внушением. Не совсем верно, 
потому что большинство бактерий в на-
шем теле убиваются без антибиотиков и 
прочих лекарств. Самый простой пример 
– какая-то ранка, например, заноза. Да, 

она может даже слегка нагноиться, но 
через несколько дней организм САМ 
обезвредит эти бактерии, и ранка затя-
нется. Но если у человека, например, 
постоянный стресс, то организм теряет 
защитные силы, свой иммунитет. В ре-
зультате подобные мелкие ранки могут 
болеть и нагнаиваться куда как дольше. 
Вот вам и психология, тесно связанная с 
соматикой. Так что, не все так просто. 
Врачи, вон, до сих пор не могут объяс-
нить, что такое сон, и зачем он нужен ор-
ганизму. Если это необходимый отдых, 
то почему есть люди, они описаны, кото-
рые не спят годами и при этом неплохо 
себя чувствуют.

Еще один пример с бактериями. В ти-
бетской медицине, которой я пользуюсь 
для лечения последние 25 лет, есть мето-
дики, при помощи которых лечится, на-
пример, гонорея. Без таблеток, заметьте.

Главное, после прочтения этой статьи 
– сделать правильный вывод. Как мне 
кажется, вывод в том, что если у вас пси-
хика нормальная, то и обычные болезни к 
вам особо прилипать не будут. Только 
замечу, что антидепрессантами психика 
наоборот разрушается. Да, в запущен-
ных случаях их необходимо принимать. 
Но «соскакивать» с них – чем раньше, тем 
лучше. А то подсядете. Просто старай-
тесь вести здоровый образ жизни, на-
сколько это возможно в ваших конкрет-
ных условиях. Я тут распинаться не буду, 
все прекрасно знают, что такое ЗОЖ, так 
что будьте здоровы!

Доктор Владимир Ячменников

ПСИХОСОМАТИКА, ИЛИ КАКИЕ 
БОЛЕЗНИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
ПОЯВЛЯЮТСЯ «ОТ НЕРВОВ»

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует
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Международный день 
пожилого человека – доста-
точно новый праздник. 
Впервые праздновать его 
стали в конце 20 века – сна-
чала в странах Скандина-
вии, позже – в Америке. Во 
всём мире его стали отме-
чать с конца 80-х годов по-
сле официального провоз-
глашения Генеральной Ас-
самблеей ООН. Междуна-
родный день пожилых лю-

дей на территории России стали от-
мечать с 1992 года – первого октября. 
В золотую осеннюю пору чествуют 
тех, кто все свои силы и знания посвя-
тил своему народу, кто отдал здоро-
вье и молодость молодому поколе-
нию. Не зря второе название этого 
дня – день добра и уважения. Они за-
служивают благодарности.

 Основателем дня пожилого чело-
века считается Япония. И, несомнен-
но, что японская пословица «Позна-
вать новое, обращаясь к старому» – 
очень хорошо отражает связь поколе-
ний в Японии и позволяет понять, что 
культ старшего поколения, в хорошем 
смысле этого слова, здесь весьма 
ощутим. Надо помнить, что старшее 
поколение нуждается в любви и забо-
те ежедневно. Существует прекрас-
ный повод в этот день, раз уж не хва-
тает возможностей для ежедневной 
заботы, вспомнить о своих престаре-
лых родственников. Посвятить им не-
много своего драгоценного времени. 
Это не только праздник людей, уму-
дрённых жизненным опытом, это день 

уважения, день благодарности, день 
помощи, в котором должны принять 
участие все без исключения, не зави-
симо от возраста, пола и статуса.

 В США (а также и в Канаде) это 
National Grandparents Day, что в пере-
воде значит День бабушек и дедушек. 
Принято отмечать в первое воскресе-
нье сентября. Праздник придумала 
домохозяйка Мэриан Макквейд из 
Западной Вирджинии (США) в 1970 
году, и поначалу он прижился лишь в 
этом штате. Но через восемь лет ини-
циативная группа Макквейд добилась 
своего. Он был официально введён и 
стал общенациональным торже-
ством, когда президентом был Джим-
ми Картер.

В 1978 году в стране было 17 мил-
лионов бабушек и дедушек, а сегодня 
их более 70 миллионов.

 Когда мы молоды, то редко заду-
мываемся о том, что рано или поздно 
состаримся. Эта мысль кажется нам 
очень далёкой, и скорее даже непо-
стижимой. Но жизнь течёт очень бы-
стро, и каждый год сменяется всё 

незаметнее. И неожиданно мы осоз-
наём, что уже сами стали бабушками 
и дедушками. Избежать старости 
нельзя, но и поддаваться, не сопро-
тивляясь, не стоит. Всё зависит от 
нас самих. Здоровый образ жизни 
касается не только молодых, но и по-
жилых людей. И как бы нам не каза-
лось, что пожилой человек может 
только тихо сидеть на скамеечке ря-
дом с домом и вспоминать о былом, в 
реальности это не так. Пожилой воз-
раст – это время осмысления своей 
жизни, умения видеть истинные цен-
ности, а не только пассивного отды-
ха. Состояние здоровья пожилого че-
ловека играет основную роль как в 
его физическом, так и психологиче-
ском состоянии. И конечно всё боль-
ше и больше из них приобщаются к 
этому виду оздоровления.

 Главное – дать возможность лю-
дям в почётном возрасте жить до-
стойно, в комфортных условиях, где 
им обеспечены внимание, общение, 
досуг и уход. Ведь с возрастом каче-
ства жизни встают наиболее остро, а 
желание жить полной жизнью и в своё 
удовольствие не проходит никогда. 
Действительно это возраст – время 
не только для размышлений, но и пе-
риод, когда хочется вдохнуть поглуб-
же, пожить наконец «для себя», до-
стать и приумножить свои припрятан-
ные где-то глубоко таланты. Однако 
зачастую для самореализации пожи-
лому не хватает общества по духу, 
людей, совета, дружеского участия. В 
стране существует немало социаль-
ных и государственных программ, на-

правленных на поддержку стариков. 
Именно это – поддержку и участие 
людям, кому за 60 дарят «Центры здо-
ровья», общения и активного образа 
жизни. Благодаря им жизнь пожилого 
человека может стать более радост-
ной, бодрой и счастливой. Пожилые 
люди в них окружены заботой и вни-
манием. Им обеспечен достойный 
уход и приятное времяпровождение. 
Всевозможные игры и упражнения, не 
дающие серому веществу «застоять-
ся и закиснуть». Время проведённое в 
центре приносит не только потрясаю-
щий оздоровительный эффект, но 
ещё и заряд бодрости, позитива и от-
личного настроения. В нашем быстро 
стареющем мире ветераны жизни всё 
чаще будут играть решающую роль – 
передавая накопленный опыт и зна-
ния, помогая своим семьям. Они вно-
сят существенный вклад в развитие 
общества. Пожелаем дедушкам и ба-
бушкам долгой и счастливой жизни. 
Пусть дети, внуки и правнуки радуют 
каждый день своим вниманием и до-
брыми словами, а ваши глаза сияют 
радостью, как в молодости.

 За рубежом символ праздника 
обозначается как земной шар на бе-
лом фоне. Колосья пшеницы, словно 
обнимающие земной шар – это ко-
лыбель. История праздника гласит, 
что это изображение символизирует 
глобальность и масштабность. В 
России – это ладонь. Рука всегда 
была символом доброты, помощи, 
примирения.

Маркс Ландо
Балтимор

ДЕНЬ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА
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Ближе к природе!

Нет ничего плохого в том, что 
ребенок копается в грязи. Иссле-
дователи из университета Хель-
синки доказали, что аллергия ча-
сто возникает оттого, что город-
ские жители с самого рождения 
растут в стерильной обстановке. 
Из-за отсутствия в окружении бак-
терий иммунная система не раз-
вивается и дает сбой. Финские 
биологи обследовали 118 под-
ростков в возрасте от 14 до 18 лет: 
взяли анализы микрофлоры кожи 
и крови на антитела иммуноглобу-
лина Е, высокий уровень которых 
свидетельствует о предрасполо-
женности к аллергии, а также про-
анализировали среду, в которой 
росли подростки. Оказалось, что 
те из них, чье детство проходило в 
близости от леса или на фермах, 
где можно покопаться на грядках, 
имели на коже большее разноо-
бразие бактерий и микробов, зато 
в группу потенциальных аллерги-
ков не попадали. Так что ничего 
страшного, если дети немного из-
возятся в грязи. Это даже хорошо.

Как по нотам

Поклонники классической му-
зыки, пренебрежительно относя-
щиеся к джазу как к более низкому 
жанру, глубоко заблуждаются. Со-
гласно последним исследовани-
ям, именно джазмены обладают 
наиболее совершенным слухом. К 
таким выводам пришла группа 
ученых из Дании и Финляндии. К 
участию в опыте эксперты пригла-
сили 7 академических музыкан-
тов, 10 джазовых, 14 рокеров, а 
также 11 человек, не играющих на 
музыкальных инструментах. Что-
бы создать для всех одинаковые 
визуальные и звуковые условия, 
испытуемым показывали доку-
ментальный немой фильм, а в на-
ушниках проигрывали музыкаль-
ные записи – мотив из четырех 
нот. В каждом втором повторении 
одну из нот «модифицировали» – 
например, меняли тембр, тон, 
ритм или громкость. Все это вре-
мя реакции мозга добровольцев 
фиксировались с помощью элек-
троэнцефалограммы. Она-то и по-
казала, что мозг исполнителей 
джаза активнее реагировал на ма-
лейшие отклонения в звучании 
нот. Это объясняет, почему имен-
но джазовые музыканты считают-
ся мастерами импровизации.

Морcкой характер

Средиземное море живет очень 
бурной жизнью. Даже когда на его 
поверхности полный штиль, в глу-
бинах водоема бушуют гигантские 
водовороты. Цепочку вихрей, каж-
дый диаметром 10 километров, 
обнаружили итальянские ученые. 
Подводные смерчи могут переме-
щаться на сотни километров со 
скоростью 3 сантиметра в секунду, 
не теряя силы. Любопытно, что от-
крытие свое исследователи сдела-
ли случайно. Специалисты из ита-
льянского Национального институ-
та ядерной физики искали место 
для установки подводной нейтрин-
ной обсерватории NEMO, цель ко-
торой – отслеживать космические 
частицы высоких энергий. Обсле-
дуя восточную часть моря, ученые 
опустили приборы на глубину 3,5 
тысячи метров – они-то и открыли 
людям тайную жизнь этой части 
Мирового океана.

Бриллианты  
Ее Величества

Люди, знающие толк в брилли-
антах, с нетерпением ждут вы-
ставки королевских украшений, 
которая откроется в Лондоне в 
июне по случаю празднования 
60-летия правления королевы 
Елизаветы II. Особый интерес у 
публики вызывают три экспоната 
– брошь, кольцо и ожерелье, 
впервые выставленные вместе. 
Семь бриллиантов, украшающих 
эти предметы, когда-то были ча-

стью одного огромного алмаза – 
«Куллинана», найденного в 1905 
году в Южной Африке. По леген-
де, увидев камень весом почти в 
полкило, хозяева прииска реши-
ли, что перед ними обычный кри-
сталл, и выбросили его в окно. 
Однако затем передумали, и не 
зря! Камень оказался алмазом в 
3106 карат. Находку отослали в 
Лондон королю Эдуарду VII. Дол-
гое время никто не знал, как рас-
колоть этот крепкий орешек. С 
задачей справились голландские 
огранщики – для этого им понадо-
билось восемь месяцев напря-
женной работы. В итоге «Кулли-
нан» превратился в девять боль-
ших и 96 маленьких бриллиантов. 
Два из них теперь украшают коро-
левский скипетр и корону Британ-
ской империи, которые хранятся в 
Тауэре. А семь остальных пошли 
на изготовление броши, кольца и 
ожерелья – их королева надевает 
на важные мероприятия. Вот эти-
ми изумительными камешками и 
можно будет полюбоваться на 
экспозиции, которая откроется 
летом в Букингемском дворце.

Пойдем копать картошку

Настоящую оду картофелю 
пропели британские ученые. Разо-
брав его буквально на молекулы, 
диетологи пришли к заключению, 
что любимый всеми корнеплод со-
держит гораздо больше полезных 
компонентов, чем другие овощи, 
фрукты, а также орехи. Витамина 
С в нем в три раза больше, чем в 
авокадо, а клетчатки – в пять раз 
больше, чем в банане. Мало кто 
знает, что картошка насыщена та-
ким важным для организма эле-
ментом, как селен. По этому пока-
зателю она даже опережает се-
мечки и орехи. Если вы хотите 
привести в норму кровяное давле-
ние, то диетологи советуют есть 
блюда из этого овоща дважды в 
день. При этом не стоит бояться 
лишнего веса – распространенное 
представление о том, что от кар-
тошки полнеют, по мнению экс-
пертов, всего лишь заблуждение. 
Потому они и решили реабилити-
ровать корнеплод.

Поезд дальше не пойдет

Из-за трепетного отношения 
властей к истории жителю Вели-
кобритании Джиму Хиггинсу при-

шлось строить свой дом вокруг 
вагона поезда. 130 лет назад ва-
гон пыхтел по дороге, а затем был 
списан «на пенсию» и осел в горо-
де Эштон. В нем сначала жила 
некая дама, а после ее смерти эк-
зотическое жилище пустовало. 
Однако когда тесть Хиггинса при-
обрел участок и решил построить 
на нем дом, местные власти за-
претили убирать исторический 
вагон. Пришлось вписывать рари-
тет в интерьер дома. В вагоне раз-
местили спальни и ванную комна-
ту, но теперь Хиггинс планирует 
зарабатывать на достопримеча-
тельности, используя ее как ре-
сторан или музей для любозна-
тельных туристов.

Без права переписки

Увлеченная SMS-переписка на 
полном ходу часто приводит к 
ДТП, причем их виновниками ста-
новятся не только водители, но и 
пешеходы. Так что кампания, ко-
торую власти американского го-
рода Форт Ли штата Нью-Джерси 
развернули против последних, 
кажется закономерной. В поли-
цейском управлении города по-
считали, что в текущем году по 
вине SMS были сбиты 20 человек. 
Все пешеходы были настолько 
сосредоточены на своих мобиль-
никах, что переходили дорогу на 
красный свет. Теперь за такое по-
ведение их будут штрафовать – 
каждое написанное на ходу сооб-
щение обойдется им в 85 долла-
ров. Поначалу полицейские огра-
ничатся беседой и занесением 
имени гражданина в список 
SMS-маньяков.

Искусственная кожа

Институт хирургических иссле-
дований Армии США в Сан-Анто-
нио объявил о намерении выращи-
вать искусственную кожу для сол-
дат. По словам учёных, они опро-
буют технологию тканевой инже-
нерии для выращивания кожи. Её 
используют для лечения пациен-
тов с ожогами или повреждениями 
мягких тканей. Кожа будет выра-
щиваться из собственных клеток 
эпидермиса пациента. Кожа выра-
щивается в среднем 18-25 дней. 
За это время можно вырастить ло-
скут размером с ладонь.
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Хулио Иглесиас  
отметил 75-летие

23 сентября популярный испанский 
певец Хулио Иглесиас отметил юбилей. 
Ему исполнилось 75 лет. За полвека, кото-
рые он посвятил музыке, Иглесиас продал 
более 300 миллионов своих пластинок и 
стал самым коммерчески успешным испа-
ноязычным исполнителем.

Немногие знают, что в юности Хулио 
Иглесиас играл вратарем в молодёжном 
составе клуба «Реал Мадрид» и планиро-
вал связать свою жизнь с футболом. Од-
нако за день до своего 20-летия молодой 
человек попал в автомобильную аварию. 
О спортивной карьере пришлось забыть. 
Новая страница в жизни Хулио была свя-
зана с музыкой. Он начал играть на гитаре 
и писать тексты к песням. Позднее Игле-
сиас закончил оперную школу в Мадриде, 
а в 1969 году вышел его первый альбом.

На сегодняшний день певец дал более 
пяти тысяч концертов. Он вошел в Книгу 
рекордов Гиннесса как самый продавае-
мый артист. Среди музыкальных бестсел-
леров в его репертуаре можно выделить 
композиции «Bamboleo», «Besame Mucho», 
«Nostalgie», «Baila Morena» и другие.

Александр Голобородько 
отмечает юбилей

Поздравления с 80-летием принимает 
Александр Голобородько. Он заслужил лю-
бовь зрителей за роль эстонского Робин 
Гуда в советском блокбастере «Последняя 
реликвия». Воплотил образ маршала Ро-
коссовского в киноэпопее «Битва за Мо-
скву». Но сам Народный артист РСФСР 
считает главной для себя театральную сце-
ну.Театру Моссовета он служит 33 года.

Он никогда не бился за место под 
солнцем. Все давала сама судьба. В 1976 
году с украинским театром приехал на га-
строли в столицу. Выступали на сцене Те-
атра Моссовета. Именно тогда он впер-
вые попал в эту гримерку.

О том, что хотелось бы сыграть, отве-
чает, что это пустые мечтания. Сейчас 
есть не только театр, еще и студенты. А с 
ними самый молодой профессор, как в 
шутку артист себя называет, и встречает 
день рождения.

80 лет со дня рождения  
Роми Шнайдер

Роми Шнайдер родилась 23 сентября 
1938 года в Вене. Ее родители были из-
вестными популярными актерами. Ей не 
исполнилось и 15 лет, когда продюсер 
предложил ей сыграть вместе с матерью в 
фильме «Когда цветут белые лилии». Роми 
очаровала всех и в тот же год снялась в 
фильме «Фейрверк» уже самостоятельно. 

Специально для нее режиссер приду-
мал серию «Молодые годы королевы», в 
которой Роми досталась роль австрий-
ской принцессы Елизаветы («Зисси»). 
Фильм имел огромный успех. Тогда ее 
называли не иначе как «Зисси» или «Импе-
ратрица». Уолт Дисней провозгласил ее 
«самой красивой девочкой мира», а отчим 
подарил замок на берегу озера Лугано. 

Роми снялась в трех фильмах про Зис-
си и взбунтовалась. В 1957 году она едет 
сниматься в Париж, о котором мечтала, в 
фильме «Кристина» с молодым и малоиз-
вестным Аленом Делоном. Они ужасно не 
понравились друг другу, постоянно ссори-
лись и влюбились… В 1959 году она уехала 
из дома, якобы на съемки в Кельн – но там 
ее не дождутся. Они поселились с Дело-
ном в Париже. Там Роми упорно занима-
лась французской дикцией и фонетикой, 
под влиянием Коко Шанель приступила к 
жесточайшей работе над своей внешно-
стью – гимнастика, диета, бассейн. 

Признание в качестве серьезной дра-
матической актрисы Шнайдер получила 
после спектакля Лукино Висконти «Как 
жаль, что ты потаскуха» и его же фильма 
«Боккаччо-70» (1962). Ей наперебой пред-
лагали роли, она снималась в Голливуде, 
Риме, Нью-Йорке, Лондоне. 

Вскоре Делон и Роми расстались. Ак-
триса замкнулась в себе и три года не 
снималась. Позже она выйдет замуж за 
немецкого театрального режиссера Гарри 
Мейена, родит сына Давида и триумфаль-
но вернется в кино с фильмом «Бассейн» 
Жака Дерея, где ее партнером снова будет 
Делон, с которым они сумели сохранить 
дружеские отношения до конца ее жизни. 

В июле 1981 года сын Роми Давид не-
лепо погиб. После этой трагедии Шнай-
дер снялась еще в одном фильме «Прохо-
жая из Сан-Суси» и 29 мая 1982 года 
скончалась от разрыва сердца у себя в 
квартире за письменным столом в воз-
расте 43 лет. 

По опросу, проведенному в 2000 году, 
французы назвали Роми Шнайдер самой 
выдающейся актрисой 20 века.

Поющий ковбой соцлагеря:  
80 лет Дину Риду

Советские девушки сходили по нему с 
ума, а он искренне считал себя марк-
систом и стирал американский флаг пе-
ред посольством США.

Американский певец и актер Дин Си-
рил Рид родился 22 сентября 1938 года в 
Денвере, штат Колорадо. Из-за юной нем-
ки бросил якорь в ГДР. В один из ноябрь-
ских дней 1971 года Дин Рид познакомил-
ся в Лейпциге на фестивале документаль-
ного кино, где был почетным гостем, с 
Вибкой, которая позже стала его (второй) 
женой. Год спустя он переехал жить в ГДР. 
К тому времени Рид был уже самым попу-
лярным кантри-исполнителем в Латин-
ской Америке и всенародным любимцем в 
СССР, где его боготворила, прежде всего, 
женская часть населения.

Начало политической карьеры Дина 
Рида положил его переезд в Латинскую 
Америку в начале 1960-х годов. Там его 
после успешных гастролей возлюбили как 
нового Элвиса Пресли. Рид поселился в 
Аргентине, записывал альбомы, снимался 
в фильмах и вел собственную телевизион-
ную программу. Попутно налаживал кон-
такты с левым движением, считал Сальва-
дора Альенде своим другом и публично 
давал выход своему негодованию по отно-
шению к политике США.

Левые взгляды и политическая актив-
ность сделали в итоге его пребывание на 
континенте нежелательным. Рид пере-
брался в Рим. Там он снимался в итальян-
ских вестернах и продолжал вести бурную 
политическую деятельность. В это время 
он все больше влюблялся в СССР и не за-
бывал о своих латиноамериканских това-
рищах. В 1970 году Дин Рид публично вы-
стирал флаг своей страны перед консуль-
ством США в Сантьяго в знак протеста 
против войны во Вьетнаме и политики 
США в странах «третьего мира».

До знакомства с СССР Дин Рид считал 
себя пацифистом, который, по его соб-
ственным словам, «пугался» слов «комму-
нист» и «социалист». Однако после много-
кратных визитов в Страну Советов, пер-
вый из которых состоялся еще в 1966 
году, он даже подумывал о том, не пере-
браться ли жить в Москву. «Именно вы 
помогли мне стать убежденным марк-
систом, революционером, человеком», – 
скажет он о своей метаморфозе.

Близость к властям обеспечила Риду 
статус звезды, которого у него никогда не 
было в Соединенных Штатах. Но это не 
уберегло музыканта от потери популяр-
ности. В начале 1980-х годов его слава 
померкла.

Рид начал разочаровываться и в Вос-
точной Германии. В архивах госбезопас-
ности ГДР сохранился донос на певца, 
который в 1982 году сравнил ГДР с фаши-
стским государством, заявил, что он им по 
«по горло сыт», как сыты им все 17 милли-
онов восточных немцев.

В это же время окончательно испорти-
лись и его отношения с третьей уже же-
ной, восточногерманской актрисой Рена-
той Блюме (Renate Blume), с которой он 
состоял в браке с 1981 года. После оче-
редной ссоры, 13 июня 1986 года, Дин Рид 
был найден мертвым на берегу озера.

Урна с прахом Дина Рида была пере-
везена в Америку в 1991 году. В 2001 году 
Том Хэнкс решил экранизировать траги-
ческую историю Дина Рида и встречался в 
Берлине с его вдовой, а также бывшим 
генсеком ГДР Эгоном Кренцем. Еще в 
прошлом году Хэнкс сказал New York 
Times: «Я еще достаточно молод, чтобы 
сыграть эту роль». Однако на запрос не-
мецкого информационного агентства dpa 
по случаю 80-летия Дина Рида, менеджер 
Хэнкса сообщил: «Том больше не участву-
ет в этом проекте».

Студенты против Гитлера:  
100 лет герою немецкого 

Сопротивления
22 сентября исполнилось 100 лет со 

дня рождения Ганса Шолля – создателя и 
активного участника молодежной под-
польной организации «Белая роза», каз-
ненного нацистами.

Ганс и Софи Шолль
Хотя Ганс Шолль (Hans Scholl) прожил 

очень недолгую жизнь (национал-социа-
листы казнили его, когда ему было всего 
24 года), эта жизнь изобиловала крутыми 
поворотами. В четырнадцать лет, восхи-
щенный романтикой факельных шествий, 
утренних линеек с поднятием флага, воен-
ных игр, сборов у костра и пеших походов, 
он, вопреки воле родителей, вступил в 
гитлерюгенд – молодежную организацию 
НСДАП. Причем еще до того, как партия 
Гитлера пришла к власти в Германии.

Разочаровавшись в идеях нацио-
нал-социализма, Ганс Шолль вместе с 
несколькими ровесниками, среди которых 
были также его сестры и брат, стал орга-
низовывать запрещенные «тайные сбори-
ща» (так они назывались в документах ге-
стапо) христианской молодежи, где ребя-
та пели вместе народные песни из разных 
стран – в том числе и русские. В 1937 году 
Ганса вместе с другими участниками этих 
песенных вечеров арестовали, но, строго 
предупредив, отпустили.

Потом его призвали в армию. Ганс 
Шолль стал учиться медицине в Мюнхен-
ском университете в 1939 году, сразу по-
сле демобилизации. Но учился недолго: в 
мае 1940 года его послали на француз-
ский фронт санитаром, но Франция очень 
скоро капитулировала, а потому фельд-
фебель Шолль вернулся в Мюнхен.

Увиденное за этот короткий срок на 
фронте, прежде всего жестокость солдат 
вермахта и подразделений СС по отноше-
нию к гражданскому населению в Бельгии, 
где Ганс Шолль тоже побывал, обуслови-
ли еще один крутой поворот в его миро-
воззрении. Он стал ненавидеть нацизм. И 
именно тогда было решено активно со-
противляться режиму, и именно тогда по-
явилась «Белая роза». Главной движущей 
силой этой подпольной организации были 
Ганс и его однокурсник по медицинскому 
факультету Александр Шморель.

К ним присоединились сестра Ганса 
Софи, студенты-медики Кристоф Пробст и 
Вилли Граф, позже – профессор Курт Ху-
бер, преподававший философию и музы-
коведение. Они составили ядро подполь-
ной организации. И все были в 1943 году, 
после провала, арестованы и казнены.

По материалам СМИ
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Продолжение. Начало в РИЖ №18

– Снимал спазмы глубоких мышц. 
К тому времени иголки я бросил при-
менять, они перестали быть нужны-
ми, поскольку у меня сформирова-
лось определённое понимание того, 
как убирать эти спазмы и снимать 
тем самым компрессию с дисков. 
Вместо игл – тренажёры. Иглы, ко-
нечно, убирают спазмы, но тренажё-
ры справляются с этим намного луч-
ше – они дают активную декомпрес-
сию. Понимаете, в чём разница меж-
ду активным лечением, когда чело-
век сам лечит себя, и пассивным, 
когда он является объектом лече-
ния?.. Ни иголки, ни столы вытяже-
ния, на которых людей растягивают 
мануальщики, такого эффекта не 
дают. Они дают пассивную деком-
прессию, поэтому после столов бы-
вают осложнения: мышцы там не ра-
ботают, а связки ослабленные и 
больные. Человека потрясли, растя-
нули – и всё поплыло… А тренажёр 
разгружает связки под защитой мы-
шечного корсета. К тому же иголки 
только убирают спазм, а мощного 
нагнетания кровотока, как на трена-
жёрах, где мышцы работают, как на-
сосы, не происходит… А как лечить 
без усиления кровотока, если всё, 
что нужно ткани для лечения, достав-
ляется кровью?

В общем, был у меня большой 
успех, но я заметил вот что… Ко мне 
ведь приходили пациенты в возрас-
те, и у всех, понятное дело, была ги-
пертония. Так вот, после коррекции 
шеи у них почему-то проходила и ги-
пертония. Убираю им грыжи межпо-
звоночных дисков, а они жалуются: 
«Александр Юрьевич, нам плохо! 
Давление слишком низкое!» Ну, раз 
так, я им всем начал отменять пропи-
санные ранее другими врачами пре-
параты от гипертонии. А сам заду-
мался: почему такое – лечу грыжи, а 
проходит гипертония? Начал копать. 
Копал, копал и докопался до анато-
мии, до позвоночных артерий, и 
только тогда понял, в чём тут дело.

Стоп! Что значит «копал, копал»? 
Анатомия – это же азы медицины!

– Да вот в том-то всё и дело! Азы.
Но нас так обучают в медицинских 

вузах, что ко времени выпуска у моло-
дых врачей формируется особый стере-
отип восприятия действительности. Нас 
учат жёстко: эта болезнь лечится 
так, а вот эта – так. Гипертония? Пей 
таблетки! Способность думать, кри-
тически мыслить, что-то искать – всё 
это если и есть, то работает в очень 
узком диапазоне. А всё остальное – 
механистичное следование шаблонам и 

протоколам. И если ты лечишь какой-то 
орган, ты не можешь залезть на терри-
торию соседнего органа, чтобы там что-
то найти для себя. Медицина раздели-
лась на дискретные специальности, 
где каждый специалист не знает, чем 
занят его сосед.

Типа, эндокринолог прописывает 
таблетки, снижающие сахар в кро-
ви, а как они влияют на печень, ему 
по барабану, потому что проблемы с 
печенью потом будет решать гепа-
толог?

– Примерно так. А мне в этом плане 
повезло. Я столкнулся с необычным и 
необъяснённым феноменом. Ведь ги-
пертония – это главный бич современ-
ной цивилизации. Она уносит жизней 
втрое больше, чем рак.

А тут вдруг сама исчезает, когда с 
шеей поработаешь. Ко мне уже стали 
приходить не с болями в шее, а целена-
правленно – лечи гипертонию! И я ле-
чил: проводил декомпрессию артерий, 
восстанавливал кровоток – и ликвиди-
ровал гипертонию на корню! Сейчас мы 
с моими коллегами лечим тысячи паци-
ентов в год, и у всех проходит гиперто-
ния. Бывает, по тридцать лет люди 
страдают от гипертонии – и прохо-
дит. 90-летние старики приходят – и 
убираем гипертонию. У всех!.. Пото-
му, что те пять процентов гипертони-
ков, у которых гипертония возникает 
от других причин – опухоли, сбой 
гормонального баланса, проблемы 
со щитовидкой и так далее, – до нас 
просто не добираются...

Но ведь проблемы со щитовидной 
железой тоже могут иметь анатоми-
ческие причины. Если имеются нару-
шения кровотока этой железы… 
Кстати, откуда питается щитовидка?

– Запитывается она как раз от 
артерий в шее – сонных, позвоноч-
ных. И сейчас мы вплотную к этому 
подошли, поскольку видим у некото-
рых наших пациентов, у которых, на-
ряду с болями в шее, проблемы со 
щитовидкой, хорошие эффекты по 
щитовидной железе – нормализа-
цию её работы.

Но в данном случае проблема не 
в питании самой железы, а в регуля-
ции! Когда спазмами зажимаются 
позвоночные артерии, нарушается 
питание гипоталамуса, а именно он 
и регулирует деятельность щито-
видной железы. Так что отгадка, 
скорее всего, тут…

В общем, в результате вышеука-
занных особенностей нашего меди-
цинского образования, которое де-
лает врачей придатками фарминду-
стрии, ко мне приходят тяжелейшие, 
«залеченные» люди.

Вот пример: сейчас у нас в зале 
занимается мужчина, ещё достаточ-
но молодой по сегодняшним меркам 
– чуть за шестьдесят. Уже больше 
пятнадцати лет он страдает гиперто-
нией. Высоченное давление много 
лет. Горсть таблеток каждый день – 
пять или шесть препаратов. И, не-
смотря на это, давление 170 на 100. 
Человек перенёс микроинсульт, пе-
ренес инфаркт. При этом вес не пре-
вышает нормы. Бывший спортсмен. 
В чём дело? Выяснилось: три неста-
бильных позвонка в шее.

А спровоцировал эту нестабиль-
ность сильный стресс. Каким обра-
зом?

В нашем организме заложен био-
логический атавизм – во время опас-
ности (а стресс воспринимается те-
лом как опасность) зверь непроиз-
вольно поджимает, сокращает шею. 
Потому что напавший хищник стремится 
перервать глотку, это простейший спо-
соб убить, перекусив артерии.

Сильный стресс – это резкий 
спазм шейной мускулатуры. А если 
ещё до этого был много лет остео-
хондроз, начинаются проблемы – 
спазм вызывает нарушение кро-
воснабжения связок, которые дер-
жат позвонки, и они остаются прак-
тически без питания. А когда спазм 
через неделю потихоньку отпускает, 
нагрузка переходит со спазмирован-
ных мышц на деградировавшие связ-
ки, которые уже не могут, как пре-
жде, удерживать позвонки, и возни-
кает нестабильность позвонков. Лёг 
спать – шея провисла, и, если позво-
нок нестабильный, происходит 
сдавливание артерии и потому ска-
чок давления.

Механизм тут простой: нарушает-
ся поступление крови в ствол мозга, 

ромбовидная ямка (это такой датчик 
кислорода, сидящий прямо на артерии) 
даёт команду: «Мало кислорода, по-
высить подачу!» И сердце учащает 
ритм, повышая производительность 
и давление, чтобы протолкнуть 
кровь, через зажатость, и увеличить 
приток кислорода к мозгу. Это про-
исходит автоматически. Так начина-
ется гипертония.

Начали мы этого пациента лечить – 
произошла нормализация давления. А 
ведь был тяжелейший гипертоник.

Вот ещё пример. Пришла ко мне Ли-
дия Алексеевна Махонова – уникальный 
пациент, попала ко мне в 86 лет. А кто 
такая Махонова, вы знаете? Это врач, 
которая основала в нашей стране 
детскую онкогематологию. Это учи-
тель моего учителя – академика Ру-
мянцева. И вот в 86 лет она села в ин-
валидное кресло, потому что руки не 
работают, ноги не работают, давление 
под 200, мерцательная аритмия, пят-
надцать прописанных препаратов...

Пятнадцать препаратов ей пропи-
сали? Да это убийство!

– А она же величина! Светило меди-
цинское! По всем институтам все кон-
силиумы собрались – ничего сделать 
не могут. Оперировать нельзя – воз-
раст не тот. И слава богу, потому что 
если бы прооперировали – всё… В 
общем, попала ко мне. Привезли на 
коляске. Заниматься в зале на трена-
жёрах не могла, конечно. Но нам повез-
ло – спинной мозг не до конца отклю-
чился, из-за смещения позвонков про-
сто маленький кровоток был. После 
десяти сеансов коррекции руки-ноги 
начали работать, и она стала занимать-
ся на тренажёрах. Сейчас ей 90 лет, 
ходит сама, мерцательная аритмия 
прошла, давление в норме, препа-
ратов не принимает.

Организм устроен так, что может 
сам решать свои проблемы, это са-
мовосстанавливающаяся система. 
Наша задача – только наладить кро-
воток в ствол мозга, чтобы восстано-
вить регуляцию и создать правиль-
ный режим движения.

Как-то всё слишком просто объ-
ясняется. Проблема гипертонии – в 
шее?

– Не только гипертонии! Слушай-
те дальше…

Что происходит, если шея пере-
жата? Человек вдохнул нормально, но 
из-за сдавливания сосудов кровь, несу-
щая кислород к мозгу, поступает в недо-
статочном количестве, и гипоталамус 
начинает подавать в тело неправильные 
команды. Такие люди часто жалуют-
ся: мне как будто не хватает воздуха, 
нечем дышать!..

Так вот, гипоталамус, ощущая недо-
статок кислорода, посылает сигнал в 
поджелудочную железу на снижение 
производства инсулина и повыше-
ние производства глюкагона.

Почему? И что такое глюкагон?
– Антагонист инсулина... Логика 

управляющей системы простая: если 
энергии в виде кислорода клеткам моз-
га не хватает, а мозг надо питать, да-
вайте перейдём на другие источники 
энергообмена – на глюкозу.

Продолжение следует
УДАЧИ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Укра-
ине, биоэнерготерапевт, American, 
Certified Holistic Health Therapist / 
Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индивиду-
альный подход-лечение больного, а 
не болезни, реальная, качественная 
и доступная помощь.
Тел 410-602-9592

ЧТО ЗНАЧИТ «ДЕЛАЛ КОРРЕКЦИЮ»?
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Skoda обновила 
двухтопливную 

«Октавию»

Компания Skoda предста-
вила обновленную Octavia с 
двухтопливной силовой уста-
новкой. Модификация под на-
званием G-TEC, способная ра-
ботать на сжатом природном 
газе, получила новый турбо-
мотор, три баллона для газа и 
один бак для бензина. В отли-
чие от предыдущей версии, 
новинка доступна только в ку-
зове универсал.

На смену бензиновому 
двигателю 1.4 TSI пришел но-
вый агрегат – 1.5 TSI. Его отда-
ча на 20 сил больше, чем у 
предыдущего мотора и со-
ставляет 130 лошадиных сил. 
Двигатель использует термо-
динамический цикл Миллера и 

обеспечивает высокую топливную эконо-
мичность и низкий уровень выбросов 
вредных веществ. В CNG-режиме выбро-
сы диоксида углерода на 25 процентов 
меньше, чем у бензиновых моторов.

В трех баллонах хранится 17,7 кило-
грамма сжатого газа. Один, стальной, 
установлен перед задней осью, два из 
облегченного композита в подполье ба-
гажного отсека. Для бензина предназна-
чен бак объемом 11,8 литра. На газе 
Octavia G-TEC может проезжать до 480 
километров. Общий запас хода универ-
сала не сообщается. У предыдущей ма-
шины он составлял 1330 километров.

В семействе электрокаров 
Volkswagen ID появился 

грузовой фургон

На Международной выставке ком-
мерческого транспорта в Ганновере ком-
пания Volkswagen представила грузовую 
версию электрического минивэна ID 
Buzz. Новинка получила приставку Cargo 
к названию и самый большой запас хода 
из всего ID-семейства.

Внешне ID Buzz Cargo повторяет про-
шлогодний пассажирский прототип ID 

Buzz. Однако у фургона чуть больше 
длина – 5048 против 4942 миллиметров. 
По данным Volkswagen, электрокар мо-
жет перевозить грузы массой до 800 ки-
лограммов.

Полноприводный фургон оснащен 
двумя электромоторами, суммарная от-
дача которых составляет 201 лошадиную 
силу. Блок аккумуляторов емкостью от 48 
до 111 киловатт-часов позволяет ID Buzz 
Cargo проезжать на одной зарядке до 550 
километров. Дополнительные 15 киломе-
тров хода обеспечивает солнечная па-
нель, установленная на крыше.

Прототип укомплектован тремя сиде-
ньями (центральное можно сложить, пре-
вратив его в рабочую станцию), системой 
автономного управления ID Pilot, 20-дюй-
мовыми колесными дисками, планше-
том, выполняющим роль дисплея инфор-
мационно-развлекательной системы и 
проекционной приборной панелью с под-
держкой дополненной реальности.

По предварительной информации, 
серийная версия ID Buzz выйдет на рынок 
в 2022 году. Минивэн выполнят по моти-
вам классической модели Microbus, он 
получит просторный салон и систему ав-
тономного управления. Всего Volkswagen 
представил три электрических прототи-
па, дающих представление о том, какими 
будут серийные электромобили марки: 
хэтчбек ID, кроссовер ID Crozz и минивэн 
ID Buzz. Первая из этих машин встанет на 
конвейер в 2019 году.

Peugeot представила 
ретропрототип e-Legend
Компания Peugeot раскрыла внешний 

вид и технические особенности кон-
цепт-кара e-LEGEND, выполненного по 
мотивам легендарной модели конца 60-х 
годов – 504 Coupe. Прототип получил 
полностью электрическую силовую уста-
новку и характерные пропорции класси-
ческого купе.

Длина концепт-кара составляет 4650 
миллиметров, ширина – 1930, высота – 
1370, а колесная база насчитывает 2690 
миллиметров. По всем параметрам, за 
исключением ширины, он немного мень-
ше лифтбека Peugeot 508. Большинство 
элементов экстерьера прототипа стили-
зованы под детали оригинального 504: 

форма светодиодной оптики, воздухоза-
борник на верхней кромке капота, лого-
тип в виде щита.

Peugeot e-Legend оснащен электри-
ческим полным приводом с мотором 
мощностью 340 киловатт (462 лошади-
ные силы) и 800 Нм крутящего момента. 
Он обеспечивает разгон с нуля до «сот-
ни» менее чем за четыре секунды. Мак-
симальная скорость купе составляет 
220 километров в час. Батарея емкость 
100 киловатт-часов позволяет проез-
жать до 600 километров по циклу WLTP. 
Подключив автомобиль к скоростной за-
рядке, за 25 минут можно получить 500 
километров хода.

У концепт-кара два беспилотных ре-
жима движения: Soft и Boost. В первом 
обеспечен максимальный комфорт с ми-
нимумом раздражителей вроде вывода 
информации на дисплеи. Во втором пас-
сажиры погружены в цифровой контент, 
а сам автомобиль становится острее и 
динамичнее. Ручных режимов тоже два. В 
крейсерском Legend на экране отобра-
жаются шкалы приборов в стиле 504 
Coupe, а на цифровых панелях в дверях 
рисуются виртуальные деревянные 
вставки. В режиме Boost полностью рас-
крывается потенциал электромотора и 
меняется графика на приборной панели.

Peugeot e-Legend оснащен голосо-
вым помощников от компании Sound-
Hound. Он понимает 17 языков, способен 
переключать музыку, открывать двери 
машины и выбирать режимы движения. 
Виртуальный ассистент разговаривает 
голосом Жиля Видаля и через два года 
появится на серийных моделях Peugeot. 
Разработанная специально для кон-
цепт-кара аудиосистема Focal может 
разделять звуковые дорожки и направ-
лять звук на конкретного пассажира.

О запуске прототипа в серию речь 
пока не идет. Хотя некоторые техноло-
гии в ближайшие несколько лет могут 
появиться на серийных машинах альян-
са PSA.

BMW показала  
прототип электрического 

кроссовера iNEXT

Компания BMW представила концеп-
туальный кроссовер iNEXT, демонстриру-
ющий вектор развития дизайна моделей 
марки и технологии мобильности буду-
щего. На примере электрического прото-
типа немецкий производитель намерен 
показать, какой будет флагманская мо-
дель, воплощающая все инновационные 
принципы BMW: сочетание дизайна, ав-
тономности, сетевого взаимодействия и 
доступа к различным онлайн-сервисам.

По размерам и пропорциям BMW iN-
EXT приближен к X5 текущего поколения. 
Дизайн вседорожника выполнен в стиле 
прошлогоднего концепта BMW i Vision 
Dynamics: у машин общий рисунок боко-
вого остекления, контурная голубая под-
светка передней, задней и боковых ча-
стей кузова, а также массивная сдвоен-

ная решетка радиатора. Последняя вы-
полняет роль «интеллектуальной панели» 
– за ней скрыты датчики системы авто-
номного управления.

Прототип выкрашен в цвет под на-
званием Liquid Greyrose Copper, который 
в зависимости от освещения меняет от-
тенок от теплого медного до темно-ро-
зового. Среди других особенностей: 
распашные двери, камеры на месте бо-
ковых зеркал, чувствительные к прикос-
новениями святящиеся графические 
элементы вместо традиционных двер-
ных ручек.

BMW iNEXT оснащен электрической 
силовой установкой, детали которой 
производитель пока не раскрывает. Для 
концепт-кара предусмотрено два режи-
ма движения: Boost, когда водитель 
управляем автомобилем самостоятель-
но, и автономный Ease. В режиме беспи-
лотника немного увеличивается место в 
салоне, за счет втягивания руля в перед-
нюю панель, и меняется контент на ос-
новном дисплее: там отображаются гео-
локационные предложения со списком 
интересных мест и мероприятий.

Концептуальный вседорожник осна-
щен интеллектуальной системой Sky 
Tech. Главная особенность – элементом 
интерфейса может становиться практи-
чески любая деталь интерьера. Напри-
мер, в машинах не будет традиционных 
дисплеев: их роль может выполнять по-
верхность центральной консоли, вставки 
на дверях или потолок. А управлять ос-
новными функциям планируется при по-
мощи виртуальных кнопок, которые по-
являются на поверхностях из дерева или 
особой ткани.

Частью Sky Tech стал виртуальный 
персональный помощник, который мо-
жет быть подключен к любым мобильным 
устройствам или интегрирован в систе-
му умного дома, интеллектуальные ма-
териалы, выступающие в роли органов 
управления, а также уникальная система 
освещения салона, способная одновре-
менно работать как интерактивный про-
екционный экран.

Товарная версия BMW iNEXT дебюти-
рует в 2021 году. Кроссовер станет вто-
рой моделью марки, оснащенной элек-
трической силовой установкой пятого 
поколения.
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В 1906 году, в тревожное 
время революции, Петер-
бургское охранное отделение 
было главным учреждением 
политической полиции, а 
полковник Герасимов – «пра-
вой рукой» Петра Столыпина, 
решительного и властного 
главы правительства, бывше-
го саратовского губернатора, 
призванного в столицу, чтобы 
остановить «смуту» и скре-
пить разваливавшееся госу-
дарство.

В тот день Герасимов 
встретился с «главным терро-
ристом России», руководите-
лем наводившей страх на гу-
бернаторов и министров Бое-
вой организации партии эсе-
ров, инженером-электротех-

ником Евно Азефом. Они встречались 
как старые знакомые: агента охранного 
отделения Азефа Герасимов получил в 
наследство от своих предшественников. 
Знаменитый террорист добровольно 
стал платным осведомителем полиции в 
юности. Сын неудачника, нищего порт-
ного в еврейском местечке, Азеф мечтал 
«выбиться в люди», получить хорошее 
образование. Учиться он уехал в Герма-
нию на деньги, полученные для торговой 
операции. Долг не вернул, других денег 
не было. Нищий студент сочинил свой 
первый донос, сообщил полиции об из-
вестных ему собраниях восторженных 
молодых социалистов, оценив свои ус-
луги в 50 рублей. В 1906 году Азеф уже 
получал в полиции регулярное жалова-
нье – 1000 рублей в месяц, превосход-
ное для тех дней. В тот день Герасимов 
дал Азефу очередное «задание».

Полицейские силы Российской им-
перии были сравнительно невелики: в 
столице с населением около миллиона 
человек, городовых числилось 5300. Но 
надо отдать должное: в начале ХХ века 
была создана вполне действенная поли-
тическая полиция. Существовала служ-
ба наружного наблюдения, сыщики ра-
ботали профессионально, порою изо-
бретательно. Охранные отделения име-
ли информационную службу, постоян-
ную сеть осведомителей внутри рево-
люционных организаций. Полиция мог-
ла подавить революционные группы, но 
руководству охранки это было просто 
невыгодно. Охранка предпочитала 
иметь дело со старыми и проверенными 
подпольными группами, зная об их за-
мыслах и перемещениях. Секретные до-
клады министрам создавали впечатле-
ние неустанной деятельности.

Еще раньше, в мае 1903 года дирек-
тором департамента полиции назначен 
был петербургский прокурор Алексей 
Лопухин. Время было тревожное: терро-
ристы убивали высших чиновников, как 
болотную дичь. В 1902 году боевики-э-
серы «ликвидировали» министра вну-
тренних дел и харьковского губернатора, 
а за несколько дней до назначения Лопу-
хина погиб губернатор уфимский. «Ме-
лочной работой» Лопухин не увлекался, 
не барское это дело, но полицейскую 
службу обновил решительно. В охран-
ные отделения пришли молодые жан-
дармские офицеры, в полиции до сего 
времени не работавшие. Для реоргани-
зации Лопухин воспользовался опытом 
старого знакомого по службе в Москве 

полковника Зубатова, который назначен 
был начальником особого отдела депар-
тамента. Зубатов хорошо знал достиже-
ния полицейского сыска в Европе и од-
новременно особенности русского рево-
люционного движения. Зубатов первым 
поставил розыск по образцу западноев-
ропейскому, введя систематическую ре-
гистрацию, фотографирование, конспи-
рирование внутренней агентуры... Зуба-
тов и его подчиненные определили осно-
вы агентурной работы так: агентурное 
дело – это купля-продажа.

Подпольные группы с револьверами 
и бомбами, изготовленными в кустарных 
мастерских, боролись только с предста-
вителями власти, не посягая на жизнь 
простых обывателей. Историк русского 
революционного движения Б. Николаев-
ский писал: «Они все не сомневались, 
что представитель власти, против кото-
рого они готовили покушение, приносит 
вред народу, все они были уверены в 
том, что его устранение полезно для 
блага миллионов. Но перед многими из 
них с мучительной остротой вставал дру-
гой вопрос: имеет ли вообще один чело-
век право отнять жизнь у другого, хотя 
бы во имя блага миллионов?»

В мае 1903 года полиция схватила 
организатора Боевой группы эсеров Ге-
оргия Гершуни. ЦК партии эсеров без 
долгих споров назначил нового руково-
дителя, «старого товарища» Азефа. Тот 
сразу установил в организации строгий 
порядок и дисциплину. С товарищами 
общался ровно и спокойно, был внима-
телен ко всем, но пресекал споры и ис-
терики. Появлялся внезапно, неожидан-
но исчезал, но всегда все ощущали его 
присутствие. Доверие к Азефу росло с 
каждым днем: серьезный, основатель-
ный человек, на которого можно поло-
житься. И руководство партии, и боеви-
ки, которые видели Азефа «в деле», в 
один голос признавали, что лучшего ор-
ганизатора боевых операций им не най-
ти. Немногословный, внимательный, 
твердый, но без диктаторских замашек, 
преданный идее революционного тер-
рора. Это было единое мнение.

Почему Азефу доверяли и считали 
своим в равной мере и революционе-
ры-подпольщики, и жандармские офице-
ры? Азеф не был ни закоренелым преда-
телем, ни пламенным революционером. 
Эсеров не беспокоила абсолютная идей-

ная пустота Азефа. Он поступал честно – 
молчал или повторял: «Главное – террор! 
Цель оправдывает средства». Сомни-
тельный довод был принят в России и 
властью, и революционерами. В равной 
мере метод «блестящих дел» был присущ 
и охранке, и революционерам-террори-
стам, которые полагали, что таким обра-
зом они превращают свою партию в ве-
дущую общественную силу страны.

Азеф никогда не скрывал своей люб-
ви к деньгам. Жандармы полагали, что 
они привязывают агента к «кормушке». 
Но постоянно растущие аппетиты Азефа 
не удивляли и казначеев партии. Иногда 
Азеф переходил все границы, кажется, 
издевался, требовал деньги для меро-
приятий фантастических: купить совер-
шенно не нужный для дела, редкий в те 
дни автомобиль и обучить шофера; опла-
тить заграничного изобретателя, кото-
рый построит аэроплан для нападения на 
царя с воздуха. Все требуемые деньги 
Азеф получал и тратил безотчетно.

Тема «грязных денег» – деликатное 
место в истории русской революции. 
Эсеры, как и иные революционные пар-
тии, тратили не собственные скромные 
сбережения, не снимали последнюю ру-
башку. Отсюда легкомысленная ще-
дрость. Еще одно «зеркальное совпаде-
ние» правительственной организации и 
подпольной группы террористов – их 
полная бесконтрольность. Задачи и 
цели определял узкий круг лиц. Это 
были абсолютно автономные и закры-
тые организации. Не только вмешатель-
ство, но критика, попытка разобраться 
решительно пресекались. Осторожному 
и осмотрительному Азефу порою прихо-
дилось сдерживать товарищей, которые 
требовали полной самостоятельности 
Боевой организации. Правительство, в 
свою очередь, решительно пресекало 
любые попытки приблизиться к лаби-
ринту, созданному охранкой.

В первые годы советской власти 
именами террористов назвали цен-
тральные улицы Москвы и Петербурга, 
но о влиянии политического террора на 
развитие революции говорили редко, 
скупо: реальные события не укладыва-
лись в одобренную схему. Революция 
начиналась раньше, чем отмечено в 
учебниках истории. Начиналась с оглу-
шительного взрыва бомбы, брошенной 
боевиком-романтиком, эсером Егором 

Сазоновым, с расстояния в несколько 
шагов в окно кареты ненавистного ми-
нистра Плеве. Многие, даже принципи-
альные противники террора, расценива-
ли это событие как справедливое воз-
мездие, как грозу, которая очистит зат-
хлую атмосферу. Надо признать, что 
значительная часть общества в начале 
ХХ века приняла террор. Савинков отме-
чал в воспоминаниях, что «авторитет 
нашей партии после убийства Плеве вы-
рос необычайно, и пожертвования на 
дело Боевой организации стали исчис-
ляться десятками тысяч рублей».

История политического террора в 
России в начале ХХ века обладает не-
приятным свойством: политические дея-
тели, прозорливые и дальновидные, вне-
запно показывают свойства низменные 
и дурные. Николаевский прямо называл 
знаменитого реформатора Столыпина 
«полицейским руководителем» провока-
тора Азефа наряду, конечно, с Гераси-
мовым. Столыпин одобрил «систему» 
Герасимова – сознательно оберегать от 
арестов те группы революционеров, где 
гнездились полицейские агенты. Через 
Герасимова Столыпин задавал Азефу 
вопросы не только о нелегальной дея-
тельности, но и о настроениях и планах 
революционных партий. Столыпин «вы-
слушивал эти сообщения с живейшим 
вниманием». Когда энергичный пре-
мьер-министр убедился, что «сбоев в 
машине террора не будет», и боевая ор-
ганизация эсеров во главе с Азефом ему 
не угрожает (взрыв на его даче в Петер-
бурге организовала отделившаяся груп-
па эсеров-максималистов), наступило 
время для новых замыслов.

Покушение на Николая II никогда не 
было особой целью боевых групп: тех-
нические трудности и сомнительный ре-
зультат – особых эмоций личность царя 
в те дни не вызывала. Азеф по праву 
старшего товарища и члена ЦК партии 
рекомендовал заняться разведкой и 
связаться с сочувствующими революци-
онному делу солдатами и казаками цар-
ского конвоя. Сведения были представ-
лены Столыпину. Николаевский уверен, 
что Столыпин «обеими руками ухватил-
ся за мысль создать громкое дело о за-
говоре против царя». Его решительные 
планы непопулярных реформ не находи-
ли ни малейшей поддержки в Государ-
ственной думе. Но только она могла ут-
вердить нужные Столыпину изменения 
законов. Нужна была другая Дума. Гера-
симов при помощи агентов и провокато-
ров собрал некие доказательства при-
частности эсеров, которые имели 37 
своих представителей в Думе, – к терро-
ру. С трибуны Думы Столыпин изложил 
полицейскую версию событий. Во время 
его выступления в Таврическом дворце 
бушевала буря. Оставалось нанести не-
покорной Думе последний удар. Через 
несколько дней после приговора суда и 
казни революционеров Герасимов полу-
чил генеральские эполеты, но через два 
года Герасимов должен был уйти с поста 
начальника охранного отделения.

Азеф к тому времени был раскрыт и 
проклят революционерами. Но архив 
петербургского охранного отделения 
почти целиком погиб в 1917 году; как 
говорили, был «подожжен с четырех сто-
рон». Провокаторы вместе с революци-
онерами продолжали делать свое дело.

Александр Савинов
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

В юридическую фирму 
требуется компетентный 
receptionist. Знание 
английского обязательно. 
Send resume to: askalex1@
gmail.com 
В мебельный магазин 
на Reisterstown Rd. 
требуется продавец. 
Кузюме направлять на 
Sales@bayitfurnuture. 
com Справки по тел. 
443-393-3357 

Срочно! В медицинский 
офис в Owings 
Mills, MD требуется 
ФЛЕБОТОМИСТ 
сертифицированный, 
с опытом работы. Part 
time, c 9 am до 3 pm. 
Необходимо знание 
русского, английского 
языков. 609-410-8982 
Даяна 

Требуются водители на 
truck Volvo 2014-2016 год. 
Оплата 25% от гросса 
или 50-60 центов за милю. 
Гибкий график работы. 
Мы также предоставляем 
гарантию на $1700 в 
неделю. Оплачиваем 
все мили. 551-358-1541 
В ресторан требуются 
работники на кухню, 
официанты, РТ, FT. 917-
270-4839

В быстрорастущую 
транспортную компанию 
требуются опытные 
профессиональные 
водители для перевозки 
автомобилей на дальние 
и короткие дистанции. 
Новое оборудование, 
гибкие часы работы, 
профессиональные 
диспетчеры, помощь при 
погрузке. Комиссионные 
до $120 тыс. в год. 267-
223-4272 

В  с тр о ител ьн ую 
компанию требуется proj-
ect manager. Необходимо 
знание английского, 
разрешение на работу, 
drivers license. З/плата 
от 1,000 в неделю 443-
877-9797 

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

С 1 июня сдается квартира 
с 2 спальнями на 2 этаже 
дуплекса, балкон, гараж. 
Центр кондиционер. Р-н 
Tomlinson. $950+utilities. 
215-869-7182 Ян

Сдается СТУДИЯ, все 
новое. Р-н Tomlinson. $650 
все включено. 215-869-
7182 Ян

Сдаётся в NE кондо. 2-й 
этаж. 2 спальни, 2 ванные. 
Ламинатные полы. После 
ремонта. $1,250+газ, 
электричество. Вода 
включена. 267-391-7419

 410-961-1010Rent PIKES-
VILLE/FOURWOOD Кондо 
2/2 с лофтом 1,447 sq.ft. 
в хорошем состоянии. 
Просторные светлые 
комнаты, много мест для 
хранения, балкон. W/D. 
Удобное расположение 
вблизи магазинов и 
магистралей. $1,600

PARKTON/YORK RD 
Отдельно стоящий 
дом 4/2/1 в отличном 
с остоянии  2 ,700 
sq.ft+basement. 
Двухуровневое фойе, 
высокие потолки, 
паркетные полы. 
Кухня с современным 
оборудованием. Гараж 
на 2 машины. Here-
ford school. Удобное 
расположение $525,000 
410-961-1010

REISTERSTOWN SIN-
GLE HOME FOR SALE 
Прекрасный, просторный, 
обновлённый двухэтажный 
дом с гаражом на 2 
машины. 4 спальни, 2/2 
ванных. Кухня с гранитом. 
Паркет. Уютный двор с 
бассейном. Цена для 
быстрой  продажи! 

CHESTER/QUEEN 
ANNE WAY Townhouse 
2/1/1 с видом на реку 
Chester в хорошем 
состоянии, после 
ремонта. Гранитные 
столешницы на 
кухне, новые окна 
и двери. Гостиная 
с выходом на дек c 
потрясающим видом 
на воду. Пристань в 
пешей доступности. На 
территории бассейн, 
теннисный корт, 
фитнес клуб и club-
house. $217,900 410-
961-1010

OWINGS MILLS/JOSH-
UA CT Townhouse 3/3/1 
в отличном состоянии. 
Новая крыша, новые окна, 
новая система HVAC 
и HWH, обновленная 
кухня с современным 
оборудованием. Хорошее 
расположение вблизи 
магазинов. - $215,000 410-
961-1010

OWINGS MILLS/SIDE 
BROOK RD Кондо 2/2/1 
1,610 sq.ft. в превосходном 
состоянии. Просторная 
кухня с современным 
оборудованием. Отличная 
планировка и светлые 
комнаты, 2 Master bedroom, 
джакузи, паркетные полы, 
много дополнительных 
мест для хранения. 
Охраняемое здание, 
подземная парковка. 
Хорошее расположение. 
$269,900 410-961-1010

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766,  800-616-8146

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. 215-869-3856 Саша
Образайтесь к Елене 
Бурдической - Mort-
gage Loan Officer - 
каждому клиенту $800 
toward closing coasts и 
подарок - tablet device

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 8 по 14 октября  2018 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

8 ОКТЯБРЯ 9 ОКТЯБРЯ 10 ОКТЯБРЯ 11 ОКТЯБРЯ 12 ОКТЯБРЯ 13 ОКТЯБРЯ 14 ОКТЯБРЯ

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.40 «Сегодня 8 октября. 
День начинается»
9.10 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 «Сегодня вечером»
14.00 «Время»
14.45 «Время покажет»
17.00 Новости
17.05 «Давай поженимся!»
17.50 «Мужское / Жен-
ское»
18.40 «Время покажет»
20.00 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.45 Премьера. Андрей 
Смоляков, Марина Алек-
сандрова, Виктория Иса-
кова, Яна Сексте в много-
серийном фильме «Опе-
рация «Сатана»
23.40 Премьера. «Боль-
шая игра»
0.35 «Познер»
1.30 «Вечерний Ургант»
2.05 «На самом деле»
3.00 Новости
3.15 «Модный приговор»
4.05 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.40 «Сегодня 9 октября. 
День начинается»
9.10 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 «Мужское / Жен-
ское»
12.10 «Пусть говорят»
13.05 «Операция «Сата-
на». Многосерийный 
фильм
14.00 «Время»
14.45 «Время покажет»
17.00 Новости
17.05 «Давай поженимся!»
17.50 «Мужское / Жен-
ское»
18.40 «Время покажет»
20.00 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.45 Премьера. Андрей 
Смоляков, Марина Алек-
сандрова, Виктория Иса-
кова, Яна Сексте в много-
серийном фильме «Опе-
рация «Сатана»
23.40 Премьера. «Боль-
шая игра»
0.35 «Вечерний Ургант»
1.05 «На самом деле»
2.05 «Евгений Евстигнеев. 
Я понял, что я вам ещё ну-
жен»
3.00 Новости
3.15 «Модный приговор»
4.05 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.40 «Сегодня 10 октября. 
День начинается»
9.10 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 «Мужское / Жен-
ское»
12.10 «Пусть говорят»
13.05 «Операция «Сата-
на». Многосерийный 
фильм
14.00 «Время»
14.45 «Время покажет»
17.00 Новости
17.05 «Давай поженимся!»
17.50 «Мужское / Жен-
ское»
18.40 «Время покажет»
20.00 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.45 Премьера. Андрей 
Смоляков, Марина Алек-
сандрова, Виктория Иса-
кова, Яна Сексте в много-
серийном фильме «Опе-
рация «Сатана»
23.40 Премьера. «Боль-
шая игра»
0.35 «Вечерний Ургант»
1.05 «На самом деле»
2.05 «Инна Чурикова. «Я 
танцую с серьёзными на-
мерениями»
3.00 Новости
3.15 «Модный приговор»
4.05 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.40 «Сегодня 11 октября. 
День начинается»
9.10 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 «Мужское / Жен-
ское»
12.10 «Пусть говорят»
13.05 «Операция «Сата-
на». Многосерийный 
фильм
14.00 «Время»
14.35 «Время покажет»
17.00 Новости
17.05 «Давай поженимся!»
17.50 «Мужское / Жен-
ское»
18.40 «Время покажет»
20.00 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.35 Премьера. Андрей 
Смоляков, Марина Алек-
сандрова, Виктория Иса-
кова, Яна Сексте в много-
серийном фильме «Опе-
рация «Сатана»
23.25 Данила Козловский, 
Катерина Шпица, Антон 
Шагин, Павел Деревянко 
в фильме «Пятница»
0.55 «Вечерний Ургант»
1.25 «На самом деле»
2.15 «Давай поженимся!»
3.00 Новости
3.15 «Модный приговор»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.40 «Сегодня 12 октября. 
День начинается»
9.10 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 «Мужское / Жен-
ское»
12.10 «Пусть говорят»
13.05 «Операция «Сата-
на». Многосерийный 
фильм
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.10 «Давай поженимся!»
17.50 «Мужское / Жен-
ское»
18.40 «Время покажет»
20.00 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым
21.00 «Поле чудес»
22.00 «Время»
22.30 «Лучше всех!»
23.50 «Вечерний Ургант»
0.40 Александр Яценко, 
Ирина Горбачёва, Алек-
сандр Самойленко в 
фильме «Аритмия»
2.30 Евгения Козырева, 
Михаил Козаков в фильме 
«Убийство на улице Данте»
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 «Убийство на улице 
Данте». Продолжение

4.40 Савелий Крамаров, 
Михаил Пуговкин в филь-
ме «Ход конём»
5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 «Ход конём». Продол-
жение
6.15 Валерий Рыжаков, 
Клара Лучко, Эммануил 
Виторган в фильме «Ла-
рец Марии Медичи»
7.45 «Слово пастыря»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 «Смешарики. Новые 
приключения»
8.45 Ольга Мелихова, 
Игорь Костолевский в 
фильме «Отпуск за свой 
счёт»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.15 «Играй, гармонь лю-
бимая!»
11.50 «Умницы и умники»
12.30 К юбилею режиссе-
ра. Премьера. «Марк За-
харов. «Я оптимист, но не 
настолько...»
13.20 «Теория заговора»
14.00 «Время»
14.20 Юбилей Марка За-
харова
17.55 К юбилею Марка За-
харова. «Формула любви»
19.25 Премьера сезона. 
«Эксклюзив» с Дмитрием 
Борисовым
20.45 «Сегодня вечером»
22.00 «Время»
22.20 «Сегодня вечером»
23.45 Премьера. Юбилей-
ный вечер Марка Захаро-
ва в театре «Ленком»
1.20 Фильм Марка Заха-
рова «Формула любви»
2.50 «Бумер»
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 «Бумер». Продолже-
ние

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Людмила Максакова 
в фильме «Поездки на 
старом автомобиле»
6.40 Александр Михайлов 
в детективе «Вербовщик»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 «Вербовщик». Про-
должение
8.25 «Смешарики. ПИН-
код»
9.05 «Часовой»
9.35 «Здоровье»
10.30 «Непутевые замет-
ки» с Дм. Крыловым
11.00 «Толстой. Воскре-
сенье»
12.00 Премьера. «Вален-
тин Юдашкин. Шик 
по-русски»
12.50 «Честное слово»  
с Юрием Николаевым
14.00 Воскресное «Время»
14.20 Лирическая коме-
дия «Девушка без адреса»
15.50 Премьера. Празд-
ничный концерт к Дню ра-
ботника сельского хозяй-
ства
17.30 Анимационный 
фильм «Иван Царевич и 
Серый Волк — 3»
18.40 Анна Банщикова, 
Илья Древнов в многосе-
рийном фильме «Крылья»
22.00 «Толстой. Воскре-
сенье»
22.55 «Клуб Веселых и На-
ходчивых». Высшая лига. 
Первый полуфинал
0.50 «Огни большой де-
ревни»
2.10 «Дети понедельника»
3.00 Новости
3.15 «Дети понедельни-
ка». Продолжение
4.00 «Мужское / Женское»
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06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:20 «МАЛЬЦЕВА»  
10:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
12:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:50 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
05:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 117-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:50 «ФОРМУЛА 1»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ВЛАДИМИР ЗАЙЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «ШЕЛЕСТ.БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ» 9-Я И 10-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ»  
11:45 «ПОЗДНЯКОВ»  
12:00 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, АНДРЕЙ 
ЧАДОВ В СЕРИАЛЕ «ДЕЛО 
ЧЕСТИ» 5-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:20 «МАЛЬЦЕВА»  
10:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:15 ВЛАДИМИР ЗАЙЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕЛЕСТ.БОЛЬШОЙ ПЕ-
РЕДЕЛ» 9-Я И 10-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:45 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, АНДРЕЙ 
ЧАДОВ В СЕРИАЛЕ «ДЕЛО ЧЕ-
СТИ» 5-Я С.  
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
05:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 118-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «TIME OUT»  
08:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:30 «СИЛА МАГИИ ВАЛЕРИИ 
КАРАТ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ВЛАДИМИР ЗАЙЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕЛЕСТ.БОЛЬШОЙ ПЕ-
РЕДЕЛ» 11-Я И 12-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ»  
11:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
12:10 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, АНДРЕЙ 
ЧАДОВ В СЕРИАЛЕ «ДЕЛО ЧЕ-
СТИ» 6-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «TIME OUT»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:20 «МАЛЬЦЕВА»  
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
12:15 ВЛАДИМИР ЗАЙЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕЛЕСТ.БОЛЬШОЙ ПЕ-
РЕДЕЛ» 11-Я И 12-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:45 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, АНДРЕЙ 
ЧАДОВ В СЕРИАЛЕ «ДЕЛО ЧЕ-
СТИ» 6-Я С.  
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
05:50 «ФОРМУЛА 1» 
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 119-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ВЛАДИМИР ЗАЙЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕЛЕСТ.БОЛЬШОЙ ПЕ-
РЕДЕЛ» 13-Я И 14-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ»  
11:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
12:10 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, АНДРЕЙ 
ЧАДОВ В СЕРИАЛЕ «ДЕЛО ЧЕ-
СТИ» 7-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:20 «МАЛЬЦЕВА»  
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
12:15 ВЛАДИМИР ЗАЙЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕЛЕСТ.БОЛЬШОЙ ПЕ-
РЕДЕЛ» 13-Я И 14-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:45 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, АНДРЕЙ 
ЧАДОВ В СЕРИАЛЕ «ДЕЛО ЧЕ-
СТИ» 7-Я С.  
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
05:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 120-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ВЛАДИМИР ЗАЙЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕЛЕСТ.БОЛЬШОЙ ПЕ-
РЕДЕЛ» 15-Я И 16-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ»  
11:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
12:10 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, АНДРЕЙ 
ЧАДОВ В СЕРИАЛЕ «ДЕЛО ЧЕ-
СТИ» 8-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ»  
05:30 «СМОТР»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:20 «МАЛЬЦЕВА»  
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
12:15 ВЛАДИМИР ЗАЙЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕЛЕСТ.БОЛЬШОЙ ПЕ-
РЕДЕЛ» 15-Я И 16-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:50 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, АНДРЕЙ 
ЧАДОВ В СЕРИАЛЕ «ДЕЛО ЧЕ-
СТИ» 8-Я С.  
03:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
06:00 «ФОРМУЛА 1» 
06:10 «ЖДИ МЕНЯ»    
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ПЕРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. «ОТ НТВ ДО НТВ»    
11:00 НИКОЛАЙ ЕРЕМЕНКО В 
ФИЛЬМЕ «СЫН ЗА ОТЦА»    
12:30 «УРОКИ РУССКОГО»   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
04:15 «ЖДИ МЕНЯ»    
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 ПЕРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. «ОТ НТВ ДО НТВ»   
07:15 НИКОЛАЙ ЕРЕМЕНКО В 
ФИЛЬМЕ «СЫН ЗА ОТЦА»    
08:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ» 
09:30 «СМОТР»  
10:00 «ИХ НРАВЫ»  
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:40 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:40 «TIME OUT»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:50 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ»  
03:45 «СВОЯ ИГРА»  
04:30 «ОДНАЖДЫ» 
05:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-
ДЕНИЕ» 
09:00 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИЛО-
РАМА» 
10:00 «КВАРТИРНИК НТВ У МАР-
ГУЛИСА» 
11:10 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»    
12:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:45 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
01:20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
01:50 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ»  
02:40 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИЛО-
РАМА» 
03:30 «КВАРТИРНИК У МАРГУ-
ЛИСА» 
04:25 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»    
05:15 «СВОЯ ИГРА»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

07:50 «ФОРМУЛА 1» 

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:20 «ОДНАЖДЫ» 

08:55 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

10:35 «ИХ НРАВЫ»   

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

12:00 «ЕДИМ ДОМА» 

12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

01:05 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:30 «СВОЯ ИГРА»  

04:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

10:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

10:50 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 

ФИЛЬМЕ «МЕСТЬ БЕЗ ПРАВА 

ПЕРЕДАЧИ»    

12:40 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

02:00 «ЕДИМ ДОМА» 

02:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

03:10 «ИХ НРАВЫ»   

03:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

05:15 «СВОЯ ИГРА»  
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Много лет назад Аристо-
фан потешал греков комедией 
о женщине по имени Ли-
систрата, которая подбила 
женщин отказаться от выпол-
нения супружеского долга до 
тех пор, пока не будет прекра-
щена война. Греки могли сме-
яться над таким сюжетом – в 
то время гомосексуализм был 
настолько распространен, а 
услуги жриц любви настолько 
доступны, что идея сексуаль-
ной забастовки жен должна 
была казаться мужчинам весь-
ма забавной. Можно было бы 
считать историю, рассказан-
ную Аристофаном, плодом его 
воображения, если бы уже в 

наши дни жительницы одной турецкой 
деревни не решили отказать мужьям в 
плотских утехах до тех пор, пока те не 
починят местный водопровод. Ошелом-
ленные мужчины попытались было при-
менить к женам воспитательные меры, 
но находчивые дамы немедленно сосла-
лись на Коран, который предписывает 
обязательное омовение после любовных 
утех. С Кораном не поспоришь, и отвер-
гнутые мужья отправились налаживать 
водоснабжение.

И вот несколько лет назад метод Ли-
систраты вспомнили американки, проте-
стующие против войны в Ираке. Акти-
вистки антивоенного движения вполне 
серьезно призвали всех женщин, осужда-
ющих войну в Ираке, отказывать мужьям 
в сексе, до тех пор, пока те, измученные 
воздержанием, не побегут голосовать 
против военных действий, или, по край-
ней мере, не принудят правительство 
Америки починить колодцы во всех горо-
дах Афганистана.

В беседе с активисткой этого любо-
пытного движения ведущий одного ток-
шоу на радио спросил: «Как вы думаете, 
если бы ваш муж был бы сторонником 
войны в Ираке, и вам пришлось отказать 
ему в сексуальных радостях, повлияло бы 
это на ваши отношения?» Внятного отве-
та ему получить не удалось, но общий 
смысл можно было выразить словами «А 
какая связь?» Очень показательно, что 
вопрос о влиянии секса на отношения в 
браке был задан мужчиной, и что именно 
женщина не придала этой проблеме 
большого значения – «При чем тут секс? 
Это же не главное в отношениях между 
мужем и женой»!

Оставим в стороне американских фе-
министок, угрожающе размахивающих 
нижним бельем. В конце концов, это про-
блема их мужей, и мужей их последова-
тельниц. Увы, независимо от того явля-
ются ли женщины сторонницами или 
противницами войны, многие из них ве-
дут свои локальные войны на брачном 
ложе, используя секс как эффективный 
инструмент влияния на мужа. Секс ис-
пользуется как награда за хорошее пове-
дение, как средство убеждения, как нака-
зание провинившегося супруга… В сущ-
ности, для многих жен секс становится 
таким же ходким товаром, как для пред-
ставительниц древнейшей профессии, с 
той лишь разницей, что в роли покупате-
ля выступает один и тот же мужчина. При 
этом большинство из них не считает, что 
такая политика разрушает семейные от-
ношения. Возможно причина такого за-
блуждения в том, что многие женщины 
относятся к сексу как к животному влече-
нию, которого нужно стесняться и пода-
влять, или как к обязанности, которую 
они нехотя исполняют. При этих взглядах 
секс существует как бы отдельно от «чи-
стых» несексуальных взаимоотношений, 
и является чем-то вроде скрытого поро-
ка, наподобие тайного алкоголизма. Это 
делает возможным существование сек-

суальных отношений, при которых жен-
щина лишь снисходит к низменным жела-
ниям мужчины, не разделяя их, и может 
выдавать их порциями, согласно своему 
настроению, нехотя, словно богач, бро-
сающий монетку нищему. При этом пред-
полагается, что «чистые» взаимоотноше-
ния от этого не пострадают.

Впервые удар по таким воззрениям 
нанес известный американский сексолог 
Грэхэм Мастертон, который заявил, что 
не только непосредственно телесная 
близость, но и все, что происходит меж-
ду семейной парой, надо называть сек-
сом. Секс не начинается и не заканчива-
ется в постели, секс происходит при ка-
ждом касании рук, при каждой встрече 
глаз, при каждом разговоре. Продолжая 
эту мысль, я скажу, что общение в браке 
включает не только разговоры за завтра-
ком или ужином, не только совместный 
просмотр телевизора, или поездки в ма-
газин, но и те разговоры, в которых уча-
ствуют руки, губы и каждая клеточка 
тела. Потому что секс двух любящих су-
ществ – это не только трение и содрога-
ние тел, это отчаянная попытка слияния 
двух душ, разделенных физической обо-
лочкой. И это захватывающее и напря-
женное взаимодействие двух начал, 
мужского и женского, так же важно для 
взаимоотношений, как споры на кухне, 
или долгие ночные беседы.

Если начать относиться к сексу как к 
разновидности общения, то можно легко 
увидеть, что эволюция секса в браке под-
чиняется тем же закономерностям, что и 
эволюция вербального общения. Двое 
людей, упоенные своей любовью, легко 
находят темы для разговора и с востор-
гом внимают каждому слову, оброненно-
му предметом страсти. Однако, прожив 
вместе какое-то время, влюбленная пара 
вдруг обнаруживает, что волшебный за-
мок их отношений, сверкающий радуж-
ными переливами мыльных пузырей, 
лопнул, оставив лишь брызги воспомина-
ний. Единодушие во взглядах оказалось 
мнимым, понимание иллюзорным, гово-
рить им практически не о чем, а те разго-
воры, которые все-таки случаются, поче-
му-то происходят на повышенных тонах. 
Теперь прекрасная половина, которая 
некогда внимала, затаив дыхание, все 
чаще прерывает супруга на полуслове, 
называет занудой и отпускает язвитель-
ные замечания по поводу его умственных 
способностей. Постепенно и секс пре-
вращается в унылое и скучное занятие.

Увы, грандиозный огнедышащий за-
мок опьяняющей страсти неизбежно ру-

шится после первых нескольких месяцев 
семейной жизни. И далее у супругов есть 
выбор – топтать еще дымящиеся облом-
ки, смешивая их с пылью и грязью, или 
построить на руинах призрачного замка 
любви, новые, не такие бурные, но зато 
прочные и долговечные, отношения. 
Сделать это не так сложно. Нужно лишь 
стараться быть интересными друг другу, 
понимать партнера и по возможности 
делать ему приятное. Согласитесь, что 
трудно было бы вести разговор, если бы 
один из партнеров категорически отка-

зывался обсуждать именно те темы, ко-
торые наиболее интересны его партне-
ру, непрестанно демонстрировал свое 
нежелание вступать в разговор, или тре-
бовал, чтобы все беседы происходили 
только в специально отведенном для 
этого месте. Точно также трудно постро-
ить хороший секс в окружении нелепых 
табу, при монотонном повторении одних 
и тех же действий, или при явно негатив-
ном отношении к данному занятию одно-
го из участников.

Вопреки всему, что утверждают мо-
ралисты, секс человека – это не живот-
ное поведение. Хотя в животном мире 
тоже существуют долгие любовные игры, 
секс животных имеет единственную цель 
– зачатие потомства. Ни одна самка не 
подпустит самца к себе в «неположен-
ное» время. Ни одно животное не будет 
вступать в сексуальные игры просто 
ради развлечения и получения удоволь-
ствия. Человек – исключение. Лишь 
люди изобрели тысячи способов полу-
чать наслаждение от секса, и лишь у лю-
дей секс отделен от репродукции. Отно-
сясь к сексу как к физиологической по-
требности, или признавая лишь те сексу-

альные отношения, которые ведут к за-
чатию, мы не возвышаемся над живот-
ными, мы низводим себя до их уровня. 
Если лишь человек может использовать 
секс для развлечения, так отчего бы не 
вести себя по-человечески? Тем более, 
что секс со своим супругом – это без-
вредное (и даже полезное) развлечение, 
не требующее никаких финансовых за-
трат. Однако многие люди почему-то 
предпочитают воспринимать секс ис-
ключительно серьезно, и готовы считать 
его чем угодно, только не развлечением.

Между тем, научившись восприни-
мать секс не только как общение, но и 
как развлечение, можно превратить его 
в исключительно приятное времяпрово-
ждение. Посудите сами, если восприни-
мать секс как развлечение, то, что ме-
шает говорить о нем и обсуждать все 
возможные варианты получения удо-
вольствия? Почему бы не обсудить с су-
пругом, что вам нравится, а что нет, и 
что еще хотелось бы попробовать? И 
почему бы не узнать наконец-то, что лю-
бит ваш супруг, и не сделать это для 
него? Что мешает радоваться возмож-
ностям, которые дают ваши тела, и по-
чему бы не перепробовать все, что 
взбредет в голову при условии, что это 
доставит радость обоим партнерам? И 
нужно ли затевать войны на брачном 
ложе, особенно, если в вашем браке 
еще жива любовь, и за «скрещеньем рук, 
скрещеньем ног», вы еще можете разли-
чить «судьбы скрещенье».

Анна Марголина

Оскар Уайльд  
о любви и не только

Мужчины всегда хотят быть первой 
любовью женщины. Женщины мечтают 
быть последним романом мужчины.

***
Любовь начинается тогда, когда мы 

обманываем себя, и заканчивается, ког-
да мы обманываем другого.

***
Своих мужей всегда ревнуют некра-

сивые женщины. Красивым – не до того, 
они ревнуют чужих.

***
Мужчины женятся со скуки, женщины 

– из любопытства. И те и другие испыты-
вают разочарование.

***
Только по-настоящему хорошая жен-

щина способна совершить по-настояще-
му глупый поступок.

***
У женщины поразительная интуиция: 

она может догадаться обо всем, кроме 
самого очевидного.

***
В любви есть некоторая романтика, в 

помолвке – никакой, ведь помолвка боль-
шей частью кончается свадьбой.

ВОЙНА НА БРАЧНОМ 
ЛОЖЕ
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Никто так толком и не знает, 

как следует произносить имя 
самого блестящего, влиятель-
ного и романтического челове-
ка в Англии времен Елизаветы 
Тюдор: то ли Роли, то ли Рэйли, 
то ли Рэли, как это в конце кон-
цов и утвердилось. Сам сэр Уо-
лтер почему-то писал свою фа-
милию всегда по-разному. Пер-
вый вельможа королевства, ис-
катель Эльдорадо, приговорен-
ный к позорной смерти госу-
дарственный преступник, вос-
питатель наследника престола, 
философ, алхимик, поэт… По-
жалуй, только эпоха Ренессан-
са порождала столь разносто-
ронне одаренных личностей. 
Рэли был не менее знаковой 
фигурой того уникального пе-
риода английской истории, ког-
да жили Шекспир, Джон Донн, 
Хэрриот, Марло, Спенсер…

Риск – благородное дело
Сэр Рэли появился на сцене англий-

ской истории из ниоткуда. Но сколь непод-
ражаем был его выход! Сырой лондонской 
зимой 1581 года королева Елиза- вета I в 
сопровождении испанского посла и много-
численной свиты в нерешительности стоя-
ла у Холбейнских ворот – под ее ногами 
лежало грязное снежнобурое месиво, в 
которое страшно было ступить атласными, 
затканными серебром и золотом туфелька-
ми. Придворные беспомощно перегляды-
вались, не зная, что предпринять. И вдруг 
перед процессией появился молодой дво-
рянин, по всей видимости, спешивший во 
дворец по какому-то делу. Оценив ситуа-
цию, он мгновенно сорвал с себя алый 
бархатный плащ, усыпанный драгоценны-
ми камнями, и бросил под ноги королеве. 
Свита замерла от столь неожиданного и 
роскошного жеста, глаза придворных с за-
вистливым любопытством вонзились в не-
знакомца: высокий, с длинными мускули-
стыми ногами, с горящими темными глаза-
ми на узком правильном лице. Елизавета 
тряхнула огненно-рыжими волосами и, 
прежде чем вытоптать плащ, одарила не-
знакомца милостивой улыбкой.

Весьма скоро Рэли был приближен ко 
двору и сделался одним из фаворитов ко-
ролевы. Кстати, под ноги правительнице он 
бросил тогда практически все свое состоя-
ние – алый плащ был единственным реаль-
ным богатством 29-летнего Уолтера и сто-
ил примерно столько же, сколько и его заху-
далое девонширское поместье. Однако 
Рэли рано усвоил урок – побеждает только 
тот, кто умеет рисковать тотально. Он будет 
придерживаться этого правила всю жизнь.

Уолтер Рэли родился в 1552 году в при-
морском городке Ист-Бадли в Девоншире. 
Он был вторым ребенком от третьего брака 
его отца, обедневшего помещика Уолтера 
Рэли, религиозного лидера местной проте-
стантской общины. О ранних годах Уолте-
ра-младшего мало что известно. 16 лет от 
роду он поступил в оксфордский Ориэл 
Колледж, но так и не смог дотянуть до конца 
курса, хотя науки давались ему легко и бы-
стро. Ветер странствий и тяга к приключе-
ниям преждевременно сорвали его с места, 
и диплом им так никогда и не был получен. 
19-летним юнцом Рэли оказался добро-
вольцем во Франции: там он сражался на 
стороне гугенотов. Многие запомнили это-
го безрассудно смелого юношу, презирав-
шего опасность, неумолимого и жесткого – 
если того требовали обстоятельства.

Сохранилась история о редких храбро-
сти и находчивости Рэли, относящаяся к 
августу 1580 года, – история, особенно 
импонировавшая королеве Елизавете.

Сакральная миссия
Рэли в невеликом чине капитана ан-

глийской армии получил задание от англий-
ского наместника в Ирландии лорда Ор-
монда подавить вспыхнувшее там восста-
ние против короны, на помощь которому 
должны были прийти испанцы. Ирландия, 
эта ахиллесова пята Англии, постоянно 
угрожала ей неповиновением и бесконеч-
ными взрывами протеста католиков против 

деспотически навязываемого Елизаветой I 
протестантизма. Задание капитана Рэли 
выглядело едва ли выполнимым – подоб-
ное поручали в том случае, если подчинен-
ный был чем-то неугоден и от него желали 
избавиться. Лорд Ормонд и в самом деле с 
трудом переносил Уолтера: молодой капи-
тан казался ему чересчур самоуверенным и 
неподобающе дерзким. Как бы то ни было, 
Уолтеру было приказано арестовать подо-
зреваемого в заговоре против королевы 
ирландского магната лорда Роша в его ро-
довом замке в городе Белли и доставить 
Ормонду живым или мертвым.

Замок ирландца был надежно укре-
плен, к тому же в нем размещался воору-
женный гарнизон в 500 человек, у Рэли же, 
отправляющегося на это задание, под на-
чалом было всего 90 солдат. К счастью, 
отряду Рэли под покровом ночи удалось 
пробраться в Белли незамеченным. Далее 
капитан стал приводить в действие отчаян-
ный, но заранее детально разработанный 
план. Решительно постучавшись в ворота 
замка, он попросил, чтобы его пустили в 
сопровождении эскорта из 6 человек для 
ведения переговоров с Рошем. Для по-
следнего столь жалкая кучка людей, нахо-
дящихся на его укрепленной территории, 
не представляла ни малейшей опасности. 
С ироничной любезностью хозяин пригла-
сил Рэли с его людьми к завтраку. И тут 
английский капитан со светской улыбкой 
повел разговор о последних достижениях 
астрономии. В глазах его читалась живей-
шая заинтересованность предметом, а 
речь свидетельствовала о достойной вос-
хищения эрудированности. Рош, отметив 
все это, более всего, однако, оценил ред-
кое хладнокровие своего «гостя» – вряд ли 
тот был столь наивен, чтобы не понимать, 
что через каких-нибудь 10 минут ему впол-
не могут перерезать горло.

– Не откажите в любезности, сэр, пока-
зать ваш превосходный замок, –– обратил-
ся Рэли к хозяину с совсем уж, казалось бы, 
неуместной просьбой. –– Меня всегда ин-
тересовала архитектура.

Игра продолжалась… Рош с готовно-
стью повел непрошеных гостей по дому, и в 
конце концов все они как бы случайно ока-
зались в Сторожевой башне. И тут вежли-
вая заинтересованность, не сходившая во 
время осмотра с лица Рэли, растаяла в то 
же мгновение – короткий условный свист, и 
в башню бесшумно вбежали английские 
солдаты.

– Именем королевы! –– властно произ-
нес капитан. –– Советую не сопротивляться.

Рэли заранее выведал, что из Стороже-
вой башни наружу ведет тайный, никем не 
охраняемый выход. Сейчас он надежно 
контролировался его людьми, и через него 
они вместе с пленником покинули замок. 
Как отряду Рэли удалось обойти все заса-
ды и благополучно добраться обратно в 
штаб-квартиру англичан, город Корк, никто 
понять не мог. Завистники Рэли позже го-
ворили, что ему помогал сам дьявол. То же 
самое нашептывали на ухо королеве и ее 
прежние фавориты –– Дадли, Лестер и Хэт-
тон, отошедшие на второй план с появле-
нием Рэли. Но Елизавета была совершенно 
очарована новым придворным – мало того, 
что он был человеком действия и убежде-
ний, он понимал самую суть миссии ан-
глийской королевы…

Рэли в полной мере разделял сложив-
шуюся к моменту правления Елизаветы I 
(1558 год) концепцию великой протестант-
ской империи –– Англии, которая при пра-
вильном ведении дел и благоприятном сте-
чении обстоятельств, как предполагалось, 
вскорости должна была сравниться с вели-
кой Римской империей времен Августа, 
этим эталоном разумной государственно-
сти. Собственно, в этом и заключался 
смысл английского Ренессанса. Патриоты 
типа Рэли усматривали в служении импе-
рии сакральную цель своей жизни, для до-
стижения которой хороши были любые 

средства. Елизавета, вступив на престол в 
возрасте 25 лет, пусть и не сразу, но все же 
всерьез вознамерилась осуществить ан-
гликанскую доктрину монарха – верхово-
дить как над государством, так и над Цер-
ковью. Дочь Генриха VIII и Анны Болейн, 
Елизавета Тюдор унаследовала представ-
ления о том, что именно папы повинны в 
ослаблении монархической власти в Евро-
пе, что, стремясь подчинить государства 
Церкви, они планомерно подрывали един-
ство европейских королевских дворов и 
ослабляли их себе в угоду. Еще в 1559 году 
Елизавета заставила парламент голосо-
вать за «Акт верховенства», требующий от 
епископов клятвы верности королеве, сто-
ящей над Церковью. Это означало полный 
разрыв с Римом, и те священники, которые 
отказались дать клятву, были немедленно 
заключены в тюрьмы. В 1570 году Папа 
официально отлучил Елизавету Тюдор от 
Церкви, считая единственной законной 
правительницей шотландскую королеву 
Марию Стюарт, ее двоюродную сестру. С 
этого момента преследования католиков 
стали для Елизаветы «делом чести», за 
время своего правления она публично каз-
нила более 200 католических священников.

Что касается Уолтера Рэли, то он вовсе 
не был таким уж непримиримым проте-
стантом, но яростно ненавидел, например, 
испанцев –– не за то, что они католики, а за 
то, что, соперничая с Англией, пока держа-
ли превосходство над ней, в частности на 
морских просторах. Сопротивлявшиеся го-
сподству Англии Ирландия и Шотландия 
вызывали его ненависть по той же причине.

Словом, Елизавета нашла в Рэли ис-
тинного солдата империи – всецело пре-
данного и надежного. Королева позволила 
Уолтеру выступить в Тайном совете. «Вы-
скочка», как прозвали его при дворе, со 
свойственной ему дерзостью представил 
государственным мужам собственную ори-
гинальную программу покорения Ирлан-
дии: надо опираться не на жестокую силу 
ненавидимых английских войск, а умело 
поощрять местные сообщества добро-
вольно служить далекой, величественной и 
благородной королеве. Елизавета любова-
лась тем, как ловко и красиво Уолтер пари-
ровал аргументы разгорячившихся членов 
Тайного совета, набросившихся на него, 
как свора разозленных псов. Оказалось, 
что ораторское искусство также относится 

к числу не последних достоинств обласкан-
ного королевой дворянина.

Жемчужный рыцарь
Примерно с 1583 года на Рэли посыпа-

лись милости Елизаветы, позволившие ему 
стать одним из самых богатых людей в Ан-
глии: Ее Величество удостоила любимца ры-
царского звания, пожаловала ему оловян-
ную монополию, патент на винный откуп, 
лицензию на экспорт шерстяного сукна. Раз-
умеется, последовали и придворные долж-
ности – Рэли становится капитаном личной 
гвардии королевы, адмиралом Девона и 
Корнуолла. Отныне у Рэли один из самых 
роскошных в Лондоне домов –– дворец До-
рем Хаус на знаменитой улице Стрэнд и лю-
бимое им до самой своей кончины поместье 
Шерборн в Дорчестере. Когда фортуна от-
вернется от него, только в этом живописном 
уголке ему захочется искать утешения.

Отныне деньги для него –– не большая 
ценность, чем вода (недаром Вода была 
прозвищем, данным ему королевой), и они 
текут у него сквозь пальцы. Рэли –– один из 
самых больших щеголей столицы. Ко двору 
он является в башмаках, украшенных жем-
чугами, рубинами и алмазами, общая стои-
мость которых составляет парочку крупных 
состояний аристократов. В стране Рэли 
считают нахалом, гордецом и карьери-
стом. На балах первый танец королева от-
давала сэру Рэли, на королевской охоте 
позволяла скакать по правую руку от себя, 
в часы досуга –– развлекать уединенной 
прогулкой и искусным разговором. Извест-
но, что у Рэли с Елизаветой была любимая 
игра: писать друг другу послания, вырезая 
их алмазами по стеклу. «Я был бы счастлив 
вознестись, но я боюсь упасть», –– начинал 
иносказательный диалог с государыней 
сэр Уолтер. «Если сердце обманет Вас, не 
советую возноситься», –– отвечала она.

Витиеватый слог и двусмысленные 
сравнения были в моде среди английской 
аристократии, но все же Рэли и по этой ча-
сти перещеголял всех. В глаза и за глаза он 
славословил свою Королеву: «Ваше Вели-
чество поет, как ангел, играет на лютне, как 
Орфей, а на охоте вы –– подобны Диане…». 
Елизавета млела, слушая льстеца, и готова 
было поощрять его самые безумные идеи и 
планы. А уж их-то у Рэли всегда имелось в 
избытке, его интересы никогда не ограни-
чивались ролью придворного и солдата.

Продолжение следует
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Начало осени – самое 
время рассказать о тенден-
циях в прическах для мужчин. 
Небрежные с подвижной 
фиксацией, гладкие sleek, 
взъерошенные морской со-

лью – в новом сезоне будут актуальны 
любые текстуры.

Текстурированные локоны

Если волосы от природы пористые и 
волнистые, то на них легко создать тексту-
ру. Если же прямые, то можно воспользо-
ваться плойкой с минимальным диаме-
тром, предварительно нанеся на волосы 
дисциплинирующее несмываемое мас-
ло-желе Curl Hydrating Jelly Oil от Tigi. Пря-
ди нужно накрутить в разные стороны, 
чтобы это выглядело естественно. После 
того как волосы остынут, их нужно немно-
го прочесать, растрепать и зафиксиро-
вать лаком.

Beach waves

Такая укладка подойдет для вьющихся 
от природы волос. С ними хорошо работа-
ют любые текстуризаторы или спреи на ос-
нове морской соли. Нанесите на волосы 
текстурирующее средство с пудрой Pow-
der-in-Lotion Techni.Art от L’Oreal Professio-
nel и взбейте их руками, немного приминая.

Sleek-текстура

Эффект влажных волос – одна из самых 
популярных укладок года. Ее легко создать 
как на длинных, так и на коротких волосах. 
Нанесите на расческу гелевый флюид Wet 
Look Pomade от Schwarzkopf Professional и 
распределите по волосам. Этот продукт 
создает подвижную фиксацию без засты-
вания, поэтому укладку можно менять.

Wet-текстура

Классика мужского стайлинга – брио-
лин. В зависимости от количества можно 
создать как влажную укладку с акцентом, 
так и повторить текстуру мокрых волос. 
Rocking Gel-Pomade от Tigi нужно нанести 
на гребень и расчесать волосы.

Sleek back
Интереснее всего такую укладку с двумя 

текстурами создавать на средних и длинных 
волосах. От корней до середины нужно ру-
ками нанести крем-гель Sleek & Swing Tech-
ni.Art от L’Oreal Professionel. С середины во-
лос до кончиков распределить текстуриру-
ющий спрей Beach Waves Techni.Art от L’Ore-
al Professionel, помяв пряди руками.

Подвижная укладка
На объемных прямых волосах можно 

создавать любые укладки. Одна из самых 
простых – с использованием популярной 
для мужского стайлинга глиной, которая 
делает волосы матовыми. Глину от Chop-
Chop нужно растереть между ладоней и 
широкими движениями нанести вдоль всей 
длины. Затем просушить волосы, направ-
ляя их вверх. Фиксация получается под-
вижной, но отдельные пряди можно уло-
жить при помощи лака Fix Design Techni.Art 
от L’Oreal Professionel.

Алексей Савостин

ОСЕННИЕ ПРИЧЕСКИ И УКЛАДКИ ДЛЯ МУЖЧИН 
М

од
а

По горизонтали:
1. Тот, кто, выступая посредником в споре, 
разрешает сложные вопросы.
6. Быстрое, с отталкиванием, перемещение 
тела.
9. Ошибка в речи, нечаянно сказанное слово.
10. Совокупность учреждений по удовлетво-
рению бытовых нужд.
11. Чувствительное устройство.
12. Тело, поперечные размеры которого за-
метно меньше продольного.

14. Горестное событие.
15. На юге, в Средней Азии: белый хлеб в 
виде большой плоской лепёшки.
17. Напольный светильник на высокой под-
ставке.
19. Периодическое издание в виде книж-
ки.
21. Морское млекопитающее отряда кито-
образных.
24. Французский поэт-символист.
26. Отлучение от церкви.

28. Положительный электрод электриче-
ский дуги.
29. Престол.
31. Самое холодное время года.
32. Отгороженный от улицы участок земли с 
надворными постройками при отдельном 
доме.
34. Разновидность фортепиано, в форме вы-
сокого стоячего ящика с вертикально натяну-
тыми струнами.
36. Стадо лошадей.
37. Отплата за проигрыш неудачу.
40. Большой кривой турецкий кинжал.
43. Род куртки с открытым отложным ворот-
ником и застёгивающимися полами.
46. Сложенная у стены комнатная печь с ши-
рокой открытой топкой.
48. Отросток-волокно, который отходит от 
головного или спинного мозга человека к 
органам или тканям тела.
49. Положение судна относительно ветра.
50. Мелкие частицы материала при его обра-
ботке пилой.
51. Нижняя часть наружной стены здания, 
выступающая сравнительно с расположен-
ной выше частью.
52. Рассказ о былом, легенда, переходящая 
от поколения к поколению.
53. Неглубокое место в водоёме, идущее от 
берега.
54. Удар, вводящий мяч, шайбу и т.п.

По вертикали:
1. Крепкий алкогольный напиток.
2. Торговая операция, основанная на нату-
ральном обмене продукцией.
3. Бытовой прибор.
4. Особо приготовленный мясной фарш в 
округлой и удлинённой прозрачной оболочке.

5. Вредный грызун.
6. Небольшой отрывок книги, статьи, речи.
7. Декоративный кустарник.
8. Мужское имя.
13. Добытое количество рыбы.
14. Смесь цемента с водой, песком и щеб-
нем.
16. Зимнее пальто из меха.
18. Журналист, специализирующийся на 
кратких описаниях жизненных событий.
20. Основа железобетонных сооружений.
21. Одна из форм деятельности государ-
ственных органов.
22. Налаженный ход чего–нибудь.
23. Травянистое растение с мелкими белыми 
душистыми цветками.
25. Разновидность большой гармоники.
27. Крытая повозка для клади.
30. Техническое приспособление в виде 
скреплённых под углом друг к другу брусьев, 
балок.
33. Оттенок на фоне какого–нибудь цвета.
35. Осел.
38. Причина, источник чего–нибудь неблаго-
приятного.
39. Полная бессмыслица.
40. Шаровидный плод фруктового дерева.
41. Воззрение, отвергающее всякие религи-
озные верования.
42. Налёт, появляющийся на внутренней по-
верхности чайника при его длительном ис-
пользовании.
43. Безмоторное колёсное транспортное 
средство, буксируемое тягачом.
44. Официальное заявление с просьбой об 
устранении какого-нибудь непорядка.
45. Прозрачная бумага для копирования чер-
тежей или рисунков.
47. Наиболее распространённое обозначе-
ние оси ординат.

ОТВЕТЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Арбитр. 6. Прыжок. 9. Оговорка. 10. Сервис.  

11. Сенсор. 12. Брус. 14. Беда. 15. Лаваш. 17. Тор-

шер. 19. Журнал. 21. Нарвал. 24. Рембо. 26. Анафе-

ма. 28. Анод. 29. Трон. 31. Зима. 32. Двор. 34. Пиа-

нино. 36. Табун. 37. Реванш. 40. Ятаган. 43. Пиджак. 

46. Камин. 48. Нерв. 49. Галс. 50. Опилки. 51. Цо-

коль. 52. Предание. 53. Отмель. 54. Подача.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Абсент. 2. Бартер. 3. Ростер. 4. Колбаса. 5. Кры-

са. 6. Пассаж. 7. Жасмин. 8. Кирилл. 13. Улов.  

14. Бетон. 16. Шуба. 18. Очеркист. 20. Арматура.  

21. Надзор. 22. Ритм. 23. Ландыш. 25. Баян.  

27. Фура. 30. Рама. 33. Отлив. 35. Ишак. 38. Вина. 

39. Нонсенс. 40. Яблоко. 41. Атеизм. 42. Накипь.  

43. Прицеп. 44. Жалоба. 45. Калька. 47. Игрек.
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Ответы По горизонтали: 2. Фикус. 6. Евро. 7. Киль. 9. Скука. 11. Триумф. 12. Лагерь. 13. 
Отель. 14. Статор. 17. Портал. 21. Лоб. 23. Поездка. 24. Ординар. 25. Дуб. 27. Рутина. 
31. Пророк. 34. Брага. 35. Пандус. 36. Рацион. 37. Узник. 38. Кедр. 39. Енот. 40. Дукат.

По вертикали: 1. Август. 2. Фосфор. 3. Кружево. 4. Скальп. 5. Флюгер. 8. Грот. 10. 
Ярка. 14. Сапёр. 15. Агент. 16. Орден. 18. Ордер. 19. Тенор. 20. Ларёк. 21. Лад. 22. 
Боб. 26. Ударник. 28. Удав. 29. Индеец. 30. Абсурд. 31. Паркет. 32. Опцион. 33. Овод.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
2. Род растений семейства тутовых. 6. Денежная единица 

Европейского союза. 7. Продольный брус, проходящий по всей длине 
судна в середине его днища. 9. Томление от отсутствия дела или 
интереса к окружающему. 11. В Древнем Риме — торжественная встреча 
полководца, возвращающегося с победой. 12. Учреждение, в котором 
собраны люди для проведения тех или иных мероприятий. 13. Большая 
комфортабельная гостиница. 14. часть электрической машины, 
выполняющая функции магнитопровода и несущей конструкции. 
17. Часть крупной машины, станка, подъёмного крана. 21. Часть черепа. 
23. Короткое путешествие. 24. Средний уровень воды в реке. 25. Тупой, 
нечуткий человек. 27. Установившийся обычай, порядок. 31. Тот, кто 
имеет непререкаемый авторитет в чем-либо. 34. Слабоалкогольный 
напиток. 35. Наклонная площадка, заменяющая лестницу. 36. Порция 
и состав пищи на определённый срок. 37. Человек, находящийся в 
заключении. 38. Хвойное дерево. 39. Хищный пушной зверёк с тёмно-
жёлтым густым мехом. 40. Распространённая в Европе до Первой 
мировой войны золотая монета.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Основатель Римской империи. 2. Неметаллический химический 

элемент. 3. Узорное сетчатое плетение из нитей. 4. Снятая с головы 
кожа с волосами. 5. В старину: флажок на пике. 8. Сооружение в 
европейских парках 16-18 вв. 10. Молодая, не ягнившаяся ещё овца. 
14. Военнослужащий, ошибающийся один раз. 15. Человек, который 
действует в чьих–нибудь интересах. 16. Особый знак отличия. 
18. Письменное предписание, распоряжение. 19. Самый высокий по 
звучанию мужской голос. 20. Лёгкое строение для торговли. 21. Сочетание 
звуков и созвучий, отражённых в звукоряде. 22. Однолетнее травянистое 
растение. 26. Передовой работник, добивающийся высоких результатов 
в труде. 28. Неядовитое пресмыкающееся. 29. Представитель коренного 
населения Америки. 30. Нелепость. 31. Пол, выстланный особыми 
дощечками. 32. Предварительное соглашение о заключении договора в 
будущем. 33. Насекомое.

КРОССВОРД

Библиотека в Симферополе 
носит имя детского поэта Влади-
мира Орлова. Перу Владимира 
Орлова принадлежит около пяти-
десяти книг, выходивших в изда-
тельствах «Малыш», «Детская ли-
тература», «Астрель» и на родине 
поэта в Крыму, где в 1983 году вы-
шла его книга сатирических и юмо-
ристических стихов «Прочтите взрослым». Перу 
Владимира Орлова-драматурга принадлежат око-
ло двух десятков пьес для кукольных театров, из 
которых самая известная, «Золотой цыплёнок», 
обошла почти все сцены детских театров в России 
и многих театров за рубежом, по ней был постав-
лен фильм «Золотой цыплёнок». Владимир Ор-
лов часто выступал как поэт-сатирик, постоянный 
автор знаменитой полосы «12 стульев» в «Лите-
ратурной газете», был одним из авторов «Детской 
комнаты» и стихов, где фигурировала знаменитая 
личность шутника Евгения Сазонова.

У Орлова есть масса замечательных стихов, 
написанных с юмором и грустью.

Были у Орлова и «крамольные» произведе-
ния. В дни подавления Пражской весны советски-
ми танками в Чехословакии (август 1968 года) он 
написал для «Литературки» эпиграмму: ««Мы все 
друзья, и все мы братья», — сказал Удав, раскрыв 
объятья». Многие сатирические произведения по-
эта решительно отвергались редакциями. Внеш-
ность его тоже не всегда благоприятно восприни-
малась редакторами-юдофобами. «Стихи ваши 
хороши, но нам не подходят»… По этому поводу 
поэт с печальной иронией писал:
«С годами я мучительно старею,
хирею, пропадаю ни за грош.
Я стал похож на старого еврея,
а был на молодого я похож».

Почитайте юмористические стихи Владимира Ор-
лова на еврейскую тему и улыбайтесь на здоровье!

ТРЕТИЙ
Подрастали у царя
Три сынка-богатыря:
Пантелей и Никодим, 
третий – вовсе был Рувим.
Ведь из трех богатырей, 
кто-то должен быть еврей.
Двое пьют, едят, храпят, 
третий – всюду виноват.

ПОКУДА
Никто себя, наверно, не осудит
За неудачи родины своей,
За все грехи, покуда жить в ней будет
Всего один-единственный еврей.

ПОСЛЕ ИСХОДА
У жителей печальных спросили как-то раз:
«Ну, как у вас, нормально с евреями сейчас?»
И сразу же печальный услышали ответ:
«С евреями нормально, а без евреев нет!»

КОНСПИРАТОР
Считался верноподданным и чистым,
Ни в чем властями не подозреваемый,
Но был в душе отважным сионистом –
И раскололся лишь в Израиле.

ТУТ И ТАМ
Тут плохо говорили об Ароне –
Мол, он плохой трудяга и солдат,
А там о нем сегодня говорят:
«Арон готов к труду и обороне»

ГОСПОДАМ  МАКАШЕВЫМ
Враждебность и ненависть в людях посеяв,
Не ждите в народе желанных ростков, 
Чем меньше в стране остаeтся евреев,
Тем больше становится новых врагов.

ПОД ОБЩЕЙ КРЫШЕЙ
Под общей крышей небосвода,
Враждой своею знамениты,
Живут на свете два народа:
Евреи и антисемиты.

СТАРЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ
Внешне мы меняемся, старея –
Лица все печальней и добрее,
На моих глазах антисемит
cтал похож на старого еврея.

ШАЛОМ
Mой внук живёт за рубежом.
Он в трубку мне кричит: «Шалом!»
«Шалом!» – кричу я удивлённый,
А сам сижу ошаломлённый.

РАССТАВАНИЕ
Давно не курю, позабыл о вине,
Любовь улетела свободною птичкой.
Дышу потихоньку. Но, видимо, мне
Придётся проститься и с этой привычкой.

ПОКА
Мы пьём, влюбляемся, жуём
В лихие дни и в светлые.
Пока на свете мы живём,
Мы временно бессмертные.

ЖИЛ-БЫЛ ПОЭТ… 
ВЛАДИМИР 

НАТАНОВИЧ ОРЛОВ
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Она с любопытством и с некоторым 

сожалением посмотрела на меня.
– Вы какой-то городской. Затхлый. В 

вас нет природы... Понимаете?
Я ответил, что хочу есть, и чтобы меня 

отвели домой.
– А сами-то вы дорогу не знаете? – И 

она иронически усмехнулась. – Два шага 
– четыре версты от вашей дачи... Тем бо-
лее лесом.

– Я не привык так шагать, – нехотя ска-
зал я, – и тем более лесом...

– Ну, я вами займусь, – погрозила она 
пальцем, – я заставлю вас отдохнуть... Вы 
такой городской, затхлый...

– Слышал.
– Я заставлю вас кататься верхом, 

много ходить, ездить, играть... Я хочу, что-
бы вы были здоровы...

– Я тоже, – загадочно ответил я, – про-
водите?

– Ну, провожу, провожу... Тюря...
Дорогой она много говорила о том, 

как приятно носиться по полю верхом на 
горячей лошади, как хорошо одному по 
целым дням бродить по лесу, не обращая 
внимания ни на жару, ни на дождь, или 
играть в футбол и, утомившись, думать о 
том, что волнует сердце. Она с такой не-
посредственностью описывала каждую 
деталь этих удовольствий, что у меня 
опускались руки.

– Ну-с, неврастеник... Итак, все это 
принято?

– Принято, – бледнея, отвечал я, – оз-
доравливайте.

Она протянула мне руку и улыбнулась 
обещающей улыбкой, от которой по телу 
пробежали мурашки.

У Ариадны Сергеевны были красивые 
голубые глаза и розоватая кожа на лице. 
Кроме того, она была женщина; если бы 
не эти благоприятные для нее обстоятель-
ства, вряд ли что-нибудь помешало бы 
моему искреннему намерению: остано-
виться, извиниться за эту небольшую 
остановку, отойти в сторону, отломить хо-
рошую палку и, ударив Ариадну Сергеев-
ну, уйти, не подав ей руки. Многие это не 
любят, и она бы больше не искала со мной 
встречи, а я был бы совершенно спокоен 
за свой летний отдых.

Но она была – женщина, и я, несмотря 
на свою нечуткость, сразу учел это и толь-
ко сказал:

– Спасибо... Жду...
Прекрасное летнее утро. Как манит 

соседний лес, еще не загаженный дачни-
ками и мальчишками!.. Красиво облако, 
тающее в чистом, ослепительном небе, 
когда никто не тычет в него пальцем и не 
лезет к вам, чтобы вы оценили это облако 
по достоинству... Вдвойне прекрасно лет-
нее утро еще потому, что я встаю не рань-
ше двенадцати и никогда не вижу его, а 
только красиво грущу о нем... На этот раз 
мне суждено было соприкоснуться с лет-
ним утром около пяти часов, максимально 
через два часа после того, как я потушил 
лампу и перестал читать.

– Вас там барышня дожидаются, – с 
приветливой улыбкой сказала какая-то 
домашняя старуха, которая обычно отсы-
палась во время какого-нибудь другого 
сезона, а летом была всегда на ногах, – 
соседская.

В душе я назвал барышню не сосед-
ской, а много хуже и спросил, что ей надо.

– С лошадьми приехала, – шепотом 
передала старуха.

Я сдержан на язык и никому не мог 
сказать, что я лошадиный барышник. 
Вряд ли по моему внешнему облику меня 
можно было принять и за ветеринара. 
Поэтому я с большой неприязнью встре-
тил этот визит.

– Может, это не барышня, – зевая, 
спросил я, – так, может, постоялый двор 
кто ищет?

– Барышня, – убежденно сказала ста-
руха, – такая из себя глазами голубая...

В эту минуту мои симпатии искренне 
принадлежали даже самым порочным 
людям, но с черными глазами, тем не ме-
нее, я встал, оделся и, не умываясь, со-
шел вниз.

– Ах, это вы? – И Ариадна Сергеевна 
приподнялась со стула.

– Должно быть, я, – холодно пожал я ее 
протянутую руку, – хотя мне редко прихо-
дилось видеть себя в пять утра...

– Ах, голубчик, какой вы, право...
– Городской, затхлый? – злобно спро-

сил я. – Чем, так сказать, обязан?..
– А я лошадей привела, – весело ска-

зала она, – и для вас одну...
– Чего же я с ней делать буду?
Около года тому назад мне пришлось 

выиграть на лотерее корову, и я хорошо 
еще помню, какого позора мне стоил выи-
грыш, когда я приставал ко всем с прось-
бой принять ее от меня на память. С лоша-
дью, которую всегда можно привязать к 
забору, особенно летом и на даче, я спра-
вился бы гораздо быстрее, но саму Ариад-
ну Сергеевну нельзя было ни привязать к 
забору, ни подарить на память; предстоя-
ла ответственная и тяжелая для человека, 
который спал всего два часа, задача – 
быть любезным...

– Как что делать? Кататься поедем...
– Не хочется кататься, – робко сказал я.
– Опять городское привычки? Нечего, 

нечего... Это свежит людей, это приучает 
их, так сказать, к здоровью...

Я вспомнил одного знакомого офице-
ра, который упал с лошади и разбил голо-
ву. Я очень хотел, чтобы он был сейчас 
здесь и завел бы оживленный спор с Ари-
адной Сергеевной о сущности здоровья и 
способах его приобретения.

– Я не умею...
– Да вы когда-нибудь ездили? Ну, где 

вы были в прошлом году?.. Неужели не 
ездили?

– Ездил. В Крым. К родным. Только не 
верхом...

– Господи, да как это просто... Сесть 
верхом на лошадь и поехать...

«Просто, – с отвращением подумал я, 
– и человека зарезать просто...»

– Ну, идем... Увалень...
Когда я посмотрел на лошадь, я сразу 

понял, что мы оба вовлечены в невыгод-
ную сделку. Я не понимал, во имя чего я 
должен сесть верхом на беззащитное, по-
корное своей судьбе животное; лошадь, со 
своей стороны, тоже, вероятно, смотрела 
на это как на неблаговидный поступок, ре-
комендующий меня с худой стороны.

– Ну, что же вы... садитесь!..
– Лошадь не кресло, – хмуро бросил я 

в сторону, – сразу не сядешь... Потом, как 
же я сяду... Высоко...

– Ах, господи... Вот человек-то... Да вы 
станьте вот на тумбочку, потом приподни-
мите ногу, и все...

– Да как же я стану, – с огорчением 
вырвалось у меня, – тумбочка здесь, а ло-
шадь за три сажени...

– Подведите.
Я в нерешительности остановился.

– А куда поедем? – пытаясь немного 
оттянуть время, спросил я. – А?

– Доедем на первый раз до станции... 
Верст восемь.. «На первый раз, – мыслен-
но вздохнул я, – к концу лета на другой 
материк, очевидно, ездить заставит...»

– Когда сядете, берите узду крепко в 
руки, а ногами обхватите покрепче ло-
шадь. Поняли?

Я с большим удовольствием прогнал 
бы от себя это животное, чем обнимать 
его, хотя и таким рискованным способом, 
но все-таки мне удалось взгромоздиться 
на лошадь и исполнить все в точности.

– Держитесь?
– Держусь, – боязливо оглянулся я на-

зад, – только зачем оно хвостом машет...
– Кто – оно?
– Да животное это...
– Едем, будет болтать глупости...
Я решительно не знал, что нужно сде-

лать для того, чтобы лошадь поехала. От-
сутствие рычагов, руля или каких-нибудь 
других приспособлений сразу сделало ло-
шадь совершенно непонятным, загадоч-
ным для меня существом. Заставить ее 
двигаться путем личного убеждения я все 
равно не смог бы, поэтому я решил просто 
ударить ее кулаком в бок. Лошадь повер-
нула голову немного вбок, посмотрела на 
меня неопределенным взглядом и взмах-
нула хвостом.

– Послушайте, – нетвердо произнес я, 
– она не едет.

У меня даже мелькнула мысль, что, 
может быть, здесь вопрос самолюбия, 
лошадь откажется везти меня, и эта мерз-
кая прогулка отложится до еще более не-
благоприятного случая.

-Поводья натяните, – со смехом сказа-
ла Ариадна Сергеевна. – Ну!

Лошадь действительно пошла, решив, 
очевидно, что у нее еще останется много 
времени, чтобы сбросить меня в каку-
ю-нибудь канаву.

В течение первых десяти минут Ариад-
на Сергеевна добросовестно исполняла 
свои педагогические обязанности.

– Не держитесь за гриву, – заботилась 
она, – и за седло не держитесь... Зачем вы 
сползаете набок?.. Да вы не бойтесь... Ай, 
что вы делаете... Разве можно кричать 
лошади в ухо... Трясет? Ничего... На пятый 
раз и не заметите, привыкнете...

Я уже перестал рассчитывать на бла-
гополучный исход прогулки. Тем более, 
если бы мне и предложили сесть отдох-
нуть, вряд ли я смог бы сделать это с 
удовольствием для себя: седло в этом 
отношении сыграло весьма неблаговид-
ную роль...

Лошадь, – и я ее вполне понимаю, – 
делала все, чтобы отравить мне спокой-

ное состояние. Она с удовольствием пе-
репрыгивала каждую канавку, математи-
чески высчитывая, на какую сторону я 
должен при этом отлететь. Иногда она 
резко останавливалась, предоставляя 
мне широкую возможность перелететь 
через голову.

– Вот приучитесь, – ободряла Ариадна 
Сергеевна, – мы кавалькаду устроим...

– Устроим сейчас, – охотно предложил 
я, – вы поедете, а я слезу и пойду пеш-
ком... Хорошо?..

– Это не кавалькада, – засмеялась она.
– А что же, по-вашему, – кавалькада... 

чтобы меня еще к лошадиному хвосту при-
вязали и по полю волокли... Да?

Около станции мы остановились и ста-
ли дожидаться поезда... Я с завистью по-
думал о людях, которые благоразумно из-
брали другой способ передвижения; ло-
шадь, очевидно, была другого мнения, 
потому что с первым же появлением паро-
возного дымка она тревожно насторожила 
уши и стала проявлять признаки явного 
беспокойства.

– Она чего-то хочет... Лошадь эта, – 
тревожно сказал я, – ей-богу, не знаю.

– Смотрите, чтобы не сбросила, – спо-
койно ответила Ариадна Сергеевна, – по-
езда боится... Я знала одну лошадь, кото-
рая даже от велосипедных звонков...

Может быть, у той лошади была своя 
интересная для любителей история, но 
мне, к сожалению, не пришлось дослу-
шать ее, потому что другая лошадь, с ко-
торой сейчас было связано мое суще-
ствование, куда-то резко попятилась, за-
фыркала, снова забила хвостом и, с от-
четливым стремлением остаться в одино-
честве, бросилась в сторону. Очевидно, 
наши дороги не сошлись: она бежала об-
ратно, а я, не успев даже выразить своего 
совершенно справедливого негодования, 
ощутил под собой какую-то липкую грязь 
и бутылочные осколки...

 Первое, что донеслось до меня, это 
был бешеный истерический смех Ариадны 
Сергеевны.

– Упал... А... а... упал... Вот упал... Сва-
лился... Ох – ха... хо... Упал...

Я не стал отвечать, пользуясь очевид-
ностью факта, тем более, что его могли 
засвидетельствовать и ранние пассажиры 
со станции, которым все случившееся ка-
залось необычайно веселым.

При первой же встрече со мной Ариад-
на Сергеевна протянула руки, посмотрела 
в глаза и вдруг затряслась от бурного, ни-
чем не сдерживаемого смеха.

– Не могу... Не могу... Упал... Как 
упал!..

Она произнесла это последнее с та-
кой гордостью за меня, что я даже по-
краснел...

– Не сердитесь, голубчик, – перестав 
смеяться, сказала она – это всегда так 
бывает... Ну, если не хотите кататься, бу-
дем так на воздухе... Есть, наконец, спорт, 
ходьба...

– Спорт, ходьба? – с горечью спросил 
я. – Для здоровья? Да?

– Ну да... Чего же вы такой?..
– Такой? А вот почему... Вы хотите, 

чтобы я играл в футбол?.. То есть, чтобы 
меня повели на какую-то площадку, уро-
нили на землю и стали бить грязным мя-
чом по голове? Да? Вы хотите, чтобы я 
ходил пешком мимо каких-нибудь огоро-
дов и дрался с собаками или мок под дож-
дем за десять верст от своей дачи?.. Да? 
Так я вас понял?

– Да, но здоровье, – пробормотала 
она, – вы такой...

– Городской, затхлый?.. А то, что я 
себе руку вывихнул, – это не затхлый?.. 
Нет, вы говорите!..

– Ну, как знаете, – обиженно сказала 
Ариадна Сергеевна, – для вас же...

Больше мы с ней не встречались, и я 
совершенно оставил всякие заботы о здо-
ровье. Может быть, поэтому, когда я при-
ехал в город, врачи сказали, что я приба-
вил на одиннадцать фунтов, и что мне 
можно снова садиться за работу...

Аркадий Бухов
1915

 

ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ



№19   3 октября, 20181-888-349-8877*215-354-0844 31




