
Zuckersteuer 

 

Im Rahmen der Aktion „Ärzte gegen Fehlernährung“ haben sich mehr als 2.000 Ärzte 

zusammengeschlossen und fordern die Bundesregierung auf, im Kampf gegen die Folgen von 

Zuckerkonsum entschiedener zu handeln. 

Konkret fordert das Bündnis eine Kennzeichnungspflicht von Lebensmitteln mit einer 

Nährwertampel und die Einführung einer Zuckersteuer auf Limonaden und andere 

zuckerhaltige Getränke.1  

Eine solche gestaffelte Zuckersteuer gibt es beispielsweise schon in England, wo Coca Cola 

als Reaktion auf die Einführung der Steuer prompt den Zuckergehalt in den eigenen 

Getränken halbiert hat.2 Eine Zuckersteuer nach englischem Vorbild lehnt 

Bundesernährungsministerin Julia Klöckner allerdings ab.3 

Zum Thema Nährwertampel hat der Verbraucherschutz-Verein „Foodwatch“ eine konkrete 

Umsetzung ausgearbeitet.4 Nach dem Plan von „Foodwatch“ gäbe es vier Ampeln, und zwar 

für den Anteil von Fett, gesättigten Fettsäuren, Zucker und Salz. Je nachdem wie hoch der 

jeweilige Anteil ist, wäre die entsprechende Ampel dann rot, gelb oder grün. 

Grüne, Linke und SPD fordern auch eine derartige Kennzeichnungspflicht.5 Die FDP spricht 

sich gegen eine Nährwertampel aus,6 während sich die AfD zwar für eine transparente 

Kennzeichnung ausspricht, sich zum Thema Nährwertampel allerdings nicht genau 

positioniert.78 Die CDU/CSU spricht sich gegen Bevormundung von Bürger aus und hat sich 

2010 gegen eine Nährwertampel positioniert.91011 

Aktuell sind 15 Prozent aller Kinder, die Hälfte aller Frauen und Zweidrittel aller Männer in 

Deutschland übergewichtig.12 Solche Zahlen muss man allerdings immer mit Vorsicht 

verwenden, weil die statistische Grenze, ab welchem Body-Mass-Index eine Person statistisch 

als übergewichtig gilt, sehr umstritten ist.13  

Im Folgenden wollen wir über den Sinn dieser Maßnahmen sprechen und allgemein klären, 

inwieweit der Staat eine bevormundende Rolle einnehmen sollte.  
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