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 � Переломный момент в 
лечении COVID-19 

Случаи заражения COVID-19 снова 
растут в Пенсильвании, Нью-Джерси от 
69% до 74% за последние две недели. 
Количество госпитализаций также уве-
личивается в Пенсильвании (13%), 
Нью-Джерси (21%).  Paxlovid может со-
кратить количество госпитализаций и 
смертей от COVID на 90%. В настоящее 
время бесплатное противовирусное ле-
чение доступно примерно в 20 000 пун-
ктов по всей стране. Paxlovid одобрен 
Управлением по санитарному надзору за 
качеством пищевых продуктов и медика-
ментов (FDA) только для лиц в возрасте 
12 лет и старше с высоким риском разви-
тия тяжелой формы COVID. Это около 
60% взрослого населения, включая лю-
дей с ожирением, сердечными заболева-
ниями или диабетом. В связи с тем, что в 
последнее время среди детей значи-
тельно увеличилось количество случаев 
COVID, FDA также одобрило противови-
русный препарат Ремдесивир для детей 
в возрасте от 28 дней. Это первое лече-
ние, одобренное для использования у 
маленьких детей, госпитализированных 
с COVID или находящихся в группе высо-
кого риска. Поскольку все больше вари-
антов лечения становится доступным для 
более широкого слоя населения, у пра-
вительства есть универсальный веб-сайт 
covid.gov, где можно найти информацию, 
оценки и рецепты.

 � Atlantic City Electric 
пожертвовала десятки новых 
деревьев 

Община округа Глостер получила 
десятки новых деревьев взамен пова-

ленных торнадо в прошлом году. 
Wenonah получила значительные по-
вреждения, когда в сентябре прошлого 
года на него обрушился торнадо EF-3. 
Во вторник Atlantic City Electric пожерт-
вовала около двух десятков новых де-
ревьев Комиссии Wenonah Shade Tree. 
Их посадят вдоль улицы возле началь-
ной школы Wenonah. Компания Turf 
Construction помогала выгружать дере-
вья из грузовика и размещать их там, 
где они вскоре будут посажены. Жите-
ли с нетерпением ждут, когда в кварта-
ле снова появятся новые деревья. В 
общей сложности Atlantic City Electric 
жертвует 50 деревьев. К ним относятся 
крабовые яблони, сирень, розовый и 
белый кизил, фиолетовая слива.

 �Школа Филадельфии входит 
в десятку лучших средних 
школ США. 

Средняя школа Джулии Р. Мастер-
ман заняла 10-е место среди лучших 
средних школ страны в рейтинге за 
2022 год, составленном US News & 
World Report. 15 лучших школ, перечис-
ленных в рейтинге, находятся в 14 раз-
ных штатах. Лучшие средние школы 
были определены на основе таких фак-
торов, как готовность к поступлению в 
колледж, навыки чтения и математики, 
успеваемость по чтению и математике, 
количество учащихся с недостаточной 
успеваемостью, широта учебной про-
граммы и количество выпускников.  Две 
другие местные школы вошли в число 
50 лучших. Академия естественных 
наук, математики и инженерных техно-
логий округа Мидлсекс в Нью-Джерси 
заняла 23-е место.

 � Национальная конвенция 
NAACP пройдет в Атлантик-Сити 

Этим летом в Атлантик-Сити пройдет 
Национальная конвенция NAACP. Это бу-
дет первый раз за два года после панде-
мии. Через 73 дня в Атлантик-Сити прой-
дет Национальная конвенция NAACP. 
Тема этого года — «Это сила». Принимая 
решение о своей политической програм-
ме, включая приоритеты на предстоя-
щий год, организация по защите граж-
данских прав соберет лидеров для со-
вместной работы над решениями в обла-
сти уголовного и экологического право-
судия, реформы полиции, избиратель-
ных и репродуктивных прав. Организа-
ция с более чем столетней историей 
всегда была в авангарде борьбы за пере-
мены. Ожидается, что конференция, 
вдохнувшая новую жизнь в AC, принесет 
экономике города 9,3 миллиона долла-
ров. Июльский съезд открыт для общи-
ны. Для участия не обязательно быть 
членом NAACP. На встречу были пригла-
шены президент Джо Байден и вице-пре-
зидент Камала Харрис.

 � Губернатор Том Вольф 
присоединился к Еврейской 
коалиции Пенсильвании 

 Губернатор Том Вольф присоеди-
нился к Еврейской коалиции Пенсильва-
нии на ежегодном гражданском меро-
приятии, посвященном памяти жертв 
Холокоста, чтобы почтить память выжив-
ших и привлечь внимание к работе своей 
администрации по борьбе с преступле-
ниями на почве национальной и религи-
озной ненависти. Пресс-конференция 
состоялась примерно в 10 утра 27апреля 
и транслировалась на CBS News Philly.

Новости Пенсильвании и Нью-Джерси

Помощь из Испании
В польский военный порт в Гдыне (по-

бережье Балтийского моря) прибыл гру-
зовой корабль Ysabel ВМС Испании, на 
борту которого - 200 тонн военной помо-
щи для Украины. На сегодняшний день это 
крупнейшая военная помощь, предостав-
ленная Испанией Вооруженным силам 
Украины. Помимо вооружения, в поставку 
входят 30 грузовиков и 10 легких внедо-
рожников.

Канада назвала 
преступления России 

геноцидом
Палата общин Канады единогласно 

признала действия России геноцидом 
украинского народа, сообщила газета La 
Presse. В резолюции говорится, что Рос-
сия в ходе войны совершала «массовые 
зверства» и «систематические случаи 

преднамеренных убийств мирных жите-
лей Украины». Член Палаты общин Канады 
и автор документа Хизер Макферсон при-
звала правительство ужесточить санкции 
в отношении России и увеличить объем 
гуманитарной помощи Украине. «Нам не-
обходимо финансировать Международ-
ный уголовный суд и делать больше, что-
бы убедиться, что у него есть все инстру-
менты и ресурсы, необходимые для рас-
следования и привлечения к ответствен-
ности тех, кто стоит за этим геноцидом», 
– заявила Макферсон.

Великобритания с 
Украиной

Министр иностранных дел Великобри-
тании Лиз Трасс считает, что Запад дол-
жен направить Украине самолеты, чтобы 
поддержать ее борьбу с российским втор-
жением. «Если Путин добьется успеха, это 
приведет к ужасным последствиям во 
всем мире, – добавила она. – Мы никогда 
не будем снова чувствовать себя в безо-
пасности. Поэтому мы должны быть гото-
вы к долгому пути и удвоить нашу под-
держку Украины». Трасс также призовет к 

ужесточению экономических санкций 
против России, отметив, что Запад дол-
жен отказаться от импорта российской 
нефти и газа «раз и навсегда».

Евросоюз давит на Венгрию
Еврокомиссия начала расследование 

в отношении Венгрии из-за возможного 
нарушения ею принципа верховенства 
права. Его соблюдение является услови-
ем для выделения средств из общего 
бюджета Евросоюза. Ранее между Буда-
пештом и Брюсселем произошел ряд кон-
фликтов относительно соблюдения демо-
кратических свобод в Венгрии. Ее обвиня-
ли в давлении на СМИ, НПО, а также 
ущемлении прав меньшинств и мигран-
тов. 

Россиские провокации в 
Молдове

Россия устроила очередную провока-
цию против Украины и Молдовы. Спец-
службы РФ рассылают жителям непри-
знанного Приднестровья СМС о том, что 
якобы украинские военные собираются 

произвести ракетный и артиллерийский 
обстрелы военных объектов на террито-
рии молдавского сепаратистского регио-
на. После этого на территории Придне-
стровья произошло несколько взрывов. 
Президент Молдовы Майя Санду заявила, 
что к взрывам в оккупированном Придне-
стровье причастны внутренние силы реги-
она, которые хотят втянуть страну в войну.

Росийские наемники в 
Мали

Исламские группировки в Мали, свя-
занные с «Аль-Кайдой», заявили, что они 
захватили наемников из российской 
«Группы Вагнера» в ходе боевых действий 
ранее в этом месяце. В заявлении гово-
рится, что бойцы «Группы Вагнера» были 
захвачены в первую неделю апреля в гор-
ном районе Сегу в центральной части 
Мали. С начала года несколько европей-
ских стран осудили присутствие россий-
ских наемников, воюющих на стороне ма-
лийских солдат. Их число оценивается 
примерно в 1000 человек. Их обвиняют в 
убийстве примерно 300 мирных жителей в 
городе Мура.

В  мире
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«Войти в историю» 
Один из важных пунктов 

российской пропаганды 
(и примкнувших к ним по-
лезных идиотов на Запа-
де) — это “если Россия бу-
дет проигрывать войну, 
то она взорвёт весь мир 
ядерным оружием”. К со-
жалению, это повторяют 
и многие нормальные 
люди. Но это полная чушь, 
объясняю ниже почему.

Прежде всего: победа 
Украины в этой войне — это 
вовсе не “захват России”. 

Это только лишь изгнание россий-
ских войск с территории Украины. 
Из-за этого Россия не будет кончать 
самоубийством. Никто на Западе 
(и в Украине) не собирается захваты-
вать Россию или какие-то ее части, 
никому это не нужно. В отличие 
от Второй Мировой — даже если (те-
оретически) и можно было “физиче-
ски захватить РФ”, у Запада нет 
никаких ресурсов и желания управ-
лять российским населением или 
“перевоспитывать” его.

Конечно, для России такое изгна-
ние ее войск из Украины неприятно, 
но совсем не смертельно. А ядерная 
война — это заведомое самоубий-
ство. И генералы и полковники кото-
рые должны конкретно нажимать 
на ядерной кнопки, это прекрасно 
понимают. И они не фраеры — они 
совсем не хотят, чтобы они, их се-
мьи, их дети и внуки погибали из-за 
какой-то там Украины. Поэтому даже 
если высшее руководство РФ отдаст 
такой приказ — он не будет выпол-
нен. Да и вряд ли высшее руковод-
ство такой приказ отдаст. Бряцать 
оружием, беря противника “на сла-
бо” — это очень в их духе. А идти 
на заведомое уничтожение России 
из-за текущей неудачи в Украине? 
Они что, все являются фанатичными 
идиотами? Отнюдь нет. Фанатичные 
идиоты не делают карьеру, карьеру 
делают эгоистичные циники. Изо-
бражать из себя фанатичного идиота 
(и кричать “Всех в ядерный пепел, 
и мы попадем в рай”) — это — пожа-
луйста. Но быть фанатичным идио-
том — совсем другое дело.

Кстати никакой опасности для 
российского режима тоже нет. Ника-
кой трибунал их не ждет, будут спо-
койно доживать свой век, продолжая 
править Россией. Российский зри-
тель даже не заметит разгрома рос-
сийской армии. Будет объявлено 
об “успешном окончании спецопера-
ции”, победой будет объявлено 
невступление Украины в НАТО, 
и российский народ прекрасно эту 
мульку съест. Сменят инфо повод, 
и все забудут. Поэтому все разгово-
ры про “опасность ядерной войны” — 
это просто запугивание обывателя.

Но разве вся компания против 
Украиньі не признак фанатичного 
идиотизма? Конечно, нет. Путину до-
ложили, что пройдет как в Крыму 
в 2014 — быстро и без особых за-
трат. И что половина населения Вос-
точной Украины их поддержит, как 
в Донбассе в 2014. Вполне рацио-
нально напали. Но полностью оши-
блись в расчетах. Потому что в дик-
татуре вся информация, подающая-
ся наверх всегда катастрофически 
искажена (никто не будет рисковать, 
говоря правду). Собственно, в этом 
одна из причин того, что диктатура 
проигрывает.

Да, у руководства РФ рациональ-
ность иная чем у Запада — она 
не в “экономической выгоде”, а в “во-
йти в историю”. Но “войти в исто-
рию” путем самоубийства — это вряд 
ли.

Pinchas Polonsky 

Выборы во Франции 
58,5% голосов отдано за Макрона. 

Если же поближе приглядеться к ма-
кроновщине, как явлению, то его гло-
бализм и все климатические потуги 
под пристальным кураторством ВЭФ, 
вся эта оголтелая швабовщина с па-
рижскими аккордами и порождают 
лепеновщину. Это выбор между пло-
хим и таким же плохим, выбор без вы-
бора, это выбор в пользу Великой пе-
резагрузки, увы.

Во время цифровой программы 
Давоса, организованной Всемирным 
экономическим форумом 26 января 
2021 года, президент Франции Эмма-
нуэль Макрон побеседовал с профес-
сором Клаусом Швабом, исполни-
тельным председателем Всемирного 
экономического форума, об уроках, 
извлеченных на данный момент 
из нынешней пандемии, и призвал 
компании играть активную роль в со-
кращении неравенства в обществе. 
И новоизбранный президент США 
Байден, чья предвыборная програм-
ма вся была под лозунгом Build Back 
Better, вновь вернул нашу страны под 
чуткую заботу глобалистов. И всего 
за год мы почувствовали «заботу» 
на уровне инфляции и всего, чем за-
канчиваются сладкие слова о халве.

Но мы о победе Макрона на прези-
дентских выборах во Франции. Хочет-
ся нарисовать портрет французского 
президента в радужных тонах, но по-
чему-то вспоминается организован-
ный Францией саммит «Одна плане-
та», который состоялся в январе 
2021 года, а также важность возвра-
щения США в Парижское соглашение 
по климату. Тогда Микрон говорил 
о «новом» Парижском соглашении 
по биоразнообразию, что представ-
ляет собой концепцию того, что люди, 
животные и окружающая среда взаи-
мосвязаны.

«Нам необходимо построить но-
вый консенсус, включая новый режим 
сотрудничества и эффективный мно-
госторонний подход между государ-
ствами», — слова Макрона. Попробу-
ем расшифровать это туманное вы-
сказывание. В основе нового консен-
суса лежит тотальный контроль над 
человеком, контроль, в котором са-
мому человеку не остается места, 
а вместо него только номер в базе 
данных и QR-кoд, как инструмент кон-
троля. Все речи Макрона можно дав-
но разобрать на составляющие и по-
лучить полную картину «глобалист-
ского» будущего.

А что же Ле Пен, сражающаяся 
с этим учеником Шваба? Ле Пен — 
подруга Путина. А Макрон? Все его 
решения, как оказалось, идут на поль-
зу Кремля. Напомним для тех, кто 
успел забыть, о Минских переговорах 
и Минских соглашениях, т. е., по сути, 
о попытке принуждения Украины 
к миру на условиях агрессивной со-
седки. Это тоже Макрон и, конечно, 
Меркель. ЕС поддерживает Макрона. 
ЕС и Макрон — близнецы-братья. 
А Макрон и Ле Пен — два сапога пара. 
У французов был выбор между пло-
хим и плохим. Мир политических кар-
ликов. Поэтому без иллюзий.

По статье Елены Приговой 

«Бундесвер стоит 
с пустыми руками» 

«Больше сексуальных меньшинств 
в бундесвер!» — три года назад я снял 
видео об этом требовании тогдашне-
го министра обороны Урсулы фон дер 
Ляйен и шумихе вокруг трансгенде-
ра — командира батальона. В нем 
я также описал, как люди в Москве 
смеялись над бундесвером, который 
оказался полностью беззубым 

по вине собственного руководства. 
Сегодня нам уже не до смеха. Мер-
кель и фон дер Ляйен фактически 
сделали страну беззащитной. Вместо 
обороны бундесвер был нацелен 
на обеспечение гендерной справед-
ливости, разнообразия и политкор-
ректности.

До недавнего времени я еще мог 
надеяться, что ошибаюсь в своей 
оценке. Но некоторое время назад 
инспектор бундесвера фактически 
подтвердил это: генерал-лейтенант 
Альфонс Маис написал в сети 
Linkedin, что после многих лет поли-
тики жесткой экономии войска «бо-
лее или менее оголены» и имеют 
лишь ограниченные возможности 
в плане противостояния России. На-
сколько сильным должно быть отчая-
ние и возмущение, чтобы высокопо-
ставленный офицер сказал такое пу-
блично? Министр обороны Кристине 
Ламбрехт, которая вписывается 
в ряды военнослужащих, как пенсио-
нер, выехавший на субботнюю экс-
курсию, — в число участников бок-
серского матча, дежурно отвергла 
сомнения в дееспособности бунде-
свера. Но каждый, кто хоть немного 
знаком с положением дел в войсках, 
знает: генерал-лейтенант Маис прав. 
Он написал: «На 41-м году моей во-
инской службы в мирное время 
я и подумать не мог, что мне придет-
ся пережить еще одну войну. А бун-
десвер — армия, к руководству кото-
рой я имею честь принадлежать, — 
стоит более или менее с пустыми 
руками». Маис предупредил: «Вари-
анты, которые мы можем предложить 
политикам для поддержки НАТО, 
крайне ограничены».

Точку зрения генерала поддержа-
ла и уполномоченный Бундестага 
по делам вооруженных сил Эва Хёгль. 
На фоне российского вторжения 
в Украину она выразила сомнение 
в боеготовности германской армии, 
заявив в интервью телеканалу 
Phoenix: «Способность бундесвера 
к немедленному выполнению своих 
задач не соответствует тому, что 
должно быть». Министр обороны 
Ламбрехт обещает, что Германия вы-
полнит «любую просьбу» восточных 
союзников по НАТО. Это правильно, 
что она так говорит. Она должна это 
говорить. Но все, кто глубже осве-
домлен в этом вопросе, особенно Пу-
тин, знают: выполнение этого обеща-
ния более чем сомнительно. Герма-
ния не вступила бы в войну с Россией, 
если бы потребовалось защитить 
Эстонию или Польшу.

То, что Путин знает об этом, явля-
ется стратегической катастрофой — 
и может склонить его к еще большим 
агрессивным действиям. Бывший ми-
нистр обороны Германии Аннегрет 
Крамп-Карренбауэр была более са-
мокритична. Она выразила глубокую 
озабоченность военной эскалацией 
в Украине и сказала: «Я так зла на нас, 
потому что мы потерпели историче-
скую неудачу».

Критиков, которые годами преду-
преждали об агрессивности Путина 
и о том, что он больше не действует 
рационально, годами высмеивали 
и называли сумасшедшими. Но факт 
остается фактом: Ангела Меркель, 
отец которой был выходцем из сре-
ды, пронизанной агентами КГБ, и ло-
яльной системе «Церкви при социа-
лизме», не только не позволила 
Украине вступить в НАТО и отказа-
лась поставлять ей оружие, но и сде-
лала бундесвер фактически неспо-
собным к обороне. И в то же время — 
вопреки тому, что воспринималось 
широкой общественностью, — обни-
малась с Путиным. В результате ее 
энергетической реформы Германия 
оказалась в огромной зависимости 
от российского газа. И это помогло 

Путину вооружить свою армию на вы-
рученные деньги. Сегодня Меркель 
упорно молчит об агрессивной войне 
Путина.

Меркель превратила Федератив-
ную Республику в то, от чего когда-то 
предостерегал Франц Йозеф Штраус: 
в «красно-зеленый» корабль дураков 
под названием «Утопия». В этой 
стране главными темами являются 
«гендерные звезды» и унисекс-туале-
ты, Бундестаг начинает перевозбу-
ждаться, когда биологического муж-
чину, который чувствует себя женщи-
ной, называют биологическим мужчи-
ной, а крошечная Германия намерена 
спасти мировой климат. Меркель 
разрушила Германию. Пришло время 
внимательно присмотреться к ее 
роли и к связям экс-канцлера.

Борис Райтшустер, 
«Еврейская панорама» 

Горе тиранов — первая 
реакция на покупку Twitter 

Сделка о покупке Илоном Маском 
Twitter вызвала настоящий переполох 
в Вашингтоне. Демократы бросились 
обвинять Маска в узурпации власти 
в соцсетях, а в прессе стали появ-
ляться косвенные угрозы, что полити-
ка Байдена в отношении компаний 
Маска, вроде Tesla и SpaceX, будет 
пересмотрена.

“Сегодня тираны горюют” — так 
начал свою передачу популярный те-
леведущий США Такер Карлсон, ком-
ментируя покупку Twitter. Он уверен, 
что на наших глазах происходит це-
лая революция в защите свободы 
слова. Показательно, что сразу после 
объявления сделки аккаунт Карлсона 
в Twitter, заблокированный в начале 
года, внезапно был восстановлен.

Внутри самой компании продол-
жается истерика сотрудников, назы-
вающих взгляды Маска “угрозой де-
мократии”. Совет директоров провёл 
экстренную встречу с коллективом, 
где было заявлено, что через полгода 
многие из них могут стать кандидата-
ми на вылет. Например, это касается 
работников отдела “токсичности 
и здоровья” (да, в Twitter был и та-
кой), которые, в том числе, занима-
лись цензурой. Отвечая на вопрос 
о восстановлении аккаунтов Трампа, 
руководство соцсети разводит рука-
ми: мол, это зависит от будущего вла-
дельца. Сам Трамп пока говорит, что 
не хочет возвращаться в Twitter. 
Впрочем, учитывая важную роль 
Twitter в политике США, вряд ли он 
избежит соблазна снова там появить-
ся.

Редакция CNN паникует из-за 
того, что Twitter превратится в “вече-
ринку без правил”. Дескать, где это 
видано, чтобы все имели свободу 
слова. В самом Twitter либеральная 
публика в истерике предлагает уда-
лять свои аккаунты — это чем-то на-
поминает избрание Трампа 
в 2016 году, когда демократы массо-
во грозились эмигрировать в Канаду. 
Впрочем, и тогда, и сейчас такой мас-
совый исход вряд ли случится.

Обеспокоенность выражает и Бе-
лый дом, что логично: привычная цен-
зура в отношении оппонентов Дем-
партии может закончиться. За по-
следний месяц Маску уже угрожали 
расследованием Комиссии по цен-
ным бумагам. Нынче же начались раз-
говоры и о создании проблем его 
бизнес-империи. Ведь, например, 
Tesla получает щедрые субсидии, 
а SpaceX сидит на госконтрактах 
NASA. Ясно одно: покупка Twitter бу-
дет иметь далеко идущие послед-
ствия и лично для Маска, и для всей 
Америки.

Малек Дудаков 
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В опубликованном в эти 

дни отчете Международного 
валютного фонда, самой вли‑
ятельной финансовой органи‑
зации мира, дается весьма 
пессимистичный прогноз тем‑
пов роста мировой экономики 
на фоне продолжающегося 
уже третий месяц вторжения 
России в Украину. “Все пре‑
дыдущие прогнозы меняются 
в худшую сторону”, — коммен‑
тируют ситуацию эксперты 
фонда. — Кроме уже разра‑
зившейся гуманитарной ката‑
строфы в Восточной Европе, 
война в Украине почти повсе‑
местно приведет к замедле‑
нию экономического роста 
и увеличению инфляции”.

Скорректированный про‑
гноз МВФ на 2022–2023 гг. 

в настоящее время выглядит так: январ‑
ский прогноз роста мировой экономики 
в 2022 году снижен с 4,4% до 3,6%. Это 
уже второе изменение прогноза за корот‑
кое время. Еще в октябре 2021 г. экспер‑
ты рассчитывали, что в 2022‑м данный 
показатель составит 5%. Внесены также 
коррективы и в прогноз на 2023 год — 
3,6% (вместо 3,8%). Более того, по оцен‑
кам МВФ, влияние войны между Россией 
и Украиной на глобальную экономику бу‑
дет глубоким и продолжительным. А за‑
медление темпов роста в ближайшие 
годы коснется и высокоразвитых и разви‑
вающихся стран. Отмечается, что особый 
ущерб война нанесет странам еврозоны. 
Там ожидается дополнительное падение 
экономического роста на 1%. В МВФ от‑
мечают, что надежды на то, что мир вер‑
нется к экономическим показателям 
2019 года, до начала пандемии коронави‑

руса — сегодня фактически, рухнули.
В свою очередь, замедление темпов 

экономического роста будет сопрово‑
ждаться скачком цен на многие базовые 
товары и услуги. Специалисты фонда 
предсказывают серьезный рост инфля‑
ции в ближайшие два года: в 2022‑м — 
5,7% в развитых странах (по сравнению 
с 2,3% октябрьского прогноза) и 8,7% 
в развивающихся (октябрьский — 4,9%, 
январский прогноз — 5,9%).

Высокий уровень инфляции ожидает‑
ся и в 2023 году. При этом динамика со‑
стояния мировой экономики обещает 
дальнейшее падение темпов экономиче‑
ского развития, что, разумеется, неиз‑
бежно отразится на будущих прогнозах. 
Так что нынешние неутешительные циф‑
ры — еще не “предел”.

Ситуация, описанная экономистами 
МВФ и отраженная в его прогнозах — 
вполне логична и объяснима на фоне того 
потрясения, в том числе, и экономиче‑
ского, которое испытывает весь мир 
в связи с тем, что происходит в Украине. 
Особенно, учитывая, что Украина сегодня 
фактически — “житница” для многих 
стран мира, экспортирующих украинское 
зерно и другие продукты питания или сы‑
рье для их производства. Не исключение 
и Израиль, доля украинских товаров 
в ряде позиций продовольственного им‑
порта которого доходит до 40%. До нача‑
ла “спецоперации” значительной была 
и доля России в поставках на мировой 
продовольственный рынок. Между тем, 
экономический “забор”, возводимый 
между Россией и всем цивилизованным 
миром, становится все более непроница‑
емым. Все это — шок для мировой эконо‑
мики, сравнимый с шоком от ампутации. 
Во‑первых, война почти полностью пара‑
лизовала экономику Украины (ожидается 

потеря трети ВВП Украины!) 
Во‑вторых, международные санкции 

уже нанесли мощный удар по российской 
экономике, занимающей 11‑е место 
в мире. Казалось бы, в данной ситуации 
нет, и не может быть никаких исключений. 
Но, как ни удивительно, это не так. И стра‑
на, которая стала удивительным исклю‑
чением из общего правила — маленький 
Израиль.

Для того, чтобы понять причины столь 
разительного отличия ситуации в Израи‑
ле от ситуации во всем мире, то есть — 
реально оценить перспективы развития 
этой ситуации, следует учесть, что в ос‑
нову нынешних успехов заложена много‑
летняя база: грамотное и успешное раз‑
вития свободной и конкурентоспособной 
экономики Израиля, огромная заслуга 
в создании и укреплении которой при‑
надлежит предыдущему правительству 
и лично Нетаниягу, последовательно про‑
водившему талантливую и адекватную 
экономическую политику на должности 
министра финансов и на посту пре‑
мьер‑министра.

Одним из главных спасительных для 
Израиля шагов стало обретение соб‑
ственной энергетической сырьевой 
базы — успешная разработка прибреж‑
ных шельфов и добыча природного газа. 
Напомним, что для осуществления этого 
проекта Нетаниягу пришлось преодолеть 
буквально бешеное сопротивление 
со стороны левых кругов Израиля 
(см. на сайте материал “Нетаниягу: битва 
за газ”). Результат этих усилий — спаси‑
тельная для Израиля энергетическая 
независимость, в то время, когда миро‑
вая экономика критически зависит от ко‑
лебаний поставок энергоносителей, вы‑
званных российским вторжением в Укра‑
ину.

Еще одна весомая причина израиль‑
ской стабильности — сама структура из‑
раильского рынка, построенного так, что 
на израильский экспорт практически 
не влияет внешнеэкономическая и поли‑
тическая конъюнктура. Остается всегда 
высоким спрос на высокие технологии, 
высококачественное медицинское обо‑
рудование, электронику, оптику, передо‑
вые военные технологии. Имея достаточ‑
но средств для внешней торговли, а так‑
же развитые собственные хозяйственные 
и опреснительные технологии, Израиль 
всегда может найти альтернативные 
источники и для пополнения продуктово‑
го рынка в стране. Таким образом, две 
основные причины мировой экономиче‑
ской нестабильности, в Израиле сегодня 
сведены к минимуму.

Разумеется, никто не знает, как долго 
будет продолжаться война в Украине, бу‑
дет ли введено полное эмбарго на по‑
ставку российских энергоносителей, вы‑
йдет ли из‑под контроля инфляция 
во многих странах.

Фактор неопределенности становит‑
ся едва ли не решающим при попытках 
оценки перспектив развития мировой 
экономики. Тем не менее, если говорить 
об Израиле — есть факторы, которые 
можно “просчитать” уже сейчас. Скорей‑
шее возвращение к власти Нетаниягу 
и активизация его экономической поли‑
тики. Опора на собственную энергетиче‑
скую независимость, создание условий 
для полнейшей продовольственной неза‑
висимости. Поощрение создания новых 
технологий, высокотехнологический экс‑
порт. Все это — лучшая экономическая 
защита для израильского корабля, плы‑
вущего в штормящем море набирающего 
силу мирового кризиса.

Evrey.com 
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Автор Виктор Топаллер 
умер в 2018 году, а написал 
эту статью в 2014‑м, но ста‑
тья читается так, как будто 
он написал её сегодня.

Перестаньте ругать Пу-
тина! Он ни в чем не вино-
ват. Нет, серьезно. Шпана 
ведет себя так, как ей, 
шпане, позволяют вести 
себя окружающие. Шпана 
постоянно проверяет их 
(окружающих) на вшивость. 
За это дали по морде? Нет. 
Хорошо… А за это? Тоже 
нет? Замечательно… Тогда 
я еще вот чего заделаю… 
Опять молчите? Изуми-

тельно! Пойдем дальше. И так далее. 
Так что ругать нужно только самих 
себя. Больше некого. Ну еще можно, 
для порядка, покойного Бориса 
Абрамовича Березовского.

Начнем с себя. Вспомните, как 
Путину удалось покорить западный 
мир. Нет, похоже, «покорить», непра-
вильное слово. Скорее Путин очаро-
вал Запад. Так будет точнее. И это, 
в общем, естественно — после «си-
сек-масисек» Леонида Ильича или 
вечно пьяного Бориса Николаевича, 
Путин производил чрезвычайно при-
ятное впечатление. Молодой, энер-
гичный, обаятельный…

Костюмчик сидит. Причесочка. 
Улыбочка. Часы на руке — не каждый 
«новый русский» может себе позво-
лить. На татами выходит и всех на ло-
патки укладывает. Вы представляете 
себе Брежнева на татами? Короче — 
душка. Ну а про россиян я вообще 
не говорю — они любят своего пре-
зидента не меньше, чем немцы лю-
били фюрера, корейцы Ким Ир Сена, 
а иракцы — Саддама. А поводов для 
любви к Путину, действительно, хоть 
отбавляй. Россия давно не возводи-
ла на трон такого милого, способного 
внятно произносить слова и целые 
предложения, лидера. На горных лы-
жах он катается, концерты группы 
«Любэ» посещает, иностранными 
языками владеет, но изъясняется 
при этом на понятном народу языке, 
сообщая, что «мочить террористов 
будут в сортире». И всем радостно. 
Потому что все понятно. Чего ж тут 
непонятного? Наш человек! Кому сы-
нок, кому отец родной.

Полное удушение свобод, под-
держка отморозков и бандитов 
во всем мире, «крышевание» Ирана, 
взрывы домов, нераскрытые убий-
ства, воровство в промышленных 
масштабах, полный беспредел, лик-
видация хоть какого-то подобия пра-
восудия, оккупация Грузии — все это 
ерунда. Буш видит в глазах «друга 
Владимира» что-то такое особое, 
Обама вообще откровенно 

пресмыкается, получая от «очаро-
вашки» оплеуху за оплеухой…

Два раза только Запад окрысился: 
первый, когда Путин нехорошо про 
гомосексуалистов сказал, и второй 
сейчас — после вторжения в Украи-
ну. Еще раз скажу: Путин не виноват! 
Если бы у власти в Европе и Америке 
были бы не сегодняшние ничтоже-
ства, а люди, подобные Гельмуту 
Колю, Маргарет Тэтчер, Рональду 
Рейгану, лубянский выкормыш никог-
да в жизни не посмел бы оккупиро-
вать Крым. Маленький человечек, 
крошка Цахес, потерял соображение 
от вседозволенности и попуститель-

ства. И у него поехала крыша. Как 
написал Белковский, «Путину бедно-
му мозг больной свело», и поставил 
диагноз: гипертоксическая шизоф-
рения. Это и Меркель заметила. Де-
скать, Путин живет в другом мире… 
А как ему, бедолаге, маленькому, 
ничтожному, вознесенному на трон 
судьбой и умопомрачительной наи-
вностью Березовского, башкой 
не поехать? С одной стороны — трус-
ливый Запад, с другой — собствен-
ное окружение, полностью состоя-
щее из воров-холуев, славящих 
«царя». Ведь людей, подобных его 
бывшему советнику Андрею Иллари-
онову, давно рядом не осталось. Кто 
на землю опустит? Кто компресс хо-
лодный поставит? Кто скажет: «Вова, 
ты что, совсем охренел?! Очнись!»?

Сегодня Илларионов пишет о «ме-
сти» Путина: «Месть свободным 
украинцам, дерзнувшим уже дважды 
за последнее десятилетие не только 
ослушаться приказов кремлевского 
властителя, не только свергнуть дру-
жественного ему диктатора, одно-
временно внушив невероятное чув-
ство надежды другим народам, еще 
находящимся под властью подобно-
го рода бандитов, прежде всего, рос-
сийскому народу, но и начать демон-
стрировать всему миру как наворо-
ванные ими богатства, так и инстру-
менты, механизмы и технологии 
удержания такой же криминальной 
власти».

Вот и резвится, полностью поте-
ряв соображение от собственного 
величия, крошка Цахес, он же «орел 
наш дон Рэба». Я — Наполеон! Я –
Сталин! Я — Феликс Эдмундович 
Дзержинский! Я — Штирлиц! А еще 
я Пеле и Высоцкий! Эни, бэни, рэс, 
квинтер, финтер, жэс… Много ли 
надо слабому уму? Вспомните, как 
отмечали недавно славный юбилей 
любимого вождя. Буквально весь на-
род принял самое непосредственное 
участие в этом замечательном празд-
нике: на улицах распространялись 
открытки, дабы каждый мог лично 
поздравить «родного и близкого», 
бабушки в российской глубинке на-
крывали праздничные столы, скуль-
пторы спешно долепливали бюсты 
и барельефы, художники домазыва-
ли картины, знатные ткачихи слали 
в Кремль ковры с изображением Пу-
тина, по улицам маршировали толпы 
с транспарантами «Слава президен-
ту!», детишки внимательно слушали 
в школах биографию «отца», парубки 
и девки щеголяли в майках, с кото-
рых Путин улыбался с ленинским хи-
тровато-доброватым прищуром, 
замшелый дедок со слезами на гла-
зах сообщал, что считает президента 
своим сыном, а некий молодой де-
бил, поменявший фамилию на Путин, 
наоборот, рассказывал, что считает 
себя сыном вождя.

Помните, как ему подарили копию 
шапки Мономаха, изготовленную лю-
бящими и, видимо, напрочь лишен-
ными холуйства уральскими ювели-
рами? Подобного головного убора 
не удостоился даже великий вождь 
и учитель товарищ Сталин, не говоря 
уже о Леониде Ильиче, который при 
всей своей любви к цацкам до коро-
ны с драгоценностями так и не доду-
мался. У кого бы крыша не поехала 
под такой шапкой?! Отвечайте! От-
станьте от Путина, он не виноват! 
Я надеюсь, что вскоре фигура Путина 
заменит фигуру Гагарина на жуткой 

стелле на Ленинском проспекте и Ра-
бочего на изваянии Мухиной. Пред-
ставляете, как здорово бы было: Пу-
тин и Колхозница! Она, как и была 
с серпом, а он — с карающим мечом, 
вместо молота. У подножия поста-
мента — отрубленные головы лиде-
ров Украины. Тут главное проследить 
за тем, 

чтобы ему самому на голову не га-
дили голуби, которые одолели, на-
пример, Карла Маркса. Но за автора 
«Капитала» вступиться сегодня неко-
му, а за обгаженного Путина мало 
не покажется. Если уже появились 
школьные тетрадки с благородным 
профилем президента, если его лик 
украшает собой ковры ручной рабо-
ты, то наверняка не за горами время, 
когда его статуи, в том числе и кон-
ные, украсят собой все города Рос-
сии. Я уже вижу экспрессивную ком-
позицию «Путин укладывает на ковер 
японского посла», барельеф «Путин 
у радиопередатчика в Германии» 
и героический бюст «Вождь после 
ликвидации в Крыму бандеров-
цев-петлюровцев-махновцев».

Хотелось бы верить, что в самое 
ближайшее время прилив всенарод-
ной любви и верноподданнических 
чувств приведет к тому, что Россия 
переплюнет по числу статуй Север-
ную Корею с ее Ким Чен Ыном, его 
батюшкой и дедушкой, будь они 
трижды прокляты. Меня всегда пора-
жало, как такой хитрый, опытный, уш-
лый человек, как Березовский, мог 
совершить такую глупость? Неужели 
он действительно полагал, что чем 
более ничтожного, серого, убогого 
человечка он найдет, тем проще им 
будет управлять?! Он не знал, что 
опаснее всего именно ничтожество, 
вознесенное на трон?! На этот во-
прос мне не смогли ответить 
ни Фельштинский, ни Гольдфарб, 
прекрасно знавшие Березовского… 
Как бы то ни было, за эту ошибку он 
заплатил своей жизнью. Как и многие 
другие. А весь мир и Россия продол-
жают платить. Макаревич не Сокуров 
и не Акунин, но даже его прорвало: 
«… Как будто не было четверти века, 
где нам давался шанс хотя бы почув-
ствовать себя свободными, самосто-
ятельно думающими людьми. И с ка-
кой же скоростью все вернулось 
в совковую империю — со всеми 
«единогласно одобряем», «гневно 
осуждаем», с вводами войск, куда 
посчитаем нужным, и конфронтаци-
ей со всем человеческим миром! Со-
ветской власти всегда было насрать 
на человека — ничего тут нет нового. 
А вот то, что нам самим на себя на-
срать, и ничему мы не научились — 
это ужасно. Ну что ж, будем сидеть 
за своим вновь выстроенным забо-
ром в своем средневековье и наду-
вать щеки, и граждане планеты снова 
будут смотреть на нас с опаской 
и неприязнью, как на неведомых 
зверьков. Не впервой».

На один из юбилеев молдавский 
президент вручил Путину чучело кро-
кодила, объяснив Владимиру Влади-
мировичу, что это единственное жи-
вотное, которое «не сдает назад». Он 
попал в десятку — сходство Путина 
с крокодилом действительно порази-
тельно. И чисто внешнее, и по чер-
там характера, и по повадкам. Как 
этого никто раньше не заметил? Так 
что крокодил в самое ближайшее 
время вполне может стать символом 
России, вместо порядком осточер-

тевшего медведя. И тогда в новых се-
риях мультфильма про Чебурушку 
будет фигурировать уже не крокодил 
Гена, а крокодил Вова, несправедли-
во забытая песенка о том, как «по ули-
це ходила большая крокодила» снова 
войдет в моду, а вместо устаревшего 
праздника 7 ноября появится новая 
красная дата — 7 октября, ровно 
на месяц раньше. И назвать это мож-
но будет днем Крокодила. Думаю, 
что Крокодил, вылезший из недр 
ОГПУ-НКВД-КГБ, еще наверняка 
продемонстрирует влюбленному, 
оболваненному народу, на что спо-
собно это животное. Россия получи-
ла того вождя, которого так страстно 
желала. Именно вождя. И уже никто 
не вспоминает слова одного очень 
умного человека, заметившего, что 
когда появляется вождь, то народ ав-
томатически превращается в племя.

Что теперь делать? Кондолиза 
Райс говорит, что основная задача — 
«продемонстрировать России, что 
мы не потерпим дальнейших шагов». 
А сможете? Есть кому демонстриро-
вать? Сомневаюсь я что-то… 
И не я один. Например, обозреватель 
Жиль Херцог пишет, что раздражен 
западными дипломатами и полити-
ками, и спрашивает, соберется ли 
Европа с силами, чтобы наконец ска-
зать «нет» Путину? «Политика добро-
соседства и торговли провалилась 
усилиями хозяина Кремля, его госап-
парата и его вассалов. Европу при-
перли к стенке… Россия с ее бездей-
ствующей экономикой, устаревшей 
промышленностью, неисправными 
финансами, демографией в упадке, 
является колоссом на глиняных но-
гах…». А Роберт Фиск в «Индепен-
дент» сообщает: «Я был потрясен, 
когда увидел, как выглядели в Брюс-
селе на прошлой неделе все эти афе-
ристы из ЕС с серьезными лицами. 
У этих людей нет опыта войны и они 
думают, что достаточно только зая-
вить о своих угрозах — и можно ехать 
домой, забыв о кризисе». Верные, 
к сожалению, наблюдения. У Запада, 
которого в свое время так очаровал 
Путин, «кишка тонка». По делу надо 
было прервать все контакты, ото-
звать послов, арестовать все счета, 
имеющие отношения к преступному 
режиму, вышвырнуть российских 
«дипломатов», увеличить в разы 
«список Магницкого», недвусмыс-
ленно дать понять, что российский 
Черноморский флот можно ликвиди-
ровать двумя ракетами Пятого флота 
США, который находится в Бахрейне, 
запретить вещание российских теле-
каналов, льющих чудовищную геб-
бельсовскую ложь…

Ничего этого не будет. Можете 
мне поверить, что и письмо сенато-
ров-республиканцев Марка Кирка 
и Дэна Коутса в ФИФА с просьбой 
лишить Россию права на проведение 
чемпионата мира в 2018 году и отка-
зать ее сборной в праве участвовать 
в предстоящем чемпионате мира 
в Бразилии, останется без ответа. 
«Бабло» решит все. Как решило ме-
сто проведения нынешней Олимпиа-
ды. А что это значит? Значит, что Пу-
тин неизлечим. Он так и будет мнить 
себя падишахом. Фараоном. Напо-
леоном. Александром Македонским. 
Петром Первым. Владимиром По-
следним. В копии шапки Мономаха 
на голове…

Виктор Топаллер 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Витамины, аминокислоты и минераль-
ные вещества крайне необходимы для 
здоровья человека. В жизни случаются 
разные ситуации, когда возникает острый 
дефицит этих элементов. Медики счита-
ют, что самый быстрый и эффективный 
способ доставки нужных веществ в орга-
низм — внутривенно-капельный. А что бу-
дет, если относительно здоровому чело-
веку поставить витаминную капельницу?

Витамины С — здоровье 
и энергия 

Многие люди, принимающие осенью 
и весной витаминные добавки, вряд ли 
подозревают, что только приблизительно 
50% этих элементов попадет в кровь. Про-
ходя желудочно-кишечный тракт с агрес-
сивной кислотной ферментацией многие 
витамины теряют свои положительные ка-
чества, а некоторые просто не всасывают-
ся через плохо функционирующий кишеч-
ник. Внутривенные капельницы доставля-
ют все вещества и препараты напрямую 
в кровь, и именно этот эффект врачи всего 
мира используют в лечении разных болез-
ней. Более 30 лет назад лауреат Нобелев-
ской премии мира доктор Лайнус Полинг 
объявил об эффективности больших доз 
витамина С в лечении больных терминаль-
ными стадиями рака. Уже в наше время 
специалисты из Национального института 
здравоохранения США опубликовали на-
учные исследования о том, что капельни-
цы с высококонцентрированным раство-
ром витамина С обладают избирательно 

токсичным действием по отношению к ра-
ковым клеткам. Сегодня и в отечествен-
ной онкологии используют растворы для 
внутривенного введения с большими до-
зами витамина С. Известно, что длитель-
ное действие такого вещества уничтожает 
большое количество свободных радика-
лов, помогает снять воспалительный про-
цесс и способствует выработке коллагена, 
обволакивающего опухоль. К тому же сам 
витамин С увеличивает эффективность 
действия некоторых других противорако-
вых препаратов.

А если такую капельницу поставить 
здоровому человеку? Доктор Сара Тонкс 
из Клиники «Омния Найтсбридж», Лондон, 
заявляет, что подобное внутривенно-ка-
пельное лечение хорошо помогает людям, 
страдающим синдромом хронической 
усталости. Огромный заряд витаминной 
кислоты дает взрывной эффект бодрости 
и человек долго чувствует прилив сил 
и способность ясно мыслить.

Еще концентрированные дозы витами-
на С облегчают астматическое состояние 
и предотвращают развитие некоторых ау-
тоиммунных заболеваний. Но доктор 
Тонкс предупреждает, что это не оправ-
дывает бесконтрольного применения ви-
таминных капельниц всем подряд. Кон-

центрированные растворы могут стать 
причиной возникновения опасных аллер-
гических реакций и осуществлять такие 
специфические услуги следует только по-
сле проведения необходимых анализов 
крови и под контролем специалистов.

Аминокислоты — 
восстановление 
и омолаживание 

Еще в прошлом веке ученые-биологи 
доказали, что дефицит необходимых ами-
нокислот в организме человека нарушает 
синтез белков, что приводит к ослабле-
нию мышечной функции, умственных спо-
собностей и снижению иммунитета. 
В 2010 году ученые из Миланского госу-
дарственного университета, Италия, ла-
бораторным путем синтезировали особый 
«коктейль» из некоторых аминокислот, ко-
торый оказался способен увеличивать 
срок жизни подопытных мышей на 12%. 
Данный раствор, еженедельно вводимый 
внутривенно, привел к росту размеров ми-
тохондрий — органоидов клеток млекопи-
тающих, синтезирующих аденозинтри-
фосфорную кислоту — АТФ — главный 
источник энергии для развития любой 
клетки. В результате такого влияния сни-
жается интенсивность окислительных 
процессов в клетках мышц сердца и иных 
мышечных групп. То есть, любой мышеч-
ный орган благодаря насыщению подоб-
ным «коктейлем» способен более дли-
тельно функционировать и переносить 
серьезные физическое нагрузки.

Результатом исследований итальян-
ских ученых заинтересовались специали-
сты из разных стран. На сегодняшний день 

врачи из Американской остеопатической 
академии спортивной медицины реко-
мендуют отечественным профессиональ-
ным спортсменам использовать опреде-
ленный препарат, созданный на основе 
этих разработок. Внутривенно-капельное 
лечение этим раствором позволяет бы-
стро восстановить мышечные структуры, 
особенно подорванные экстремальными 
спортивными нагрузками.

Но не только американские спортив-
ные врачи стали работать с итальянским 
«коктейлем» из разных аминокислот. В по-
следние 8 лет на рынке европейской эсте-
тической медицины появилось несколько 
препаратов (все они имеют определенные 
названия — бренды) — по сути витамин-
но-аминокислотных комплексов для вну-
тривенного применения, обладающих 
омолаживающим эффектом. Такие ка-
пельницы успешно используют зарубеж-
ные и даже отечественные звезды шо-
у-бизнеса перед или после сложных кон-
цертов и затяжных гастролей.

Среди заявленных эффектов от курса 
того или иного аминокислотного коктей-
ля — разглаживание мимических морщин, 
снятие отеков и мешков под глазами, вос-
становление структуры волос и ногтей, 
нормализация кровяного давления, об-
щее улучшение работы мышечных групп 
и энергетическая подпитка всего организ-
ма. Стоит также отметить, что курсы дан-
ных «коктейлей» обладают сертифициро-
ванными подтверждениями своей эффек-
тивности, относятся к категории дорого-
стоящих лечебно-профилактических пре-
паратов и их всегда проводят под контро-
лем врачей-косметологов.

Доктор Владимир Ячменников 

ВИТАМИННЫЕ КАПЕЛЬНИЦЫ:  
ЗАЧЕМ ИХ ДЕЛАЮТ  
ЗДОРОВЫЕ ЛЮДИ
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УХОД ЗА КОЖЕЙ. ЛЕЧЕНИЕ ПРЫЩЕЙ.
Когда прыщи системно по-

являются на лице оставляя по-
сле себя темные пигментные 
пятна, ваш первый порыв мо-
жет заключаться в том, чтобы 
достать кошелек и отправить-
ся в магазин. Но что, если се-
крет здоровой и сияющей 
кожи можно найти на вашей 

кухне? Серьезно, вы будете удивлены, 
узнав, сколько волшебных эликсиров 
по уходу за кожей можно приготовить 
из нескольких простых ингредиентов, та-
ких как овсянка, алоэ вера и куркума. Тем 
не менее, лицензированный косметолог 
Морган Рэкли советует соблюдать осто-
рожность при проведении самостоятель-
ных процедур. «Часто они могут прине-
сти больше вреда, чем пользы», — гово-
рит она, добавляя, что концентрация ин-
гредиентов может быть слишком высо-
кой для местного применения, и они мо-
гут даже обжечь кожу.

Но если вы заинтересованы в том, 
чтобы попробовать натуральные сред-
ства, есть несколько моментов, которые 
следует учитывать. Если вы ищете проти-
вовоспалительный продукт, отшелуши-
вающее средство, сделанное своими ру-
ками, или средство для удаления угрей, 
существуют отличные домашние сред-
ства, и их так же легко приготовить, как 
утренний завтрак.

Лед для ухода за кожей 
Это может показаться слишком про-

стым, но лед может быть очень полезным 
инструментом в вашем ежедневном ухо-
де за кожей. «Мое любимое домашнее 
средство — использовать лед, чтобы 
уменьшить воспаление прыщей и общую 
отечность», — говорит Рэкли. «Я думаю, 

что лед — крайне недооцененный ре-
сурс». Вот все, что вам нужно сделать, 
чтобы вылечить прыщ: «Возьмите ку-
бик льда и осторожно протрите им вос-
паленный участок в течение двух ми-
нут», — говорит Рэкли, добавляя: «Не кла-
дите и не держите, лед должен быть в по-
стоянном движении».

Когда дело доходит до отечности, лед 
можно использовать утром после очище-
ния. «Лично мне нравится достать ку-
бик льда из морозильной камеры, подо-
ждать одну минуту, а затем нанести его 
на кожу», — говорит Рэкли. «Использова-
ние его прямо из морозильной камеры 
может быть слишком холодным и грубым 
для деликатных областей вокруг глаз». 
Если лед — это слишком для вашей кожи, 
холодная вода тоже может помочь.

Овсяная маска для лица 
Натуральные успокаивающие свой-

ства овсянки делают ее отличным про-
дуктом для здоровья кожи, особенно для 
кожи, склонной к акне. Используйте эту 
крупу, когда ищете отшелушивающее 
средство, натуральный поглотитель 
жира или чистый способ лечения пиг-
ментных пятен. Овсянку можно исполь-
зовать в различных самостоятельных 
процедурах, но этот самый эффектив-
ный: смешайте горсть овса, несколько 
капель меда и несколько капель лимон-
ного сока в миске (не переусердствуйте 
на лимоне, иначе можно обжечь кожуру). 
Хорошо перемешайте, а затем нанесите 
на лицо. Аккуратно вотрите овсянку 
в кожу, двигая пальцами круговыми дви-
жениями по всему лицу во время от-
шелушивания. Оставьте маску на лице 
на несколько минут, прежде чем смыть 
теплой водой.

Йогурт для кожи лица 

Йогурт может быть использован как 
натуральное решение для ухода за ко-
жей. «Использование простого йогурта 
в качестве маски, поскольку он содержит 
небольшое количество молочной кисло-
ты, может мягко отшелушивать кожу, 
придавая ей приятное сияние», — рас-
сказывает Рэкли. Однако она говорит: 
«Я бы не советовала это тем, у кого пры-
щи». Для самостоятельных приключений 
откажитесь от ароматизированных фрук-
товых йогуртов и вместо этого выберите 
несладкий, простой вариант.

Эфирные масла 
В дополнение к маслу чайного дере-

ва можно использовать несколько дру-
гих эфирных масел, чтобы помочь очи-
стить кожу, особенно на теле. Использо-
вание эфирных масел может быть слож-
ным, особенно если у вас чувствитель-
ная кожа или определенные кожные за-
болевания, такие как экзема или роза-
цеа. Их всегда следует разбавлять мас-
лом-носителем, чтобы избежать раздра-
жения, но они все же могут быть эффек-
тивными. Несколько эфирных масел, ко-
торые могут помочь при прыщах, вклю-
чают масло тимьяна, масло розмарина 
и масло лаванды.

Алоэ Вера 
Есть несколько способов использо-

вать алоэ для лечения высыпаний, и один 
из самых простых — нанести небольшое 
количество непосредственно на прыщ 
в качестве точечной обработки. Другой 
вариант — заменить увлажняющий крем 
на сырое алоэ, что даст вам мощную дозу 

естественных увлажняющих и противо-
воспалительных свойств этого ингреди-
ента. Или попробуйте добавить сыворот-
ку в свой утренний и вечерний уход. Хоро-
ший вариант ухода за кожей в качестве 
ежедневного усилителя увлажнения 
и уменьшения покраснения.

Розовая вода 
Один из верных способов позабо-

титься о себе — использовать розовую 
воду, успокаивающий ингредиент сам 
по себе или в сочетании с другими сред-
ствами по уходу за кожей. Попробуйте 
использовать его в качестве тоника или 
распылите в виде увлажняющего спрея 
для лица, чтобы снять покраснение 
и воспаление.

Оливковое масло 
и куркума 

Вы можете использовать куркуму, 
когда готовите свои любимые блюда, 
но эта мощная специя нужна не только 
на кухне. Естественные противовоспали-
тельные свойства куркумы делают ее 
отличным выбором для выравнивания 
тона кожи и сохранения ее сияния. 
Но хочу предупредить вас, что куркума 
может и будет окрашивать кожу, поэтому 
хорошо сочетать ее с маслом для удале-
ния пигмента, таким как оливковое или 
кокосовое масло.

Если вы смешиваете ингредиенты, 
добавьте достаточное количество курку-
мы в масло, чтобы получить ярко-желтый 
цвет, но сохраняйте консистенцию бли-
же к маслу, чем к пасте. Оставьте смесь 
в качестве маски на 10–15 минут, затем 
тщательно смойте теплой водой.

Focus.ua 
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Я, адвокат Ле-
онид Микитян-
ский, специа-
лизируюсь в 
области пенси-
онного и на-
следственного планирования и 
защиты имущества. Многие 
клиенты приходят ко мне с во-
просами о том, как защитить 
имущество, дом и деньги, кото-
рые они зарабатывали на про-
тяжении многих лет, или как 
передать их своим детям. 

Что такое завещание? 
Завещание (Will) это документ для рас-

пределения имущества, которое переходит 
вашим наследникам.  В завещании вы мо-
жете подробно указать, какую долю на-
следства должен получить каждый наслед-
ник. 

До того как наследники смогут получить 
наследство, завещание должно быть при-
нято в суде (процесс называется probate), а 
это занимает минимум 9-12 месяцев.  Пока 
кредиторы выдвигают свои иски, и процесс 
не закончен, всё это время имущество не 
может быть передано наследникам.  Не-
редко наследники тратят больше денег на 
процесс probate (адвокаты и судебные из-
держки), чем стоило бы оформить правиль-
ный траст, который помог бы избежать за-
трат и временя на probate, и быстро и без-
болезненно передать наследство.

Также завещание очень легко опроте-
стовать в суде, например, когда некоторые 
родственники считают, что им полагается 

часть или более крупная часть наследства.  
Для этого в суде существует специальная 
процедура.  Поэтому завещание может 
оказаться  приглашением на долгую и до-
рогостоящую судебную тяжбу.  

Вот несколько примеров, 
когда наследство было 
оставлено через 
завещание:

• Брат и сестра, оба обеспеченные 
люди, судились несколько лет за очень не-
большое наследство отца,  из-за того, что 
большая часть была завещана сыну, кото-
рый заботился об отце в пожилом возрасте.

• Родители оставили свой дом и 
деньги сыну через завещание. При разводе 
жена сына получила половину наследства, 
которую родители оставили ему.  Если бы 
имущество было правильно оформлено че-
рез траст, тогда все имущество осталось 
бы сыну.  Половина имущества, переданно-
го по завещанию вашему ребёнку или вну-
ку, это, практически, подарок их супругу 
или супруге.  Если наследство сразу не 
становится толчком к разводу, что бывает, 
то половина наследства теряется, если су-
пруги разводятся позже.

• Пожилой человек оформил заве-
щание и думал, что обеспечил передачу 
наследства детям, но у него случился ин-
сульт, и срочно понадобился Медикейд для 
покрытия госпиталя и дома престарелых.  
Большая часть его имущества пропала.  
Если понадобится продолжительное меди-

цинское обслуживание, например, из-за 
болезни Паркинсона или Альцгеймера, то 
обязательно нужно планировать заранее.

Что такое траст?
Вместе с завещаниями часто использу-

ются “трасты” (trusts).  Трасты аналогичны 
корпорациям, для защиты и передачи не-
движимости и имущества, которые помога-
ют сохранить имущество в семье, защитить 
собственность от кредиторов и разводов, 
получить налоговые послабления и застра-
ховать имущество от непредвиденных си-
туаций.  В то же время, вы можете оставить 
за собой полный контроль над имуществом 
в трасте.  Есть много видов трастов и, в за-
висимости от ваших целей, я могу помочь 
вам защитить ваше имущество и заплани-
ровать его передачу по наследству.

Траст поможет вам сохранить имуще-
ство в вашей семье, если что-то случается 
с родными людьми.  Например, без траста 
супруга вашего сына в случае его смерти 
может присвоить всё унаследованное ва-
шим сыном имущество или отобрать поло-
вину наследства, и даже больше, при раз-
воде.  Если вы оформили правильный 
траст, то наследство будет оставаться в 
семье и переходить вашим внукам и прав-
нукам.  В этом случае никто не сможет при-
своить ваше семейное имущество.

А что будет, если вы женились во вто-
рой раз на женщине с детьми и у вас есть 
дети от первого брака?  При вступлении в 
повторный брак нужно пересмотреть все 

виды имущественного планирования, по-
тому что обе стороны могут иметь отдель-
ное имущество, приобретенное до второго 
брака и детей, о которых должны позабо-
титься. Наверняка вы хотите, чтобы ваши 
родные дети были максимально защищены 
после вашей смерти.  Если вы не обеспечи-
те передачу наследства своим детям и вну-
кам, они потеряют имущество, которое 
должно принадлежать им по праву.  Даже 
приобретенное до второго брака имуще-
ство достанется вашим новым супругам 
или их детям, которые вообще не имеют 
никакого отношения к вам и вашим детям.  
Есть специальный траст, который позволя-
ет финансовое обеспечение ваших супру-
гов пока они живы, но гарантирует, что 
только ваши дети получат наследство.

Ни один человек не в силах предуга-
дать, что с ним произойдёт завтра, но с хо-
рошим планированием вы можете быть 
уверены в завтрашнем дне. Поэтому не за-
тягивайте с планированием и оформлени-
ем документов на наследство. Мы помо-
жем вам составить и оформить правильный 
план, который избавит вас от головной 
боли, а вашу семью и ваших близких от не-
известности, проблем и ненужных издер-
жек.  

Для того чтобы защитить свое имуще-
ство на индивидуальном уровне и заплани-
ровать передачу имущества по наследству, 
вы должны обсудить эти варианты со знаю-
щим адвокатом.  Звоните в адвокатский  
офис  Леонида Микитянского по телефону 
(215) 357-1400 

Слушайте нас на DANU 
RADIO в Филадельфии на 

волне 98,9 FM HD2

Estate Planning
Что составлять - Завещание или Траст?
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рыЖизнь и смерть  
Ромы Бейленсона 
Окончание. Начало 

в предыдущем номере 

Но казино — это было 
только начало. Обкатка си-
стемы. Главное началось 
позже, когда Рома вышел 
на новый уровень: помимо 
обычного крышевания он за-
нялся торговлей должностя-
ми в МВД, ФСБ и других го-
сорганах. Вот тогда он и по-
лучил кличку «Рома-Продю-
сер». «Продюсер» потому, 

что продюсировал. И не только сериа-
лы, но и людей на хлебные места. Как 
уже говорилось, в сентябре 2004, когда 
его хоронили, проститься пришли Вла-
димир Кумарин («Кум») и Михаил Ва-
ничкин, глава ГУВД Петербурга. Конеч-
но, Ваничкин знал, что Кум будет на по-
хоронах (Рома и тамбовские тесно со-
трудничали). Конечно, Ваничикин знал, 
что негоже начальнику ГУВД вообще 
ходить на похороны криминальных ав-
торитетов. Но с другой стороны, как 
не прийти? — В 2002 именно Рома по-
мог Ваничкину купить эту должность.

Был на тех похоронах и генерал 
ФСБ Константин Ромодановский. Это 
начальник департамента собственной 
безопасности МВД РФ в 2001–2005 гг. 
Т. е. главный борец с коррупцией 
в ментовке. Он очень дружил с Ромой. 
Они вместе боролись с коррупцией. 
Ну, если уж Ромодановский пришел, 
то чего бы Ваничкину не прийти?

Дмитрий Запольский, питерский 
журналист, в свое время близко знал 
Рому Цепова. В 2012 г. Дмитрий эми-
грировал из России (как он говорит: 
«Чтоб на меня не тратили полоний») 
и теперь живет в Таиланде. Из интер-
вью Дмитрия Запольского радио «Сво-
бода»: «Роман Цепов при участии Вик-
тора Золотова создал систему, кото-
рая позволяла им быть посредниками 
между властью и криминалом, между 
правоохранительными органами и ма-
фией… Тогда возникла идея получать 
наличные деньги за закрытие дел, 
за выпуск из-под ареста, за заказные 
уголовные дела. У Ромы это хорошо 
получилось. Вся система власти за-
ключалась в том, что каждая долж-
ность, генеральская или нет, продава-
лась. Для чего был нужен Цепов? Он 
просто получал деньги за назначения. 
Он просто получал чемоданы денег 
за каждое назначение и договаривал-
ся с каждым отдельно. Выглядело это 
примерно так. Кумарину он говорил: 
«У тебя будет два начальника РУВД!», 
Мирилашвили: «У тебя будет два на-
чальника РУВД!», Косте Могиле: 
«У тебя будет два начальника РУВД!», 
а какому-нибудь Кжижевичу Казанско-
му: «У тебя будет один начальник 
РУВД!» Когда тот спрашивал, почему 
только один, Рома ему отвечал: «Пото-
му что у тебя 100 бойцов, а у Кумари-
на — 300! Поэтому тебе еще не поло-
жено».

Торговля должностями в масштабе 
города, а потом и всей России — это 
форма коррупции. Даже клептокра-
тии — это когда уже все государство 
заточено под воровство и взятки. Та-
кую систему вы встретите у наших юж-
ных соседей — в Азербайджане, Узбе-
кистане. А также в Африке, в банано-
вых республиках Латинской Америки.

Головастый парень был Рома. От-
работали с Путиным систему на бан-
дитских казино в 90-е, потом внедрили 
по всей стране и во всех областях.

Естественно, торгуя должностями 
вместе с Золотовым и Путиным, Рома 

не забывал и свой прежний бизнес — 
ЧОП. Как там все работало, можно уви-
деть на одном показательном приме-
ре. В далеком 1991 «пермская» ОПГ 
в лице Александра Ткаченко («Ткача») 
наехала в Питере на скромного торгов-
ца мебелью по фамилии Сердюков. Хо-
тели обложить данью. Но оказалось, 
что торговец и его магазины уже были 
под малышевской братвой. Пришлось 
Малышеву и его другу Петрову разби-
раться с пермскими. Отстояли, не дали 
в обиду бырыгу. Потом, когда барыга 
стал министром обороны, он не забыл 
своих благодетелей. Они тоже поуча-
ствовали в разворовывании военного 
добра.

Судьба авторитета Ткача, который 
наезжал на Сердюкова в 1991, сложи-
лась не так успешно. В 1998 у него у са-
мого начались проблемы. Бандитская 
фортуна переменчива. Ткача чуть 
не убили в разборках, и он серьезно 
опасался за свою жизнь. И обратился 
за защитой в ЧОП к Роме Цепову. Рома 
пошел навстречу, дал ему телохрани-
теля — своего родного племянника 
причем.

Но в 2002 что-то между ними про-
бежало. Ткач с этим племянником по-
ругался, кинул на деньги и даже пытал-
ся убить. При этом свалил за границу 
и думал его не достанут. Очень зря. 
Вся милиция Петербурга резко озабо-
тилась тем, что в городе, оказывается, 
орудует (с 1989 г. как минимум) такая 
опасная пермская ОПГ с бандитом 
Ткачом во главе. Против Ткаченко про-
вели хитроумную оперативную комби-
нацию (Рома Цепов сам в ней участво-
вал), его выманили из-за границы 
и впаяли 15 лет за покушение на убий-
ство. Обломав Рома Ткача, показал, 
кто в доме хозяин.

За что убили Цепова, и кто это сде-
лал? Поначалу было много версий. 
В конце концов, Рома 15 лет был в гуще 
бандитских разборок, на него уже были 
покушения в 90-х. Но все версии отпа-
ли и сузились до одной, когда в Лон-
доне был убит Александр Литвиненко. 
Симптомы у них совпали один в один. 
То, что видели врачи, противоречило 
всем учебникам по медицине. С одной 
стороны, больной умирал от острой 
лучевой болезни со всеми признака-
ми: резкое и фатальное падение лей-
коцитов в крови (т. е. распад иммунной 
системы), поражение спинного мозга, 
выпадение волос и т. д. Но при этом 
счетчики Гейгера не показывали ника-
кой радиации в анализах мочи и крови. 
А должны были показывать! Теперь 
уже все знают, как такое может быть: 
лучевая болезнь без радиации. Для 
этого нужен редкий и весьма дорогой 
изотоп полоний-210. Он почти не дает 
гамма-излучения и счетчики Гейгера 
его не видят. Он излучает только сла-
бые и малозаметные альфа-лучи, ко-
торые распространяются всего 
на несколько сантиметров. Т. е. отра-
виться можно только приняв это 
внутрь — например, выпив чай, куда 
перед этим бросят специальную капсу-
лу в растворимой оболочке.

Чтоб определить альфа-изучение, 
нужны специальные приборы, которых 
у обычного врача или судмедэксперта 
нет. Да им и голову не придут такие 
проверки. Это только в научных лабо-
раториях по ядерной физике. Именно 
это и случилось в Лондоне. В послед-
ний лень, когда Литвиненко уже уми-
рал, его анализы отправили в военную 
лабораторию, которая занимается 
атомным оружием. Они сделали аль-
фа-спектрометрию. И выяснилось, что 

Литвиненко отравлен огромной дозой 
полония. Причем чистейшего полония, 
который можно получить только в про-
мышленном ядерном реакторе.

Как оказалось, полоний-210 в мире 
производит всего одна страна и один 
завод — НПО «Авангард», Россия, Ар-
замас-16. И тогда следователи по делу 
Литвиненко заинтересовались Ромой 
Цеповым. Завеса тайны над его смер-
тью стала рассеиваться. Полоний-210 
— стратегический ядерный материал, 
использование которого — под стро-
гим контролем государства. Поэтому 
заказчик у такого экзотического спо-
соба убийства мог быть только один — 
Путин. Какой мотив был у Путина 
устранить старого друга и компаньона 
Рому Цепова? — Популярной является 
версия, что Рома летом 2004 г. по ду-
рости влез в дело «Юкоса», пытался 
посредничать между Путиным и Хо-
дорковским. Хотел как-то уладить кон-
фликт, но и себе что-то поиметь. Одна-
ко те, кто начал это дело (Путин, Тим-
ченко, Сечин), вовсе не обрадовались 
такому посредничеству. Они не для 
того начали этот наезд, чтобы «Юкос» 
ускользнул из их рук в результате како-
го-то мирового соглашения. И решили 
ликвидировать Цепова, чтоб не ме-
шался под ногами. Однако я думаю, 
что Рома подписал себе смертный 
приговор еще в 2003 г., когда неосто-
рожно дал интервью журналисту Ки-
риллу Метелеву из Петербурга. Ки-
рилл взял у Ромы интервью для питер-
ского журнала «Город». Там Рома нео-
жиданно разоткровенничался: «Да, 
я знаком с Владимиром Владимирови-
чем Путиным. Это произошло 
в 1994 году при, сказал бы, рабочих 
обстоятельствах… Вице-мэру Путину 
по статусу государственная охрана 
не полагалась, хотя он курировал во-
прос приватизации Балтийского мор-
ского пароходства, где только что было 
совершено убийство руководителя… 
Мэрия заключила с «Балтик-Эскор-
том» официальный договор. Я выде-
лил охранников, которые были способ-
ны обеспечить личную безопасность 
этого человека. Уточняю, господин Пу-
тин не обращался к господину Цепову 
за предоставлением охраны. Инициа-
тива исходила от представителя го-
родской администрации, который ку-
рировал такие вопросы… А насчет 
коммерческой связи между нами — 
полный бред».

Вроде бы ничего лишнего в интер-
вью Рома Цепов и не сказал. Как позна-
комился с Путиным? — По работе. Кто 
познакомил — «представитель город-
ской администрации, который куриро-
вал такие вопросы». Коммерческая 
связь между нами — да ни Боже мой! 
Однако неожиданно с этим интервью 
в малоизвестном региональном СМИ 
приключился скандал, который исхо-
дил аж из Кремля. Дело в том, что меж-
ду строк ведь можно было прочесть 
совсем другое. Путин давно знаком 
с Цеповым? — Но ведь это криминаль-
ный авторитет Рома-Продюсер! Позна-
комил их представитель городской ад-
министрации, который курировал та-
кие вопросы? — Да ведь это Золотов, 
глава охраны Путина (а тогда — Собча-
ка).

«Разболтался», — решили в Крем-
ле. Цепов, наверное, это тоже понял. 
Дав интервью, он вскоре опомнился, 
позвонил автору и категорически по-
требовал убрать материал из номера. 
Мол, я передумал. Но материал уже 
ушел в печать… Что произошло далее, 
Метелев описывает так: «Цепов в гне-

ве был страшен. Динамик чуть было 
не вылетел из телефона в мое ухо. Ба-
рабанная перепонка в другом ухе раз-
рывалась от стенаний коллег, не при-
выкших к жестким, но тщательно выве-
ренным высказываниям Романа. На-
верное, они думали, что журнал 
вряд ли доживет до следующего номе-
ра… Через неделю на беседу приехал 
из столицы наш общий знакомый. 
Очень большие звезды просвечивали 
даже сквозь цивильный пиджак. Как 
и положено настоящему чекисту, зна-
комый был внимателен, интересовал-
ся, есть ли проблемы, как идут дела, 
что нового в родном Питере. А потом 
вдруг спросил, неужели я и впрямь 
хочу больше никогда не иметь никаких 
отношений с Романом? Сказал, что 
в конкретный исторический момент 
появление публикации вызвало него-
дование у «самых верхов». Что теперь 
«самые верхи» усматривают в этом 
провокацию своих тайных врагов, 
не исключено — щедро оплаченную 
в иностранных дензнаках…» 

Короче, с журналистом провели 
профилактическую беседу, передав 
крайнее неудовольствие тем, что имя 
Владимира Владимировича вообще 
употребляется в любом контексте 
с Цеповым. Ведь люди черт знает что 
подумать могут! Что Путин — вообще 
бандит и член ОПГ. А уж западные 
спецслужбы?

Когда этот очерк уже был опублико-
ван, автор получил ряд критических 
отзывов, что биография главного ге-
роя носит приглаженный характер. Что 
наиболее одиозные детали не вошли 
в неё. Например, что Цепов участвовал 
в торговле наркотиками вместе с Пу-
тиным и тамбовскими. Или что при 
ЧОПе Цепова была банда наемных 
убийц из числа бывших военных ди-
версантов.

Или что исполнителем в убийстве 
самого Цепова был Дима-Крикун — 
агент ФСБ Дмитрий Михальченко, ко-
торый и подсыпал ему в чай полоний 
в кабинете начальника УФСБ по Пе-
тербургу (у Ромы была деловая встре-
ча там).

И что чекисты не просто убрали 
Рому, как соучастника криминального 
прошлого г-на Путина, но еще и пома-
родерствовали напоследок: весь биз-
нес Цепова отошел к Михальченко. 
Т. е. из-под крыши ФСО — к ФСБ, 
от Золотова — к Бортникову. И что от-
сюда и пошла вражда этих двух гене-
ралов А также странности дела Немцо-
ва сегодня (его убили Кадыров и Золо-
тов, а расследует Бортников).

В целом, в ответ на критические за-
мечания можно сказать только, что 
очерк про Рому Цепова был написан 
по открытым источникам. По тому, что 
уже было ранее в СМИ. Возможно, это 
далеко не все. Что истинная картина 
еще хуже. Что это еще не ДНО. Да 
и есть ли дно у путинского мафиозного 
режима? Рустам Бильялетдинов 
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ка ФЕДЕРАЛЬНАЯ РЕЗЕРВНАЯ СИСТЕМА
Центральный банк 

США — Федеральная Ре-
зервная Система (ФРС) — 
был создан намного позд-
нее, чем центральные банки 
иных стран Запада. Самым 
старым из центральных бан-
ков является шведский 

Riksbank, который был основан 
в 1668 году. ФРС появилась только 
в 1913 году, причем процесс ее созда-
ния долгое время был окутан покро-
вом тайны.

В США и ранее действовали струк-
туры, фактически выполнявшие по-
добные функции. Первым учрежде-
нием такого рода в 1791 году стал First 
Bank of the United States. First Bank 
базировался во временной столице 
США — Филадельфии и был создан 
по предложению известного политика 
Александра Гамильтона, чтобы ре-
шить проблему огромного государ-
ственного долга, образовавшегося 
в результате Войны за Независимость 
и для создания национальной валюты 
США. Уильям Грейдер, автор книги 
“Секреты Храма”, посвященной исто-
рии Федеральной Резервной Систе-
мы, отмечает, что сама идея создания 
подобного органа вызвала немало 
споров. К примеру, госсекретарь США 
Томас Джефферсон считал, что обра-
зование такого учреждения противо-
речит Конституции, поскольку госу-
дарство не имеет права вести бизнес 
и, таким образом, нарушает традици-
онные законы о собственности и сво-
боде предпринимательства. Гамиль-
тон, в свою очередь, считал данное 
учреждение эффективным средством 
для решения государственных задач.

First Bank должен был проработать 
20 лет, за которые требовалось со-
здать надежную финансовую систему, 
государственный золотой резерв, 
обеспечить стабильность банковской 
деятельности и эмитировать нацио-
нальную валюту США. First Bank был 
частично государственным, однако 
большая часть его активов принадле-
жала частным лицам и компаниям. 
First Bank в 1811 году прекратил свою 
деятельность после того, как Конгресс 
отказался продлить мандат на его су-
ществование. Основной причиной 
этого были подозрения, что банк дей-
ствовал, прежде всего, в личных инте-
ресах акционеров, а не в интересах 
государства.

Однако ситуация в стране не улуч-
шилась. Алан Мелтцер, автор книги 
“История Федерального Резерва”, 
подчеркивает, что в ту пору банков-
ская и кредитная деятельность не ре-
гулировалась, многие банки самосто-
ятельно печатали долларовые банкно-
ты, за количеством, качеством и кур-
сами которых никто не следил, в одних 
районах США ощущался переизбыток 
денег, а в других — недостаток и т. д. 
Централизация финансов была оче-
видна очень многим, однако амери-
канцы продолжали испытывать преду-
беждение к подобным структурам, 
считая, что они, в первую очередь 
предназначены для обмана населения 
и обогащения власть имущих.

В 1816 году функции центробанка 
были переданы Second Bank of the 
United States. Этот шаг был сделан 
в надежде хоть как-то стабилизиро-
вать доллар. Second Bank так же, как 
и First Bank, был создан на 20 лет 
и принадлежал, в основном, частным 
инвесторам (американское государ-
ство тогда страдало от хронического 
дефицита бюджета) и тоже был уль-
трацентрализованным учреждением. 
Тогдашний президент США Эндрю 
Джексон назвал это учреждение “кон-

центрацией власти в руках небольшой 
группы людей, не несущих ответствен-
ности перед народом”. Second Bank 
действительно стал скандальным 
предприятием. Председатель банка 
Уильям Джонс, близкий друг прези-
дента Джеймса Мэдисона, уделял ос-
новное внимание политике, пренебре-
гая финансовой стабилизацией. 
Джонс выдавал “политические” креди-
ты и не требовал их погашения. Дея-
тельность филиалов банка не подда-
вались контролю, в результате чего 
вся банковская система США оказа-
лась в ситуации полнейшего хаоса. 
В то время Соединенные Штаты пере-
живали экономический бум. Европа, 
обессиленная наполеоновскими вой-
нами, крайне нуждалась в поставках 
американского зерна. В этот период 
спекуляции, связанные с куплей-про-
дажей земельных участков, всячески 
поощрялись финансовыми института-
ми страны. Дело дошло до того, что 
практически каждый желающий мог 
получить банковскую ссуду и начать 
спекулировать землей. Тем не менее, 
в 1818 году управляющие Second Bank 
осознали, что переборщили с креди-
тами и внезапно потребовали у заем-
щиков возврата средств. В итоге, объ-
емы купли-продажи земли резко со-
кратились. В свою очередь, Европа, 
восстановившая сельское хозяйство, 
сократила экспорт американского 
зерна. Все это стало причиной “Пани-
ки 1819 года” — фактически первым 
серьезным финансовым кризисом 
в истории США.

К 1836 году, по истечении 20-лет-
него срока, Second Bank прекратил 
свое существование, после чего на-
ступила эра полной банковской свобо-
ды — в США просто отсутствовала ор-
ганизация, выполнявшая функции 
Центрального Банка. В период 
с 1862 по 1913 год за проведение го-
сударственной финансовой политики 
отвечали уполномоченные частные 
банки, а Конгресс США пытался изда-
вать законы, которые, зачастую, лишь 
ухудшали ситуацию.

Рождение ФРС
Местом рождения Федеральной 

Резервной Системы США стал остров 
Джекил, расположенный в штате 
Джорджия. В 1886 году группа милли-
онеров купила этот остров и превра-
тила его в закрытый клуб, где было 
модно проводить зимы. В 1900 году 
на острове отдыхали семьи, в руках 
которых была сосредоточена шестая 
часть денег планеты — Асторы, Ван-
дербильты, Морганы, Пулитцеры, Гул-
ды и другие. Показательно, что по-
пасть на остров Джекил могли только 
люди, входившие в состав клуба. 
Клубмены отказались допустить 
на свой курорт молодого британского 
офицера из очень родовитой семьи 
Уинстона Черчилля и известного поли-
тика, будущего президента США Уи-
льяма Маккинли.

На пике популярности острова 
Джекил в США начались дебаты о соз-
дании системы централизованного 
управления финансовой деятельно-
стью. Причиной этого стали четыре 
крупных финансовые кризиса, потряс-
шие США в период с 1873 по 1907 годы. 
Американцы тогда крайне негативно 
относились к самой идее создания 
центрального банка. Аналогичные 
структуры в Европе действовали неэ-
ффективно и даже деструктивно. Че-
рез год после кризиса 1907 года, Кон-
грессом США была создана Нацио-
нальная Денежная Комиссия, которая 
должна была выяснить причину неста-

бильности банковской системы 
США. Историк Дон Ален, автор книги 
“Директора Федерального Резерва: 
Исследование Корпоративного и Бан-
ковского Влияния”, пишет, что 
в 1910 году была создана другая груп-
па, в которую вошли руководители 
крупнейших корпораций и банков 
США. Они тайно встречались на остро-
ве Джекил, где и разрабатывали кон-
цепцию органа, который должен был 
превратиться в Федеральную Ре-
зервную Систему. Известно даже имя 
человека, который создал концепцию 
центрального банка США — Пол Вар-
бург, высокопоставленный руководи-
тель банка Kuhn, Loeb and Co, член 
“клана Ротшильдов”.

Варбург предложил простой план. 
Во-первых, центральный банк не дол-
жен был называться “центральным 
банком”, поскольку американцы нега-
тивно относятся к передаче рычагов 
управления финансами одной гос-
структуре. Во-вторых, центральный 
банк должен контролироваться Кон-
грессом, однако большинство его 
управляющих должно назначаться 
частными банками, которые также бу-
дут владеть его акциями. В-третьих, 
была предложена система, согласно 
которой в США образовывался 
не один, а целых 12 федеральных бан-
ков. Помимо всего прочего, причиной 
было желание не создать впечатле-
ния, что центральный банк контроли-
руется “акулами Уолл-Стрита”, точ-
нее, финансовыми королями 
Нью-Йорка. Учитывались также значи-
тельные размеры территории США 
и наличие бесчисленного количества 
частных банков, действовавших прак-
тически бесконтрольно.

В 1912 году Национальная Денеж-
ная Комиссия опубликовала доклад, 
в котором рекомендовалось создать 
в США центральный банк. Эдвард 
Гриффин, автор книги “Творение 
Острова Джекил” отмечает, что боль-
шинство ее рекомендаций было осно-
вано на идеях Варбурга. В 1913 году 
Конгресс США принял Закон Оуэ-
на-Гласса, иначе называемый Зако-
ном о Федеральной Резервной Систе-
ме, согласно которому и была создана 
Федеральная Резервная Система. По-
казательно, что Федеральный Резерв-
ный Банк Нью-Йорка — города, где 
была сконцентрирована львиная доля 
капитала США — получил определен-
ные преференции. Впоследствии 
были приняты и иные законы, регули-
ровавшие деятельность ФРС.

Клуб на острове Джекил был за-
крыт в 1942 году. Пятью годами спустя 

остров приобрел штат Джорджия. 
Ныне это туристический объект — 
в одном из старых отелей до сих пор 
показывают две комнаты, носящие на-
звание Federal Reserve.

Структура ФРС
Федеральная Резервная Систе-

ма — парадоксальная структура. 
Несмотря на то, что она является го-
сударственной организацией, де-
факто, ее собственниками являются 
частные лица. ФРС состоит из трех 
частей: центрального Совета Управ-
ляющих, который находится в Ва-
шингтоне, 12-ти Федеральных Ре-
зервных Банков, разбросанных 
по США, и Комитета по Операциям 
на Открытом Рынке. В техническом 
смысле, каждый из 12-ти федераль-
ных резервных банков, которые нахо-
дятся в крупных городах, является 
не государственной организаций, 
а корпорацией. Их акционерами явля-
ются обычные коммерческие банки. 
Данная система существует с момен-
та образования ФРС в 1913 году и, 
как указано в соответствующем за-
коне, призвана обеспечить “гибкость 
и мощь национальной финансовой 
системы”. Всем банкам, ведшим опе-
рации на всей территории США, было 
предписано присоединиться к ФРС, 
локальные банки могли сделать то же 
самое по своей инициативе. Феде-
ральные Резервные Банки проводят 
операции, не имея целью получение 
прибыли.

В 1982 году в апелляционном суде 
рассматривалось прецедентное 
дело — частное лицо потребовало 
у одного из Федеральных Резервных 
Банков возмещения убытков, нане-
сенных ему государством. Суд вынес 
следующий вердикт: “Федеральные 
резервные банки — не государствен-
ные структуры, а независимые корпо-
рации, принадлежащие частным ли-
цам и контролируемые на местном 
уровне. Федеральные резервные бан-
ки были созданы для выполнения ряда 
государственных задач”.

Ныне в США вновь усилились пози-
ции политиков-государственников, 
которые предлагают упразднить част-
но-государственную форму ФРС, пре-
вратив ее в полноценный государ-
ственный банк. Кроме этого, предла-
гается уменьшить автономию этой 
структуры, переведя ее в подчинение 
Министерства Финансов. Однако 
до реальных шагов в этом направле-
нии дело пока не дошло.

По материалам Washington Profile
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Программа передач НТВ-Америка c 9 по 15 мая 2022 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

9 МАЯ 10 МАЯ 11 МАЯ 12 МАЯ 13 МАЯ 14 МАЯ 15 МАЯ

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «БУДЕМ ЖИТЬ, 
СТАРИНА» 
РМ
13:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
14:20 «МЕДИЦИНСКИЕ 
ТАЙНЫ» 
14:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
16:40 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
17:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 11-Я С.
17:45 «ЗА ГРАНЬЮ» 
18:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС» 41-Я С.
19:40 «У КАРМЫ 
ВСЕЛЕННОЙ»
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АЛЕКСЕЙ НИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО» 1-Я И 2-Я С.  
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:40 «У КАРМЫ 
ВСЕЛЕННОЙ» 
01:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 11-Я С.
02:40 «ЗА ГРАНЬЮ» 
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ИХ НРАВЫ»  
09:45 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС».
10:40 «У КАРМЫ 
ВСЕЛЕННОЙ» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
13:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
14:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АЛЕКСЕЙ НИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО» 1-Я И 2-Я С.  
15:50 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
16:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 12-Я С.
17:40 «ЗА ГРАНЬЮ» 
18:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС» 42-Я С.
19:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ» 
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АЛЕКСЕЙ НИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО» 3-Я И 4-Я С.  
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
01:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 12-Я С.
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»
05:30 «ИХ НРАВЫ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
08:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ОДНАЖДЫ»  
10:10 «ИХ НРАВЫ» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
РМ
13:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
13:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АЛЕКСЕЙ НИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО» 3-Я И 4-Я С.  
15:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16:15 «ДОКТОР СВЕТ» 
17:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 13-Я С.
17:45 «ЗА ГРАНЬЮ» 
18:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС» 43-Я С.
19:40 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АЛЕКСЕЙ НИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО» 5-Я И 6-Я С.  
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ» 
01:30 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА»
01:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 13-Я С.
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
10:15 «ГОТОВИМ С 
ЗИМИНЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:45 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:35 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
13:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
13:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АЛЕКСЕЙ НИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО» 5-Я И 6-Я С.  
15:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
16:40 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 14-Я С.
17:25 «У КАРМЫ 
ВСЕЛЕННОЙ»   
17:45 «ЗА ГРАНЬЮ» 
18:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС» 44-Я С.
19:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АЛЕКСЕЙ НИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО» 7-Я И 8-Я С.  
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 14-Я С.
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ГОТОВИМ С 
ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
08:40 «У КАРМЫ 
ВСЕЛЕННОЙ»  
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
РМ
12:00 «БУДУТ ВСЕ» 
14:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
14:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АЛЕКСЕЙ НИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО» 7-Я И 8-Я С.  
16:40 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
17:20 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 15-Я С.
18:05 «ДНК» 
19:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС» 45-Я С.
20:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
21:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
22:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АЛЕКСЕЙ НИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО» 9-Я И 10-Я С.  
23:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 
АМ
00:40 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
02:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 15-Я С.
02:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:40 «ЕДИМ ДОМА» 
04:10 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

АМ
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АЛЕКСЕЙ НИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО» 9-Я И 10-Я С.  
07:40 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 
08:25 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:10 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
09:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
10:00 «ПРОСТЫЕ СЕКРЕТЫ» 
10:30 «ДОКТОР СВЕТ» 
11:15 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:05 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:55 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
13:50 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
14:10 «МОИ 
УНИВЕРСИТЕТЫ» 
15:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
16:30 «СВОЯ ИГРА» 
17:20 «НОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ 
ОБ НЛО» 
18:10 «ПО СЛЕДУ 
МОНСТРА» 
19:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. «СТРАНА 
ТАЛАНТОВ» 
21:20 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
23:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
АМ
00:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
00:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
01:20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
01:50 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
02:45 «СТРАНА ТАЛАНТОВ» 
04:45 «ПРОСТЫЕ СЕКРЕТЫ» 
05:10 «ПО СЛЕДУ 
МОНСТРА» 

АМ

06:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:30 «НОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ 

ОБ НЛО» 

08:20 «МОИ 

УНИВЕРСИТЕТЫ» 

09:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 

СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

10:30 «ЕДИМ ДОМА» 

11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

11:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

PM

12:45 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО 

В СЕРИАЛЕ «ВИЖУ-ЗНАЮ» 

11-Я И 12-Я С. 

14:30 

«НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

15:20 «ОДНАЖДЫ» 

16:10 «СВОЯ ИГРА» 

17:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

18:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-

АМЕРИКА. «ТЫ СУПЕР! 60+» 

21:00 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

22:20 «БЕЗ ГРАНИЦ»  

23:00 «КВАРТИРНИК НТВ У 

МАРГУЛИСА» 

АМ

00:10 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:50 

«НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

02:40 «ОДНАЖДЫ» 

03:25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

04:50 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

05:15 «СВОЯ ИГРА» 
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Работа. Нужны рабочие 
на стройку. Внутренние 
и наружные работы. 267-
210-5321

EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777
В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910
В агентство по уходу 
за пожилыми людьми 
требуются ”Indepen-
dent Home Care Agency” 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 
В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Резюме по 
email: recruit.homec-
are.1@gmail.com, 
чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits,, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392
Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office - требуется Med-
ical Assistant. Bilingual 
is a must. Please email 
resume fax at 215-464-
6046

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

Требуются AT TOWERS - 
SUBCONTRACTORS и 
ребята с опытом в сфере 
телекоммуникаций. Работа 
не дальше 4х часов от 
Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907 

В занятой cleaning 
service требуются 
девушки на полный 
рабочий день. Хорошая 
з/плата. Транспортом 
обеспечиваем. 267-577-
0459

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

 В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171

Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Требуются Водители CDL 
class A. Рейсы на выгодных 
условиях. Мастерская, 
паркинг, склад в одном 
месте. 267-334-7880 

Компании Doors and 
Windows требуются 

INSTALLERS/
УСТАНОВЩИКИ. 215-

338-4126

В дневной санаторий 
на Rennard требуется 
женщина для работы 
на кухне и по уходу за 
пожилыми людьми. Оплата 
чеком. Легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
водитель на полный 
рабочий день. Оплата 
чеком, легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Требуются ЖЕНЩИНЫ 
на работу по уборке 
домов. ВОЗМОЖЕН 
РART TIME ПО 
СУББОТАМ. 215-715-
7806

Нанимаем на работу 
автомехаников. Наш 
бизнес - один из 
самых технологически 
укомплектованных 
сервисов с дружным 
коллективом, 
хорошей оплатой 
труда,  системой 
бонусов и овертаймов, 
оплачиваемым 
отпуском и отличным 
расположением. 
Звоните или пишите 
215-774-5100, 717 701 
9244 

Требуется помощник Phys-
ical therapist, PT. Умение 
проводить массаж и знание 
английского и русского 
языков обязательно. 215-
671-0200
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В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

В компанию по 
производству молочной 
продукции требуется 
водитель. Зарплата $ 1000 
в неделю. Тел.267-265-
4555 

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Health Smart Medical 
Center is looking for bi-
lingual Medical Assistant. 
please email inquiries and 
CV/Resume to manager@
healthsmartmed.com 

Ищу специалиста по 
каминам. 267-237- 4316

Требуется помощник 
на кухню и на уборку 
помещения. F/t, P/t оплата 
чеком, бенефиты. 215-677-
7710 с 8 утра до 5 вечера

 Мужчины!!! Столько 
причин позвонить 
нам! Близко- North-
east, Работа легко 

осваивается - склад, 
развозка товаров по 
магазинам, Возраст- 
любой, Английский- 

минимальный, 
Зарплата-

МАКСИМАЛЬНАЯ. 
Ждём Вас! тел. 215-335-

3584

Приглашаем на работу 
квалифицированных Home 
Care Attendants. Зарплата 
до $15+. 215-220-3920

Требуются водители 
CDL на dry van. 
Выходные дома. 215-
796-2171

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
CDL на региональные 
рейсы. Оплата - 
Заработок 2500 $ в 
неделю. Минимум 
3200 миль в неделю 
гарантированы. 
Vo l v o  а в т о м а т, 
повторяющиеся 
регулярные рейсы, 
дома через день. 1-609-
457-6819. 1-609-457-
6819

Требуются работники на 
внутренние ремонтно-
строительные работы. 
Хорошая зарплата, 
необходим свой транспорт. 
267-808-3563 Слава

Приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 610-639-2026 

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011

В компанию по установке 
НАРУЖНОЙ РЕКЛАМЫ 
(Sign Company) требуется 
INSTALLER с опытом и 
без. Постоянная работа в 
пределах Филадельфии. 
Базовое знание англ. 
языка и американские 
водительские права 
обязательны. Оставьте 
сообщение на телефон: 
(267)230-3229

В гараж требуется человек 
для работы с машинами, 
механик и сварщик. (215) 
669-9566 

Компанiя з ремонту 
та встановлення вiкон 
шукаэ молодого та 
энергiйного хлопця. З/П 
$18 на старт. Очiкуэмо: 
знання англiйськоi 
на розмовному рiвнi, 
наявнiсть Driver License, 
бажання працювати. 
Дзвонiть за номером: 
1-773-877-9779, Назар

D i v i n s k y  L a w 
Firm, PC. ищет 
целеустремленных 
и организованных 
сотрудником на 
несколько должностей 
[адвокат, помощник 
юриста]. *Мы готовы 
помочь вам войти в 
курс дела *Хорошая 
атмосфера, достойная 
зарплата *Требуется 
хорошее владение 
английским, русским, 
компьютером 

*Желателен опыт 
работы в офисе. 
Присылайте резюме - 
marina@divlawpa.com. 
267-631-1200

Компании HVAC 
требуются 
специвлисты 
п о  р е м о н т у 
оборудования. $300+ 
в день. Специалисты 
п о  у с т а н о в к е 
оборудования - $250+ в 
день. Помощники - $170 
в день. 215-429-6638

В  А ВТО СА Л О Н /
D E A L E R S H I P  в 
центре Нордиста 
требуется энергичная 
СОТРУДНИЦА 
(сотрудник) для заказа 
и учета автозапчастей. 
ТРЕБОВАНИЯ: 
ответственность, 
хорошее знание 
английского, 
компьютера. Опыт 
работы приветствуется 
(267) 504-2458 Дружный 
коллектив, стабильный 
график  работы. 
Своевременная оплата, 
можно наличным

Иммиграционный 
юридический офис 
в Trevose,PA ищет 

помощника юриста. 
Требования: высшее 

образование в 
любой области 
приветствуется, 

знание русского яз., 
умение работать 

на ПК, знание Wоrd, 
хорошие навыки 

тайм-менеджмента и 
организации. Резюме: 
tatiana@immigration-

wise.com, lawclerk5im-
migrationwise.com 

В юридический офис 
требуется секретарь 
на телефон для работы 
удаленно. Обязательно 
высшее образование 
в любой области. 
Знание английского 
приветствуется. 
Присылайте резюме 
на: tatiana@immigra-
tionwise.com, law-
clerk5@immigration-
wise.com

Мальчику 3.5 
лет требуется 

квалифицированная 
няня, имеющая 
опыт работы с 
детьми. Знание 

русского, украинского, 
английйского языков 
желательны. Чистый 
рекорд. 212-441-0099 

Звонить в любое 
время.

Требуется ДИСПЕТЧЕР 
со знанием английского 
языка и ВОДИТЕЛЬ на 
Dry Van с правами CDL 
class A. Оплата $300 в 
день. Пишите text mes-
sage на телефон: (267) 
475-7774, вам перезвонят

На постоянную работу 
требуется СБОРЩИК-
МОНТАЖНИК 
электрических изделий. 
Умение паять и 
читать электрические 
схемы обязательно. 
Хорошие условия 
работы, оплачиваемые 
праздники и отпуск. (215) 
962-1539 
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Компании CTS Express 
требуются водители 
CDL class A. Оплата 
0,70-0,75 p/ml. $2800p/
week 608-393-5357

В компанию Ed-
dington Industry на 
постоянную работу 
требуются ТОКАРИ и 
ФРЕЗЕРОВЩИКИ. С 
опытом и без опыта. 
ОБУЧАЕМ. Возле 
пересечения Street 
Rd & I 95, Bensa-
lem. Предоставляем 
бенефиты. 215-639-
0675

Требуется женщина с пон 
по пятн, желательно, с 
машиной для уборки домов 
в р-не NE, недалеко от Net-
cost. Забираем с Bustleton. 
Уборка одного дома двумя 
персонами. Хорошая 
зарплата. 215-990-7273 
В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

В обувной магазин 
требуется продавец. 215-
464-9592

Mortgage Company looking 
for a Bi-Lingual Office Man-
ager / Processing Manager 
, Russian necessary, Ukrai-
nian or Polish optional. Call 
or email Mike mikek@mort-
gagephilly.com 

Временная работа на лето. 
Требуется РАБОТНИК В 
БАССЕЙН в Emerald Way 
Condominium. Оплата 
чеком по-договоренности. 
Работа каждый день с 
11am. до 8pm. (267) 752-
8859 

 Remodel ing Busi-
ness на Full/Part time 
требуется МАСТЕР ПО 
ВНУТРЕННИМ РАБОТАМ. 
Оплата возможна cash 
or check. Необходим 
собственный транспорт 
доехать до места работы. 
Телефон: (267) 334-5620
Требуется 
МАРКЕТОЛОГ в 
компанию Home 
Care. Подробности по 
телефону: (267) 709-
3553 

Внимание!  Работа! 
Строительной компании 
требуются СОТРУДНИКИ 
для работы с камнем. С 
опытом и без. Разрешение 
на работу обязательно. 
М Ы  О Б У Ч А Е М ! 
Предоставляется medical 
insurance. (215) 275-1001 

В компанию Ben’s Land-
scaping требуется люди 
для покоса травы, стрижки 
кустов, уборки территории. 
Помощники для укладки 
дорожек и строительства 
опорных стенок. 215-630-
8611

Продается 
ПАРИКМАХЕРСКИЙ 
САЛОН “Artistic Hair 
& Nails Salon” в очень 
хорошем месте на 24 
N.State str. New Town, 
PA 18940. 215-860-8868

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел .  215-407-2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Высококвал. тренер 
- частные уроки по 
футболу для детей, 
которым ну жно 
подтянуть технический 
и тактический кругозор: 
(609)937-5876,

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

Ella’s Art Studio предлагает 
частные уроки по живописи 
и рисунку для детей от 10 
лет и подростков. 267-229-
2955 См. нас на facebook

Куплю ПИШУЩУЮ 
МАШИНКУ с рускиим 
шрифтом. Недорого. 
Звонить Михаилу по 
пятн., субб., воскр. в 
любое время. 215-464-
2082

Продаю Мерседес ML-320 
Джип, белого цвета, 154. 
мили пробег, 2003 года., 
$3,700. 267-231-7874

Продаётся дуплекс в 
районе Lockart. Две 
спальни ванная на каждом 
этаже backyard в хорошем 
состоянии Заселён 
$499,000 267-391- 7419

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 
Принимаем 8 -ю 
программу. 215-778-
4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

Сдается великолепный 
townhouse в Bucks Coun-
ty, 363 Milford Ct, New-
town, PA 18940: 3 
спальни, 1.5 ванные,ЦК, 
бассейн, теннисный корт, 
баскетбольная и детская 
площадки. Council Rock 
School District. $2,850/
мес. Вода и электричество 
не включены. Ищем 
квартирантов с хорошей 
кредитной историей. RE/
МАХ Elite, 215-962-0880 
Геннадий. 

Сдаю меблированную 
комнату в кондо на 
Bustleton ave. рядом с 
Петровским Маркетом. 
$700/mos. Желательно 
женщине. 267-231-7874

Сдаю комнату roommate в 
трехкомнатной квартире в 
хорошем р-не. $750 + 1/2 
utilities. 215-626-3943

В Southampton, PA 18966, 
Council Rock school Distr. 
сдается 2 bdr кондо. 267-
528-9676

C д а ет с я  у ю т н а я 
меблированная комната 
мужчине. Есть стир. и суш.
машины, парковка. Zip 
code 19116. Тел. 610-400-
4555

Ишу roommate для 
мужчины без вредных 
привычек,отдельная 
комната, $600, в р-не Lock-
art st.,Phila. 215-834-2125 
Валерий

Сдается комната с Норд-
Исте со всеми удобствами. 
267-905-5194

Сдается 3-хспальный, 3 
туалета, 55+ кондо. После 
ремонта. Бассейн, балкон, 
В р-не Bustleton & Verree. 
215-416-7536

Сдается меблированная 
1 bdr студия со столовой 
для 1 человека. Utilities 
включены. Р-н Bustleton & 
Tomlinson. 267-939-5173

НУЖНО ПРОДАТЬ 
ИЛИ КУПИТЬ 

НЕДВИЖИМОСТЬ в 
РА? Галина Сергуеева 
поможет. 215-201-6979, 

1800-213-7431

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Продаётся или сдаётся 
дача- квартира в Bunga-
low Communiry в Catskills 
в р-не Монтиселло. Две 
спальни, две террасы из 
каждой спальни. Бассейн. 
Цена по соглашению. 
551-242-7177 Лера 

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com
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ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

 Любые ОКНА И 
ДВЕРИ, любой дизайн. 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
инсталлируют.Давно 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
услуги. 215-355-4007

Dallmer Adjusters 
Inc. - максимальная 

финансовая 
компенсация от вашей 
страховой компании в 
случае повреждения 
жилья и имущества. 

БЕСПЛАТНАЯ 
ОЦЕНКА..Мы 

постараемся прислать 
незамедлительно 

оценщика к вам домой. 
Добиваемся для 

клиента наибольшей 
выгоды. 215-245-4504 
Please speak English 

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

Профессиональная 
помощь от 

наркотической 
зависимости по 

доступным ценам. 
Прогрессивные 
методы лечения, 

анонимность. Все 
виды страховок с 
планами PPO или 

наличный платёж. 714-
798-3423 

МОРТГИДЖ для 
всех - нет гринкарты, 
нет SSN, маленькие 
доход и кредитная 
история. Деньги на 
покупку и ремонт. Cм. 
подробности в рекламе. 
215-647-0012

 Б Е С П Л АТ Н А Я 
КОНСУЛЬТАЦИЯ ПО 
НЕДВИЖИМОСТИ. А также 
помощь при закрытии от 
$1,000 - $5,000. Larisa An-
drusca, Realty Mark: (610) 
812-9217, call or text mes-
sage 

Alex & Son. 
Выполняем все 
виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 

ванные, 
кухни,бейсменты. 

ПРОЧИЩАЕМ 
КАНАЛИЗАЦИИ С 

ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс

Настройка, 
регулировка и ремонт 
ФОРТЕПИАНО. 
Большой опыт. 215-
552-7154

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые виды 
работ из кирпича, блоков, 
мелкие бетонные работы. 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки под 
кондиционеры. Патио. 
Качественно. Недорого. 
267-401-8204 

Профессиональный 
handyman оказывает 
л ю б ы е  в и д ы 
внутренних или 
наружных работ 
(ремонт, установка 
и т.п.). Качественно, 
недорого. 267-643-0604

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

Мужчина познакомится с 
симпатичной женщиной 
до 48 лет, рост значения 
не имеет. О себе: 59 лет, 
спортивного сложения, 
работающий романтик. 
Добрый, отзывчивый, без 
вредных привычек. Живу 
один. (267) 231-7874 или 
оставьте сообщение. 
Возможен WhatsApp 
контакт

Мужчина 39 лет хочет 
п о з н а к о м и т ь с я  с 
гражданкой США. 267-528-
7520

Курорты  Вен грии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Центр лечения от 
наркотической 

зависимости. South 
California Road to 

Recovery. Срочная 
круглосуточная 
помощь! Одна 

из лучших 
лицензированных 

клиник в Калифорнии. 
714-798-3423 
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Путин в робе заключенного 
и с бананом на голове оживил 

высотку в Кельне

Владимир Путин стал жертвой бана-
низма. Известный немецкий художник 
увековечил президента России на стене 
дома в центре Кельна — в тюремной 
робе и с бананом на голове.

Кельнский художник Томас Баумгер-
тель (Thomas Baumgärtel), известный как 
«распылитель бананов», увековечил пре-
зидента России Владимира Путина 
на протестном плакате. Огромный бан-
нер растянут на стене одного из высот-
ных домов в центре Кельна и хорошо ви-
ден издалека. Путин одет в тюремную 
робу, на груди — надпись «put in prison», 
которая с английского переводиться как 
«посадить в тюрьму» и в то же время со-
звучна фамилии политика. На голове — 
желтая шапка в форме банана.

«Я просто хотел показывать 
то, что считал правильным, 

нормальным или красивым»: 
Жан-Полю Готье исполнилось 

70 лет
Ф р а н ц у з с к и й 

модельер Жан-Поль 
Готье родился 
2 4  а п р е л я 
1952 года. Он не по-
лучил образования 
в сфере моды, од-
нако, ещё будучи 
школьником, устро-
ился на работу 
к Пьеру Кардену. 
Свою первую коллекцию Готье предста-
вил в 1976 году. На заре карьеры он чер-
пал вдохновение в уличном стиле и ме-
нял устоявшиеся представления о моде. 
Жан-Поль Готье прославился благодаря 
эффектным модным показам.

Главной героине знаменитого 
фильма “Мужчина и Женщина” 

Анук Эме исполнилось 90 лет
Анук Эме не из-

бежала участи стать 
знаменитой, по-
скольку появилась 
у Федерико Фел-
лини — в великом 
фильме «8 1/2», где 
в эпизодах сыграла 
жену главного героя 
кинорежиссера Гуи-
до Ансельми (Мар-
челло Мастроянни), а до этого — 
в «Сладкой жизни», причем опять же 
в эпизодической роли любовницы глав-
ного героя в исполнении все того же Ма-
строянни.

И вдруг в 1966 году не особо извест-
ный кинорежиссер Клод Лелуш, совсем 
тогда еще молодой (29 лет), пригласил 
Эме на главную роль в своем фильме 
«Мужчина и женщина». Лелуш ни до это-
го, ни после (хотя снимал много и вре-
менами хорошо) до такого уровня талан-
та не поднимался, да и фильм затевался 
явно без расчета на особый коммерче-

ский успех, что видно уже из того, что 
Лелуш был в нем сценаристом, режиссе-
ром, продюсером и даже оператором. 
Разве что не исполнил главную роль, ко-
торую отдал Жан-Луи Трентиньяну. (А, 
наверное, хотел бы — чувствуется, что 
в этом фильме у него есть что-то лич-
ное). Неожиданно фильм вышел порази-
тельным по настроению (чему немало 
способствовала музыка Френсиса Лея) 
и качеству.

«Моя главная цель — найти 
способ сделать жизнь 

значимой для других»: 
Дэниэлу Дэй-Льюису — 65

29 апреля бри-
танскому актёру Дэ-
ниэлу Дэй-Льюису, 
троекратному лау-
реату премии 
«Оскар», исполни-
лось 65 лет. Он на-
чал сниматься 
в кино в 1980-х и ис-
полнил роли в таких 
лентах, как «Банды 
Нью-Йорка», «Нефть», «Линкольн», «Ган-
ди», «Призрачная нить». Артист предста-
вил на экране множество запоминаю-
щихся образов, предпочитая вживаться 
в каждую роль физически, психологиче-
ски и эмоционально. В конце 2010-х Дэ-
ниэл Дэй-Льюис завершил актёрскую 
карьеру. Он занимается в том числе ри-
сованием, написанием сценариев и ра-
ботой по дереву.

Кристен Данст 40 лет
Родилась Кир-

стен Данст в про-
винциальном город-
ке Пойнт-Плезант, 
штат Нью-Джерси, 
США, 30 апреля 
1982 года. В воз-
расте трех лет Кир-
стен появляется 
на нескольких теле-
передачах, снима-
ется в ряде рекламных роликов, стано-
вится моделью компании «Форд».Вскоре 
ее замечает сам Вуди Ален, который 
и задействует веселую девочку в кар-
тине «Нью-йоркские истории». Шанс 
юному дарованию был предоставлен 
в Нью-Йорке, куда в 1989 году, после 
окончания съемок в «Нью-йоркских исто-
риях», перебирается вся семья. Шанса 
Кирстен не упускает, и уже в 1990 году 
вновь появляется на экране вместе с То-
мом Хенксом в фильме «Костер тщесла-
вия» (1990). В 1993 году Кирстен получа-
ет роль в картине «Интервью с вампи-
ром» (1993). За свою роль маленькой 
вампирессы актриса получает несколько 
наград. Одной из наиболее высокоопла-
чиваемых «маленьких актрис», Кирстен 
становится в 1994 году, после роли 
в картине «Маленькие женщины». Рабо-
тать в компании суперзвезд Кирстен 
не привыкать, в 1995 вместе в Робином 
Уильямсом она снимается в картине для 
семейного просмотра «Джуманджи», 
а два года спустя и вместе с Робертом 
Де Ниро в фильме «Плутовство» (1997). 
Работами в большом кино деятельность 
Кирстен не ограничивается. Она снима-
ется в ряде телевизионных сериалов, оз-
вучивает роль Анастасии в одноименной 
анимационной картине в 1997.

Поворотным для Кирстен становится 
1999 год, в котором она исполняет четы-
ре роли, ни одну из которых детской уже 
не назовешь. Ее работа в картине «Дев-
ственницы-самоубийцы» Софии Коппо-

лы, по мнению большинства критиков 
по сей день остается наибольшим ее 
достижением за всю карьеру актрисы.

. Значительно добавила актрисе из-
вестности трилогия о «человеке-пауке»: 
«Человек-паук» (2002), «Человек-паук 2» 
(2004) и «Человек-Паук 3: Враг в Отра-
жении» (2007).

Первая леди джаза:  
105 лет со дня рождения  

Эллы Фицджеральд
25 апреля 

1917 года в амери-
канском городке 
Ньюпорт-Ньюс ро-
дилась обладатель-
ница уникального 
голоса диапазоном 
в три октавы и ма-
стер виртуозных 
импровизаций, джа-
зовая вокалистка 
Элла Фицджеральд. Про неё говорили, 
что она может спеть даже телефонный 
справочник. По словам самой артистки, 
в каждой композиции она рассказывала 
какую-то историю. Она всегда говорила, 
что не представляет свою жизнь без му-
зыки.

«Рассмешить людей сложнее, 
чем заставить плакать»:  
95 лет со дня рождениия 

Евгения Моргунова
Актёр Евгений 

Моргунов исполнил 
около 70 ролей 
в кино, но запомнил-
ся зрителю прежде 
всего по образу Бы-
валого в комедиях 
Леонида Гайдая. 
Трио Моргунова, 
Никулина и Вицина 
обрело народную 
любовь. К своим комедийным ролям актёр 
относился со всей серьёзностью, подчёр-
кивая, что заставить людей плакать про-
ще, чем рассмешить. Ещё одна яркая ра-
бота артиста — образ поэта-куплетиста 
Соева в «Покровских воротах». Пробовал 
себя Моргунов и в режиссуре, сняв корот-
кометражку «Когда казаки плачут» по мо-
тивам произведений Михаила Шолохо-
ва — знаменитый писатель сам предло-
жил Моргунову взяться за эту работу.

Новые рассказчики 
и оригинальные проекты: автор 

комиксов  
Фрэнк Миллер открыл 

собственное издательство

Фрэнк Миллер, более 40 лет работав-
ший в DC Comics и приложивший руку 
к созданию комиксов о Бэтмене и Сорви-
голове, открыл своё издательство. Он 
будет выпускать собственные комиксы 
и сотрудничать с другими художника-
ми — опытными и начинающими. Под 
эгидой компании выйдут «Ронин. Книга 
вторая» и «Город грехов 1858». Также 

анонсированы оригинальные произведе-
ния издательства — «Пандора» и «Древ-
ние враги».

Вместе с Фрэнком Миллером в новом 
издательстве трудятся бывший сотруд-
ник DC Comics, писатель Дэн Дидио 
(«Тёмная лига справедливости», «Метал-
лические люди»), а также кинопродюсер 
Сайленн Томас — в её фильмографии 
такие ленты, как «300 спартанцев» и «Го-
род грехов 2: Женщина, ради которой 
стоит убивать».

«Моей истинной страстью и творче-
ским призванием всегда было вклады-
ваться в иллюстраторов и будущее ко-
миксов.

Цель издательства — «создать брат-
ство авторов и иллюстраторов, чтобы на-
ставлять, сотрудничать и способствовать 
росту не только друг друга, но и искус-
ства комикса в целом».

Frank Miller Presents планирует выпу-
скать от двух до четырёх проектов в год. 
Уже анонсирован вестерн «Город грехов 
1858», который станет приквелом линей-
ки, выходившей в 1990-х и 2000 году под 
эгидой независимого издательства Dark 
Horse Comics. Ещё один проект Frank 
Miller Presents — «Ронин. Книга вторая», 
продолжение истории, выпущенной DC 
в 1980-х. Во второй части речь пойдёт 
о японском воине, реинкарнированном 
в мрачном будущем.

Ожидается, что первые комиксы Frank 
Miller Presents появятся в продаже в кон-
це 2022 года и будут доступны как в пе-
чатном, так и в цифровом виде.

Фрэнк Миллер более 40 лет работал 
в DC Comics и прежде всего прославился 
своими проектами в стиле нуар. Он внёс 
большой вклад в индустрию благодаря 
участию в создании комиксов про Бэтме-
на. Как пишут в издательстве, переос-
мысление и возрождение Брюса Уэйна 
Миллером навсегда превратило героя 
из простого борца с преступностью 
в плаще в существо, которое скрывается 
во тьме и борется за справедливость 
в криминальном Готэме. Своим творче-
ством Миллер изменил понимание ко-
миксов — он начал создавать работы, 
которые могут быть интересны всем, 
независимо от возраста.

Мэтр электронной музыки 
Клаус Шульце умер после 

записи альбома

Один из самых культовых композито-
ров электронной музыки Клаус Шульце 
ушел из жизни в 74 года. Именно Клауса 
Шульце считают одним из отцом-основа-
телей таких стилей как краут-рок и техно. 
Свои стилевые и композиторские экспе-
рименты он начинал еще в группе 
Tangerine Dream, а с 1972 года и рели-
за Irrlicht начал сольную карьеру. А всего 
за пятидесятилетнюю карьеру выпустил 
более 60 альбомов.

Треки Клауса Шульце крайне редко 
были с вокалом и практически не попада-
ли в хит-парады. Его мелодии не просто 
напеть и вряд ли многие меломаны назо-
вут его какие-то хиты, кроме музыки для 
фильма «Дюна» (Dune) — той самой пер-
вой «Дюны», которая вышла на экраны 
в 1979 году, и где одну из ролей сыграл 
рок-музыкант Стинг.

По материалам СМИ 

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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во Какие запахи 
живут в доме?

Когда мы приходим к ко-
му-то домой, то первое, что 
чувствуем — это запах. Наше 
жилище может пахнуть чем 
угодно — пирогами и плюш-
ками, духами, животным, ко-
торое проживает в доме, та-
баком, красками и даже кни-
гами…

К запаху, который присут-
ствует дома, мы привыкаем 

и часто не замечаем его порой неприят-
ных ноток, зато наши гости его обяза-
тельно чувствуют. Именно поэтому ему 
следует уделять особое внимание, 
и делать это нужно не только перед при-
ходом гостей, а постоянно, чтобы 
в доме всегда вкусно пахло, чтобы ничто 
не раздражало нас на подсознательном 
уровне. Возьмите за правило обяза-
тельно проветривать помещение, чтобы 
неприятные запахи тут же выветрива-
лись, а не въедались в ковры, шторы, 
обивку мебели и обои. Обязательно 
нужно проветривать помещение после 
готовки, особенно, если вы имеете при-
вычку готовить на ночь. А чтобы ваш сон 
был крепким и спокойным, капните 
на подушку лавандовое масло…

К сожалению, не от всех запахов 
легко избавиться, но несколько секре-
тов все же есть. Например, запах из ми-
кроволновки легко устранить, если по-
ставить в нее на полную мощность 
на 30 секунд чашку воды с соком лимо-
на. А после готовки в духовке в нее мож-
но положить кожуру апельсина и оста-
вить там до остывания. Сок лимона, 
пол-литра воды и гвоздика, доведенные 
до кипения, также избавят вас от непри-
ятного запаха в помещении.

Чтобы посуда после готовки не пахла 

рыбой, ополосните ее водой с добавле-
нием уксуса или лимонного сока, а для 
устранения запаха рыбы с ваших рук 
воспользуйтесь зернышком кофе.

Кстати, чтобы избавиться от запаха 
из водопроводных труб, можно вылить 
в раковину 2 ст. ложки кофейной гущи 
или сделать смесь из пищевой соды, 
крупной соли и уксуса в пропорции 
1:1:2 и оставить на 15 минут, после чего 
смыть смесь горячей водой.

Чтобы неприятный запах не посе-
лился в холодильнике, положите в него 
корочку черного хлеба или поставьте 
емкость с пищевой содой. Если вы лю-
бите сыры с сильным запахом, то в ко-
робочку с ними положите веточку ча-
бреца.

У вас в доме имеются домашние жи-
вотные? Не забывайте регулярно уби-
рать за ними, тогда ваши питомцы будут 
здоровы, а их запах не будет навязчи-
во-неприятным. Кстати, если вы курите, 
подумайте, может быть, было бы лучше 
отказаться от этой привычки? Ведь по-
мимо неприятного запаха вы наносите 
вред своим домочадцам и уж, тем бо-
лее, питомцам, которые чувствуют за-
пахи гораздо острее, только попросить 
вас не курить, к сожалению, не могут. 
Если же отказываться от этой привычки 
у вас нет желания, попробуйте следую-
щий способ: перемешайте немного 
влажного песка с провансальскими тра-
вами (розмарин, майоран, базилик, 
тимьян, чабрец и душица). Затем раз-
ложите эту смесь по пепельницам, это 
поможет абсорбировать неприятный 
запах.

Говорить по телефону после куриль-
щика — довольно неприятно, телефон-
ная трубка оставляет на себе стойкий 
запах табака. В этой ситуации можно 
воспользоваться ароматизированными 
салфетками. Просто протрите трубку — 
и запаха как не бывало, заодно и дезин-
фицируете ее. Этот же способ хорош 

для протирания дверных ручек.
Чтобы избавиться от запахов, въев-

шихся в ковер, воспользуйтесь пище-
вой содой — посыпьте ей ковер и спу-
стя какое-то время пропылесосьте. Пе-
ред тем как пылесосить, чуть сбрызните 
ковер водой из пульверизатора с ка-
пелькой вашего любимого аромата или 
добавьте попурри в фильтр пылесоса — 
вы почувствуете, как ваш дом заблагоу-
хает после уборки.

При глажке белья добавляйте в утюг 
воду с вашей любимой эссенцией — ва-
нильной, мятной, лавандовой, фиалко-
вой, флердоранжевой. В ящики с бе-
льем и на вешалки с одеждой можно 
разложить-развесить попурри в мешоч-
ках из органзы или льна. Сделать по-
пурри очень легко — нужно высушить 
в духовке стружки апельсина, лимона, 
смешать их с высушенными цветами 
или кофейными зернами, добавить 
по вкусу стручок ванили или палочку 
корицы, а обновлять аромат можно 
с помощью эфирного масла.

Удачи вам и приятной атмосферы 
в доме!

Когда гости уходят 
Часто после веселой вечеринки, 

когда гости разойдутся, остаешься 
один на один с беспорядком и чувством 

полного бессилия. Думаешь: «Неужели 
придется наводить здесь порядок?» 
Только без паники, всё поправимо!

Линолеум будет выглядеть как но-
вый, если вымыть его сначала подогре-
той водой с добавлением средства для 
мытья посуды, после — чистой водой, 
высушить сухой тряпкой и тщательно 
отполировать с несколькими каплями 
растительного масла.

Конечно, прожженную окурком ска-
терть уже не спасешь. Обыкновен-
ные же загрязнения вполне возможно 
удалить. Скатерть из материи, облитую 
пивом или белым вином, легко очистить 
водкой и губкой для мытья посуды. 
С пятнами от красного вина справится 
соль. Зачастую хорошего чистящего 
эффекта можно добиться, промыв за-
грязнения теплой водой. Скатерть пе-
ред этим нужно расправить.

Теплая вода или молоко эффектив-
но избавят от фруктовых пятен. Если 
загрязнение уже засохло, смочите его 
слабым раствором лимонной кислоты 
и хорошо прополощите в горячей воде. 
Соляным раствором легко удаляются 
кофейные пятна. Однако, если был про-
лит чай, справиться будет сложнее. По-
требуется раствор глицерина и наша-
тыря в соотношении 4 к 1.

Застывшие капли от воска предва-
рительно удалите ножом, после чего 
прогладьте хорошо разогретым утюгом 
через бумагу, меняя листы, до полного 
удаления загрязнений.

Полированные поверхности очень 
чувствительны к горячей посуде. Мно-
гие хозяйки знают, что от горячей чашки 
на такой мебели остаются белые следы. 
Если вы столкнулись с такой пробле-
мой, не отчаивайтесь. От светлых кру-
гов можно избавиться, отполировав их 
шерстяной тканью, периодически об-
макивая её в раствор спирта и подсол-
нечного масла.

Регина Райтова 
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Время бежит быстро. И вот вам уже исполнилось шестьдесят. Пора уже немного замедлить свой бег по жизни, «остановиться и оглянуться». 
Сейчас продолжительность жизни значительно выросла, но не надо думать, что вы еще успеете заняться своим здоровьем позже, время может 
сыграть с вами злую шутку. Поэтому чем раньше, тем лучше! Позаботьтесь о себе и своих близких.

ПРОФИЛАКТИКА ТРОМБОЗОВ И СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.
На сегодняшний день 

огромное число людей стра-
дают тромбозом. По сравне-
нию с другими, более слож-
ными заболеваниями, эта 
проблема может показаться 
незначительной. Но, на са-
мом же деле все выглядит 
совершенно иначе. Именно 
возникновение тромба в со-

судах может привести к смертельному 
заболеванию. Довольно часто можно 
слышать, что кто-то умер от тромба, 
причем, мы не всегда понимаем 
серьезность этого заболевания и за-
даемся вопросом, что такое тромб 
и насколько он опасен? Тромб — некий 
сгусток крови, который возникает 
в венах, кишечнике, печени и не толь-
ко. Кровь движется по всему организ-
му и из ног она стремиться обратно 
вверх, а кровеносные сосуды, при 
этом имеют клапаны, которые регули-
руют движение крови. Но, когда воз-
никает тромб, он начинает блокиро-
вать свободный поток крови, что, 
в свою очередь, приводит к серьез-
ным осложнениям, а иногда и даже 
к смерти.

Зачем нужна профилактика 
тромбозов и сосудистых заболева-
ний, укрепление сосудов.

Иногда возникновение тромбов 
нужно воспринимать как защитный 
сигнал организма. Когда происходит 
незначительные повреждения кожи, 
например порез пальца, кровь со вре-
менем останавливается, это происхо-
дит благодаря маленьким тромбам, 
находящимся в нашем организме, ко-

торые перекрывают мелкие капилля-
ры.

Образование тромбов в сосудах 
может происходить в силу нескольких 
разных причин.

Во-первых, из-за изменений в со-
судистой стенке (артеросклероз). 
Неправильное питание образует в ор-
ганизме холестерин, который, в свою 
очередь, приводит к образованию бля-
шек в артериях. Из-за воздействия 
различных факторов в жировых наро-
стах начинает накапливаться кальций, 
что приводит к размягчению сосудов, 
они становятся очень хрупкие и мяг-
кие. Поскольку главной функцией 
тромбов является перекрытие ран, они 
начинают скапливаться именно в по-
врежденных участках.

Во-вторых, тромбы могут образо-
вываться из-за чрезмерной вязкости 
крови. И, в-третьих, возникновение 
тромбов напрямую связано с непра-
вильным током крови. В силу того, что 
многие ведут малоподвижный образ 
жизни, ток крови значительно замед-
ляется, а это приводит к образованию 
тромбов.

Профилактика тромбоза очень 
важна, и ее нужно проводить ком-
плексно, то есть помимо медицинско-
го вмешательства, необходимо еще 
и правильное питание. Чтобы укрепить 
стенки сосудов. Нужно постоянно упо-
треблять в пищу продукты, содержа-
щие калий, магний и кальций. Жела-
тельно круглый год употреблять све-
жие овощи и фрукты, а особенно све-
жую зелень. Для профилактики тром-
бов могут использоваться медикамен-

тозные и физические меры. К физиче-
ским мерам относят активную пешую 
прогулку, бег, незначительные физи-
ческие нагрузки, а медикаментозный 
метод скорее используют для людей, 
перенесших недавно операцию. Таким 
людям рекомендуют после операции 
постельный режим, но с первых дней 
его нужно чередовать с небольшими 
прогулками. Если при обследовании 
врач решит, что естественных мето-
дов вполне достаточно, то не обяза-
тельно применять медикаментозное 
лечение.

Основными составляющими про-
филактики тромбов являются:

• Правильное питание;
• Активный образ жизни;
• Необходимость поддерживать 

нормальную вязкость крови.
Мощным инструментом профи-

лактики тромбозов и сосудистых 
заболеваний, является укрепление 
сосудов и управление кровотоком 
в нижних конечностях.

Характерные признаки тромбофле-
бита 

Тромб может образоваться в раз-
личных сосудах, и в зависимости 
от того, где он образовался, могут воз-
никать характерные симптомы.

Возникновение тромба в артерии 
может повлечь за собой инсульт, ган-
грену (конечность немеет и меняет 
цвет) или инфаркт (возникает боль 
в области сердца).

При образовании тромба в вене, 
возникает тромбофлебит нижних ко-
нечностей — пораженный участок оте-
кает, возникает боль и покраснения. 

Тромбоз вены печени характеризуется 
болью в животе, проявляется панкреа-
тит Тромбоз вены и венозного синуса 
головного мозга вызывает нарушение 
зрения, появляются боли в шее.

Образование тромбов в вене явля-
ется очень опасным, поскольку раз-
личные микроорганизмы в них начина-
ют размножаться, а со временем это 
приведет не только к воспалению кон-
кретной части ткани, а и всего орга-
низма в целом.

Группа риска людей, подвер-
женных заболеванию тромбозом.

К данной группе можно отнести 
следующие категории людей:

 мужчины, старше 40 лет. Женщи-
ны в этом возрасте страдают реже, по-
скольку из-за регулярной менструации 
их кровь обновляется, у мужчин же на-
оборот, после 40 лет свертываемость 
крови значительно ухудшается;

 с избыточным весом. Ожирение 
гарантирует появление тромбов;

 ведущие пассивный образ жизни. 
Это характерно для водителей и тех, 
кто большую часть времени проводят 
за компьютером;

 злоупотребляющие спиртными на-
питками и курением;

 с повышенной тревожностью. 
Эмоциональный стресс приводит к вы-
бросу адреналина в сосуды, вслед-
ствие чего они сильно сужаются;

 онкобольные (чаще женщины, 
страдающие воспалительными про-
цессами);

 люди, с варикозным расширением 
вен.

По материалам СМИ 
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По горизонтали:
2. Продукт труда, имеющий стоимость и рас-
пределяющийся путём купли-продажи.
4. Смещение блоков горных пород друг от-
носительно друга по вертикальной или на-
клонной поверхности тектонического разры-
ва.
8. Рубящее и колющее оружие с длинным 
изогнутым клинком.
10. Куча, груда.

11. В дореволюционной России: домашняя 
воспитательница, занимавшаяся обучением 
детей.
12. Морское двухмачтовое парусное судно.
14. Член предложения, обозначающий дей-
ствие или состояние предмета.
17. Яма на дороге.
22. Укрытие, завеса, навес над чем–нибудь.
24. Кровеносный сосуд, несущий кровь от 
органов и тканей к сердцу.
25. Род большой тарелки.

26. В некоторых странах Ближнего и Средне-
го Востока: титул монарха.
27. Городская железная дорога с конной тя-
гой.
28. Колючий кустарник.
29. Вопрос, требующий разрешения.
33. Щёголь, франт.
34. Кран, установленный на линии водопро-
вода для поливки улиц и тушения пожаров.
36. Исполнение музыки полным составом 
оркестра.
37. Страна, область.
38. Элемент азбуки Морзе.
39. Предмет утвари для процеживания.
41. Отдельный сеанс физиотерапии.
44. Местное повреждение ткани тела огнём.
48. Отрасль животноводства.
49. Большая кость.
50. Русский народный музыкальный инстру-
мент.
51. Ожерелье из драгоценных камней.
52. Лиственное дерево.

По вертикали:
1. Оптический квантовый генератор.
2. Движение газов, дыма в топочных и венти-
ляционных устройствах.
3. Часть стадиона, на которой происходят 
спортивные состязания.
5. Алгебраическое выражение.
6. Столб, брус или бревно, забиваемые в 
грунт для опоры в сооружениях.
7. Часть речной долины, заливаемая во вре-
мя половодья.
9. Логический метод, основанный на умоза-
ключении от частных случаев к общему вы-
воду.

12. Разрывной снаряд, сбрасываемый с са-
молета.
13. Цирковой или эстрадный артист, владе-
ющий искусством создавать у зрителей ви-
димость появления и исчезновения предме-
тов.
15. Малыш, кнопка.
16. Плод растений со съедобным ядром в 
твёрдой скорлупе.
18. Измерение продолжительности во вре-
мени отдельных частей производственного 
процесса.
19. Самец домашней овцы.
20. Совокупность производственных отно-
шений.
21. Учебное, научное и административное 
подразделение в ВУЗе.
23. Мужское имя.
24. Сертификат, подтверждающий наличие 
товара на складе.
30. Письменное приветствие в ознаменова-
ние юбилея.
31. Небольшая расчёска с частыми мелкими 
зубьями.
32. Мучное изделие с начинкой.
34. Парнокопытное животное семейства по-
лорогих.
35. Крупное хищное животное с полосатой 
шкурой.
40. Начало, первоисточник чего–нибудь.
42. Крупное парнокопытное животное с вет-
вистыми рогами.
43. Жидкость, применяемая при консерви-
ровании продуктов.
45. Многолетняя болотная трава.
46. Смысл, разумное содержание.
47. Единица количества вещества в Между-
народной системе единиц.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. Товар. 4. Сброс. 8. Сабля. 10. Ворох. 11. Гу-
вернантка. 12. Бриг. 14. Сказуемое. 17. Ухаб. 22. 
Кров. 24. Вена. 25. Блюдо. 26. Падишах. 27. 
Конка. 28. Шиповник. 29. Проблема. 33. Денди. 
34. Гидрант. 36. Тутти. 37. Край. 38. Тире. 39. 
Сито. 41. Процедура. 44. Ожог. 48. Овцевод-
ство. 49. Мосол. 50. Ложки. 51. Колье. 52. 
Ясень.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Лазер. 2. Тяга. 3. Арена. 5. Бином. 6. Свая. 7. 
Пойма. 9. Индукция. 12. Бомба. 13. Иллюзио-
нист. 15. Клоп. 16. Орех. 18. Хронометраж. 19. 
Баран. 20. Экономика. 21. Факультет. 23. Васи-
лий. 24. Варрант. 30. Адрес. 31. Гребешок. 32. 
Пирог. 34. Гаур. 35. Тигр. 40. Исток. 42. Олень. 
43. Уксус. 45. Осока. 46. Толк. 47. Моль.
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РОССИЙСКИЙ ПИСАТЕЛЬ  

ВЛАДИМИР СОРОКИН ЖЕЛАЕТ ПОБЕДЫ УКРАИНЕ
В своей статье Владимира Соро-

кина под заголовком “Наша война” 
объясняет, почему Европа должна 
помочь Украине победить.

Статья российского писателя 
Владимира Сорокина под заголов-
ком “Наша война” вышла в газете 
Süddeutsche Zeitung - одном из веду-
щих и популярнейших изданий Гер-
мании. “Президент России сошел с 
ума? Возможно, вы в это верите. Он и 
его последователи так не думают. 
Каждый в Европе должен знать, что 
это касается всех нас, причем каждо-
го лично”.

Писатель Владимир Сорокин

Статья документирует основные 
события войны, которую Россия раз-
вязала против Украины и отвечает 
сразу на несколько вопросов, кото-
рыми на протяжении последних двух 
месяцев задается западный чита-
тель.

Владимир Сорокин начинает свою 
статью с небольшой, но очень емкой 
исторической ремарки, рассказывая 
западному читателю о сути правле-
ния Ивана Грозного, о том, как в Рос-
сии еще в середине 16-го века уста-
новилась абсолютная монархия.

Вот и сегодня, в путинской Рос-
сии, власть продолжает выступать в 
роли оккупанта. Путин и его прави-
тельство продолжают традиции, за-
ложенные еще при Иване Грозном, и 
получается у них это весьма успеш-
но.

О целях “спецоперации”
После небольшого экскурса в 

историю Владимир Сорокин сразу 
переходит к главной теме своей ста-
тьи - к войне. “Война, которую Путин 
объявил Украине, на первый взгляд, 
должна казаться полным безумием. 
Нам всем так она представляется. Но 
для Путина и его окружения это вы-
глядит совсем иначе”, - отмечает пи-
сатель. Путин ведет войну против 
Украины, в современном образе ко-
торой он видит Киевскую Русь. По его 
понятиям, уже только своим суще-
ствованием Украина как ориентиро-
ванное на Запад государство пред-
ставляет угрозу для России - с ее та-
таро-монгольским и византийским 
наследием. И самое ужасное для Пу-
тина - то, что почти все украинцы го-

ворят по-русски, пишет Сорокин. Пу-
тин поставил цель перед своей “спе-
цоперацией”: провести денацифика-
цию и демилитаризацию Украины, и, 
как показывают события в Буче, Ма-
риуполе, Бородянке, он намерен лик-
видировать не просто Украину как 
государство, но и самих украинцев 
как наследников прозападной Киев-
ской Руси.

Кроме того, это еще и война про-
шлого с будущим, уверен писатель. 
За время правления Путина в России 
наступило новое Средневековье. В 
Кремле на троне восседает деспо-
тичный царь, а его окружают новые 
феодалы - олигархи на своих мерсе-
десах. Их охраняют новые “опрични-
ки”, обеспеченные айфонами. И ко 
всему этому - запуганный и лишен-
ный всех демократических свобод 
народ.

Украина видит свое будущее в Ев-
ропе. А вот у России не должно быть 
будущего! 22 года Путин заставлял 
свою страну идти назад в прошлое. 
На полях сражения в Украине идет 
война времен, в которой будущее 
подвергается бомбардировкам про-
шлого и оказывает героическое со-
противление.

Владимир Сорокин отмечает 
сходство диктаторов всех времен. 
Все они пытались повернуть ход 
истории вспять. Путин - не исключе-
ние. “Даже его армия - это орудие 
прошлого”, - подчеркивает Влади-
мир Сорокин и пишет об устарелой 
технике советских времен и о преи-
муществах гораздо меньшей, но луч-
ше организованной украинской ар-
мии.

О мародерстве в рядах россий-
ской армии уже слагают анекдоты, 
отмечает писатель.

- Киев уже взяли?
- Киев еще нет.
- А что тогда?
- Стиральную машину, микровол-

новку, сковородку, пару носков...
Владимир Сорокин пишет о на-

стоящей ненависти, который россий-
ский президент, по его убеждению, 
испытывает по отношению к свобод-
ной Украине.

Писатель отмечает, что это еще и 
война культур. “Уничтожение украин-
ской культуры, руссификация укра-
инцев - это еще одна цель спецопе-
рации”, - уверен Сорокин.

Чего хочет Путин?

Владимир Сорокин не обходит 
стороной и символику войны России 
против Украины. Буквами Z и V поме-
чены военная техника и униформа 
военнослужащих, участвующих в во-

йне, развязанной Кремлем в Украи-
не. “Не может быть никаких сомне-
ний, что война России против Украи-
ны для любого нормального человека 
является настоящим безумием, и ей 
нет никакого оправдания. Бомбить 
Киев, мать городов русских, для рус-
ского человека равнозначно выстре-
лу себе в ногу”, - пишет Сорокин. И 
этот выстрел, выполненный по при-
казу обезумевшего диктатора, может 
иметь для России судьбоносные по-
следствия, считает писатель.

Владимир Сорокин дает ответ и 
на вопрос, которым задаются многие 
читатели на Западе. Чего, собствен-
но, хочет Путин? Победы, и непре-
менно к 9 мая. Но фантом “великой 
победы над украинским нацизмом” 
тает с каждым днем, уверен автор 
статьи. Он отмечает, что в социаль-
ных сетях пользователи уже пишут: 
“Запахло февралем 1917 года”.

Украинцы же одерживают одну 
победу за другой, благодаря своему 
мужеству и поддержке всего цивили-
зованного мира. Российские воен-
ные реагируют на это со все большей 
жесткостью. И эта жестокость растет 
по отношению к мирному населению, 
пишет Сорокин. Как такое стало воз-
можным? Почему мы оказались на 
такое способны? И на этот вопрос у 
писателя есть свой ответ. В каждом 
путинском солдате ожил тот самый 
опричник. Как и в 1570 году, когда 
войско под руководством Ивана 
Грозного разгромило Новгород, 
уничтожив тысячи его жителей, так 
же и сегодня российский солдат ви-
дит в каждом украинце предателя.

Западу, который вот уже 22 года, 
вопрошает, кто же такой Mr. Putin, 
постепенно становится ясно, с кем 
он имеет дело. И Запад перешел на 
сторону Украины, оказывая ей актив-
ную поддержку. “Лучше позже, чем 
никогда”, - считает Сорокин.

А кто же такой Путин? Владимир 
Сорокин прибегает к образу киноге-
роев картины 1967 года “Инцидент, 

или Случай в метро”. Владимир Пу-
тин, по убеждению писателя, - хули-
ган. Он ненавидит прозрачную за-
падную демократию. Путина воспи-
тала улица и спортивный зал, где он 
занимался дзюдо. Потом его воспи-
танием занялся КГБ. Путин прошел 
школу криминального капитализма. 
И все эти годы он демонстрировал 
Западу свое пренебрежительное от-
ношение к его ценностям. А Запад, 
как и пассажиры в ночном метро в 
фильме Ларри Пирса, спрятался за 
газетой, когда два хулигана начинают 
третировать всех вокруг. Война в 
Грузии, аннексия Крыма, война на 
востоке Украины, уничтожение демо-
кратических свобод в России, пре-
следования инакомыслящих, убий-
ство оппозиционных политиков, - 
дело Путина жило и крепло все эти 
годы.

Почему Украина должна 
победить

Только став свидетелем этой вой-
ны, развязанной в самом сердце Ев-
ропы, Запад потерял самооблада-
ние. Украина сражается за свое буду-
щее и за будущее Европы, пишет 
Сорокин. Каждый европеец должен 
знать об этом. Поражение Украины 
может повлечь за собой фундамен-
тальные изменения и в самой Евро-
пе, нанести ей экономический ущерб 
и испортить морально. Победа же 
Украины могла бы привести к круше-
нию всей пирамиды власти в России 
и всей путинской системы, считает 
Владимир Сорокин.

Европа должна помочь Украине 
победить. Европа должна защитить 
Европу.

В 2022 году в кельнском изда-
тельстве Kippenheuer&Witsch вышла 
книга Владимира Сорокина “Красная 
пирамида” - сборник рассказов, по-
вествующих о жизни в посткоммуни-
стической России.

Марина Борисова
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НА ПАРАДЕ В МОСКВЕ НЕ БУДЕТ ИНОСТРАННЫХ ЛИДЕРОВ

Военный парад ко Дню Победы в 
Москве (Фото из архива)

Третий месяц полномасштабного во-
енного вторжения России в Украину рос-
сийские войска продолжают попытки за-
хватить населенные пункты соседней 
страны. Вооруженные силы Украины и ее 
отряды территориальной обороны сопро-
тивляются агрессии. Свои дома покинули 
уже более 12 млн жителей Украины. 

Россия вносит в черный список ряд 
представителей Исландии, Норвегии, 
Гренландии и Фарерских островов. Как 
отмечается в сообщении МИД РФ, это 
ответная мера, связанная с присоедине-
нием означенных стран к “санкциям Ев-
ропейского союза, предусматривающим, 
в числе прочего, персональные ограниче-
ния против российских официальных 
лиц”. В санкционные списки внесены 9 
представителей Исландии, 16 предста-
вителей Норвегии, 3 представителя Грен-
ландии и 3 представителя Фарерских 
островов. Речь идет о парламентариях, 
членах правительств, представителях де-
ловых и академических кругов, СМИ, а 
также общественных деятелях, которым 
будет запрещен въезд на территорию 
России.

Правительство ФРГ изучает вопрос о 
возможных поставках Украине самоходных 
артиллерийских установок (САУ) 

Panzerhaubitzen 2000 (PzH 2000). Эту ин-
формацию, распространенную газетой Die 
Welt, подтверждают источники в силовых 
структурах Германии. Оснащенная 155-мм 
пушкой, автоматизированной системой 
управления огнём, автоматической систе-
мой заряжания PzH 2000 считается самой 
совершенной серийной САУ в мире. Она 
способна способна выпускать три снаряда 
за девять секунд или десять за 56 секунд 
на дальность до 30 км. Впрочем, из 119 
САУ этого типа, стоящих на вооружении 
бундесвера, только около 40 находятся в 
состоянии полной технической готовно-
сти.

Польша и Чехия намерены просить ЕС 
о новой финансовой помощи для под-
держки украинских беженцев. Об этом за-
явили премьер-министр Польши Матеуш 
Моравецкий на совместной пресс-конфе-
ренции с премьер-министром Чехии Пе-
тром Фиалой. Заявка должна быть подана 
в ближайшее время. По официальным дан-
ным, на 29 апреля польско-украинскую 
границу пересекли 3,033 млн человек. В 
свою очередь власти Чехии заявили о том, 
что в стране находится уже более 300 тыс. 
украинских беженцев.

Правительство Германии выступило с 
резкой критикой российской ракетной ата-
ки на Киев в день визита генерального се-
кретаря ООН Антониу Гутерриша и пре-
мьер-министра Болгарии Кирилла Петко-
ва. “Действия российской стороны бесче-
ловечны”, - заявил заместитель официаль-
ного представителя правительства Вольф-
ганг Бюхнер . По его словам, это еще раз 
продемонстрировало, что “Путин и его ре-
жим не уважают международное право”. В 
результате ракетной атаки погибла журна-
листка Украинской службы Радио Свобода 
Вера Гирич, не менее четырех человек по-
лучили ранения.

Посольство Королевства Нидерланды 
возобновляет работу в Киеве. Посол Йо-
ханнес де Мол и небольшая команда будут 
тесно работать с украинскими властями и 
странами-партнерами на месте. При этом 
консульская служба посольства пока рабо-
тать не будет. По информации агентства 
УНИАН, после успешной обороны Киева и 
освобождения Киевской области, более 
чем 20 государств вернули свои диппред-
ставительства в столицу Украины.

Губернаторы Курской и Брянской об-
ластей заявили об обстреле пограничных 
пунктов со стороны Украины. В обоих слу-
чаях, согласно заявлениям губернаторов, 
пострадавших нет. 

Грузинская компания IDS Borjomi, вы-
пускающая минеральную воду под брен-
дом “Боржоми”, заявила о временном пре-
кращении производство на разливочных 
заводах в Грузии в связи с финансовыми 
трудностями, возникшими из-за войны в 
Украине. В компании указали, что не могут 
получать валютную выручку из-за санкций, 
введенных ЕС в отношении российской 
Альфа-Групп”, владеющей 60% контроль-
ным пакетом акций IDS Borjomi с 2013 
года.

Кремль не пригласил никого из ино-
странных лидеров на парад 9 мая в Москве 
в честь 77-летия Победы в Великой Отече-
ственной войне. По словам официального 
представителя президента РФ Дмитрия 
Пескова, это связано с тем, что отмечае-
мая дата не является юбилейной. Песков 
также уточнил, что участие Александра Лу-
кашенко в параде в Москве также не пла-
нируется. На фоне войны в Украине неко-
торые государства, например, Казахстан и 
Израиль, а также непризнанное Придне-
стровье, отказались в этом году от прове-
дения парадов и массовых шествий 9 мая.

Единственной погибшей в результате 

российского ракетного удара по Киеву 28 
апреля оказалась журналистка Украинской 
службы Радио Свобода Вера Гирич. Ее 
тело нашли 29 апреля под завалами жилого 
дома. Гирич работала на Радио Свобода с 
2018 года. Всего же, по последним данным 
Национального союза журналистов Украи-
ны, с начала прямой военной агрессии 
России против Украины погибли 20 сотруд-
ников украинских и зарубежных изданий. 

Польша передала Украине более 200 
танков Т-72 и несколько десятков боевых 
машин пехоты. Об этом сообщило “Поль-
ское радио”. Ранее в рамках военной по-
мощи Украине Варшава поставила Киеву 
самоходные гаубицы “Гвоздика” и реак-
тивные установки “Град”, ракеты класса 
“воздух-воздух” для самолетов МиГ-29 и 
Су-27, дроны производства WB Electronics, 
ПЗРК “Пиорун” и большое количество бое-
припасов. Не считая последней партии 
танков, помощь украинской стороне “уже 
превысила 7 млрд злотых (1,5 млрд евро)”, 
- заявил заместитель министра обороны 
Польши Войцех Скуркевич. 

Индонезия пригласила президентов 
России и Украины Владимира Путина и 
Владимира Зеленского принять участие в 
саммите “Большой двадцатки” (G20), кото-
рый пройдет в ноябре на острове Бали. 
Президент Индонезии Джоко Видодо под-
твердил этот компромиссный вариант, 
возникший на фоне требования западных 
стран и, прежде всего США, исключить 
Россию из группы 20 ведущих промыш-
ленно развитых и развивающихся стран 
мира. Индонезия, председательствующая 
в G20 в этом году, отказалась пойти на та-
кой шаг, после чего президент США Джо 
Байден и ряд других политиков предложи-
ли пригласить на саммит Украину, которая 
в G20 не входит.

Виталий Кропман
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«Актерская курилка» 
Бориса Львовича 

Молодой опереточный тенор Олег 
Воскресенский поет с Татьяной Шмыгой 
оперетту Милютина «Цирк зажигает огни». 
Перед спектаклем его старшие коллеги 
надоумили: «Ты же циркача играешь, 
а стоишь как истукан!.. Вот ты в любовной 
сцене сделай кульбит, как бы «от чувств» — 
красиво будет!» «Точно, — подумал 
Олег, — сделаю!» Маханул кульбит, но, 
встав на ноги, вдруг напрочь забыл слова! 
Оркестр в темпе играет финал сцены, те-
нор протягивает к любимой руки и вместо 
канонического текста во весь голос поет: 
«Тра-та-та-та-та-та-ра… Тра-та-та-та-
та… Тра-ля-ля-ля-ля-ля!..» И потом 
на верхней ноте: «Кр-р-ро-ва-а-а-ать!» 
Выбежав за кулисы, Олег кидается к Шмы-
ге: «Татьяна Ивановна, простите ради 
Б-га, текст как вырубило — ни слова 
вспомнить не мог!» Шмыга, задыхаясь 
от хохота, еле выговаривает: «Олег, поче-
му кровать, откуда в этой сцене кровать-то 
взялась?» «Не знаю, — чуть не плача, раз-
водит руками тенор, — я только помнил, 
что до-диез — на «А-А-А!» 

***
Замечательный певец и актер Влади-

мир Канделаки был необыкновенно попу-
лярен. Роскошный баритон, великолепная 
внешность (в театре говорят: «фактура»), 
чисто грузинские темперамент и чувство 
юмора… Особенным успехом пользова-
лась его шуточная песенка про старого 
грузина, обманувшего Смерть. «Приез-
жайте, генацвале, нани-нани-на, угостим 
вас цинандали, вэ-ди-воде-ла!» — этот 
припев распевала вся страна. Однако, по-
мимо эстрады и съемок в кино, Канделаки 
служил в оперной труппе Театра Станис-
лавского и Немировича-Данченко и пел 
самый что ни есть серьезный репертуар. 
Грузинская опера много лет все звала его 
на гастроли в родной Тбилиси, но тому все 
было некогда. Наконец, согласился. Весь 
Тбилиси в афишах: целых пять дней под-
ряд в оперном театре — «Тоска» Пуччини, 
партию Скарпиа поет народный артист 
СССР Канделаки.

Зал набит битком, выходит на сцену 
гастролер и начинает: «Такой скан-
да-а-ал — и в хра-а-ме!..» И вдруг с галер-
ки раздается: «Нани-на, нани-на!..» — 
и хохот зала вместе с дружными апло-

дисментами. Говорят, не стал продолжать 
гастроли — уехал…

***
Июль, жарища. На пляже сочинского 

санатория «Актер» сидит великий дирижер 
Натан Рахлин. Старый, рыхлый, грудь ви-
сит, жировые складки в три ряда. На длин-
ные седые патлы нахлобучена мятая шля-
па. К нему подходит дежурный по пляжу 
и сурово говорит: «Бабушка, оденьтесь, 
неудобно — люди кругом!» 

Грянувший в ответ монолог был испол-
нен такой виртуозной ругани, что служи-
тель бежал без оглядки, а актерский пляж 
разразился благодарными аплодисмента-
ми.

***
Одна довольно известная певица 

много гастролировала: приедет в город, 
споет в местном Оперном театре и едет 
дальше. Все возила с собой: и костюмы, 
и оркестровые партии… Как-то раз после 
дневной репетиции подходит к ней сим-
патичный парень: «Здравствуйте, — гово-
рит, — меня зовут Володя, я в оркестре 
вторым тромбоном сижу. Не хотите ли 
пива?» «С удовольствием, — соглашается 
певица, — очень люблю пиво! Только по-
сле спектакля, да?» Вечером они встре-
тились, попили пиво, случилась между 
ними любовь, и певица поехала в следую-
щий город. В этом городе после дневной 
репетиции подошел к ней мужчина: 
«Здравствуйте, я — Коля, второй тромбон 
в оркестре театра. Мне хотелось бы 
угостить вас пивом…» «Конечно, — согла-
силась певица, — только, если можно, 
после спектакля…» Все повторилось: 
и пиво вечером, и любовь, и певица с утра 
поехала дальше. В конце концов, она ста-
ла задумываться: почему в каждом горо-
де происходит одно и то же? Долго мучи-
лась, пока случайно не обнаружила в пар-
тии второго тромбона надпись поперек 
нот: «Певица любит пиво и очень хороша 
в постели!» 

***
В музыкальном мире одно из самых 

почитаемых — имя Петра Соломоновича 
Столярского. Этот полуграмотный одес-
ский еврей был великим педагогом: 
из его рук выходили великие скрипачи. 
Одного имени Давида Ойстраха уже до-
статочно. Очень много баек о своео-
бразной манере Столярского выражать 
свои мысли на русском языке. Виолон-
челист Яша Слободкин рассказывал мне, 
как перед войной, приглашенные на при-
ем в Кремль, шли они по ковровым до-
рожкам. Слободкин страшно волновал-
ся, и Столярский недовольно заметил 
ему: «Яша, шо ты мне блондаешься под 
ногами! Дай я уже пойду немножко пре-
жде!» 

На этом приеме Столярскому сооб-
щили, что первой в СССР музыкальной 
школе-десятилетке, которую он органи-
зовал в Одессе, присваивается его имя. 
В ответ Столярский прочувствованно 
воскликнул: «За то, что сделали школу 
имени МЕНЕ… да здравствует Лазарь 
Моисеевич Каганович… и все эти осталь-
ные шишки!» Надо сказать, что среди 
«остальных шишек» был, на минуточку, 
Сталин, и все взоры обратились в его 
сторону. «Великий друг музыкантов» ус-
мехнулся и в гробовой тишине несколько 
раз хлопнул в ладоши, после чего ауди-
тория разразилась бурными апло-
дисментами.

***
Ойстрах готовился к одному из своих 

первых конкурсов. Столярский был с ним 
особенно строг, ему все казалось, что 
Давид может сыграть лучше. И вот од-
нажды, когда Ойстрах в очередной раз 
сыграл учителю программу, Столярский 
упавшим голосом сказал: «Ой, Додик, ты 
мене сегодня возмутил!» — отвернулся 
и заплакал, закрыв глаза рукой. «Неуже-
ли так плохо?» — спросил ученик, и учи-
тель ответил: «Ой, нет, Додик: ты мене 
возмутил на ДА!» 

Анекдоты 
Одесский пляж. На топчане ле-

жит человек, читает газету. К нему 
подходит пожилой мужчина, вни-
мательно присматривается.

— Простите, вы случайно 
не сын Льва Марковича?

— Нет.
— Но вы так похожи на Льва 

Марковича. Наверное, вы все-таки 
его сын…

— Я же сказал, что нет!
— Странно, вы просто ко-

пия Льва Марковича. Признай-
тесь — вы его сын!

— Оставьте меня в покое!
Мужчина отходит, но все-таки 

возвращается:
— Простите, я понимаю, что 

вам надоел, но мне кажется, вы 
меня разыгрываете.

Конечно, вы сын Льва Маркови-
ча.

Тот (устало): — Ну, хорошо, 
я спрошу у мамы…

***
В троллейбусе:
— Вы выходите на следующей?
— Нет.
— Тогда давайте меняться.
— Давайте! А что у вас есть?

***
Султан вечером приходит 

в свой гарем, устало садится 
на ложе и, повернувшись к люби-
мой жене, говорит:

— У тебя глаза как звезды. Пе-
редай по цепочке…

***
Медсестра заходит в палату 

и обращается к больным:
— А где у нас Иванов?
— Да он спит.
— Иванов, Иванов, сейчас же 

просыпайтесь!
— Что? Кто? Зачем?
— Проснулись? Вот и хорошо. 

Я вам снотворное принесла.
***

В приемный покой заходит хи-
рург:

— Ну что у нас на сегодня?
— Два легких случая: автоката-

строфа и производственная трав-
ма, и один тяжелый:

муж отказался мыть посуду.
***

Приходит мужик к иридодиа-
гносту, тот его усаживает перед 
лампой, заглядывает в правый глаз 
и с ходу начинает перечислять:

— У Вас остеохондроз, опуще-
ние правой почки, аденома проста-
ты, запоры, колит…

Тут, наконец, пациент успевает 
сказать:

— Доктор, вы мне посмотрите 
в другой глаз, этот у меня искус-
ственный!

***
Радио, ведущий:
— А зараз для селян музычна 

програма «По вашим листам».
Затем щелчок, шипение и голо-

са:
— Мыколо, заграй…
— Та не хочу!
— Ну, Миколо, ну, заграй…
— Не буду!
Так продолжается несколько 

минут, а затем ведущий:
— Вы слухали «Капрызы» Мико-

лы Паганини.

Фразы 
Hе внес ничего нового в Камасу-

тру. Молодость прошла даром...
***

Если у тебя нет женщины (мужчи-
ны) значит у кого-то их две (два)...

***
Теперь о вечном. Вечно я без де-

нег...
***

Настоящая женщина в своей 
жизни должна успеть сделать три 
вещи: проснуться, одеться, и накра-
ситься!

***
Человек отличается от чайника 

тем, что он может вскипеть только 
от одной мысли, что его хотят на-
греть.

***
Если уж любить, то такую женщи-

ну, чтобы с ней было не стыдно по-
пасться на глаза жене.

***
А в нашем селе всего два развле-

чения, и обе уже спят...
***

Не делай ничего с первого раза, 
иначе никто не оценит, как это было 
сложно.

***
Хотелось бы лично убедиться, 

что не в деньгах счастье.
***

Семья - это корабль, на котором 
командует кок.

***
Если на вас напал водолаз - вы-

дерните шнур, выдавите стекло.
***

Говорят, что полезно для здоро-
вья ходить босиком. Действительно.

Когда я утром просыпаюсь в бо-
тинках, у меня ужасно болит голова.

***
Найти черную кошку в темной 

комнате очень просто, если в руках у 
тебя вкусная колбаска.

***
Молчащая женщина неуязвима...

***
Интересы: увлекаюсь фотогра-

фией, но мама постоянно ее куда-то 
прячет...

***
Количество разума на планете - 

величина постоянная. А население 
растёт...

***
Я уже в таком возрасте, когда 

согласие женщины пугает больше, 
чем отказ.

***
И жили они долго и счастливо, 

пока не узнали, что другие живут 
дольше и счастливей...

***
Если куры поднимают вас на 

смех, расскажите им, из чего дела-
ют котлеты по-киевски.
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