Podkarpacka Liga Rowerowa w Formule XC

Wyscigi na trasie o umiarkowanej skali trudnosci, bez ingerencji w ekosystem,
przy wykorzystaniu naturalnych warunkdw terenu. Celem jest popularyzacja kolarstwa
I umozliwienie startu wszystkim, ktorzy spetniajg wymogi regulaminu.

Zawody sktadaja si¢ z 3 etapow sg organizowane zgodnie z przepisami PZKol.

Prawo startu maja zaw. z aktualng licencjg kolarskg oraz amatorzy z kraju i zagranicy.
Dyrektorem wyscigu jest Piotr Drozd

Dyrektorem sportowym wyscigu jest Michal Szopa

e CEL IMPREZY:

Popularyzacja kolarstwa oraz zdrowego i kulturalnego sposobu spedzania
wolnego czasu.

Promocja regionu Podkarpacia, Beskidu Niskiego, Gminy Dukla

Whylonienie najlepszej zawodniczki 1 zawodnika w poszczegolnych kategoriach
wiekowych.

Whylonienie najlepszego klubu w koncowej klasyfikacji generalne;.

e PATRONAT:

Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego, Burmistrz Dukli

e ORGANIZATORZY:

¢ MOSIR Dukla
e Gmina Dukla
e MTB MOSIR Dukla

e SPONSORZY:

e MOSIR Dukla

e Gmina Dukla

e Muzeum Boébrka

e Huta ,Delta” lwonicz
e Salco Naturel



e Restauracja ,,Ziko”

e Dobre Sklepy Rowerowe
e SWS

e Olimp

e Celestynka

e PATRONAT MEDIALNY:

e TVP Rzeszow, Radio Rzeszow,
e Teraz Krosno, Dukla.pl, Rowery.pl

e TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

Zawody odbeda si¢ w nizej podanych terminach i miejscowosciach:

Bébrka (Teren muzeum) 08.05.2016  (3.5km
okrazenie)
Wietrzno (Dom Ludowy) 17.07.2016 (4.7 km
okrazenie)

Dukla (Final) (Zespot Palacowo Parkowy) 09.10.2016  (trasa do wytyczenia )

e UCZESTNICTWO:

Prawo startu majg zawodniczki/cy, posiadajacy wazne licencje kolarskie,
wazne badania lekarskie (lub podpisza o$wiadczenie), oraz zawodniczki/cy
niestowarzyszeni ( bez licencji ), posiadajacy dowdd tozsamosci, wazne badanie
lekarskie zezwalajace na start w danym wysScigu oraz wypetnig ipodpisza pisemne
oSwiadczenie na start w wyscigu. Zawodnikow niepetoletnich, zglaszajg rodzice lub
ich prawni opiekunowie, podpisujac pisemng zgode na ich start.

Startujacy w wyscigu 1 oficjalnym treningu, musza posiadaé sprawny
technicznie rower , z dwoma sprawnymi hamulcami, pelny kask i przypiety numer
startowy.

e KATEGORIE WIEKOWE:



Dzieci:

Dziewczynki Chlopcy Rok ur.
1 1-6 lat 1-6 lat do 2010
2 7-8 lat 7-8 lat 2009 -2008
3 9-10 lat 9-10 lat 2007-2006
4 11-12 lat 11-12 lat 2005-2004
Kobiety:
Rok ur. llosé petli
1 13-16 lat 2003-2000 2
2 Powyzej 16 lat 1999 i starsze 3
Mezczyzni:
Rok ur. llosé petli
1 Milodzik 13-14 lat 2003-2002 2
2 | Junior Mlodszy 15-16 lat 2001-2000 2
3 Junior 17-19 lat 1999-1997 3
4 Senior 20-29 lat 1996-1987 5
5 Masters | 30-39 lat 1986-1977 4
6 Masters |1 40-49 lat 1976-1967 4
7 Weteran 50 i starsi 1966 i starsi 3

e ZGLOSZENIA :

W dniu zawodéw od godz. 830 — 1030 w biurze wyscigu.

e SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

Wyscig odbedzie sie, ze startu wspolnego w danych kategoriach, na rundach o
dhlugosci okoto 4 kilometrow. Zwycigzcg zostanie ten kto przejedzie lini¢ mety jako
pierwszy i uzyska najlepszy czas.

e PROGRAM ZAWODOW:

g30 — 1030 - biuro zawodow

1030~ 1115 - oficjalny trening na trasie Wy?s;cigu, dla zawodnikow, ktorzy otrzymali i



majg przypiety numer startowy

1130 — start pierwszego wyscigu

o KLASYFIKACJA GENERALNA:

Zwyciezca indywidualnej klasyfikacji generalnej w kazdej kategorii wickowe;j
zostanie ten, kto zgromadzi najwigksza ilos¢ punktow w trzech wyscigach. W
przypadku uzyskania rownej ilosci punktow przez dwoch lub wigcej zawodnikow, o
zwyciestwie decyduje miejsce zajete w ostatnim finalowym wyscigu.

Do klasyfikacji klubowej punktuje 3 najlepszych zawodnikéw w kazdej
kategorii wiekowej na kazdej edycji. Podsumowanie klasyfikacji generalnej 1 wreczenie
nagrod, na wyscigu finalowym w dniu 9.10. 2016 r..

e ZASADY PUNKTACJI DO KLAS. KONCOWEJ:

Miejsce Punkty
I 25
1 22
11 20
(\Y 18
V 16
VI 15
VII 14
\411 13
IX 12
X 11
Xl 10
X1l 9
X111 8
X1V 7
XV 6
XVI S)
XVII 4
XVIII 3
XIX 2
XX 1
¢ NAGRODY:

NAGRODY W KLASYFIKACJI INDYWIDUALNEJ NA KAZDEJ EDYCJI

—medal dla kazdego kto ukonczyt wyscig (glotyczy dzieci)




— w kazdej kategorii wickowej puchary za 3 pierwszych miejsca i dyplomy za 6
pierwszych miejsc

NAGRODY W GENERALNEJ, INDYWIDUALNEJ KLASYFIKACJI

- puchary za 3 pierwsze miejsca, nagrody za 3 pierwsze miejsca oraz dyplomy za 6
pierwszych miejsc

NAGRODY W KLASYFIKACJI GENERALNEJ KLUBOWEJ:

— puchary oraz dyplomy za 6 pierwszych miejsc

NAGRODY W KLASYFIKACJI GENERALNEJ DLA DZIECI :

— puchary za 3 pierwsze miejsca, nagrody za 3 pierwsze miejsca, dyplomy za 6
pierwszych miejsc

e PORZADEK I BEZPIECZENSTWO:

Trasy wyscigu przebiegaja drogami o réznorodnej nawierzchni, w miejscach gdzie
trasa przebiegac bedzie drogami asfaltowymi, wyscig odbywac si¢ bedzie w warunkach
ograniczonego ruchu drogowego, ruch drogowy na tym odcinku bedzie ograniczany
na czas przejazdu zawodnikow, podczas oficjalnego treningu 1 wys$cigdw, nalezy w
tym miejscu zachowac szczegdlng ostroznosé

e ZASADY FINANSOWANIA:

Koszt organizacji wyscigu, w tym nagrod ponosza organizatorzy, oraz Sponsorzy.

e OPLATY:

Whpisowe na zawody wynosi 20 zt (dorosli) 5z (dzieci)

Platne w dniu zawodow

e POSTANOWIENIA KONCOWE:

Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami kolarstwa goérskiego PZKol, oraz
5



niniejszego regulaminu. Kazdy uczestnik bierze udzial w wyScigu na wiasng
odpowiedzialnos¢. We wszystkich sprawach spornych nie objetych tymi przepisami
bedzie decydowata Komisja Sedziowska w porozumieniu z organizatorem.
Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za zaistniale wypadki na trasie oraz
rzeczy zaginione lub skradzione. Trening na trasie dozwolony tylko w czasie

przeznaczonym na trening oficjalny tzn. w godzinach 1030- 1115 w dniu
wyscigu. Organizator zapewnia opieke medyczng.

Organizator zastrzega sobie prawo, w porozumieniu z Komisja Sedziowska do

ewentualnych zmian w powyzszym regulaminie, o ktérych poinformuje na odprawie
technicznej.

Organizatorzy zapraszaja do udzialu w imprezie.



