
Podobne leczy się podobnym

Podstawa leków homeopatycznych Osoba, skarży się na wymioty i biegunka, na 
przykład, może być traktowane z bardzo wysokim rozcieńczeniu trujące rośliny o 
nazwie cierń jabłko, bo mały zgryz z tej rośliny powoduje wymioty i biegunkę. To 
jest przykładem "podobne leczy się podobnym". Starożytna Prawo Similars Coś musi 
być trwale atrakcyjne na temat tego "małych dawkach podobne leczy się podobnym 
"koncepcji, ponieważ poprzedza nawet Paracelsus, sixteenthcentury Szwajcarski 
alchemik i lekarz. 

Rzeczywiście, to idzie z powrotem przez Hipokrates, który pisał w 400 przed naszą 
erą że choroba jest wyleczona przez "aplikacji z niczym ", a jeszcze bardziej do tyłu 
hinduskich lekarzy w dziesiątej wieku przed naszą erą który opisał to, co jest wciąż 
znany jako Prawo Similars. Co to jest Homeopatia był jednym z pierwszych 
alternatyw dla konwencjonalnego nowoczesności lekarstwo. Podczas tłumaczenia 
pism William Cullen, szkockiego profesora medycyny, Hahnemann dowiedziałem 
chininy jako możliwe lekarstwo na malarię. Testowanie leku na siebie, Hahnemann 
zauważył, że niewielkie ilości chinina wywołane samo drżenie i gorączka 
spowodowana przez choroby Sam, i stwierdził, że chinina leczy malarię, ponieważ 
lek produkuje objawy malarii w zdrowej osoby. 



W rzeczywistości jednak, chinina leczy malarię zabicie pasożyta przenoszonego przez  
komary, które powoduje jej. Pomysł homeopatii było to, że duże dawki substancji 
powoduje objawy, natomiast bardzo małe dawki tej samej substancji będzie go 
leczyć. Podczas XVI wieku, lekarz nazwie Paracelsus podobno wyleczyć ludzi plaga, 
dając im kawałek chleba zawierający kroplę własnej odchody. Uzasadnieniem 
Hahnemanna było to, że leki homeopatyczne będzie wymienić chorobę podobną, ale 
słabszy choroby, że ciało jest "niezbędna siła "może łatwiej pokonać. 

Co Praktycy Powiedz to robi Leki homeopatyczne są stosowane zazwyczaj w 
leczeniu przewlekłego dziś i przemijające warunki, takie jak zapalenie stawów, 
astma, przeziębienia, grypy i alergii, na które większość pacjentów poszukuje ogólne 
lekarskiej. Jednak niektóre lekarzy, wielu z nich nie MS, wierzą, że leki 
homeopatyczne mogą Część pierwsza: Starożytne Trasy dla zdrowia i duchowego 
spełnienia 30  leczyć wszelkie choroby i wszelkie. Pomimo faktu, że leki 
homeopatyczne nie może Zastępca na insulinę w cukrzycy lub chirurgicznym 
usunięciu guza, niektóre Zwolennicy twierdzą, że leki homeopatyczne można leczyć 
te, jak również inne poważne, potencjalnie zagrażające życiu choroby. 

Odpowiedzialni praktycy nie używać leków homeopatycznych w leczeniu cukrzycy, 
choroby serca, nowotwory, choroby lub innych większych lub w leczeniu nagłych 
chirurgicznych, ciężkie zakażenia, lub złe urazy. Przekonania na których się opiera 
Homeopatycznych słowo wymyślone przez Hahnemanna, pochodzi od greckiego 
słowa homoios ("podobne") i patosu ("cierpienie" lub "choroby"). Przekłada się to z 
grubsza "podobne leczy się podobnym", który jest jednym z głównych koncepcji na 
których homeopatia opiera. Innym przykładem jest efekt rozcieńczania: bardziej 
rozcieńczony dawka, tym mocniejszy efekt Lekarstwem jest. 

To zastosowanie jest bardzo rozcieńczony Substancje ustąpi jak najbardziej 
nienaukowy i problematycznym aspektem Homeopatia jest. Leki homeopatyczne są 
wykonane z roślin, minerałów, produktów zwierzęcych, lub związki chemiczne 
rozcieńczone wielokrotnie, zwykle w wodzie, czasami w alkoholu. Pomiędzy 
każdym kolejnym rozcieńczeniu związek jest energicznie wstrząsnąć, być może 100 
razy. A "l-in-100 rozcieńczania", na przykład, co oznacza, że jedna kropla ekstrakt z 
rośliny umieszcza się w dziewięćdziesięciu dziewięciu krople wody lub alkoholu. Po 
energicznym, długie wytrząsanie jedną kroplę nowego rozwiązania jest mieszany z 
drugim dziewięćdziesiąt dziewięć kropli wody i mieszaninę ponownie wytrząsano 
energicznie. 

To Procedura może kontynuować dwadzieścia, trzydzieści lub więcej razy. W końcu, 
uzyskany Rozwiązanie to może być bardziej rozcieńczone niż w przypadku 
rozwiązania z jednej cząsteczki soli umieszczonej w oceanie. Ponieważ cząsteczka 
jest najmniejsza możliwa ilość każdej substancji, Większość homeopatyczne 
zawierają mniej niż jedną cząsteczką Oryginalny ekstrakt roślinny lub mineralny. 



To sprawia, że jest bezpieczny w przypadku dziecko połknie całą butelkę, ale może 
praca? Tu leży dylemat homeopatii. Jeśli nie ma nic na lekarstwo, jak może złagodzić 
objawy lub leczeniu choroby? Wyjaśnienie najczęściej oferowane przez homeopatów 
to, że woda Lekarstwem jest zachowuje "ślad Pamięć "w postaci częstotliwości 
elektromagnetycznych aktywnego składnika to raz zawarte. 

Te energiczne wstrząsami między każdego rozcieńczenia są myśli aby uaktywnić tę 
pamięć chemiczną. Ewentualnie zaleca się, w procesie może zwolnić istotę lub 
uzdrawiającą siłę życiową, oryginalnej substancji. Istnieją dwa główne trudności z 
homeopatii "pamięci ślad" hipoteza. Po pierwsze, ciecz nie są znane z pamięci. Drugi 
jest to, że nawet jeśli płyny może zawierać śladowe wspomnienia homeopatyczny 
Rozdział 4. Homeopatia 31 roztworów, ale również będzie zawierać pamięć śladowe 
wszystkimi innymi substancjami usunięte przez procedur oczyszczania podczas 
recyklingu wody, w tym które mogłyby eliminować skutki pierwotnej substancji lub 
które mogą mieć szkodliwe skutki ich własne. 

Typowy homeopatyczne wizyta Pacjent przychodzi uczucie osłabienia i lekko 
oszołomiony. Homeopatyczny lekarz bada pacjenta za pomocą obserwacji i 
przesłuchania. Pacjent ma zaczerwienioną wygląd sugeruje, gorączkę, przyspieszone 
bicie serca i problemów ze snem. Dzięki tej wiedzy, lekarz będzie znaleźć substancję, 
która wytwarza te same objawy u osoby zdrowej. Gdy pacjent przyjmuje lekarstwo (a 
znacznie rozcieńczony roztwór substancji), jak przewidziano, objawy - osłabienie, 
gorączka, szybkie bicie serca, i tak dalej - mają znikają szybko. 

Dowody badania do daty Niezdolność homeopatii do złożenia wyjaśnienia, w jaki 
sposób działa jej środki które mogą być testowane pod kątem powtarzalności 
wyników był kłopotliwy problem Zwolennicy i głównym źródłem sceptycyzmu 
naukowego. Niektórzy homeopaci sugerują, że konwencjonalne metody leczenia, 
takie jak szczepienia i leczenie alergii praca jako homeopatii mówi się, że działa 
zgodnie z prawem Similars, i że zarówno również stosować małe ilości substancji. 

Problem polega na tym, że konwencjonalne szczepienia składa się z substancji które 
są identyczne lub podobne do czynników chorobotwórczych, a homeopathic środki 
zazwyczaj używać środków zupełnie inne od tych, które powodują chorobę. W 
Innymi słowy, homeopatia opiera się na podobieństwo objawów wywołało od 
środków i te spowodowane przez chorobę, a nie na identyczność od czynników 
chorobotwórczych i środków zaradczych. Ponadto, szczepienia nie zawiera mniej niż 
jedną cząsteczkę substancji i działają bezpośrednio na odpowiedź immunologiczna. 



Około 95% środków homeopatycznych są sprzedawane bez recepty. To Oznacza to, 
że, zgodnie z prawem, ich stosowanie jest ograniczone do warunków, które zwykle 
odejdę bez leczenia i nie wymagają diagnozy przez lekarza. Jednak, niedawny wzrost 
popularności homeopatii towarzyszy zwiększenie liczby bezpodstawnych roszczeń 
do leków homeopatycznych wobec poważnych i przewlekłych chorób. Nawet 
organizacje homeopatyczne mają potępił tych roszczeń, ponieważ mogą one 
utrzymać ludzi z coraz odpowiednie pomóc szybko do poważnych chorób, gdzie czas 
ma kluczowe znaczenie. 

Część pierwsza: Starożytne Trasy dla zdrowia i duchowego spełnienia 32 Organizacje 
ochrony publiczne wezwał Kongres USA do usunięcia zwolnienia z prawem 
narkotyków korzystają homeopatycznych, tak, że homeopatyczne środków, podobnie 
jak inni, muszą być przedstawione do pracy i być bezpieczne przed są wprowadzane 
do obrotu. Na stronie internetowej USA Food and Drug Administration 
(www.FDA.gov) posiada informacje o tle ustawodawczą i nieodpowiednie 
Stosowanie leków homeopatycznych na choroby, które nie są leczone leki 
homeopatyczne. Istnienie elektromagnetycznego lub subtelnej energii Pamięć 
pierwotnej substancji nie jest wspierany przez badania naukowe. 

Co on może zrobić dla Ciebie Większość naukowców twierdzą, że leki 
homeopatyczne są zasadniczo wody i może działać tylko jako placebo, które goją 
pośrednio poprzez sugestię psychicznego (patrz Rozdział 18). Jednak leki 
homeopatyczne dają szansę na SelfCare przy użyciu produktów nonaddicting, które 
zazwyczaj bezpieczne i mają niewiele, jeśli którykolwiek z boku ruchomości. Jeśli 
tylko przez siły umysłu, mogą być one stosowane do zmniejszenia objawy 
samoograniczających chorobami (problemy, takie jak bóle, że odejdzie na własną 
rękę w tygodniu lub tak). 

Leki homeopatyczne pomagają wielu ludzie przez te problemy z mniejszą liczbą 
objawów i leczenia może skrócić długość tych chorób. Skąd pobrać Usługi 
homeopatyczne są powszechnie dostępne na całym rozwiniętych, jak i rozwijających 
się świat. Internet wyświetla liczne organizacje homeopatyczne, zawodowe 
witrynami, programy edukacyjne i usługi w większości krajów a w wielu regionach. 
Raport rząd brytyjski w 2010 W lutym 2010 roku, Dom rządu brytyjskiego Gmin 
Nauki Technologia i Komitet opublikował raport 275-stronicowy na temat polityki 
powiązanych do homeopatii. 

Raport ujawnia roszczeń homeopatii jako fałszywe i irracjonalny: "Stanowisko rządu 
w sprawie homeopatii jest zdezorientowany. W jednym Ręka, to akceptuje, że 
homeopatia to placebo. To dowodach Widok oparty. Z drugiej strony, to finansuje 
homeopatię na krajowych Health Service (NHS), nie biorąc widok na etyce 
świadczenia Zabiegi placebo .... Placebo nie może być rutynowo określona na 
Rozdział 4. 



Homeopatia  NHS. Finansowanie szpitali homeopatycznych, że szpitale-
Specjalizujemy się w podawanie placebo, nie powinien kontynuować, a NHS lekarze 
powinni nie kierować pacjentów do homeopatów. "To jest nie do przyjęcia dla 
MHRA licencjonowania produktów-w tym przypadku placebo nadające pigułki cukru
 na nich niektóre statusu leków. 

Nawet jeśli Roszczenia medyczne na etykietach są zabronione, licencjonowanie sama 
MHRA w pożycza Bezpośrednie wiarygodność do produktu. "Licencja toruje drogę 
dla sprzedaży detalicznej w aptekach iw konsekwencji Widok pacjenta 
wiarygodności homeopatia może być wzmocniona. My do wniosku, że nadszedł czas, 
aby przerwać ten łańcuch. , , MHRA powinien wycofać jego dyskretne systemy 
licencyjne dla produktów homeopatycznych. "W lipcu, Departament UK Zdrowia 
wydało odpowiedź, która potwierdzony że "dowody skuteczności i naukowych 
podstaw homeopatii jest bardzo wątpliwe ", ale produkty powinny być dostępne" w 
celu zapewnienia wybór pacjenta. "Przywódcy społeczności naukowej wyraził 
zdziwienie o tej decyzji, mówiąc: "Za pomocą tego rodzaju logiką, dlaczego nie 
oferują astrologii w ramach NHS, aby pomóc kobietom decydować, kiedy wywołać 
pracy? To nie do wiary że nowoczesny NHS ... powinny latać w obliczu Nauki i 

Technologii Komitet, który stwierdził, że homeopatia nie jest niczym innym niż 
skomplikowany placebo i polega oszukiwanie pacjenta każdym razem jest to 
przewidziane. " [Baum M. Homeopatia zrzeka zasady. Lancet 376: 577, 2010] 
Homeopatia nie leczy raka lub inne choroby. Część pierwsza: Starożytne Trasy dla 
zdrowia i duchowego spełnienia

Native American Healing Pierwsi Amerykanie Euroazjaci którzy przekroczyły 
Landbridge Cieśninę Beringa które związane Syberię i Alaskę ponad 30.000 lat temu. 
Dusze tych wytrwałych Azji Pracował sobie drogę na południe, i ostatecznie osiedlił 
się w Ameryce. Niektóre stały z indiańskich plemion, które powstały pierwsze 
wspólnoty i cywilizacji w całej Ameryce Północnej. Inni nadal długą podróż do 
rozliczenia Ameryka Południowa. Przez tysiące lat, podczas których grupy te 
opracowane niezależnie i często daleko od siebie, stworzyli odrębne kulturowe i 
uzdrowienie praktyk. Pomimo różnic, jednak ich wspólną Eurasian pochodzenia pod 
warunkiem wątek wspólności, która pozostaje do dziś. Większość ich praktyki i 
wierzenia dzielić ważne cechy, które łączą ich nie jedynie ze sobą ale również z 
dawnych układów leczniczych, które ostatecznie został skodyfikowany w medycynie 
azjatyckiej. 

Funkcje te obejmują ujednoliceniu medycynie i religii, wiara w integralny związek 
pomiędzy osoby, środowiska i kosmosu, powiązane założenia o roli odgrywanej 
przez siły duchowe, w zdrowiu i chorobie, leki ziołowe, czyszcząc rytuały i 
zaangażowanie szamanów. 



Szamani są szkoleni duchowych uzdrowicieli - często kobiety - który służył jako 
celem starożytnej Azji oraz Native amerykańskiej medycyny (patrz rozdział 54). Co 
to jest Język amerykańskiej medycyny jest systemem uzdrawiania stosowane dziś 
przez wielu jako podstawowy źródło opieki medycznej, a przez innych w połączeniu 
z Zachodu lekarstwo. Jak w starożytnej medycynie chińskiej i ajurwedyjskiej (patrz 
rozdziały 6 i 2), Native American praktyki lecznicze nie tylko w leczeniu choroby, ale 
są również 35 zatrudnionych w celu promowania harmonii między ludźmi w 
społeczeństwie i między środowiskiem fizycznym i duchowym świecie. 

Native American uzdrowienie ma główne elementy mistyczne. To nie różnicuje 
między medycyny, religii, duchowości i magii. Choroba fizyczna zazwyczaj 
przypisuje się przyczyn duchowych. Uzdrawianie obejmuje działania, które będą 
przebłagać duchy, uwolnić jednostkę zanieczyszczeń i przywrócenia zdrowa, 
duchowo czysty stan. Kapłan lub lider w Native amerykańskiej medycyny nazywana 
jest Szaman. ZA prawdopodobne źródło tego słowa jest mongolski adaptacja 
chińskiego terminu czyli "Ksiądz doktor". Używane przez północnych plemion Azji, 
słowo wydaje się Podróżowaliśmy z Syberii do opisania Native American 
"uzdrawiaczy". 

Praktyki szamańskie Mimo, że leki ziołowe i inne techniki lecznicze mają w dużej 
mierze zostały zastąpione przez zachodniej medycyny, szamańskie rytuały pozostanie 
istotną częścią tribal życie dla wielu rdzennych grup amerykańskich. Z pewnymi 
zmianami w całej plemiona, cztery dominujące techniki lecznicze są praktykowane 
przez native Amerykanie: oczyszczającego i ciała, stosowanie ziół, zaangażowanie 
szamańskich uzdrowiciele i symboliczny rytuał. Te cztery opisane techniki są 
poniżej, z założeniem, że występują modyfikacje i ozdoby z pokolenia na pokolenia. 

Oczyszczania lub oczyszczenie rytuały, podobne do praktyk w innych wcześnie 
systemów oraz w innych formach medycynie ludowej uzdrowienie, pozostają ważne 
aspekty Native American uzdrowienia. Tradycyjne Native American oczyszczenie 
rytuał występuje w loży potu. Tutaj, podgrzewane skały oblał wodzie, obfite ilości 
pary i ciepła, które powodują obfite pocenie się w siedzących wokół skał. Pocenie 
jest myśl, aby oczyścić i oczyścić Ciało. Sweat Lodge z Native American rytuał 
oczyszczenia nie w przeciwieństwie do łaźnie parowe, że wielu współczesnych 
uzdrowisk cieszą się na całym świecie. Dzisiaj w Stanach Zjednoczonych, jest jednak 
często ekstremalnych "spa-jak" doświadczenie, które testuje wiele, ale zabił niektóre. 

Niedawny przykład doszło pod koniec 2009 roku, kiedy dwóch osób zginęło w 
Arizonie rekolekcje potu złożyć. Lider stoją trzy liczniki o nieumyślne 
spowodowanie śmierci. Złożyć pot ceremonie miały fizyczny cel: Oczyszczanie 
ciało. Wraz z powiązanymi z nimi modlitwę, jednak są one miały również zachęcić 
praktyki duchowej. Człowiek musi żyć w zgodzie nie tylko z elementami świata 
fizycznego, ale z tych, świata duchowego równie dobrze. 



Część pierwsza: Starożytne Trasy dla zdrowia i duchowego spełnienia 36 Plemion 
południowo-wschodnich realizowane również innego rodzaju czystki. Ćwiczyli 
starożytnej Azji i Indii tradycja wymiotów, z pomocą preparaty ziołowe herbaty o 
nazwie "Black pić." Miejsce Rdzenni Amerykanie opracowali także bogatą wiedzę o 
ziołolecznictwie. 

Indian Creek, na przykład, nauczyłem się pić Willow Tea złagodzić bolesność stawu 
ból. Obecnie wiadomo, że wierzba herbata zawiera salicynę, naturalną formę kwas 
acetylosalicylowy, który jest aktywnym składnikiem aspiryny. Szczególną ziołowe 
preparaty różnią się od plemienia z Holandii świetny do plemienia. Szaman może być 
stosowany, gdy samoleczenia lub terapii uzyskano z przeszkolonego zielarza okaże 
się to niewystarczające, aby leczyć lub spowolnić chorobę. Szamani, zwany także 
"szamani" (choć wielu to kobiety), są przeszkoleni uzdrowicieli Uważa się, że 
ucieleśniają specjalne uprawnienia w świecie duchów. Modlitwy i ceremonie, ważne 
elementy leczenia, zwykle prowadzone są przez szamanów. 

Oni są Uważa się, że zdolny do wywoływania uzdrawiającej mocy sił duchowych, a 
także, aby uspokoić te duchy, który rozdrażniony pacjenta, uważa się, że 
spowodowała chorobę pacjenta. Symboliczne Healing Rytuały Język medycyny 
amerykańskiej zawiera wiele symbolicznych rytuałów leczniczych. Jeden Typ 
przykładem wspólny charakter działań w celu przywrócenia zdrowia. Przykład jest 
Dineh Navaho plemienia "śpiewać", ceremonię społeczności, które mogą trwać z 
dwóch dni do ponad online szybki i zwięzły online tydzień. Pieśni są długie i 
skomplikowane, wymaga lat nauki. Ponieważ nauka cały rytuał chant jest tak 
żmudne, większość śpiewaków nauczyć tylko kilka w ciągu życia, mają tendencję do 
specjalizacji w pieśni skupia się na działaniach interaktywnych i obiektów kierowane 
do szczególny powód. Niektórzy piosenkarze Specjalizujemy się w tworzeniu 
kolorowych piasku obrazy (Navaho), inni korzystają z transu, tańce, perkusji lub 
grzechotki do określenia powodują choroby pacjenta. 

Gdy przyczyną jest ustanowiony, piosenkarka, która wie odpowiednią pieśń jest 
wprowadzone w celu wyeliminowania choroby. Przygotowanie preparatów 
ziołowych i tworzenie obrazów piaskowych, które uważa się promować uzdrowienia, 
może towarzyszyć uroczystości śpiewanie. Piosenkarka jest odpowiedzialny nie tylko 
dla śpiew, ale również do przygotowania ziół Lublin ambitny i obrazów. Sioux 
(Lakota) mieć zestaw siedmiu ceremonii uzdrawiania. Jeden z Najbardziej 
dramatyczna jest Słońce Taniec, cztery dni-festiwal Lato modlitwy i ceremonii. Sun 
tancerze często są przebite: dwa kawałki są w klatce piersiowej, Rozdział 5. Native 
American Healing 37 i drewniany kołek włożony przez cięć. Ten kołek jest 
przywiązana do drzewa które kręgi tancerz, podłączone do drzewa przez kij 
wkręcona jego skóra. 

http://www.tlumaczholenderski.pl/
http://www.tanietlumaczenia.com.pl/
http://www.lublincentrum.pl/


Nacięcia skórne przez shamans, inny przykład wymieszanie religii i medycyny w 
Native American, jak Szczecin skrupulatny w poprzedniej Azji kultur. Sioux również 
zatrudniać yuwipi, ceremonię ducha wzywając często przeznaczone do celów 
leczniczych. Na ceremonii yuwipi, dłonie uczestnika są związany, a on jest 
całkowicie owinięty w koc zawiązany wokół jego ciała. Uczestnik następnie błaga 
duchy, przez modlitwę, aby uzdrowić lub wykonywania niektórych inne zadania, 
takie jak lokalizowanie osoby niekompletna. Co Praktycy Powiedz to robi Wspólna i 
duchowa istota Native American uzdrowienia znajdzie wielu Obserwują dzisiaj 
wśród nie-Indian, którzy w poszukiwaniu nowego religijna lub doświadczenie 
duchowe. Native American uzdrowienie mówi się leczyć ciało i Dusza, przebłagać 
Katowice zaufane przekłady duchy przodków, wywołują poczucie wspólnoty troski o 
chory osobnik, i pomóc mu, jak również całą grupę osiągnąć uczucie przynależności. 
Przekonania na których się opiera Język amerykańskiej medycyny opiera się na 
przekonaniu, że całe życie podstawowej jest ze sobą powiązane, i że wszyscy i 
wszystko ma odpowiedni obecności w Świat duchowy. Nie tylko żywe istoty w tym 
roślin i owadów, ale również martwe przedmioty, takie jak skał i wiatru, uważa się, że 
zawiera duchy. 

WWW życia i connectedness ciała i ducha, są podstawą do związane przekonanie, że 
świat duchowy może wpływać na działania fizyczne świecie, a tym samym 
promowanie zdrowia lub spowodować chorobę. Szamani były i nadal są stosowane 
przede wszystkim do dostępu i wpływem siły duchowe, które regulują świat fizyczny. 
Myśli i idee są uważane mają moc wpływania na wydarzenia. Navaho i inne 
plemiona, w związku z tym, nie mówić o śmierci i umierania dla Strach przed 
powodując jej wystąpienia. W dzisiejszych czasach, to hamuje planowania i puszkę 
tworzyć inne trudności, kiedy Indianie są w szpitalu z poważnymi lub choroby 
terminali. Część pierwsza: Starożytne Trasy dla zdrowia i duchowego spełnienia 38

http://www.tlumaczeniakatowice.pl/
http://www.szczecincentrum.pl/

