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 ފިހުރިސްތް 

 ................................................................................................ ފިހްރިސްތް 

 ....................................... .........................................................މުޤައްދިމާ

 .......................................................... .............................. މައްސލަަ:  ގެޘުބަޙް

 ........................................ ..... ...........................................ސުވާލުތއަް: ޘު ބަޙް

 ............. ........................................................................ގެ ލަނޑދުަޑިތައް:ޘުބަޙް

  ...................................... ............................................... މުހިއްމކުަން: ގެޘުބަޙް

 ......................... .................. ................................................ގެ ޙުދޫދު:ޘުބަޙް

 ........................ ................................................................ގެ މަންހަޖް: ޘުބަޙް

 ................. ...........................................................ކުރީގައި ލިޔެވިފައިވާ ދިރާސާތައް:

 ....................... ......... ......................................  ގެ އޮނިގނަޑު ބަހލާެވިފައިވާ ގޮތް:ޘުބަޙް

 ....... .....................................................ފުރަތަމަ ފޞަްލު: ދޭތެރދެުރުކުރުމުގެ ޠަބީޢީ ގޮތްތައް 

 ....... ................................................... .................ފުރަތަމަ މަބޙްަޘު: ޢަޒްލު ކުރުން  

 ............ ..................................................  ފުރަތަމަ މަޠލްަބް: ޢަޒްލު ކުރުމގުެ މާނަ

 ............... .....................ޢަޒްލު ކުރުމުގައިވާ ފޤިްހު ޢިލްމުވެރިންގެ އޚިްތލިާފްތައް ދެވަނަ މަޠްލަބް: 

 ..................................ޢަޒްލު ކުރނުްހުއްދަކަމަށް ވދިާޅުވާ ބޭކަލުންގެ ދލަީލުތައް ތިންވަނަ މަޠްލބަް: 

 .....................ޢަޒްލު ކުރުމަކީ ޙަރާމް ކަމެއް ކަމުގައި ވދިާޅުވާ ބޭކަލުންގެ ދލަީލުތައް ހަތަރުވަނަ މޠަލްަބް:

 ................................އެންމެ ރަނގަޅުކަމަށް ފެންނަ ގޮތާއި އަދި އޭގެ ސަބަބު  ފަސްވަނަ މަޠްލަބް:

 ....... ..........................(Infertile days / safe days) އަމާން ދުވސަްވަރު ބޭނުންކުރުން ދެވަނަ މަބްޙަޘު: 

 ...........................އަމާން ދުވސަްވަރު ދެނެގަންނާނެ ގޮތއާި އެކމަަށްދެވޭ އިރުޝދާު  ފުރަތަމަ މަޠްލބަް:

 ...................................... ....އަމާން ދުވސަްވަރު ދަނެގަނންާނެ ގޮތުގެ ޗާޓއެް. ދެވަނަ މަޠްލަބް: 
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 ....................................މީ ޙުކުމްލާސްއަމާން ދުވސަްވަރު ބޭނުން ކުރުމުގެ އި ތިންވަނަ މަޠްލބަް:

 .......... ..............................................................ގާތުން ކިރު ދިނުން ތިންވަނަ މަބްޙަޘު:

 ......... ............................................ގާތުން ކިރުދިނުމުގެ މހުިއްމުކަން ފުރަތަމަ މަޠްލބަް:

 ....................................... .....................ގާތުން ކިރދުިނުމުގެ ފައިދާ ދެވަނަ މަޠްލަބް: 

 ..................................... ގާތުން ކިރދުިނުމާއި ދޭތެރެ ދުރުކުރުމާއި ހރުިގުޅުން ތިންވަނަ މަޠްލބަް:

 ........ ............. .............................  (Vaginal douching) ފަރުޖު ދޮވުން ހަތަރު ވަނަ މބަޙްަޘު:

 .... .... ... ....ޤަދީމީ ޒަމާނގުައި ފަރުޖު ދޮވމުަށް ބޭނުންކުރި ބޭހާއި އެބޭސް ހަމަކުރާނެގޮތް. ފުރަތަމަ މަޠްލބަް:

 ................................................................ދޮންނާނެ ގޮތްފަރުޖު  ދެވަނަ މަޠްލަބް: 

 .......................... ..........................ފަރުޖު ދޮވމުުގެ ގެއްލުމާއި ފައިދާ ތިންވަނަ މަޠްލބަް:

 5.................................... އް ދޮވުމުގައި ސަމާލުކަން ދޭންޖެހޭ ކަންތައްތަ ފަރުޖު ހަތަރުވަނަ މޠަލްަބް:

 ....................................ފަރުޖު ދޮވެގެން ދޭތެރދެުރކުުރުމުގެ އސިްލާމީ ޙުކުމް ފަސްވަނަ މަޠްލަބް:

 ...... ...................................................ލަތްތައްސީދެވަނަ ފަޞްލު: ދޭތެރެ ދުރުކުރމުުގެ ޒަމާނީ ވަ 

 ......... ...............މަޤސުަދު ޟަރޫރަތކަަށް ބަދަލުވާ މނިްގަނޑު ) ޙާލަތު( ފުރަތަމަ މބަްޙަޘު: ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ   

 ....... ..............................................ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ސަބަބުތައް  ފުރަތަމަ މޠަްލަބް: 

 ..................................................... ޙަރާމްކަމެއް ހއުްދަ ކުރެވޭ ޙިކުމަތް ދެވަނަ މަޠްލަބް: 

 ....................................ދެގެއްލުން ކުރިމަތިވެއޖްެނމަަ ކުޑަގެއްލުމުގައި ހިފުން ތިންވަނަ މަޠްލބަް:

 ...................................ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ޟަރރޫަތުގެ އަޚްލާޤީ މިންގަނޑު  މޠަލްަބް:ހަތަރުވަނަ 

 ........... .............................. ދޭތެރެ ދުރުކުރމުުގައި ކެއުމަށް ބޭނުން ކުރެވޭ ވސަީލަތްތައް ދެވަނަ މަބްޙަޘު: 

 ...... .................... ............................... ..............ގުޅަ ބޭސް ފުރަތަމަ މަޠްލބަް:

 ......... ...........................................................ގޅުަބޭހުގެ ފައިދާ ދެވަނަ މަޠްލަބް: 

 ........................................... ..................... ގޅުަބޭހުގެ ގެއްލުން ތިންވަނަ މަޠްލބަް:
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   ......... .................. ގުޅަބޭސް ބޭނުންކޮށްގެން ދޭތެރެ ދުރުކރުުމުގެ އސިްލާމީ ޙުކުމް ހަތަރުވަނަ މޠަލްަބް:

 ... .............................................ރަޙިމުގެ އެތެރޭގައި ބޭނުން ކުރެވޭ ވަސލީަތްތައް  ތިންވަނަ މަބްޙަޘު:

 ....... ......................... މަނީގެ ފަނި މަރާލުމަށް ފަރުޖގުައި ބޭނުންކުރވެޭ ބޭސްތައް ފުރަތަމަ މަޠްލބަް:

 .............. .............................. ..................އޭގެ ބައެއް ވއަްތަރުތައް  ދެވަނަ މަޠްލަބް: 

 .............................................................. އޭގެ ގއެްލުމާއި ފައިދާ ތިންވަނަ މަޠްލބަް:

        .................................. ......މި ބޭސްތއަް ބޭނުން ކުރުމުގެ އސިްލާމީ ޙުކުމް ހަތަރުވަނަ މޠަލްަބް:

 .......... ....................ހަތަރުވަނަ މަބްޙަޘު:ރަޙިމްގެ މޫނމުަތި ނިވާކރުެވޭގޮތަށް ލެއްވޭ މަތގިަނޑުތައް )ޕެކިންތައް( 

 ....... ....................... .........................................ޑޔަަފުރާމް  ފުރަތަމަ މަޠްލބަް:

 ..... ................... ..................މިފަދަތަކެތި ލއަްވާނެއްޓުމުގެ އޚަލްާޤީ މިންގަޑު  މަޠްލަބް: ދެވަނަ 

 ..................................މިވައްތަރު ބޭނުންކުރުމުން ދިމާވާ ބައެއް މއަްސަލަތައް  ތިންވަނަ މަޠްލބަް:

    ........ ................................................ ........ ސާވައިކަލް ކެޕް ހަތަރުވަނަ މޠަލްަބް:

    ......... ....................................................ފަސްވަނަ މަޠްލަބް: އަންހެނނުްގެ ހުރަސް 

   ..................................................ވިޖޭނިއަލް ކޮނޓްްރަސެޕްޓިވް ސްޕަންޖް: ހަވަނަ މަޠްލަބް

 ................................................ .....................(IUD)އއަި.ޔޫ.ޑީ   ފަސްވަނަ މަބްޙަޘު:

 ... .................................................................އޭގެ ތަޢާރަފް  ފުރަތަމަ މަޠްލބަް:

 .......... ........................................................ ވައްތަރުތއަްއޭގެ  ދެވަނަ މަޠްލަބް: 

 ..................................... ......... .....................އޭގެ ގއެްލުން  ތިންވަނަ މަޠްލބަް:

 .............................. ..... ................................އޭގެ ފައދިާ   ހަތަރުވަނަ މޠަލްަބް:

 ............. ............... ................................އޭގެ އިސްލާމީ ޙުކުމް  ފަސްވަނަ މަޠްލަބް:

 ............... .......................ފޔިަވާ ހަށިގަނޑަށް ދެވޭ ޒަޚަމްތައް ދޭތެރެ ދުރުކމުަށް ފަރުޖު ތިންވަނަ ފަޞްލު:

 .................... .......................................................ފުރަތަމަ މބަްޙަޘު:އިންޕްލާނޓްް   
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 .............. ................ ......................................އޭގެ ތަޢާރަފް  ފުރަތަމަ މަޠްލބަް:

 ........................ ................................................އޭގެ ފައިދާ މަޠްލަބް: ދެވަނަ 

 .....................................................................އޭގެ ގއެްލުން ތިންވަނަ މަޠްލބަް:

    .................... ......................................... އޭގެ އިސލްާމީ ޙުކުމް ހަތަރުވަނަ މޠަލްަބް:

 ......... ......................................................................އިންޖެކްޝަން ދެވަނަ މަބްޙަޘު: 

 ................ ................................ ....................އޭގެ ތަޢާރަފް  ފުރަތަމަ މަޠްލބަް:

 ........... .........................................................އޭގެ ވައްތަރުތއަް ދެވަނަ މަޠްލަބް: 

 ............................... ......................................އޭގެ ފައިދާ  ތިންވަނަ މަޠްލބަް:

 ....................................... .......................... އޭގެ ގެއލްުން  ހަތަރުވަނަ މޠަލްަބް:

 .............. .................. ............................ އޭގެ އިސްލާމީ ޙުކުމް  ފަސްވަނަ މަޠްލަބް:

 .............. ..............................................ޒަޚމަްތައްރަޙިމުގެ ތެރެއަށް ދެވޭ   ހަތަރުވަނަ ފަޞްލު:

 ....... ...............................................................ފުރަތަމަ މަބޙްަޘު: ނުވިހާ އޕޮަރޭޝަން  

 .................. .... .. ............................................އޭގެ ތަޢާރަފް  ފުރަތަމަ މަޠްލބަް:

 .................. ...............  ...................................އޭގެ ގެއްލުން   ދެވަނަ މަޠްލަބް: 

 ................................... ..................................އޭގެ ފައިދާ  ތިންވަނަ މަޠްލބަް:

 .................................................. ނުވިހާ އޕޮަރޭޝަން ހުއްދަވާ ޙާލަތު ހަތަރުވަނަ މޠަލްަބް:

 ....................... ..................................... އޭގެ އިސްލާމީ ޙުކުމް  ފަސްވަނަ މަޠްލަބް:

 ................... .......................... ............................ހައްޔަރުން ނއެްޓުންދެވަނަ މަބްޙަޘު: 

 ..................................................................ޤާނޫނީ އެބޝޯަން ފުރަތަމަ މަޠްލބަް:

 ...................... .......................................ޣައިރު ޤާނޫނީ އެބޯޝަން ދެވަނަ މަޠްލަބް: 

  .......................... ...................................އޭގެ އިސްލާމީ ޙުކުމް  ތިންވަނަ މަޠްލބަް:
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 ........................ .............................................. ފަސްވަނަ ފަޞްލު:ހުރަސް ބޭނުންކުރުން 

 .................. ................................................ފިރހިެނުނގްެ ކޮންޑަމް  ފުރަތަމަ މަބޙްަޘު:  

 ................. ........... ......................... ފިރިހެނުންގެ ކޮންޑަމްގެ ތަޢާރފަް ފުރަތަމަ މަޠްލބަް:

 ........... .............................................................އޭގެ ފައިދާ ޠްލަބް: ދެވަނަ މަ

 ...................................................................އޭގެ ގއެްލުން  ތިންވަނަ މަޠްލބަް:

 ............... .......................... ..................އޭގެ އިސލްާމީ ޙުކުމް ހަތަރުވަނަ މޠަލްަބް:

 ............. ..................................................... ..... ދެވަނަ މަބްޙަޘު: އަންހެނުންގެ ކޮންޑަމް

 .............. .....................................އަންހެނުންގެ ކޮންޑަމްގެ ތަޢާރފަް ފުރަތަމަ މަޠްލބަް:

 ......................... ..............................................އޭގެ ފައިދާ ދެވަނަ މަޠްލަބް: 

 ......... ..........................................................އޭގެ ގއެްލުން ތިންވަނަ މަޠްލބަް:

 ............. ............................................. އޭގެ އިސލްާމީ ޙުކުމް މޠަލްަބް:ހަތަރުވަނަ 

 ....... ............................................... ތިންވަނަ މަބްޙަޘު:ރޭވުމެއްނެތި ގިނަގިނައިން ބލަިވެ އިނުން

 ............ ....................... ވެ އިނުމުގެ ގއެްލުން ރޭވުމެއްނެތި ގިނަގިނައިން ބލަި ފުރަތަމަ މަޠްލބަް:

 ............ ..............................ދޭތެރެ ދުރުކުރމުުގެ ރާއްޖޭގެ އހެާރާއި މިހާރު  ދެވަނަ މަޠްލަބް: 

   ........................... ..............ދޭތެރެ ދުރކުުރުމުގެ ދިވެހި ޤާނޫނީ އޮނިގަޑު ތިންވަނަ މަޠްލބަް:

 .................................  މައިންނއާި ޅަދަރީންގެ ސިއްޙީ ޙައްޤު ލިބިދިނުން    ހަތަރުވަނަ މޠަލްަބް:

 . .............................................................................. ...............ނިންމުން: 

 ......... .................................................................................ޘުގެ ނަތީޖާ: ބަޙް

 ...................... .......................................ޘުގެ އިލްތިމާސްތައް( ބަޙްގެ ތައުސއިްޔާތު: )ޘުބަޙް

   .............. ................................................................ ތައްމަރްޖަޢު  ތަކާއިމަޞްދަރު
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 الرحيم  الرحمن  الله بسم
 
 މުޤައްދިމާ 

الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين، سيدنا محمد وعلى آله وصحبه ومن سار على 
 دربه إلى يوم الدين ، أما بعد،،، 

އިސްލމާީ ޤަވާޢިދުތަކަކީ ޤިޔާމަތާ ޖެހެންދެން ދެމިގެންވާ އަދި އެނމްެހައި އާދަމުގެ ދަރިން ހިމެނގޭޮތަށް އެކލުެވުނު        

ންމެ ފަހުގެ ޤަވާޢިދެވެ. އެއީ ސަމާވީ އނެްމެ ފަހުގެ ނިންމވެުން ކަމުގއަިވީހިނދު އެ ޤަވޢާިދުތަކަކީ ކޮނމްެ ޒމަާނަކަށްވސެް އެ

ފެތިގެންވާ ޤަވާޢިދުތަކެކެވެ. އދަި އަހަރުމެން މުސްލިމުން ޔަޤީންކުރާ ގޮތުގއަި ސަލާމާއި ޞަލަވާތް ލެއްވި ލޮބުވެތި ނަބިއްޔާ 

 އިސްލާމް ދީން ފުރިހަމަކޮށް ދެއްވުމަށް ފަހުގައެވެ.  ސުވަރުގެ ވަޑައިގަތީ 

ގިނަ ދަރިން ތިބުމަކީ، ގެއލްުން ހުރި ކަމެއް ނޫން ކަމުގައި ވިޔަސް އެއްވެސް ރޭވުމެއްނެތި ގިނަގިނައިން ބަލިވެ   

ކާރީގައި އަސަރު ފޯރާ ކަމެކެވެ. އަދި ކާރިއިނުމަކީ އަންހެނާގެ ޞިއްޙަތަށް ވަރަށް ނުރއަކްާތެރި އަދި އެކމަުގެ ސަބަބުން ނޭދެވޭ 

ތަކަށް ބޑޮެތި ހުރަސްތަކެއް ފައިވާ ބައެއް މުހިއްމު ކނަްތައްނަ އަންހެނާ ކޮނމްެހެން ކުރނަްޖހެިބަލިވެ އިނުމަކީ، ބަލިވެ އިން

ބުރަ މސަްއޫލިއްޔަތު އދަާކުރާ އއެް ފަރާތެވެ. ދަރިން  ކުރިމަތިވުން އކެަށީގެންވާ ކަމކެެވެ. މައިމީހާއކަީ، ޢާއިލާގެ އެންމެ

ރުބިއްޔަތު ކރުުމގުައި ފިރިހެނުނގްެ ދައުރަށް ވުރެ މައިންގެ ދައުރު ބޮޑު ކަމާމެދު ވިހެއުމުގެ އިތުރުން އެދަރިން ބލަާބޮޑުކުރުމާއި ތަ 

އަޅުގަނޑުމެން އެންމެން އެއްބހަެވެ. އެހެން ކމަަށްވާނަމަ އަނބިމީހާ ނުވަތަ ކދުީންގެ މަންމައކަީ، މިހުރިހާ ވޖާިބުތަކެއް ފުރިހަމަ 

ބޭނުމެވެ. އެހެންކަމުން ދެކުދިނގްެ ދޭތެރެ ކާރކިޮށް    ކނޮްމހެެންވެސް ކުރެވޭފަދަ ދުޅހަެޔޮ ސިއްޙަތެއްގެ ނަޞީބުވެރިއކަަށްވުން

ބޭނުންވިހިނދު  ޓކަައި މިފަދަ ދިރސާާއަކަށް ނުހަނު ޢު ސލަާމަތް ކުރުމަށް ބަލިވެ އިނުމުގައި ދިމާވެދާނެ ނުރައްކަލުން ދިވެހި މުޖުތަމަ

 " އެވެ.   ބޭނުންކުރވެޭ ވަސީލަތްތަކާއި އޭގެ އސިްލާމީ ޙުކުމް  ދޭތެރެ ދުރުކުރުމަށް އަޅުގަނޑު  އިޚތްިޔާރުކޮށްފައިވާ  މޢަުޟޫޢަކީ "
ނީ  ވަސީލަތްތަކއާި ޒަމާލަތްތައް ތަފާތެވެ. އޭގެތެރޭގައި ޠބަީޢީ ވަސީލަތްތަކާއި ޤަދީމީ ދޭތެރެދުރުކުރުމގުެ ވަސީ 

އި ފައިދާވެސް ތަފާތެވެ. އަދި އެތަކެތީގެ ގެއްލުމާ ވަސީލަތްތައްވެއެވެ.  ވަސީލަތްތަކާއި އަދި ބދިޭސިވަސީލަތްތަކާއި ދޭސީ 

 އެހެންކަމުން ޢއާްމު މީހަކަށް އޭގެ ޙުކުމަކާއި ހަމަޔަށް ވޞާިލުވުމަށް ޓަކއަި އުނދަގޫތކަކަާ ކުރިމަތިލާނޖްެހޭނެކަން ޤަބޫލު 

ފައދިާ  ކުރެވެއެވެ. ވީމާ އެފަދަ ވަސީލަތްތައް ބޭނުން ކުރުމުގެ ކުރިން އެތަކެތީގެ ޝރަްޢީ ޙުކުމް ދަނެގަތުމާއި އަދި އެތަކެތީގެ
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ލިޔެވިފައި ހުރުމަކީ  އާއި ގެއްލުމާއި މިފަދަ ވަސލީަތްތަކުގެ މހުިއްމުކަމާއި މިފދަަ ތަކެތި ބނޭުންކުރުމުގެ ޢަޚލްާޤީ މިންގަޑު 

ކަމކެެވެ. އަދި އަޅުގަނޑުމެންގެ ދވިެހި ރާއްޖޭގައި ދޭތެރެދުރުކުރވެޭ ވަސީލަތްތަކގުެ އެހާރާއި މހިާރު   ކޮންމެހެންވެސް ބޭނުންތެރި

 ން މިހާތަނަށް ލިޔެވިފައި ނެފަދަ ޢިލްމީ ބަޙުޘެއް ދވިެހި ބަހުކޮންގޮތަކަށތްޯވެސް ބަލަންޖެހެއެވެ. ބަޔާންވދެިޔަ ކަންތައް ސާފުވާއޮތީ 

 ސަބަބެވެ.  ނެތުމީ މި މައޟުޫޢު މުހިއްމުވާ ބޮޑު

 އަޅުގަނޑު މި މއަުޟޫޢު އިޚްތިޔާރުކުރީ އނަްނަނވިި ސަބަބުތަކަށްޓަކައެވެ.  

 ނެތުން.    އި ދިވހެިބަހުން ލިޔެވިފައިވާ ޢިލްމީ ބަޙުޘެއްމި މައުޟޫޢު ގަ -1

ނުން ކުރެވޭނެ ޙާލަތއާި ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގެ  ނޑަށް ގެއލްުންދޭ ވަޞީލަތްތައް ބޭދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގައި ހަށިގަ -2

 ކަމުގައވިުން.   ޟަރޫރަތުގެ ކުޑަ ބޮޑު މިން ދީނީ ނަޒަރަކުން ދަނެގަތުމަކީ މހުިއްމުކަމެއް

ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ސަބަބަކީ ކިރުގެ މުއްދަތު ފުރިހަމަކުރުން ކަމުގައި ވެއްޖެނަމަ ކިރުދިނުމގުެ ޒަމާނީ ވަޞީލަތްތައް   -3

 ކަމެއްކަމގުައިވުން.  ހުރުމާއެކު އެކަމގުެ ޟަރޫރަތުގެ ބޮޑުކަން ދެމިގެންދާނެ މިންވރަު ދަނެގަތުމަކީ މހުިއްމު

ޙުކުމް ދނަެގަތުމަކީ މުހއިްމު ކަމެއް   މުހިއްމު މައސްަލަތަކުގެ ޝަރްޢީ ގެން ހުރިބައެއް ފޤިްހީގުޅި ދޭތެރދެުރުކރުުމާ -4

 ކަމުގައިވުން. 

 ކަމުގައިވުން.  ދޭތެރދެުރުކރުެވޭ ވަސީލަތްތކަުގެ ސިއްޙީ އދަި  ނަފްސާނީ ފައިދާ ދަނެގަތުމކަީ މުހިއްމުކަމެއް  -5

 ކުމް ދަނެގަތުމގުެ ޝަވްޤުވެރިކަން އުފެދުން. ދޭތެރެދރުުކުރެވޭ ވަސީލަތްތަކުގެ އިސްލާމީ ޙު -6

 މި ބަޙްޘުން އަންނަނިވި ފައިދާތއަް ކުރާނއެެވެ.  

 ނުން ކުރެވނޭެ ޙާލަތު އނެގިގެން ދާނެއެވެ.  ނޑަށް ގެއްލުނދްޭ ވަސީލަތްތައް ބޭދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގައި ހަށިގަ  -1

 އެނގިގެން ދާނެއެވެ.   ދީނީ ގތޮުން ދޭތެރެ ދުރުކުރމުުގެ ޟަރޫރަތުގެ ކުޑަ ބޮޑު މިން  -2

ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ސަބަބަކީ ކިރުގެ މުއްދަތު ފުރިހަމަކުރުން ކަމުގައި ވެއްޖެނަމަ ކިރުދިނުމގުެ ޒަމާނީ ވަޞީލަތްތައް   -3

 ހުރުމާއެކު އެކަމގުެ ޟަރޫރަތުގެ ބޮޑުކަން ދެމިގެންދާނެ މިނވްަރު ދީނީ ނަޒަރަކުން ބަޔާންވެގެން ދާނެއެވެ.  

 އްލު ލިބިގެންދާނެއެވެ.   ޙަގުޅިގެން ދީނީގޮތުން އުފެދޭ މައްސަލަތަކަށް ފޤިްހީ ގޮތުން  ދޭތެރދެުރުކރުުމ -4

 ގެން ދާނެއެވެ. އޮޅުނފްިލައިދޭތެރދެުރުކރުެވޭ ވަސީލަތްތކަުގެ ސިއްޙީ އދަި  ނަފްސާނީ ފައިދާ އާއި ގެއލްުން  -5
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 ވެ. ދޭތެރެދރުުކުރެވޭ ވަސީލަތްތަކުގެ އިސްލާމީ ޙުކުމް އެނގިގެން ދާނެއެ -6

 

 މައްސަލަ:    ޘުގެ ބަޙް 
ދިވެހީންނަކީ ހުރިހާ ގޮތަކުން އދަި ޚާއްޞަކޮށް އިޖްތިމާޢީ ގޮތުން ތަރައްޤީވަމުން އަންނަބައެކެވެ. މިފަދަ  މެންއަޅުގަނޑު       

  މުޖުތަމަޢުގެ ބޮޑުބައެއް ޙިއޞްާކުރާ ލިބުމެވެ.  ކަންކަމަށް ވަގުތު އެއްކަމަކީ އެފަދަ ހުރިހާ ތަރައްޤީތަކާއި އެންމެބޑޮަށް ގުޅިފައިވާ

ލަތްތއަް  ސީބަލުންނަށް މިފަދަ ވަޤުތު ހުސްކުރުމަށްޓކަައި ދޭތެރެ ދުރުކުރމުުގެ ވަނބަޔަކީ އަނހްެނުން ކަމުގއަިވީހިނދު އެކަ 

ތައިން ސައްތަ ބޭނުންކުރނަްޖެހޭ މިންވަރު އެއދްުވަހުން އަނެއދްުވަހަށް އަންނަނީ ބޮޑުވަމުންނވެެ. އަދި ދިވެހިރާއްޖެއަކީ ސައް

ލަތްތަކގުެ ޙަރާމް ޙލަާލއާި މެދު ޢާއްމނުްގެ ތެރޭގައި އފުެދިފައިވާ ޚިޔާލު ސީމސުްލިމް ޤައުމަކަށް ވީހިނދު ދޭތެރެ ދުރުކުރުމގުެ ވަ

 ތަފާތުވުންތަކަށް ޙައްލެއް ގެނެސް ދިނުމުގެ ގޮތުން މިފަދަ މައުޟޫޢެއްގެ މުހިންމުކަން ބޮޑުކަމަށް ދކެެމެވެ.  

 

 ލުތައް:  ސުވާ  ޘުގެ ބަޙް 
  މިފަދަ މައުޟޫޢުއަކާއގިެން ކުރިޔަށް ދާންޖެހޭއިރު ހިތުގައި އުތރުިއަރާ ޝުޢޫރުތަކާއި އުފެދޭ ސުއާލުތަކެއްވެސް މަދެއް       

 ނޫނެވެ. އެގޮތުން:  

ހަށިގަނޑަށް އެއްވސެް ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ބޭނުމކަީ އަންހެނާގެ ހަށިގަނޑު ރީތިކޮށް ބެހެއްޓުމަށްޓަކައި ކަމަށް ވެއްޖެނަމަ  -1

 ؟ ލަތެއް ބޭނުން ކުރެވދިާނެތޯ ނުވަތަ ނޫންތޯ  ސީމިންވަރަކަށް ގެއލްުންދޭ ވަ

ލަތުގައި އޮތް އސިްލާމީ ޙާދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ބޭނުމކަީ ކުޑަ ދަރިފުޅުގެ ޞިއްޙަތާއި މައިމީހާގެ ޞިއްޙަތަށްކަމަށް ވެއޖްެނަމަ އެ  -2

 ؟  ޟަރޫރަތުގެ ކުޑަ ބޮޑު މިނަކީ ކބޮައިތޯ 

ހަމަކުރުން  އަދި ހަމައެހެންމެ ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ސަބބަަކީ ގާތުން ކިރދުިނުމުގެ މުއްދަތުގެ ދިގު މިންކމަުގައިވާ ދެ އަހަރު ފުރި -3

މިހާރަކަށް އައިސް ކުޑަ ދަރިފުޅަށް ކިރދުެވޭ ޒަމާނީ ވޞަީލަތްތައްވެސް ހުރުމާއި އެކު އެކަމުގެ ޟަރޫރަތުގެ  ، ކަމުގައި ވެއްޖނެަމަ

 ؟ ގެންދާނީ ކިހާ މިންވަރަކަށްތޯދެމިބޮޑުކަން 

ޖހެޭނީ   މަލުކުރަންޢަގުޅިގެން ހުރި ފޤިްހީ މުހިއްމު މައްސަލަތަކަކީ ކޮބައިތޯ އާއި އަދި އެމައސްަލަތަކުގައި  ދޭތެރެ ދުރުކުރުމާ -4

 ؟ ކޮންގޮތަކަށްތޯ
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 ގޮތުން ނުވަތަ ނަފްސާނީ ގޮތުން ފައިދާތޯ ސިއްޙީ  އިންސާނުންގެ ހށަިގަޑަށް ލިބޭނީ  ދޭތެރެދުރކުރުެވޭ ވަސީލަތްތކަުގެ ސަބަބުން -5

 ؟ ނުވަތަ ގެއްލުންތޯ

ހުރމުާއި އެހުރިހާ ވަސީލަތްތަކަކީ އސިްލާމީ ގިއުގަޑަށް ފެތޭ ވސަިލަތްތޯ ނުވަތަ  ދޭތރެެދުރުކރުެވޭ ތަފާތު ވސަީލަތްތައް -6

 ؟ ނޫންތޯ

ންވާ އިތބުާރު ޤާއިމްކުރެވޭ ފދަަ ހަރުދަނާ ޢލިްމީ ތަކަށް މި ބަޙްޘު ނިމގިެނދްާއިރު އެކަށީގެ މިދެނންެވި ހުރިހާ ސއުާލު      

 ޖަވާބުތަކެއް ލިބގިެންދާނެ ކަމަށް ޤަބޫލުކުރަމެވެ.  

 

 ޑިތައް: ނ ޘުގެ ލަނޑުދަ ބަޙް 

 ފޤިްހު ގައި  ކަމަށް އަންހެނާގެ ހަށިގަނޑު ރީތިކޮށް ބެހެއްޓުން ފަދަ ހުއްދަކަންތަކުގެ މއަްޗަށް ދޭތެރދެުރުކުރެވިދާނެ -1

 އޅެިފައިވާ އޞުޫލުތައް ބަޔާންކޮށްދިނުން. ކަނޑަ

 ދީނީ ގތޮުން ދޭތެރެ ދުރުކުރމުުގެ ޟަރޫރަތުގެ ކުޑަ ބޮޑު މިން ހާމަކޮށްދިނުން.  -2

މިންވަރު   ދޭތެރެދުރުކުރުމުގެ ޟަރޫރަތަށް ހުރަސއްެޅިދާނެ ޒަމާނީ ވަޞލީަތްތަކުގެ ސަބަބުން ނުންފަދަ ބުއްފުޅިން ކިރުދި -3

 ހާމަކޮށްދިނުން. 

 އްލު ހާމަކޮށްދިނުން. ޙަގުޅިގެން ހުރި ބައެއް ފިޤްހީ މުހިއްމު މައސްަލަތަކުގެ  ދޭތެރދެުރުކރުުމާ -4

 ދިނުން.   ސާނީ ފައިދާ އާއި ގެއލްުން ބަޔާންކޮށްދޭތެރދެުރުކރުެވޭ ވަސީލަތްތކަުގެ ސިއްޙީ އދަި  ނަފް -5

 ދިނުން.  ދޭތެރދެުރުކރުެވޭ ވަސީލަތްތަކުގެ އސިްލާމީ ޙުކުމް ބަޔާންކޮށް  -6

 

   މުހިއްމުކަން:   ޘުގެ ބަޙް 

ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގެ މަޖުބޫރު ކަމަކީ ނުވަތަ ބޭނުންތެރި ކަމކަީ މހިާރަކަށް އައިސް މުސްލިމުންނަށް ދިމާވެފައިވާ އެއް        

ޟަރޫރަތެވެ. ޙޔަާތުގައި މެދުވެރިވާ މަޖުބޫރުތކަާއި އެފަދަ ޙާލަތްތަކުގެ ކރުިމަތީގައި އިނސްާނާގެ ދެރަކމަާއި ހަށިގަނޑުގެ 

ދީން ރިޢާޔަތް ކުރއެްވުމަށފްަހު މުސްލިމުންނަށް މަޖުބޫރު ޙާލަތްތަކުގައި ނަފސްު ހަލާކުވިޔަ ނުދީ  ބަލިކަށިކަމަށް އސިްލާމް
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ދަންނަބޭކަލުން އެންމެން އއެްބަސްވާ މަޖުބޫރު   ހފިެހެއްޓޭނެ މިންވަރަށް ޙރަާމް ތަކެތި ކއެުމަށް ވަނީ ހުއްދަ ކުރއަްވާފައެވެ.

. އަދި ބައެއް ޢިލްމުވެރިން ކަނޑައަޅުއްވާ ގޮތުގައި އެ މަޖބުޫރުކަންމަތީ ހރުެގެން  ކަމަކީ ބަނޑުހައިހޫނު ކަމުގެ މަޖްބޫރު ކަމެވެ

އެވެ. އަދި ބޭނުން ކުރަންޖެހޭ މިނވްަރަކީ   ތަކެތި ބޭނުން ކޮށގްެން ނުވާނެރެއަކާއި ދުވާލެއް ފާއިތުވުމުން ނޫނީ އެފަދަ ޙަރާމް

 ހަމައެކަނި ފުރާނަ ސަލާމަތްވާ މިންވަރެވެ. 

ކުރުމަށް ބޭނުންކުރެވޭ ވަސީލަތްތަކުގެ ޙުކުމް އސިްލާމް ދީނުގެ އޞުޫލުތަކުން ނުވަތަ ޢާއްމު ޤވަާޢިދުގެ ވީމާ، ދޭތެރެ ދުރު 

ދަށުން ބަޔނާްވފެައި ވާނޭކަން ޔަޤީނެވެ. އހެެންކަމުން ދިވެހި މުޖްތަމަޢަށް، ދިވެހި ބަހުން ދޭތެރެ ދުރުކުރވެޭ ވަސީލަތްތަކގުެ 

 މުހިއްމުކަން ބޮޑެވެ. އސިްލާމީ ޙުކުމްތައް އެނގެން އޮތުމުގެ 

 

 ގެ ޙުދޫދު: ޘު ބަޙް 

ތަކުގެ ޤަދީމީ އުފެއްދުންތަކއާި ޒަމާނީ އފުެއްދުންތައް ބޔަާން  ތްދެމިގެންދާނީ ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ވޞަީލަ ބަޙޘްުމި      

ކުރެވިގެންނެވެ. ދެން އއެަށްފހަު އޭގެ ފައިދާ އާއި ގއެްލުން ބަޔާން ކރުެވގިެންނެވެ. އަދި މިވަސީލަތުގެ ތެރެއިން ބޯދާ 

ތަކާއި ދަލީލުތައްވެސް ބަޔާންކުރަމުންނެވެ. އަދި ވަސީލަތަކަށް ފޤިުހު ޢިލްމުވެރިން ވާހަކައެއް ދއަްކަވާފައިވާނަމަ އެބޭކަލުންގެ ޤައުލު

މިމައުޟޫޢާ ކޮންމެ ވޞަީލަތެއްގެ ހަށަތެދު ކަށަވަރުކުރުމަށް ފަހު އެކަމުގެ މައްޗަށް އަންނަ އސިްލާމީ ޙުކުމް ބަޔާންކުރަމުންނެވެ. 

ލިޔެވޭ ބަހުރވަައަކީ ދިވެހިބަސް  ،ވެފައި ށްގައިކަމަލިޔެވެނީ ދިވެހި ރާއޖްޭ ނެތްކަމުގައިވިޔަސް މި ބަޙްޘު  ދިވެހިރާއްޖެއާ ސީދާގުޅުމެއް

ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގެ ރާއްޖޭގެ އެހާރާއި މިހާރގުެ  ވެސް ވެއްދުމަށފްަހު  ގެ ތެރެއަށް ދިވެހިރާއްޖެގެ ޙުދޫދުބޙަްޘުކަމަށްވާތީވެ 

ޅަދަރީންގެ ސިއްޙީ ޙައްޤު ލިބިދިނުމުގެ ޑާއި އަދި  ދިވެހި މައިންނާއި ނމައްޗަށާއި ދޭތެރެ ދުރުކުރމުުގެ ދިވެހި ޤާނޫނީ އޮނިގަ

 ވާނެއެވެ.   އޅަުވާލެވިފައި މައްޗަށް ވެސް އަލި

 

 ޘުގެ މަންހަޖް: ބަޙް 

ލިޔުމުގައި އަންނަނިވި މނަްހަޖުތައް  ބޙަްޘު އް ލިޔާއިރު އެންމެ މަންހަޖެއް ނުފުދެއެވެ. އެހެންކަމުން މި ބަޙްޘެމިފަދަ 

 އިޚްތިޔާރު ކރުެވފިައިވެއެވެ. އެއީ :   

 އަލްއިސްތޤިްރާއުގެ މަންހަޖް  -1
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 ގެ މަންހަޖްއލަްވަސްފީ -2

 ގެ މަންހަޖް  އައްތާރީޚީ -3

 އެވަނއީވެެ.    އޭގެ އިތުން އިޚތްިޔާރުކޮށްފައިވާ ބައެއްކަންތައް ތިރީގައި

 ބުންޏެވެ" އވޮެއްޖެނަމަ އޭގެ މާނަ އަކީ އެ މހީަކު ބުނި އެއްޗެއް އެ ބުނި ޢބިާރާތުން  މި ބަޙްޘުގއަި "މިވެނި މީހަކު -1

 ނުވަތަ ލިޔުނު އއެްޗެއް އެ ލިޔުނު ޢިބާރާތަކުން ނޤަްލު ކުރުމެވެ.

މި ބަޙްޘުގއަި މަޞްދަރަކަށް އިޝާރާތް ކރުެވިއްޖެނަމަ އގޭެ މާނަ އަކީ އެ މީހެއްގެ ވހާަކަ މުރާދު ޚލުާޞާކޮށް  -2

 ން ކުރުމެވެ. ބަޔާ

ތކަާއި މަރްޖަޢުތއަް ދިވެހިކުރުމުގައި ފޮތުގެ ނމަާއި މުޞައްނިފާއި މުއައލްިފުގެ ނަންތކަުގެ އނެްމެ ފަހު މަޞްދަރު -3

ގޮތެއްގައި ވާނީ ސުކުނަކަށް ނިންމާފައެވެ. ނަމަވެސް ބައއެް ޙާލަތްތަކުގއަި އުބުފިއޔްަކަށް ނުވަތަ   އަކުރު ޢާއްމު 

ވާނެއވެެ. އެއީ ދސެުކުން އެއްކޮށް ޖަމާވާ ތަންތަނާއި ނުވަތަ ފަހު އަކުރު ސުކުނަކަށް  އިބިފިއްޔަކަށް ނިންމާފައި

 އދަި މުވައްނަސުގެ ތާ އިން ނިމފިައިވާ ތަންތަން ދިވެހި  ރޮޅިގެން ހިގައދިާތަންތަނެވެ.ބަދަލުކޮށްފިނަމަ ތޝަްދީދަކަށް ފު 

 ހުއްޓުމަށް ބޭނުންކުރާ ރާގަށް ކޔިޭގޮތަށް  ޡުދަ ލަފްކޮށްފައިވާނީ އއާްމުކޮށް ދިވެހި ބަހުން ވާހަކަ ދައްކާއިރު އފެަ

 އާބފާިލިތަކުންނވެެ.

މި ބަޙްޘުގައި "ބުނަމެވެ. ނުވަތަ ދަންނަވމަެވެ." އޮވެއްޖނެަމަ އޭގެ މާނަ އަކީ މި ބަޙޘްު ލިޔާމީހާގެ އަމިއްލަ -4

 ވާހަކަތަކެވެ.   

 

 ކުރީގައި ލިޔެވިފައިވާ ދިރާސާތައް:    

ލިޔުމުގައި މި މޭރުން ލޔިެވިފައިވާ ބައެއް ލިޔުންތަކަށް އިންޓަރނެޓްގެ ޒަރީޢާ އިން ބލަލާެވިފައި ވެއެވެ.  ބޙަްޘު މި       

އެގޮތުން މިފަދަ ބަޙްޘެއް މީގެ ކުރީގައި ދިވހެި ބަހުން ލިޔެވިފައި ނުވާކަން ފާހަގަ ކުރެވއެެވެ. ނަމަވެސް ބިދޭސި ބސަްތަކުން  

  ޙާޞިލް ކުރެވިފައި ވެއެވެ. އެގޮތުން އަންނަނިވި ބައއެް ފޮތްތައް ފާހަގަ ކުރެވެއެވެ.  ލިޔެވިފައިވާ ބައެއް ފޮތްތަކުން ފައިދާ
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 (1) ޙަރކަަތު ތަޙްދީދީއްނސަްލި -1     

ކުރެވިފައިވަނީ ޝަރްޢީ   ބަޙްޘުފޮތެކެވެ. މިފޮތުގައި ޢާއްމު ގޮތެއްގައި  ފްޙާގެ ޢަރަބިޞަ 230ގެ  14x21، މިފޮތަކީ      

ދު ކުރވެޭނީ  މަތިން ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ވޞަީލަތްތައް ބޭނުން ކުރުމަކީ ހުއްދަ ކަމެއް ކަމާއި ނޞަްލު މުޅީން ބަންހަމަތަކުގެ 

ފަދަ މަޤްބލޫު ޢުޛުރެއް އވޮެގެން ކަމަށާއި ފަޤީރުކަން ނައްތާލުމަށްޓަކައި ދޭތެރެ ދުރުކުރމުަކީ އޭގެ ޙައލްެއް  ޝަރީޢަތް ހުއދްަކުރާ

ތކަާއި ފލަްސަފާތަކުގެ މައްޗަށެވެ. އަދި ނޞަްލު މުޅީން ބަންދު ކުރުމަށް ކުރވެޭ ދަޢުވާތަކަށް ނޫންކަން ބަޔާންކޮށްދޭ ތިއަރީ

 ދެމުނންެވެ.    ބުއްދީގެހަމަތަކުން ޤަބޫލުކުރެވޭފަދަ ރަނގަޅު ރއަްދުތައް

 (2) މުލް ޙަމުލި ބލިްވަސާއިލިލް ޢިލްމިއްޔަތިލް ޙަދީޘާޡީތަން -2      

ފަކީ މޑެިކަލް ޑޮކްޓަރަކަށް ވާތީވެ، މިފޮތުގައި  ޙާގެ ފޮތެކެވެ. މިފޮތުގެ މޞުައްނިޞަފް 303ސައިޒގުެ  5އޭ  ، މިއީ       

 ލަތްތަކުގެ ގެއްލުމާއި ފައިދާގެ މައްޗަށް ވަރަށް ބޮޑަށް އލަި އަޅުވލާެވިފައި ވެއެވެ.  ސީޑޮކްޓަރީ ގޮތުން ދޭތެރެ ދުރުކުރވެޭ ވަ

ޙަތު ސާލަމަތްކުރުމުގެ ސްޓަޑީ ސްރުގައި ބޭއްވުނު މައިންނއާި ޅަދަރީންގެ ސިއްގައި މި 1996އދަި މީގެ އިތުރުން  -3      

  ލޫމާތު ވެސް މިދިރާސާގައި ހިއްސާކުރެވިފައިޢުގައި އަޅުގނަޑު ބައިވެރިވފެައިވާތީވެ ލިބުނު ލުއިފޮތްތަކުން ނަގާފައިވާ މަޓުއާ

ޒުހަރުގެ ޢިލްމުވެރިންނވެެ. އޭގެ ތރެެއިން އެ ދުވަސްވަރު  ވާނެއެވެ. މި ސްޓަޑީ ޓުއާ ގއަި ދީނީ މަޢުލޫމާތު ދެއްވާފައި ވަނީ އަ

އަޒުހަރުގެ ރައސީަކަށް ހުންނވެި ޑރ. ޢމުަރު ހާޝިމް އއާި އަދި ކުއްލއިްޔަތުއްޝަރްޢިއްޔާގެ ބައެއް ޑޮކްޓަރުން ހިމެނި 

ސްޓަޑީ މި މެޑކިަލް ޑޮކޮޓަރުންނެވެ.  ވަޑައިގަންނަވައވެެ. އަދި މެޑިކލަް ގޮތުން މަޢުލޫމާތު ދެއްވާފައވިަނީ ވެސް އަޒުހރަުގެ ބައެއް

 އެއްވސެް ބޭޕަރެއް ހުށަހޅެިފައިނުވެއެވެ.   ޓުއާގައި

 (3)އޭ.ޓީ .ޕީ. އސެް ވޯކްޝޮޕް  -4        

އަށް އައްޑު އތަޮޅުގައި ބޭއްވުނު   1993އޮކޮޓބޯަރ  28އިން  18މިއީ ޑޕިާރޓްމެންޓް އފޮް ޕަބްލިކް ހެލްތުން      

ރއާްޖެއަށް ކުރިމތަިވެފައިވާ މައިންނާއި ޅަދަރީންގެ  ހިމިވޯކްޝޮޕްގައި ދަސްކޮށްދވެުނީ އެދުވސަްވަރުގައި ދިވެ ވޯކްޝޮޕެކެވެ.

 

 )1(  އަބުލް އަޢލުާ ބުނި އޙަްމަދު ޙސަަން އަލމްައދުޫދީ،    ޙަރަކަތު ތަޙދްީދިއްނަސްލި،    )އއަްދރާއުްސޢުޫދއިްޔާ ލިއްނަޝްރި ވއަްތއަުޒީއި(  1984م  

 )2(    ފޚާޫރީ،  ޑރ. ޝބީްރޫ،  ތަންޡީމުލް ޙަމްލި ބިލވްސަާއިލިލް ޢިލްމއިްޔަތިލް ޙަދީޘާ  )ދާރުލް ޢިލމްް، ބައރިޫތް، ލބުްނާން،  1992މ.( 

 )3(   މިއީ ޑިޕާރޓްމެންޓް އޮފް ޕަބްލކިް ހލެތްުން 18 އިން  28 އޮކޓޮބޯަރ  1993 އަށް އއަްޑު އަތޮޅުގައި ބއޭްވުނު ވޯކޝްޮޕެކެވެ.   
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ސިއްޙަތުގެ މއަްސަލަ ވިހެއުމުގެ ދޭތެރެދުރކުޮށްގެން ޙައްލުކުރާނެގޮތާއި އެކަމަށް ބޭނުންވފެައިވާމިންވަރެވެ. މިވޯކްޝޮޕްގައި  

އއެްވެސް ބޭޕަރެއް   ސްޓަޑީ ޓުއާގައިމި މަލީ މައިދާނުގައި މަސައްކަތްކުރީމެވެ. ޢަރިވެ އަޅުގަނޑު ވެސް ބައިވެ

 ހުށަހޅެިފައިނުވެއެވެ.  

 މަލީ މައިދާނުގެ މަސއަްކަތުން ލިބނުު ނަތީޖާއަކީ:  ޢައިސްވެދިޔަ ދިރާސާތަކާއި އަދި ކުރެވުނު 

 ބޮޑުކަން.    ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގެ ބޭނނުްތެރިކަން  -1

 އަސްޙާބުބކޭަލުންގެ ކިބައިން އައިސްފައިވާ އިސްލާމީ ފަލްސަފާއެއްކަން.   ރުކުރުމުގެ ފަލްސަފާއަކީދޭތެރެދު  -2

 ޖެހޭކަން.  ލުވުމަށްޓަކާ ތާރޚީަށް ރުޖޢޫަވާންޞިށް ވާއަހަމަ ކަންކަމުގެ ޙަޤީޤަތާ -3

 ބޭނުންވާކަން.   ލޫމާތުޢު މަ ތެރކިަމާއި ދީނީގޮވާލެއްވުމުގައި އޚިްލާސް އިސްލާޙީ މސަައްކަތާއި ދީނަށް -4

  ތެރެއިން ހޮވާލެވޭ މީހުންނާ  މައިދާނުގައި ކރުެވޭ ދިރާސާއއެްގެ ޘަށް އިތުރުކުރާނީ ޢަމަލީޙްއަޅުގަނޑު މިބަ

 ނަތީޖއާަކަށް ވާސިލުވުމެވެ.    ގެނެސދްޭނެ ޙައްލުދިމާވެފައިވާ މައްސަލައަށް ލޫމާތު ނެގުމަށްފަހު ޢުބައްދަލުކޮށްގެން މަ

 

 ޘުގެ އޮނިގަނޑު:  ބަޙް 

 ކުރާނެ ފއަިދާ  ޘުންމހުިއްމުކަމާއި، ބަޙޘްު އިޚްތިޔާރުކުރި ސަބަބާއި، ބަޙް  ބަޙްޘުގެ އި،ޢާޘުގެ މައުޟޫބަޙް މުޤައްދިމާ:   

 

 ފުރަތަމަ ފަޞްލު: ދޭތރެެދުރުކުރުމުގެ ޠަބީޢީ ގޮތްތައް  

 މި ފޞަްލުގައި ހިމެނެނީ ހަތަރު މަބްޙަޘެވެ.  

 

 ފުރަތަމަ މަބޙްަޘު: ޢަޒްލު ކުރުން 

 ބހެިގެންވަނީ ފަސް މަޠްލަބަކަށެވެ.  މަބްޙަޘު  މި 

 ޢަޒްލު ކުރުމގުެ މާނަ  މަޠްލބަް: ފުރަތަމަ

 ޢަޒްލު ކުރުމުގައވިާ ފިޤްހު ޢިލްމުވެރިންގެ އޚިްތލިާފްތައް   :މަޠލްަބް   ދެވަނަ 
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 ޢަޒްލު ކުރުންހުއދްަކަމަށް ވދިާޅުވާ ބޭކަލުންގެ ދލަީލުތައް މޠަލްަބް:  ތިންވަނަ  

 ޢަޒްލު ކުރުމަކީ ޙަރާމް ކަމެއް ކަމުގައި ވދިާޅުވާ ބޭކަލުންގެ ދލަީލުތައް  މޠަލްަބް: ހަތަރުވަނަ 

 ރނަގަޅުކަމަށް ފެންނަ ގޮތާއި އަދި އޭގެ ސަބަބު އެންމެ  މޠަްލަބް:   ފަސްވަނަ

 

 (Infertile days / safe days) އަމާން ދުވަސްވަރު ބޭނުންކުރުން  ދެވަނަ މަބްޙަޘު: 

 މި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ހަތަރު މަޠްލަބަކަށެވެ. 

 އަމާން ދުވސަްވަރު ދެނެގަންނާނެ ގޮތާއި އެކަމަށދްެވޭ އިރުޝާދު   މަޠލްަބް:   ފުރަތަމަ

 އަމާން ދުވަސްވަރު ދަނެގަންނާނެ ގޮތުގެ ޗާޓެއް.  މަޠލްަބް:    ދެވަނަ

 ލާމީ ޙުކުމްސްއަމާން ދުވސަްވަރު ބޭނުން ކުރުމުގެ އި މޠަލްަބް:   ތިންވަނަ

 

 ގާތުން ކިރު ދިނުން   ތިންވަނަ މަބްޙަޘު:  

 މި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ތިން މަޠްލަބަކަށެވެ.  

 ގާތުން ކިރުދިނމުުގެ މުހިއްމުކަން  މަޠލްަބް:   ފުރަތަމަ

 ގާތުން ކިރުދިނމުުގެ ފައިދާ މަޠލްަބް:    ދެވަނަ

 ގާތުން ކިރުދިނމުާއި ދޭތެރެ ދރުުކުރުމާއި ހުރިގޅުުން މޠަލްަބް:   ތިންވަނަ

 

  (Vaginal douching) ފަރުޖު ދޮވުން   ހަތަރު ވަނަ މަބްޙަޘު: 

 މި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ފަސް މަޠްލަބަކަށެވެ.  

 ޤަދީމީ ޒަމާނުގައި ފަރުޖު ދޮވުމަށް ބޭނުންކުރި ބހޭާއި އެބޭސް ހަމަކުރާނެގޮތް.  މަޠލްަބް:   ފުރަތަމަ

 ފަރުޖު ދޮންނާނެ ގޮތް  މަޠލްަބް:    ދެވަނަ

 ގެއްލުމާއި ފައިދާފަރުޖު ދޮވުމުގެ   މޠަލްަބް:   ތިންވަނަ
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 ފަރުޖުދޮވުމުގައި ސަމާލުކަން ދޭނޖްެހޭ ކަންތައްތއަް  މޠަލްަބް:  ހަތަރުވަނަ

 ފަރުޖު ދޮވެގެން ދޭތެރެދުރުކުރުމުގެ އސިްލާމީ ޙުކުމް މޠަްލަބް:   ފަސްވަނަ

 

 ދެވަނަ ފަޞްލު: ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގެ ޒަމާނީ ވަޞީލަތްތައް 

 މި ފަޞްލުގައި ހިމެނެނީ ފަސް މަބްޙަޘެވެ.  

 ޙާލަތު( ރޫރަތަކަށް ބަދަލުވާ މިންގަނޑު ) ދު ޟަމަޤްޞަ   ފުރަތަމަ މަބޙްަޘު: ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ 

 މި މަބްޙަޘު ބހެިގެންވަނީ ހަތަރު މަޠްލަބަކަށެވެ.   

 ދޭތެރެ ދުރުކުރވެޭ ސަބަބުތައް   މަޠލްަބް:   ފުރަތަމަ

 މެއް ހުއދްަ ކުރެވޭ ޙިކުމަތްޙަރާމްކަ މަޠލްަބް:   ދެވަނަ 

 ގެއްލުމުގައި ހިފުން ދެގެއްލުން ކުރމިަތިވެއްޖެނަމަ ކޑުަ މޠަލްަބް:  ތިންވަނަ  

 ދޭތެރެ ދުރުކުރވެޭ ޟަރޫރަތުގެ އަޚްލާޤީ މިންގަނޑު  މޠަލްަބް: ހަތަރުވަނަ 

 

 ވަސީލަތްތައް ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގައި ކެއުމަށް ބޭނުން ކުރެވޭ   ދެވަނަ މަބްޙަޘު: 

 މި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ހަތަރު މަޠްލަބަކަށެވެ. 

 ބޭސް ގުޅަ މަޠލްަބް:  ފުރަތަމަ 

 ގޅުަބޭހުގެ ފައިދާ  މަޠލްަބް:   ދެވަނަ 

 ގޅުަބޭހުގެ ގެއްލުން މޠަލްަބް:  ތިންވަނަ  

   ޙުކުމްގުޅަބޭސް ބޭނުންކޮށްގެން ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގެ އސިްލާމީ  މޠަލްަބް: ހަތަރުވަނަ 

 

 ތިންވަނަ މަބްޙަޘު:ރަޙިމުގެ އެތެރޭގައި ބޭނުން ކުރެވޭ ވަސީލަތްތައް 
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 މި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ހަތަރު މަޠްލަބަކަށެވެ. 

 މަނީގެ ފަނި މަރާލުމަށް ފަރުޖުގައި ބޭނުނކްުރެވޭ ބޭސްތައް މަޠލްަބް:   ފުރަތަމަ

 އޭގެ ބައެއް ވއަްތަރުތައް  މަޠލްަބް:   ދެވަނަ 

 އޭގެ ގެއްލުމާއި ފައިދާ މޠަލްަބް:  ތިންވަނަ  

     މި ބޭސްތައް ބޭނުން ކުރުމުގެ އސިްލާމީ ޙުކުމް މޠަލްަބް:  ހަތަރުވަނަ

    

 ހަތަރުވަނަ މަބްޙަޘު:ރަޙިމްގެ މޫނުމަތި ނިވާކުރެވޭގޮތަށް ލެއްވޭ މަތިގަނޑުތައް )ޕެކިންތައް( 

 މި  މަބްޙަޘު ބހެިގެންވަނީ ހަ މޠަްލަބަކަށެވެ.  

 ރާމް ޑޔަަފް މަޠލްަބް:   ފުރަތަމަ

 މިފަދަތަކެތި ލައވްާނެއްޓުމުގެ އަޚލްާޤީ މިންގަޑު  މަޠލްަބް:   ދެވަނަ 

 މިވައްތަރު ބނޭުންކުރުމުން ދިމވާާ ބައެއް މައސްަލަތައް  މޠަލްަބް:  ތިންވަނަ  

 ސާވައިކަލް ކެޕް    މޠަލްަބް:  ހަތަރުވަނަ

 އަންހެނުންގެ ހުރަސް     މަޠލްަބް:  ފަސްވަނަ 

 ވިޖޭނިއަލް ކޮނޓްްރަސެޕްޓިވް ސްޕަންޖް  :މޠަލްަބް   ހަވަނަ 

 (IUD)އައި.ޔޫ.ޑީ  ފަސްވަނަ މަބްޙަޘު: 

 މި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ފަސް މަޠްލަބަކަށެވެ.  

 އޭގެ ތަޢާރަފް   މަޠލްަބް:   ފުރަތަމަ

 އޭގެ ވައްތަރުތައް  މަޠލްަބް:   ދެވަނަ 

 އޭގެ ގެއްލުން   މޠަލްަބް:  ތިންވަނަ  

 އޭގެ ފައިދާ    މޠަލްަބް: ހަތަރުވަނަ 

 އޭގެ އިސްލާމީ ޙުކުމް   މޠަްލަބް:  ފަސްވަނަ 
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 ފިޔަވާ ހަށިގނަޑަށް ދެވޭ ޒަޚަމްތައް   ދޭތެރެ ދުރުކުމަށް ފަރުޖު ފަޞްލު: ތިންވަނަ  

 ލުގައި ހިމެނެނީ ދެ މަބްޙޘަެވެ.  ޞްމިފަ

 

 އިންޕްލާންޓް  ފުރަތަމަ މަބްޙަޘު: 

 މި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ހަތަރު މަޠްލަބަކަށެވެ. 

 އޭގެ ތަޢާރަފް   މަޠލްަބް:  ފުރަތަމަ 

 ފައިދާއޭގެ  މަޠލްަބް:   ދެވަނަ 

 އޭގެ ގެއްލުން  މޠަލްަބް:  ތިންވަނަ  

 އޭގެ އސިްލާމީ ޙުކުމް    މޠަލްަބް:  ހަތަރުވަނަ

 

 އިންޖެކްޝަން  ދެވަނަ މަބްޙަޘު: 

 މި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ފަސް މަޠްލަބަކަށެވެ.  

 އޭގެ ތަޢާރަފް   މަޠލްަބް:  ފުރަތަމަ 

 އޭގެ ވައްތަރުތައް  މަޠލްަބް:   ދެވަނަ 

 އޭގެ ފައިދާ   މޠަލްަބް:  ތިންވަނަ  

 އޭގެ ގެއްލުން   މޠަލްަބް: ހަތަރުވަނަ 

 އޭގެ އިސްލާމީ ޙުކުމް   މޠަްލަބް:   ފަސްވަނަ

 

 ރަޙިމުގެ ތެރއެަށް ދެވޭ ޒޚަަމްތައް   ހަތަރުވަނަ ފަޞްލު:
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 މިފަސްލުގައި ހިމެނެނީ ދެ މަބްޙޘަެވެ.  

 

 ފުރަތަމަ މަބޙްަޘު: ނުވިހާ އޮޕަރޭޝަން 

 މި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ފަސް މަޠްލަބަކަށެވެ.  

 އޭގެ ތަޢާރަފް        މޠަްލަބް:  ފުރަތަމަ

 އޭގެ ގެއްލުން   މަޠލްަބް:   ދެވަނަ 

 އޭގެ ފައިދާ   މޠަލްަބް:  ތިންވަނަ  

 ނުވިހާ އޮޕަރޭޝަން ހުއްދަވާ ޙާލަތު މޠަލްަބް:  ހަތަރުވަނަ

 އޭގެ އސިްލާމީ ޙުކުމް    މޠަްލަބް:  ފަސްވަނަ 

 

 ހައްޔަރުން ނެއްޓުން ދެވަނަ މަބްޙަޘު:  

 މި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ތިން މަޠްލަބަކަށެވެ.  

 ޤާނޫނީ އެބޯޝަން  މަޠލްަބް:  ފުރަތަމަ 

 ޣައިރު ޤާނޫނީ އެބޯޝަން މަޠލްަބް:   ދެވަނަ 

 އޭގެ އސިްލާމީ ޙުކުމް    މޠަލްަބް:  ތިންވަނަ  

 

 ފަސްވަނަ ފަޞްލު:ހުރަސް ބޭނުންކުރުން  

 މިފަސްލުގައި ހިމެނެނީ ތިން މބަްޙަޘެވެ. 

  

 ފުރަތަމަ މަބޙްަޘު:ފިރިހެނުންގެ ކޮންޑަމް  
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 މި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ހަތަރު މަޠްލަބަކަށެވެ. 

 ފިރިހެނުންގެ ކނޮްޑަމްގެ ތަޢާރފަް މަޠލްަބް:  ފުރަތަމަ 

 ފައިދާއޭގެ  މަޠލްަބް:   ދެވަނަ 

 އޭގެ ގެއްލުން   މޠަލްަބް:  ތިންވަނަ  

 އޭގެ އސިްލާމީ ޙުކުމް މޠަލްަބް:  ހަތަރުވަނަ

 

 ދެވަނަ މަބްޙަޘު: އަންހެނުންގެ ކޮންޑަމް 

 މި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ފަސް މަޠްލަބަކަށެވެ.  

 އަންހެނުންގެ ކނޮްޑަމްގެ ތަޢާރފަް މަޠލްަބް:  ފުރަތަމަ 

 ދާއޭގެ ފައި މަޠލްަބް:   ދެވަނަ 

 އޭގެ ގެއްލުން  މޠަލްަބް:  ތިންވަނަ  

 އޭގެ އސިްލާމީ ޙުކުމް މޠަްލަބް:   ހަތަރުވަނަ

 

 ރޭވުމެއްނެތި ގިނަގިނއަިން ބަލިވެ އިނުން  ތިންވަނަ މަބްޙަޘު: 

 މި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ހަތަރު މަޠްލަބަކަށެވެ. 

 ރޭވުމެއްނެތި ގިނަގިނައިން ބަލިވެ އިނުމުގެ ގެއލްުން  މަޠލްަބް:  ފުރަތަމަ 

 ދޭތެރެ ދުރުކުރމުުގެ ރާއްޖޭގެ އހެާރާއި މިހާރު   މަޠލްަބް:   ދެވަނަ 

 ދޭތެރެ ދުރުކުރމުުގެ ދިވެހި ޤާނޫނީ އޮނިގަޑު   މޠަލްަބް:  ތިންވަނަ  

ވަސީލަތުގެ ބޭނުން ރއާްޖެއަށް ހުރި  މި) މައިންނާއި ޅަދަރީންގެ ސިއްޙީ ޙައްޤު ލިބިދިނުން  މޠަލްަބް:  ހަތަރުވަނަ

 މިންވަރު ދަނެގަތުން(  
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 ނިންމުން:  

 ޘުގެ ނަތީޖާ: ބަޙް 

 ޘުގެ އިލްތިމާސްތައް(  ބަޙް ޘުގެ ތައުސިއްޔާތު: ) ބަޙް 

   ތައް މަރްޖަޢު   ތަކާއި މަޞްދަރު 

 

 ފާރޫޤް އބިްރާހީމްالله ޢަބދްު /އަލްބާޙިޘް

 

 

 

 ދޭތރެެދުރުކުރުމުގެ ޠަބީޢީ ގޮތްތައް ފުރަތަމަ ފަޞްލު: 

ބނުެވޭބަހުގެ މުރދާާއި އެކަމުގައިވާ ފިޤްޙް ޢިލްމުވެރީންގެ އޚިްތލިާފުތަކާއި  މޭ ޢަޒުލު ކުރު މިބަލާލަނީ މި ފޞަްލުގައި 

އމަާން   ގޮތާއި  ރނަގަޅުކަމަށް ފެންނަލްމީގޮތުން އަޅާކިއުމަށފްަހު އޭގެތެރެއިން އެންމެ ޢިދލަީލުތަކާއި އަދި އެދލަީލުތައް  އޭގެ

މާއި އެކަމގުެ ގާތުން ކިރދުިނުގޮތާއި އޭގެ އސިްލާމީ ޙުކުމާއި  ނާނެ ބޭރުން ކުރާނެގޮތާއި އެދުވަސްވަރު ދަނެގަން ދުވަސްވަރު

މާއި އެކމަުގެ  ދޮވުފަރޖުުކިރުދިނުމާހުރި ގުޅުމާއި  އި ގާތުން ދުރުކުމާ މުހިއްމުކަމާއި އގޭެ ފައިދާ ބަޔާންކުރުމުގެ އިތުރުން ދޭތެރެ

 އްތަކަށެވެ. ންޖެހޭ ކަންތައި އެކަންކުރުމުގައި ސަމާލުކަންދޭޤަދީމީ ގޮތާއި އގޭެ ފައިދާއާއި ގއެްލުމާ

 

 ކުރުން ޢަޒްލު  މަބޙްަޘު:  ފުރަތަމަ   

 ކަށެވެ.  މަޠްލަބަބެހގިެންވަނީ ފަސް   މަބްޙަޘްމި 

 ކުރުމުގެ މާނަ ޢަޒްލު  ފުރަތަމަ މަޠްލަބް:  

 ގޮތުން :  ވީޣަލު

لاَ،  زِلَ يَعَ  عزَلََ-1  لَ وَ مَع زَ  ولَ فع َالمََوََ،  ازِلَ عََ وََهَ فََ ، عَز 
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   ދުރުކރުުން އއެވްުމުން އެއްޗަކާ އހެެން:  هرَِيَ غََ نَ عََ الشَّيءََ عَزَل

 ދުރުކޮށްފިއެވެ   އޭނާ :  عَزَلَه َ

 .ދުރުކޮށފްިއެވެ މޤަާމުން އޭނާގެ މީހަކު:  هبَِصَِنَ مََ نَ مَِ الشَّخصََ زَلََعََ ، هبَِصَِنَ مََ نَ عََ الشَّخصََ عزَل

عِ  ع نِ  إِنَّه م  ﴿: الى  ع  ت    ه  ل  و  ق     (4) ﴾ل م ع ز ول ون   السهم 

 )ވަގަށް( އަޑުއެހުމުން ވަކިކުރައްވފާައިކަން ކަށަވަރެވެ.  ޝައިޠާނުން އެ ، މާނައީ: ހަމަކަށވަަރުން 

لََ -2  (فعل: )عزَّ

 منه معزهل والمفعول ،  معز لِ فهو ، تعزيلاا ،  يعز لِ ، عزهل  

 .  ބަދަލުކޮށްފިއވެެ ހިފާގެންގުޅޭތަކެތި ބާގެއިން  އޭނާގެ އޭނާ،  : ي  دِ ق  ال   هِ لِ نز  م   ن  مِ  عزهل

 (5) . ތަރުތީބކުށޮްފިއެވެ  ކޮޓަރި : ةرف  غ  ال   زهل  ع  

 :  ގޮތުން އިސްޠލިާހީ

ބޭރަށް ނެގުމަށފްަހު  )ޒަކަރު(ވިދާޅުވިއެވެ. އެއީ ޖިމާޢުވުމުގެ ތެރޭގައި މަނި އަންނަން ގާތްވމުުން ( 6)الله ه  حِمِ ي ر  وِ و  الن ه  ام  م  لِ أ  

 (7) ފަރުޖުން ބޭރަށް މަނި ފޮނުވާލުމެވެ. 

 

 )4(  ކރީިތި ޤރުްއނާް، ސޫރތަުއޝްުޢރަާއު، 212ވނަަ އާޔަތް.  

 )5(   ََމަޖްމޢޫަތުން މނިަލްޢުލމަާއި،   އަލމްުޢުޖަމުލް ވސަީޠި  )ދާރު އޙިްޔއާުއްތުރާޘިލް ޢރަަބީ،ބއަިރޫތް، ލުބްނނާް،  2008މ.( ބާބް: އަޒަލަ 

ހ( ޗާޕް  1414)ދރާއުްޞާދިރު، ބައރިޫތް  ، އރަަބްލިސާނުން ޖަމާލުއްދީން، މުޙައްމަދު ބުނި މުކުރަމް، އައްރުވައފިަޢީ، އަބުލް ފަޟލުު،       

     441، ޞ11ތިންވަނަ، ޖ 

ވނަަ އަހަރު   631ދެކވެޑަައިގަތީ ހިޖްރައިން  އިމާމު ނަވވަީއަކީ ޔހަްޔާ ބްނު ޝރަަފެވެ. ކނުޔްަތަކީ އަބޫ ޒަކރަިއޔްާއެވެ. ދުނިޔގޭެ އަލިކނަް    (6)

ޢިލމްާއި ފިޤުޙު ޢލިްމުގައި އަރާހުންނވެި މޝަހްޫރު   ޙަދީޘު ޔުނު ރށަުގައެވެ. ގެ ތެރޭގައި ސީރިޔގާެ ނވަާ ކި 10މުޙއަްރަމް މަހގުެ ފުރތަަމަ 

 ( 4/327)އަލްއަޢުލމާް ޒރިިކްލީ    ވަނަ ދުވަހު ނވަާގައެވެ.  24ވަނަ އހަަރުގެ ރޖަަބު މހަުގެ   676ޢިލްމުވރެިއެކވެެ. އަވަހާރވަީ ހިޖރްައނިް 
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ކުރުމަކީ އެއީ ޒަކަރު ފަރުޖަށް ވެއްދުމަށް ފަހު މަނި ބޭރަށް ފނޮުވާލުމަށްޓަކައި  ޢަޒްލު ވިދާޅުވިއެވެ. (8) الله رحمه حجر ابن المام  

 (9) ޒަކަރު ބޭރަށް ނގެުމެވެ. 

 ލުމެވެ.  ވަރާކުރމުަކީ ދަރީން ނހުޯދުމުގެ ޤަޞްދުގައި ފިރިމީހާގެ މަނި އަނބިމީހގާެ ރަޙިމުން ބޭރަށް ޢަޒްލު ވީމާ 

 ޢިލްމުވެރިންގެ އިޚްތިލާފް ދެވަނަ މަޠްލަބް: ފިޤްހު  

 

 -ކުރުމާމދެު ދަންނަ ބކޭަލުން އިޚްތިލާފު ވލެައްވަނީ ހަތަރު ގޮތަކަށެވެ. އެއީ: ޢަޒްލު 

އެވެ. މިހެން ވިދާޅުވަނީ  ޝާފިޢީ  ގެ ހުއްދަ އޮތަސް އަދި ނެތސަްމެކުރމުަކީ ހުއްދަ ކަމެކެވެ. އަނބިމީހާ  ޢަޒްލު -1

   (11) އެވެ.  (10) އިމާމް ޣޒަާލީ މޛަްހަބުގެ ބައެއް ފޤިްހުވެރިންނާއި އަލް

 
 ، ބއަިރޫތް، ލުބްނާން ،ޢރަަބީ)ދާރު އޙިްޔއާުއތްުރާޘިލް ޝަރޙުުއްނަވވަީ ، ޞޙަީޙު މުސްލިމް ، މުހޔްިއްދީނު އިބްނު ޝރަަފްއައްނަވަވީ، އަބޫޒަކަރއިްޔާ     (7)

    9ޞ  ، 19ޖ،  2ޗާޕް  މ.(1392

 

  އިބްނު ޙަޖަރު އަސްޤަލާނީގެ ނނަފްުޅަކީ  އަޙމްަދެވެ. ލަޤބަަކީ ޝހިާބއުްދީނެވެ. ކުނޔްަތަކީ އަބުލް ފަޟުލެވެ. އަސްލަކީ ފަލަސތްީނުގެ     (8)

ނަފަހަރަށް  ގައި ޤާހިރގާއަެވެ. އެއްފަހަރަށްވުރެ ގި 852ގައި ޤާހިރާގއަެވެ. އަވހަާރވަީ ހިޖްރައިން 773އަސްޤަލާނެވެ. އުފަންވެ ވޑަައިގަތީ ހޖިރްައިން 

ޒިރިކްލީ   -ޢުލމާުމިޞްރުގެ ޤާޟކީަން ކުރެއްވއިެވެ. އަދި އމަިއްލަފުޅުން ވޒަީފާ ދޫކުރއެްވިއެވެ. ވރަަށް ގިނަ ޢަދދަަކަށް ފޮތް ލިޔުއްވއިެވެ. )އަލް އަ

1/178  ) 

      305ޞ  ،9ޖހ.(  1379 ،މަޢރުިފާ، ބައރިޫތް )ދރާުލްފަތުޙު ލބްާރީ  އަލްޢަސްޤލަާނީ، އަބުލްފޟަްލު، އަޙމްަދަ ބުނި ޢލަިއްޔި ބުނި ޙޖަަރް،      (9)

ގެ  ގައި އީރނާް 450އެވެ. ކނުޔްަތަކީ އަބޫ ޙާމދިެވެ. އުފަންވެ ވޑައަިގަތީ ހިޖރްައނިް  މޙުައމްަދު ބުނި މޙުައމްަދު އަބޫ ޙމާިދު، ،އަލްޣަޒާލީއީ އެ َََ  (10)

  ގައި އުފަންވވެަޑައގިަތް   505ފތޮް ލިޔުވއިެވެ. އވަަހާރަވީ ހިޖރްައނިް   228ގެ ބޭކަލެކެވެ.  ގއަެވެ. ސޫފީ އިލްމު   "އއަްޠަބަރާން" ރަށއެްކަމުގައިވާ 

 (  20ޞ  ، ޔސޫުފް ޤރަްޝާވީ ދރ. ،އަލއްިމާމް ޢަޒާލީ ބއަިނަ މދާިޙީހި ވަ ނާޤިދީހި ރަށުގައެވެ. )

  )ދާރުލް އާފާޤިލް ޖދަީދް، އަލްމޙުައްލާ  ޢަލއިްޔު ބުނި އަޙމްަދަ ބުނި ސޢަީދި ބުނި ޙަޒަމް،  މުޙއަްމދަު،އަބޫ  އިބްނު ޙޒަަމް، އަލްއުންދުލަސީ،َ   (11)

    51ޞ ، 2އަހަރު:ނެތް( ޖ  ، ލުބްނނާް ބއަިރޫތު،

ރއަްދުލްމުޚްތާރި ޢަލއަްދއުްރިލްމުޚތްާރް   ، އައދްިމިޝްޤީ، އިބްނު ޢބާިދީން، މޙުައމްަދު އަމީނު ބުނި ޢމުަރަ ބުނި ޢބަްދލުްޢަޒީޒު ޢބާިދނީް     

 176ޞ، 3ޖ  ހ.( 1412ޗާޕް: ނެތް އަހަރު   ،)ދާރުލްފކިުރް، ބައރިޫތް
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ކުރުން ޙަރާމެވެ.   ނބިމީހާގެ އިޛުނަ އާ ނުލައި ޢަޒްލުކުރުން ހުއްދަ އެވެ. އަ ޢަޒްލު އަނބިމީހާގެ އިޛުނައާއެކު  -2

ގެ ބަސފްުޅު ކަމުގައި ވެސް   (14)  އަދި އަލްއިމާމް އަޙްމަދު ބިން ޙަންބަލް (13) އެވެ. (12)  މިހެން ވިދާޅުވަނީ އިމާމު މާލިކު

 (15)އަދި މިއީ ޙނަަފީ މަޛުހަބުގެ ގިނަ ފިޤުހުވެރިންގެ ޤައުލު ވސެްމެއެވެ. .ބެލެވެނީ މިގޮތެވެ 

އަލް އިމާމު އިބުނު ޙޒަުމް އައްޟާހިރީ ކުރުމކަީ ޙަރާމް ކމަެކވެެ. މިހެން ވިދޅާުވަނީ ޢަޒްލު -3
 (17) އެވެ. ( 16) 

އލަް  މިއީ  ކުރުން ހުއްދައެއް ނޫނވެެ.ޢަޒްލު ކުރުން ހުއްދައެވެ. މިނވިަން އަންހެނާއާއެކު ޢަޒްލު އަޅު އަންހެނާ އާއެކު  -4

 (18)  ގެ ބސަްފުޅެކެވެ.އަލް ބަހޫތީޙނަްބަލީ މަޒުހަބުގެ ތެރެއިން މިއީ  ގެ ރިވާޔެތެކެވެ. އަދި އިމާމު އިބުނު ޙޒަުމް އައްޟާހިރީ 

 
  އމިާމެވެ.  މަޒހްަބގުެ މާލިކީ  ( هـ 179-93)  އެވެ.  އަލް ޙުމައިރީ ނި އަބީ ޢމާިރް މާލކިު ބުނި އަނސަި ބުނި މާލިކި ބު الله، އއެީ އަބޫ ޢބަްދު    (12)

    މަޠބްަޢތަުއް)  ޠާ އް މވުަ  ޝަރަޙަލް  އަލްމުންތަޤާ  ،ވާރިޘި ބުނި  އައޔްޫބަ ބުނި ސޢަުދި ބުނި ޚލަަފި ބުނި ސުލައިމާނަ ،ވަލީދު އަބޫ ،އަލްއުންދުލސުީ   (13)

      143ޞ ، 4( ޖ.ހ 133ރް، މޞިް ،ޤާހިރާ ،ސޢަާދާ

އެވެ. ނިސބްަތަކީ ޝީބާނއީެވެ. ދުނިޔޭގެ އަލިކނަް   اللهޙަނބްަލެވެ. ކނުޔްަތަކީ އަބޫ ޢަބދްު އިމާމް އޙަމްަދަކީ އަޙމްަދަ ބުނި މޙުައމްަދި ބނުި   (14)

ހިތދުަސްކމަަށް ރިވާވގެެންވެއެވެ. ޙަންބަލީ މޒަުހަބގުެ ބާނީއެވެ.  ޙަދޘީު ސް ހާ 700އި ބަޣްދާދުގއަެވެ. ގަ 164ދެކެވަޑައގިަތީ ހިޖރްައިން 

  ނވަވަީ -ވނަައަށްވީ ހުކރުިވިލރޭޭގައެވެ. )ތަހޛްީބލުް އަސމްާއި ވައލްޣުާތް 12އައްވލަު މހަގުެ ޢުލްވނަަ އހަަރު ރަބީ 241އަވަހާރވަީ ހިޖރްައނިް 

1/110)  

)މަކތްަބަތުލް   އަލްމޣުުނީ ބުނި އަޙމްަދަ ބުނި މޙުައމްަދި ބުނި ޤުދާމާ، الله ޢަބދްު ، އިބްނު ޤދުާމާ މވުައްފިޤުއްދީނި،  އަބޫ މުޙއަްމަދު،  ،އަލޖްަމާޢލީީ َ  (15)

  298ޞ ، 7ހ.( ޖ1388  ،ޤާހރިާ، މޞިްރް ،ޤާހިރާ

، ފިޤހްު . ގައެވެ  ކޮރޑޮްބާ ގައ384ި ހިޖްރއަިން ވޑަައިގަތީ  އުފަނވްެ . އވެެ ބުނި ޙަޒަމްނި ސޢަީދި ޢަލއިްޔި ބުނި އަޙމްަދަ ބު ، އަބޫ މޙުައމްަދް އެއީَ  (16)

  ދެން މާލކިއީަކަށް ފުރތަަމަ މެ އނެް . ބޭކަލކަެވެ  އދަި ޅެމގުެ ޢިލްމވުރެި، އދަަބް ،ތރާީޚް، ޢލިްމުލް އަނސްާބް، ފަލްސަފާ، ޢިލްމުލްކލަާމް  ،ޙަދީޘު

    (18/187  ، ސޔަރު އަޢުލމާުއް ނބުަލާއި ،  އއަްޒަހަބީ). ދެވިއެވެއފުެއް މަޛްހބަެއް ޡާހިރީ  ދެން  ޝާފިޢއީަކަށް

  ، ޖދަީދް އާފާޤިލް ދާރލުް) އަލްމޙުައްލާ  ،ޙޒަަމް ބުނި ސޢަީދި ބުނި އަޙމްަދަ ބނުި ޢަލއިްޔު ،މޙުައމްަދް އަބޫ ،ޙޒަމަް އިބްނު ،އަލްއނުްދލުަސީ   (17)

   71ޞ   ، 10ޖ( ނެތް:  އަހަރު  ، ލުބްނާން ،ބައރިޫތު

  ، ޖދަީދް އާފާޤިލް ދާރލުް) އަލްމޙުައްލާ  ،ޙޒަަމް ބުނި ސޢަީދި ބުނި އަޙމްަދަ ބނުި ޢަލއިްޔު ،މޙުައމްަދް އަބޫ ،ޙޒަމަް އިބްނު ،އަލްއނުްދލުަސީ   (18)

   71ޞ   ، 10ޖ( ނެތް:  އަހަރު  ، ލުބްނާން ،ބައރިޫތު
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 ކުރުމަކީ ހުއްދަކަމެއްކަމުގައި ވިދާޅުވާ ބޭކަލުންގެ ދަލީލުތައް ޢަޒްލު  ތިންވަނަ މަޠްލަބް:  

 (19) ينزل والقرآن وسلم عليه الله صلى اللهِ   ولِ س  ر   هدِ ع   لىع   عزل  ن   انه ك  :   عنه الله رضي، جابر قال -1 

އިރު  . ޤުރްއާން ބާވއަިލެއްވެމުން ދިޔަވިދާޅުވިއެވެ ޖާބިރު ވިރުއްސުންލެއްސުބްޙާނަހޫ ވަތޢަާލާ  الله މާތް މާނައަކީ

 ކޮށް އުޅުނީމވެެ.  ޢަޒލްު ގެ ޒަމާނުގައި އަހަރުމެން   ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ(الله ޞއަްލައް)الله ރަސޫލު

ނމަަ ވަޙީގެ  ކަމުގައިވީކުރމުަކީ ޙަރާމް ކމަެއްޢަޒްލު ކުރުމަކީ ހުއްދަ ކަމެއްކަމަށް ދަލީލުކޮށްދެނީ ޢަޒްލު މި ޙަދީޘުން 

ދުވަސްވަރު ޤުރްއާން އެކަން ބޔަާންކޮށް ދެއްވާނެތީ އެވެ. ޤުރްއާނުގައި އެކމަާމެދު އެއްވެސް ވަޙީގެ ބަސްފޅުެއް އައިސްފައި 

ކުރމުަކީ  ޢަޒްލު އެކަން މަނާ ނުކުރެއްވމުުން އެއިން ޘާބިތވުަނީ   ޢލަައިހި ވަސައްލަމަ(الله ޞައލްައް)الله ރސަޫލުނެތުމުންނާއި 

 ހުއްދަ ކަމެއްކަމގުައެވެ.  

 ولِ س  ر   دِ ه  ع   لىع   عزل  ن   ان  ك  ދީޘުގެ އެހެން ރިވާއެއގްައި ވަނީ: ޞަޙީޙު މސުްލިމް ގައި އައިސްފައިވާ އިސްވެދިއަ ޙަ -2 

 (20) (ناه  ن   ي    لم  ف   م  ل ِ س  و   هِ ي  ل  ع   الله   ىله ص   اللهِ   ل  و  س  ر   ذلك   لغ  فب  ) م  له س  و   هِ ي  ل  ع   الله   ىصله  اللهِ 

 

ހ (  1404، އަހަރު: 1)ދާރު ޢާލަމލުް ކތުުބި،އއަްރިޔާޟު، ސއަުދި އރަަބިޔާ، ޗާޕް:  ޝަރަޙަލް މުންތހަާ އަލް ބހަޫތީ، މނަްޞޫރު ބނުި ޔޫނުސް،      

    149، ސ5ޖ

ހ.(  1379، އަހަރު: 1ޗާޕް: ، )ދާރުލް މަޢުރިފާ، ބައރިޫތްފތަުޙުލބްާރީ އަލްޢަސްޤަލާނީ، އަބުލްފޟަްލު، އަޙމްަދަ ބުނި ޢލައިްޔި ބުނި ޙަޖަރް،    (19)

 305، ޞ 9ޖ

 

)  160، ސ. 4ޖ  ހ.(1427  ،)ދާރު ޠައބިާ، ރިޔާޟް ޞަޙީޙު މުސްލމިް   ،އއަްނީސާބޫރީ، އބަުލްޙސުައިން، މުސްލިމު ބުނލިް ޙއަްޖާޖި ބުނި މުސްލމިް ََ(20)

 (  1440ހަދީޘް ނަނބްަރު:  

،  7ޖ  ހ.( 1424 ،ލުބްނާން،)ދާރލުްކތުްބުލްޢިލމްިއްޔާ،ބައރިޫތްއއަްސުނަނުލް ކބުްރާ ، އަލބްައިހަޤީ،އަބޫބަކުރް،އަޙމްަދަ ބުނިލް ޙސުައނިް ބނުި ޢަލީََََ

   228ސ
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ށް އުޅުނީމެވެ. ފަހެ، އެ  ކޮ ޢަޒްލުގެ ދުވސަްވަރު  ޢލަައިހި ވަސައްލަމަ(الله ޞައްލައް)الله ރަސޫލު ،މާނައަކީ އަހަރމުެން 

އަށް ލިބިވަޑައިގަނެއެވެ. ނަމަވެސް އަހަރުމެންނަށް އެކަން މަނައެއް   ޢލަައިހި ވަސައްލަމަ(الله ޞައްލައް)الله ރަސޫލުޚަބަރު 

 ނުކުރައްވައެވެ.  

ގެ    ޢލަައިހި ވަސައްލަމަ(الله ޞައްލައް)الله ރަސޫލުކުރުމަކީ ހުއްދަ ކަމެއްކަން ދލަީލު ކުރަނީ، ޢަޒްލު މި ޙަދީޘުން  

އެނގިވޑަައިގެން އެކަން މަނާ ނުކުރެއްވމުުންނެވެ. އެއިން  ކުރައްވާކަން އެ ރަސޫލާ އަށް ޢަޒްލު ޙަޔާތްޕުޅުގައި އަޞްޙާބު ބޭކަލުން 

 ޘާބިތުވަނީ ޢަޒަލް ކުރުމަކީ ހުއްދކަަމެއް ކަމުގއަެވެ. އަދި އެއީ ޙރަާމް ކަމއެް ކަމގުައިވާނަމަ އެ ރަސޫލާ އެކަމަށް ހަމަހިމޭންވެއެއް

   ޢލަައިހި ވަސައްލަމަ(الله ޞައްލައް)الله ރަސޫލުކީ ނުހުންނެވީހެވެ. މިހެނީ ޙަރާމކްަމަކަށް އއެްބސަްވެ ވަޑައިގެން ހަނުހުންނެވުމަ 

 އަށް ހުއްދަ ކަމއެް ނޫނެވެ.  

ادِم ن ا  هِى    ج اريِ ةا   لِى  إِنه   ف  ق ال    سلم و عليه الله صلى الله رسول  أتى  رجلا إن قال أنه جابر عن-3    خ 

انيِ  ت  ن ا ر ه   و أ نا    ع ل ي  ه ا أ ط وف   و أ نا    و س  ر   م ا س ي أ تيِه ا ف إِنهه   شِئ ت    إِن   ع ن  ه ا اع زلِ  »   ف  ق ال   . تَ  مِل   أ ن   أ ك   (21) «  لَ  ا ق دِ 

ން އހަަންނަށް  ރުއްސުންލެއްވި ޖާބިރުގެ ކިބައިން ރިވވާެގެންވެއެވެ. ހަމަކަށަވަރުސުބްޙާނަހޫ ވަތޢަާލާ  اَلله މާތްމާނައީ 

ފެންދިނުމުގެ އެވެ. އެކނަބުލޭގެ އަކީ އަހުރެންނަށް ޚިދުމަތްކޮށް އަދި އަހަރެންގެ ކަދުރު ދަނޑަށް އަޅު އަންހެނަކު ވި

ށް  އެކަނބުލޭގެ އަހަންނަ  އަންހެނކެެވެ. އަދި އހަުރެން އކެަނބުލގޭެ އާ އެއްދނާްކޮށް ހަދަމެވެ. ނަމަވެސް މަސައްކަތުގައި އުޅުނު

ޢަޒްލު ބޭނުންނަމަ  ކުރެއްވިއެވެ. ތިބާ ޙަދީޘު ޢލަައިހިވަސައްލަމް الله ރަސޫލާ ޞައްލަ  ނރުުހެމެވެ. ފަހެ ބަލިވެ އިންނާކަށް އަހުރެން

 އކެަނބުލގޭެއަށް މިންވރަުކުރެއްވި އެއްޗެއް އަންނާނކެަން ޔޤަީނެވެ.   ،اللهށެވެ. ފަހެ ހަމަކަށަވަރުން ކުރައްވާ

:  ف  ق ال   ، الصُّغ ر ى ال م و ؤ ود ة   أ نَّه ا ال ي  ه ود   ف  ز ع م تِ ،  ن  ع زلِ   ك نها  إِناه  ، اللهِ  ر س ول   ي  :  ق  ل ن ا عنه الله رضي جابر -4 

 (22) يَ  ن  ع ه   ف  ل م   ، يَ  ل ق ه   أ ن   أ ر اد   إِذ ا الله   إِنه  ، ال ي  ه ود   ك ذ ب تِ 

 
1064ََ. ސ ، 2ޖ  ހ.(1427  ،)ދާރު ޠައބިާ، ރިޔާޟް ޞަޙީޙު މުސްލމިް   ،އބަުލްޙސުައިން، މުސްލިމު ބުނލިް ޙއަްޖާޖި ބުނި މުސްލމިްއައްނސީާބޫރީ،  (21)

    

َ
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ތިމަންމެން   ވިދާޅުވިއެވެ.ރއުސްުންލެއްވި ޖާބރިުގެ ކިބައިން ރިވާވެގެންވެއެވެ. ސުބްޙާނަހޫ ވަތޢަާލާ  الله މާތްމާނައީ 

 ދާ ކުރާގޮތުން()ޢޤަީ ޔަހޫދީން ހަމަކަށަވަރުން ތމިަނމްެން ޢަޒްލު ކށޮްހަދަމެވެ. ފަހެ ގެ ރަސލޫާ އެވެ.اللهދެންނެވީމެވެ. އޭ 

ޙަދީޘު   ޢލަައިހި ވަސައްލަމަ(الله )ޞައްލއަްވެ. ފަހެ ނބަިއްޔާ ގޮތެ ބުންޏެވެ. ޢަޒުލު ކުރުމަކީ ދަރިން ދިރިތިއްބާ ވޅަުލުމުގެ ދެވަނަ

ދަރިއެއް އފުެއްދެވުމަށް އިރާދަ  ސުބްޙާނަހޫ ވަތޢަާލާ  الله މާތްކުރެއްވިއެވެ. ޔަހޫދީން ހެދީ ދޮގެކެވެ. ހަމަކަށަވަރުން 

   މަނާ ނުކުރެވޭނއެެވެ. ކަށް އެކަން ކުރައްވައިފިނަމަ އެއްވެސް މީހަ

ކުރއަްވައިފިނަމަ   ދަރިއަކު އެފެއްދެވުމަށް އިރާދަސުބްޙާނަހޫ ވަތޢަާލާ  اَللهމާތްގެ މުރދާަކީ، ޙަދީޘުމި ދަންނައެވެ. 

އެގޮތަށް  ސުބްޙާނަހޫ ވަތޢަާލާ  اللهމާތް ކަމެވެ. ސަބަބަކީ ކަށް ކުޅދަާނަކަން ލިބގިެން ނުވާއެކަން މަނާ ކުރުމަށް އއެްވެސް މީހަ

ކރުައްވައިފިނަމަ ދަރީން ލިބުމަށް ސަބަބެއްކަމުގައި މެދުވެރިވާ ފިރހިެނާގެ މަނި އަންހެނާގެ ރޙަިމަށް   އުފެއްދެވުމަށް އިރާދަދަރިޔަކު 

ކުރުމަށް ކިތަނމްެބޮޑަށް ޤަޞްދުކޮށްގެން ހުރެ ޖިމާޢުވިނަމަވެސް ޢަޒްލު އެވެ. އަދި ތީވާސިލުވެވޭނެ ގޮތް މެދުވެރިކރުައްވައިފާނެ

އވެެ.  ނާގެ ރަޙމިުގެ ތެރެއަށް ހިނގައިދާނެތީރިހެނާގެ މަނި ކޮނޓްްރޯލް ނުކުރެވި ޤަޞްދަކާއި ނުލައި އަންހެބައެއފްަހަރަށް ފި

ވައިފިނަމަ ދަރިއަކު  ކުރއަް  އރިާދަދަރއިަކު އުފެއދްެވުމަށްސުބްޙާނަހޫ ވަތޢަާލާ  الله މާތްގައި އައިސްފައިވަނީ ޙަދީޘު މިހެންވެ 

އުފެއްދެވުމަށް އިރާދަކުރެއްވި ސބުްޙާނަހޫ ވަތަޢލާާ  الله މާތްއެއީ  ނަމަވސެް ޤަޞްދުކޮށްގެން ޖިމާޢުވި ނުހޯދުމަށް

ސުބްޙާނަހޫ  الله މާތް ކމަެވެ. މިއިން ޘބާިތު ވަނީ ނާނެންގޮތެއް ނޯ ލިބުން މަނާ ކުރވެޭނެ  ކަމުގައި ވެއްޖެނަމަ އެދަރިއަކުދަރިއެއް

 ކުޅަދުންވަންތަ ކަމުގެ ބޮޑުކަމެވެ.ގެ ވަތޢަާލާ

 

 
   މުސްނަދު އިމާމު އޙަްމދަަ ބުނި ހނަަބަލް  ، މަދި ބނުި ޙނަްބަލި ބުނި ހިލާލްއަޙމްަދަ ބުނި މޙުައް، اللهއބަޫޢބަުދު، އައްޝއަިބާނީ   (22)

     250، ސ  22ޖ َ(2001)މުއއަްސސަަތއުްރިސާލާ، ބައރިޫތް، ލބުްނާން،  

ޙަދީޘް   އއަްތިރްމިޒީ، އަދ266ި /8އލަް މުސްނދަުލްޖާމޢިި އައތްިރުމިޒީ ވިދާޅުވއިެވެ. މއިީ "ޙަސަނުން ޞޙަީޙުން" ގެ ދަރަޖގާެ ޙދަީޘެކެވެ. )     

 އށަް ބައްލަވށާެވެ.(   1136  ނަނބްަރު
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ِ  ب  ع د   النهاسِ  خ ي   )ޙަދީޘު -5 ل   لا الهذِي الح  اذُّ  الْ  فِيف   ال مِائ  ت ين  މާނައީ، ދެވަނަ ޤަރުނަށް ފަހު  (و ل د   و لا ل ه   أ ه 

 (23) އެންމެ ރނަގަޅު މީހުންނަކީ ދަރިން މަދުވެފައި، އެމީހުންގެ އަނބީންނާއި ދަރިން ނެތް މހީުންނވެެ. 

ث  ر تُ  م  )އަދި އެއް ރިވާޔަތއެްގައި އިތުރަށް އައިސްފައި ވެއެވެ.  (ال ي س ار ي نِ  أ ح د   ال عِي الِ  قِلهة  ) ޙަދީޘު-6  أ ح د   و ك 

  (24) القضاعي رواه (ال ف ق ر ي نِ 

 
(23) َ َ َ َ َ َ َ ،  2ހ.( ޖ1403 ، ލުބުނނާް ،)ދރާުލް މަޢުރފިާ، ބައރިޫތްއިޙޔްާއު ޢުލމޫުއްދީން  ، މޙުައމްަދު ބުނި މޙުައމްަދް ،އަބޫ ޙމާިދް ، އަލޣްަޒާލީَ

     254ސ

  ސަލީމް  ޙުސައިން : ތަޙްޤީޤް  ، ޔަޢްލާ އަބީ  މުސްނަދު  ، އަލްމޘުައްނާ ބުނި ޢަލއިްޔި  ބުނި  އަޙމްަދަ ، ޔަޢްލާ އަބޫ ، މޞޫިލީ އަލް               

 112 ޞ  9ޖ   ( ހ 1404  ދިމަޝްޤް، ބައރިޫތް،  ، ލިއތްުރާޘް މއަުމޫނު ދާރުލް ) ،އސަަދް

  71ޞ  ،  8 ޖ  " އައް ސިލްސލިތަުއް ސޙަީޙާ ވައޟްަޢފީާ"  މިއީ ޟަޢީފު ޙދަީޘެކެވެ. ބައްލަވާ:               

   3އަދި ސ   60، ސ  1" އލަް މއަުޟޫއާތު ލިއްޞޢަާނީ " ޖ                              

 

    .  2، ސ 4ހ.( ޖ 1405ލުބްނާން   ،)މއުައސްސަަތއުްރިސާލާ، ބައރިޫތް  މުސްނދަުއް ޝިހާބް އަލްޤޟުާޢީ، މުޙއަްމަދު ބނުި ސަލާމާ،     (24) 

،  1) ދާރުލްކތުުބުލް ޢިލމްިއްޔާ، ބައރިޫތް، ލބުްނާން، ޗާޕް:  މުސްނަދުލް ފިރދުައުސް، އައދްައިލަމީ، އަބޫ ޝުޖާޢު، ޝރީުވައިހި ބުނި ޝހެެޒާދު،       

   90، ސ3ހ( ޖ 1406އަހަރު: 

)   ލް އަވްލޔިާއި ވަ ޠބަަޤާތުލް އަޞްފޔިާއި ޙުލޔްަތު ބުނި އަހމްަދަ ބުނި އިސްޙާޤް، الله އަލް އސަްބަހާނީ، އަބޫ ނޢަީމު، އަޙމްަދު ބނުި ޢބަުދި      

   195، ސ  3ހ( ޖ1409ދާރުލްކުތުބުލް ޢިލްމއިްޔާ، ބއަިރޫތް، ލބުްނާން، ޗާޕް:ނެތް، އަހަރު:

 . ތިރީގައި މިދަނންަވާ ފޮތތްަކަށް ބައްލަވާށވެެ.  މި ޙަދީޘކަީ ޞއަްޙަ ޙދަީޘެއް ނޫނެވެ. ޟަޢފީު ޙަދީޘެކެވެ     (25)

   64،ސ 4އް ސލިްސިލތަިއް ޟަޢީފާ ވލަމްައުޟޫޢާ ލިލއްަލްބާނީ ޖ އަ -1                 

 777އއަްސޚަާވީ ފލިްމަޤާޞިދި ، ސ   -2                 

 2440، ސ  6ހ.(ޖ1401 ،)ދާރުލް ކތިާބިލް ޢަރބަީ،ބައރިޫތްޞަޙޙީުލްބޚުާރީ  ، މޙުައމްަދު ބުނި އސިްމާޢީލްالله،އަލބްުޚާރީ،އަބޫ ޢބަްދު ََ  (26

، ސ  4ޖ.(ހ1427 ، ރިޔާޟް ،ޠއަިބާ ދާރު ) މުސްލިމް  ޞޙަީޙު  ،މުސްލިމް ބުނި  ޙއަްޖާޖި  ބނުލިް މުސްލިމު  ،އަބުލޙްުސައިން ،އައްނީސބާޫރީ      

2080  
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ދަރިން މަދުވުމަކީ ދެ ލުއިކަމުގެ ތެރއެިން އެއްކަމެވެ. އަދި ދަރިން ގިނަވުމަކީ ދެ ފަޤީރު ކަމުގެ ތެރެއިން އއެް   :މާނައީ

 (25) ފަޤީރު ކަމެވެ. 

 (26) ( اءِ د  لع  ا   ةِ ات  ش  و   اءِ ض  الق   ءِ و  س  و   اءِ ق  الشه  كِ ر  د  و   لاءِ ب  ال   دِ جه   ن  مِ  للِ بِ  واذ  وه ع  ت    )ޙަދީޘު   -7

ކުރެއްވި އެވެ. ތިޔަބައިމީހުން ބުރަ އުނދަގޫތަކުންނއާި އަބއާްޖަވެރި  ޙަދޘީު ސަލާމއާި ޞަލަވާތްލެއްވި ނަބިއްޔާ  މާނައީ:

ގެ ޙާނަހޫ ވަތަޢާލާ ސުބް اللهމާތްކަމުންނާއި ނުބައިގޮތް މެދުވެރވިުމުންނާއި ޢަދވާާތްތެރިންގެ އނުދަގުލުން ސަލާމަތްކަން އެދި 

 ޙަޟްރަތުން ވާގި އެދޭށެވެ.  

الله އެ ދެބަފައިކަލުންނަށް ރުއްސުންލެއވްި ޢުމަރުގެފާނުންގެ ދަރިކަލުން ޢަބްދުالله ގެ މާނަ ކުރއެްވުމުގއަި މާތްޙަދީޘުމި 

 އި ކުދިން ގިނަވުން ކަމުގއަެވެ.  ގެ މާނައަކީ މުދާ މަދުވުމާ " البلاء جهد "ވދިާޅުވަނީ 

ބިން ޢުމަރު އެ ކުރއެްވި މާނަ އެއަށް ނެރުން ނުވަތަ އެ މާނަ އެގޮތަށް ޤަބޫލު ކުރުން ލާޒިމއެް  الله ޢަބްދު ބުނަމެވެ. 

ގެ ބރޭުފުށުގެ  "  البلاء  جهد "ގެ މާނައަކީ "މުޞީބާތް" އެވެ.  " البلاء" ގެ މާނައަކީ "ބުރަ" އެވެ. "جهدَ"ނޫނެވެ. ސަބަބކަީ 

ކުރެއވްި މާނަ އެއަށް  عمر بن الله عبدގެ މާނައގިައި  " البلاء جهد "، މިފަދައިންނެވެ. ވީމާ މާނައަކީ "ބުރަ މުޞީބާތް" 

ނެގުން ލާޒިމެއް ނޫނެވެ. ސަބބަަކީ ޞަޙާބީއެއގްެ ބަސފްުޅު ޙުއްޖަތަކަށް ވާނީ އެއާ ޚިލާފަށް އެހެން ޞަޙާބީއެއްގެ ބަސްފުޅެއް  

 ނުވާނަމައެވެ.  

ގެ   (لاتعولوا أن أدنى ذالك)ވަނަ އާޔަތގުައިވާ  ތިންސޫރަތުގެ  އައްނިސާއު އަލްއިމާމް ޝފާިޢީ ވިދާޅުވަނީ  -8 

މާނައަކީ "ތިޔަބއަިމީހުން ދަރީން ގިނަ ނުކުރާށވެެ" މިފަދައިން ކަމަށެވެ. ނަމަވސެް ޢަރަބި ބަހުގެ ގިނަ އހަުލުވެރިން ވިދާޅުވަނީ  

)އަނޔިާވެރި ނުވެ ހުރުމާއި އެއފްަރާތަކަށް ލެނބގިެން ނދުިޔުން( މި  "تميلوا ولا تَوروا لا أن" ގެ މާނައަކީ "لاتعولوا أن"

ޙާލާއި )  "يعيل"މާޟީކޮށް( ) "أعال"ފަދައިން ކަމުގައެވެ. ސަބަބަކީ ޢަރަބި ބަހުން ދަރިން ގިނަވުމަށް އަނންަނީ 

މި ގޮތަށވެެ.   "يعيلوا"ވެ. ވީމާ، އާޔަތުގައި ދަރިން ގިނަވުމުގެ ވާހަކަ ބަޔާން ވެގެންވާނަމަ އނަްނަން ޖެހޭނީ އެ( ށްމުސްތޤަްބަލަ
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އްފރަާތަކަށް ލެނބިގެން ނުވެ ހުރމުާއި، އެއާޔަތުގެ މުރދާަކީ ދަރިނގްިނކަުރުން ނޫނކްަމަށާއި މިއޔާަތުގެ މުރާދަކީ އަނޔިާވެރިމި

ރައްދގުެ ދިހަ ޖަވާބު  (27) އަލް އިމާމު އިބުނުލް ޤައްޔިމްފިޢީގެފާނު ކުރެއްވި މާނަ އަށް ކަން ބޔަާންކޮށްދެއްވާ ޝާނުދިޔުން

 (28) ދެއްވާފައި ވެއެވެ. 

 

 ކުރުމަކީ ޙަރާމް ކަމެއް ކަމުގައި ވިދާޅުވާ ބޭކަލުންގެ ދަލީލުތައް   ހަތަރުވަނަ މަޠްލަބް: ޢަޒްލު 

 هَ  م ت   ل ق د   »: ي  ق ول   و ه و   أ نا س   فِ  وسلم عليه الله صلى اللهِ  رسول   حضرت  : قالت   ةيه دِ الس    بِ ه  و   تِ ن  بِ  ة  ام  ذ  ج   عن

ئاا  أ و لا د ه م   ي ض رُّ  ف لا   أ و لا د ه م   ي غِيل ون   ه م   ف إِذ ا و ف ارِس   الرُّومِ  فِ  ف  ن ظ ر ت   ال غِيل ةِ  ع نِ  أ نَّ  ى أ ن   ي    ف  ق ال   ال ع ز لِ  ع نِ  و س أ ل وه  . « ش 

 (29) « ﴾س ئِل ت   ال م و ء ود ة   و إِذ ا) ﴿الْ  فِىُّ  ال و أ د   »: -وسلم عليه الله صلى- اللّهِ  ر س ول  

  ރަސޫލާގެ اللهކިބައިން ރިވވާެގެން ވެއެވެ. އެކަމަނާ ވިދާޅުވިއެވެ.  ގެ  السدية  وهب  بنت  جذامةމާނައަކީ  

މެވެ. އެހިނދު ރެން ޙާޟިރުވެ ހުރީމީސްތަކުންނާ ބައްދަލުކުރއެްވި ކުރެއްވުމއެްގައި އަހު ޢލަައިހި ވަސައްލަމަ(الله )ޞައްލައް

 

 (72)   َ َ މޝަހްޫރު  އެވެ.  އަލް ޖައުޒިއްޔާ  އެވެ. ލަޤަބކަީ  اللهއަބޫ ޢަބްދު އެވެ. ކނުްޔތަަކީ މޙުައމްަދު ބްނި އަބީ ބަކްރި ބުނި އއަޔްޫބް  އެއީَ

ގެ  ސޫރިޔާ މަހުގެ ތެރޭގައި ޞަފަރު ވަނަ އަހަރު  691ދެކެވަޑައގިަތީ ހޖިރްައިން  ދުނިޔޭގެ އަލކިަންނަނފްުޅަކީ އިބންުލް ޤއަްޔިމް އެވެ. 

ވނަަ   751ން ޙު ޢލިްމުގައި އަރާހުނންވެި މޝަހްޫރު ޢލިްމވުެރިއެކެވެ. އަވަހާރވަީ ހިޖރްައިޢިލމްާއި ފިޤް ޙަދީޘު ރށަުގައެވެ. ކިޔުނު ދިމަޝްޤް 

  ( 4/21 އިބުނި ޙަޖަރް އައްދުރަރުލްކާމިނާ، )  ގއަެވެ. ދިމަޝްޤު ގެ  ސޫރިޔާ  އަހަރު

(82)    َ َ   ،)ދާރލުް ބަޔނާް، ދިމަޝްޤް  ބއިަޙްކާމިލް މއަުލޫދް ތުޙުފަތުލްވަރދޫި  ، މުޙއަްމދަު ބުނި އަބީ ބަކރުް އިބނުްލް ޤއަްޔިމް،  އަލޖްަވްޒިއްޔާ، َ

 ހ.(  1391  ،ސޫރިޔާ 

(29)   َ ،  4ޖ .( ހ1427 ،ރިޔާޟް ،ޠއަިބާ ދާރު) މުސްލިމް ޞޙަީޙު  ،މުސްލިމް ބުނި  ޙއަްޖާޖި ބނުިލް މުސްލިމު ،އަބުލޙްުސައިން ،އައްނީސބާޫރީ َ

   161ސ

  ،4ޖ .( ހ 1423 ،ބައރިޫތް ،ދާރުލްކތިާބިލޢްރަަބީ) މޞުޠްަފާ ސުނަނިލް  ޞޙަީޙު  ،ބނުލިްއަޝްޢަޘް ސުލައިމާނަ ،އބަޫދއާޫދް ،އއަްސިޖސިްތާނީ       

 11ޞ

،  7ޖ  ހ.(1424 ،ލުބްނާން،)ދާރުލްކތުްބުލްޢިލްމއިްޔާ،ބައރިޫތްއއަްސުނަނުލް ކބުްރާ ، އަލބްައިހަޤީ،އބަޫބަކުރް،އަޙމްަދަ ބުނިލް ޙުސައިން ބުނި ޢލަީََََََََََ

 465އަދި ސ   231ސ
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  ތމިަންކަލޭގެފާނުބަލވިެ އިނުމުން މަނާކުރުމަށް ކުރެއްވއިވެެ. ކޑުަދަރިފުޅަށް ގާތުން ކިރުދޭއިރު ޙަދީޘު އެކަލޭގެފާނު 

މވެެ. ނަމަވެސް ރޫމާއި ފާރިސް ކަރައިގެ މީހުން ބަލިވެއިނދެގެން އެމީހުން ކުދީންނަށް ކިރުދޭ ދނިުމަކުން އެއްވސެް ގަސްތުކުރެއްވީ

   ޢލަައިހި ވަސައްލަމަ(الله ޞައްލައް)الله ރަސޫލުކުރުމާމެދު ޢަޒްލު ގެއްލުމެއް ނުވާތވީެ އެކަން މނަާނުކޮށް ދޫކށޮްލެއްވީމުއެވެ. ދެން 

 وإذا)އަދި   ދަރީން ދިރިތިއްބާ ވޅަުލމުެވެ.ކުރއެްވި އވެެ. އެއީ ސިއްރުންޙަދޘީު ދު އެހިނއަރިހުގައި ސުވލާު ދެންނެވުނެވެ. 

 (30) މި އާޔަތް ކިޔވަައި ވިދާޅުވިއެވެ.  (سئلت  الموؤودة

ގެ ކިބައިން ރިވާވެގެންވާ   ޖުޒާމަތު ބިންތި ވަހަބުކުރުން ހުއްދަކަމަށް ވިދާޅުވާ ބޭކަލުންގެ އިސްވެދިއަ  ޢަޒްލު 

 ޙަދީޘާ މެދު ދެއްވެވި ޖަވާބު: 

ގެ ކިބައިން ރިވވާެފައިވާ ޙަދީޘަކީ ޞަޙީޙު މުސްލިމުގައި އައިސްފައިވާ ޙަދީޘެއް ކަމުގައި   ޖުޒާމަތު ބިންތި ވަހަބު -1

ތައް ހުރުމާއކެު ތަރްޖީޙް ދވެެނީ  ޙަދީޘު ވީނަމަވެސް އެ ޙަދީޘާ ޚލިާފަށް، ޢަޒަލް ކުރުމކަީ ހުއްދަކަމެއް ކަމަށް ޘބާިތުވާ ވަރަށް ގިނަ 

 س عِيد   أ بِ  ع ن  ށެވެ. އަލްއިމާމް އބަޫދާވޫދޫ ރިވާކުރއަްވާފައިވާ ޙަދީޘއެްގައި ވެއެވެ. ތަކަ ޙަދީޘުކުރުން ހުއްދަކަމަށް ޘާބިތވުާ ޢަޒްލު 

رىِ ِ  ر ه   و أ نا   ع ن  ه ا أ ع زلِ   و أ نا   ج اريِ ةا  لِى  إِنه  اللّهِ  ر س ول   ي   ق ال   ر ج لاا  أ نه  الْ  د   و إِنه  الر جِ ال   ي ريِد   م ا أ ريِد   و أ نا   تَ  مِل   أ ن   أ ك 

ت ط ع ت   م ا يَ  ل ق ه   أ ن   اللّه   أ ر اد   ل و   ي  ه ود   ك ذ ب ت    ) ق ال  . الصُّغ ر ى م و ء ود ة   ال ع ز ل   أ نه  تَ  دِ ث   ال ي  ه ود     (31)(ت ص رفِ ه   أ ن   اس 

 
ދިރިހުއްޓާ ވޅަުލެވުނު ކއުްޖާ އާ ސުވާލުކުރެވޭނެ ވާހަކަ އާޔަތުގައި އއަިސފްައި އޮތުމުގެ ބޭނުމަކީ، އެއީ އެ   وإذا الموؤودة سئلت()ބުނަމެވެ.     (30)

 ސުވލާއެް  ވަޅުލިމހީާ އމާެދު ޤިޔމާަތް ދުވަހނުް ސުވާލު ކުރެވނޭެކަމގުެ ޔަޤީނކްަން ދިނމުުގެ ގޮތުންނެވެ. ސުވާލު ކުރުމުގެ ޢއާްމު ގޮތަކީ ކޮންމެ 

ތަކުގައި ވަޅުލެވުނު ކއުްޖާ އާ ސުވާލު ކުރެވޭނެކމަަށް އޮތުމުން  ޖރަީމާއެކމަެއް ކުރި މީހަކާއެވެ. ދރިިތއިްބާ ކުދިން ވަޅުލާ  ވެސް ކުރަންޖެހެނީ 

ށް  ކަމެވެ. )މޮޅައެއިން އެނގެނީ އެ ދަޢުވާ އަކީ ޤިޔާމތަް ދުވަހުން ކޮންމެހެނވްެސް އުފލުޭނެ ދަޢުވއާެއް ކމަާއި ދރިިތއިްބާ ވަޅުލުމގުެ ފާފައިގެ ބޑޮު

 އެވެ( الله ދެނެވޮޑިގެންވނަީ ހމަައެކަނި މަތވިެރި  

  ،2ޖ  .( ހ1423 ،ބއަިރތޫް ،ދާރުލކްތިާބިލްޢރަަބީ) މުޞްޠަފާ  ސުނނަިލް  ޞޙަީޙު  ، ބުނިލްއަޝްޢަޘް ސުލައިމާނަ  ،އބަޫދއާޫދް ،އައސްޖިިސްތާނީََ(  31) 

 218ޞ

 ހ.( 1424 ، ލުބްނާން،)ދާރލުްކތުްބުލްޢލިމްިއްޔާ،ބައރިޫތްއައްސުނަނުލް ކުބރްާ ، އަލބްައިހަޤީ،އބަޫބަކުރް،އަޙމްަދަ ބުނލިް ޙުސައިން ބނުި ޢަލީ        

 230، ސ  7ޖ
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ޢަލައިހި الله )ޞައްލައްރަސޫލާ  ބޭކަލަކުމާނައަކީ އަބޫ ސޢަީދުލްޚުދްރީގެ ކިބައިން ރިވވާެގެން ވެއެވެ. ހަމަކަށަވަރުން 

 ގެ ގެ ރަސޫލާއެވެ. އހަަންނަށް އަޅު އަންހެނަކު ވެއވެެ. އަދި އހަަރެން އެ އަންހެނާاللهއަށް ދެންނެވއިވެެ. އޭ،   ވަސައްލަމަ(

ރެން އޭނާ ބަލިވެ އިންނާކަށް ނުރުހެމެވެ. އަދި އަހަރެން ފިރިހެނުން އދެޭ ހުރިހާ ކަމަކަށް  ކުރަމެވެ. އަދި އަހަޢަޒްލު ކިބައިން 

ވަނަ ގޮތް ކަމުގއަވެެ.  ކުރުމަކީ ދަރިން ދިރިތިއްބާ ވޅަުލުމުގެ ދެޢަޒލްު   ހަމަކަށަވަރުން ޔަހޫދީން ބުނާކމަުގައިވަނީއެދެމެވެ. އަދި

ދަރިއަކު އުފެއްދެވުމަށް އިރާދަ ކުރައްވައިފިނަމަ  ސުބްޙާނަހޫ ވަތޢަާލާ  الله މާތްދީން ހެދީ ދޮގެކެވެ. ކުރެއްވި އެވެ. ޔަހޫޙަދީޘު 

 ށް މަނާ ނުވެވޭނެ އެވެ.  ކައަތބިާއެކަން 

ގެ  ޙަދޘީުކެވެ. އަދި ވދިާޅުވަނީ މި ވދިާޅުވަނީ މި ޙަދީޘަކީ އޭގެ ސަނދަު ޞަޙީޙު ހަދީޘެ (32) އަލްއިމާމް އިބްނލުްޤައްޔިމް

 (33) ތައް ހިތުދަސް ބޭކަލުން ކަމުގައވެެ. ޙަދީޘު ރާވީންނަކީ އިތބުާރު ހުރި 

ކުރުން މަނާ ކަމަށް ރވިާވެފައިވާ ޢަޒްލު ، ތަކއާިޙަދީޘު ކުރުން ހުއްދަކަމަށް ރިވާވެފައިވާ ޢަޒްލު ދެވަނަ ޖަވބާަކީ  -2

ގެ މެދުގައި ޖަމަޢު ޙަދީޘުމި ދެ  ( 34)ރިވާކުރައވްާފައިވާ ޙަދީޘާ ޖަމަޢުކޮށްލުމެވެ. މިގޮތުން އަލްއމިާމް ބައިހަޤީ   وهب بن جذامة

  (35) ހައްދަވަނީ ޢަޒލަް ކުރުމަކީ މަކރްޫހަ ކަމެއް ކަމގުައެވެ.  ޖުޒާމަތު ބިންތި ވަހަބުޙަދީޘު ކުރައްވާ ގޮތކަީ، 

   ޖުޒާމަތު ބިންތި ވަހަބު ޖމަަޢު ކުރެއްވުމުގއަި ދެކެވަޑައިގަންނަވާ ގޮތަކީ، ޙަދީޘު މި ދެ  އަލް އިމާމު އިބނުުލް ޤައްޔިމް

ކުރައްވާފައިވާ  ޙަދީޘު ސިއްރުން ވޅަުލެވޭ ކަމަށް  ކުރުމަކީ ކުދީން ދިރިތިއްބާޢަޒްލު ގައި ޙަދީޘު ގެ ކިބައިން ރިވާކުރައްވާފައިވާ 

ވާގޮތް ދިރިހުއްޓާ ދަރީން   ވެފައި އޭނާގެ އެ ގސަްތުގައި ސަލާމަތްވުމަށް ކަމަށްހޯދމުުން ކުރަނީ ކުދީންޢަޒްލު ސަބަބަކީ ފިރިހެނާ 

 

  އިބްނުލްޤައްޔިމްގެ ތަޢާރފަް އިސްވެ ހގިއަްޖއެެވެ.  َ    ( 32)

 ،ބައރިޫތް ،މުއއަްސސަަތއުްރިސާލާ) ޢިބދާި ޚައިރިލް  ހދަްޔި  ފީ  ޒާދުލްމޢަާދި  ،އަބބީަކުރް ބުނި މޙުައމްަދު ،އިބުނުލްޤއަްޔިމް ،އަލްޖއަުޒއިްޔާَ   ( 33)

  143-140ޞ  ، 5ޖ  .( ހ 1415

  ދެކވެޑަައިގަތީ  އަލިކނަް ދުނިޔގޭެ . އވެެ ލަޤަބކަީ  އަލބްައިހަޤީ . އބަޫބަކުރްއެވެ ކުނޔްަތަކީ . އަޙމްަދު ބްނިލް ހސުައިނު ބްނި ޢލަީ އެވެ އެއީ      ( 34)

  ޢިލްމުގައި  ފިޤުޙު ޢިލމްާއިޙަދީޘު . ރަށުގައވެެ ކިޔުނު  ނީސބާޫރް  ގެ  ޚުރާސާނު  ތެރޭގައި މަހގުެ  ރަމޝަާން  އަހަރު  ވަނަ  384 ހިޖްރައިން 

 18ސިޔަރު އަޢްލާމު ނުބަލާއި ޖ. ) ގައެވެ  ނީސބާޫރު އަހަރު ވަނަ  458 ހިޖރްައިން އަވަހާރވަީ. ލްމވުރެިއެކވެެޢި މޝަހްޫރު އަރާހުންނވެި

  (164ޞ

  ،އަހަރު 2ޗާޕް ،)ދާރުލްކތުްބުލްޢލިްމއިްޔާ،ބއަިރޫތު،ލބުްނާންއައްސުނަނުލް ކބުްރާ ، އބަޫބަކުރް،އަޙމްަދަ ބުނިލް ޙސުައިން ބުނި ޢަލީ އަލްބއަިހަޤީ،  َ  ( 35)

     232، ޞ7ޖ  ހ.( 1424
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ން  ކުރުމަކީ ސިއްރުން ކުރެވޭ ކަމަކަށްވާތީ އގޭެ ސިފައެއް ކަމުގައި "ސިއްރުޢޒަްލު ވޅަުލުމާ އެއްގޮތް ކުރެއްވެވީ ކަމަށެވެ. ނުވަތަ 

ދަރީން ދިރިތިއްބާ ވޅަުލުމާ ދެމެދު ވަރަށް ބޮޑު ފަރަޤެއް  އިކުރުމާޢަޒްލު " މި ލަފުޡު ބޭނުން ކުރެވުނީ އެވެ. ނމަަވެސް ވަޅުލެވުން

އެބަހުއްޓެވެ. ދިރިތިއްބާ ވަޅުލުމުގައި މެރުމުގެ ޤަޞްދާއި، ޢަމަލު ހިމެނެއެވެ. ޢަޒަލް ކުރުމގުައި ދަރިއަކު މެރުމުގެ ޢަމަލެއް  

  (36)  ހަމައެކަނީ ގަސްތެވެ. ނުހިމެނެއެވެ. ހމިެނެނީ

 :ޢަޒްލު ކުރުމަކީ ޙަރާމް ކަމެއް ކަމުގައި ދެކެލައްވާ ބޭކަލުންގެ އަނެއް ދަލީލު 

ޢަޒްލު ކުރުމަކީ ޙަރާމް ކަމެއް ކަމުގައި ދެކެލައްވާ ބޭކަލުންގެ އަނެއް ދލަީލު ގައި ހިމެނެނީ، އަންނަނިވި ޞަޙާބީންގެ  

 ފަރާތްޕުޅުން ރިވވާެގެން އައިސްފއަިހުރި ބަސފްުޅުތަކެވެ.  

 ن  مِ  ادا ح  أ   أنه  مت  لِ ع   و  ل   ال  ق  و   ل  زِ ع  ي    لا   كان  عمر ابن أن نافع عن،  عمر بن الله عبد عن ماروي -1

ވެއެވެ. ހަމަކަށވަަރުން ޢުމަރުގެ  ބުނި ޢުމަރު، ނާފޢިުގެ ކިބައިން ރވިާ ކުރައްވާފައިالله މާނައީ: ޢަބްދު (37) ،هت  ل  كِ ن  ل   ل  زِ ع  ي    ي  دِ ل  و  

ވިދާޅުވިއެވެ. އަހަރެންގެ ދަރީނގްެ ބުނި ޢުމަރު ޢަޒްލެއް ނުކުރައްވަތެވެ. އަދި އެކަލޭގެފާނު الله ފާނުންގެ ދަރިކލަުން ޢަބްދު

 ރެން އެދަރިއކަަށް އަދަބު ދެއްވާނަމެވެ.  ން އެނގޭނަމަ ހަމަކަށަވަރުން އހަުތެރެއިން ދަރިއކަު ޢަޒްލު ކުރާކަ 

ކިބައިން   ގެއަބީ ޠާލިބު ޢަލިއްޔު ބުނި :މާނައީ (38) زل  الع   كره  ي   كان    أنه طالب   أبي بنِ  علي نع   روي ما -2

 ޢަޒލްު ކުރުމަށް ނަފުރަތު ކުރައްވަތެވެ.   ހަމަކަށަވަރުން އެ ޞަޙާބީ ރިވާވެގެންވެއެވެ. 

 

ހ.(  1973ލުބްނާން  ، )ދާރލުް ޖައިލް، ބައރިޫތް ނައިލުލް އއަުޠާރް  މޙުައމްަދު ބނުި ޢލައިްޔި ބނުި މުޙއަްމަދު، ބަދރުުއދްީން،  އއަްޝަވްކނާީ،      ( 36)

        347ސ ، 6ޖ

  ،މުނީރއިްޔާ އައްޠބަާޢަތުލް)  އަލމްުޙައްލާ  ،ޙަޒަމް ބުނި  ސޢަީދި ބުނި  އަޙމްަދަ ބނުި  ޢަލއިްޔު ،މޙުައމްަދު އަބޫ ،ޙަޒަމް އިބްނު  ،އަލްއނުދްުލަސީ     ( 37)

   71ޞ، 10( ޖ ހ 1352، މިޞްރު ،ޤާހިރާ

     154، ޞ9ޖ ކުރީގެ މަސދްަރު ،َََََََ ( 83)
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  ބުނި الله ޢަބދްު :މާނއަީ( 39)  ةيه فِ الْ   المؤودة   هي  : ل  ز  الع   في قال أنه مسعود   بنِ  الله عبد نع   روي   ما -3

ވިއެވެ. ޢަޒްލު ކުރުމަކީ ކދުީން  ޅުވިދާ ޢަޒްލު ކުރުމާމެދުވެއެވެ. ހަމަކަށަވަރުން އެ ޞަޙާބީ  ކިބައިން ރިވާވެގެން  ގެމސަްޢޫދު

 ވެ. ގެ ފަސޭހަގޮތެވޅަުލުމެސިއްރުން ދިރިތިއްބާ 

ބުނި  الله މާނައީ: އަދިވެސް ޢަބްދު (40) ىر  غ  الصُّ  ودة  الموء   هي   زلِ الع   في  قال أنه اايضا  سعود  م   أب وعن -4

ޢަޒްލު ކުރުމކަީ ކުދީން  ވިއެވެ. ޅު ރިވާވެގެނވްެއެވެ. ހަމަކަށވަަރުން އެ ޞަޙާބީ ޢަޒްލު ކރުުމާމެދު ވިދާމސަްޢޫދު ގެކިބައިން 

 ދިރިތިއްބާ ވޅަުލުމުގެ ދެވަނަގޮތެވެ.   

އިބްނު ޢުމަރގުެ ކިބައިން   : މާނައީ (41) هي  ن   ب    زلِ ع  ال   لى  ع   ر  م  ع   ب  ر  ض  : قال عمر ابن عن ماروي -5

ޢުމަރުގެފާނު އެކލަޭގެފާނުނގްެ ބައެއް ދަރދިަރިކަލުންނަށް ޢަޒްލު ކުރުމުގެ ސަބަބުން އދަަބު  ވިދާޅުވިއެވެ. ރިވާވެގެން ވެއވެެ.

ކޮޅު މސުައްޔިބު ވިދާޅުވިއެވެ. ޢުމަރގުެފާނާއި ޢުޘްމނާްގެފާނާއި ދެބކޭަލުން ޢަޒްލު ކުރުމަށް ދެ ސޢަީދު ބުނު ދެއްވިއެވެ. 

 (42)ހައްދަވައެވެ. 

 

 މިރިވާޔަތްތަކާއިމެދު ޢަޒްލު ކުރުން ހުއްދަކުރައްވާ ފަރާތްތަކުން ދެއްވާ ޖަވާބު  

ނަމަވެސް  އސިްވެދިޔަ އަޞްޙާބު ބޭކަލުންގެ ފަރާތްޕުޅުން ޢަޒްލު ކުރުމމާެދު އެފަދަ ބަސފްުޅުތައް އައިސްފައިވީ  -1

 ތަކަށެވެ.  ޙަދޘީު ތައް ވކާމަަށްޓަކާ ޢަމަލު ކުރެވޭނީ އެ ޙަދީޘުޢަޒްލު ކުރުމަކީ ހުއްދަކަމެއްކަން ޘާބިތުވާ ޞަޙީހް 

 

154، ޞ9ޖ  ކުރީގެ މސަދްަރު ،َََََ(39)  

154، ޞ9ކުރީގެ މސަދްަރު ،  ޖ (04ََََ)   

   155-  145، ޞ9ޖ ކުރީގެ މސަދްަރު ،   (14)

155-  145ޞ،  9ޖ  ކުރީގެ މސަދްަރު ،  (24)   
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 ދިރިތިއްބާ ވޅަުލުންފަދަ ޢަމަލެއް ކަމުގައި ހީކުރިމހީަކަށް އޮޅުނފްިލުވާ ޢަބީ ޠާލިބް، ޢޒަްލު ކުރުމަކީ  ޢަލިއްޔު ބުނި  -2

ފޔިަވަހި ފުރިހަމަ ވުމަށފްަހު ވަޅުލީމައެވެ. އަދި  (7ހަތް)ދެއްވަމުން ވިދާޅުވިއެވެ. ދިރިހުއްޓާ ވޅަުލި ކަމުގައި ބެލެވޭނީ އެއަށް 

   (43)އެހިނދު ޢުމަރުގެފާނު ވިދާޅުވިއެވެ. އެއީ ތެދފުުޅެކެވެ. 

 ޢަޒްލު ކުރުމުގައި އަބިމީހާގެ ހުއްދަ ބޭނުންވާކަމަށް ވިދާޅުވާ ބޭކަލުންގެ ދަލީލު  

ދަރިން ވިހެއުމކަީ އަންހެނާގެ ޙައްޤެކެވެ. އެކމަުން މަޙްރޫމު ކުރެވޭނީ އޭނާގެ ހުއްދަ ލިބިގެންނެވެ. އެހެނކްަމުން   -1

 ( 44) އަނބިމީހާގެ ހުއްދައާއިއެކު ނޫނީ ޢަޒްލެއް ނުކުރެވޭނެއެވެ.

ވެރިކަން ފުރިހަމަ ވމުުގައި ލިބެންވާ ފުރިހަމަ އަރމާު ނުލިބޭ ކަމކެެވެ.  އުފާ ޖނިްސީނާގެ ލު ކުރުމަކީ އަންހެޢަޒް -2

  (45)ގެ ރުހމުާ ލައިގެންނެވެ. އެކަނބުލޭއެހެންވެ އެ އުފލަުން މަޙްރޫމުވާ ކަމެއް ކުރެވޭނީ  

      (46)انَِّ  ذ  بِ  إلا ةِ ره الح   نِ ع   يعزل   أن   سلمه و   ليهع   الله   لىص   اللهِ  سول  ر   ىنَّ  :  قال:  عنه الله رضي  عمر عن -3

ޢަލައިހި الله ޞއަްލައް)الله ރަސޫލުއްގައި ވެއެވެ. ވފެައިވާ ހަދީޘެކިބައިން ރިވާގެ ނުފާރުއްސުންލެއްވި ޢުމަރުގެالله އީ މާތްމާނަ

 މިނިވަން އަންހެނއާާއެކު އޭނާގެ ހުއްދައާއެކު ނޫނީ ޢަޒްލު ކުރުން މަނާ ކުރެއްވއިެވެ.  ވަސައްލަމަ(

 

(43 ) َ َ  ، މޞިްރު ،ޤާހިރާ ،މަޠްބޢަަތއުްސޢަާދާ) ޝަރަޙުލްމުވައްޠާ ، އަލްމުންތަޤާ ، ސޢަަދް ބނުި ޚަލްފި ބުނި  ސުލައިމާނަ  ، އަބުލްވަލީދު ،އަލބްާޖީَ

  142، ސ.4ޖ .(ހ 1332

  ، އަހަރު: 1ޗާޕް: ލުބްނނާް، ، ބައރިޫތް ، ޖައިލް ދާރލުް ) އައުޠރާް  ނައިލުލް  ،މޙުައމްަދް ބނުި  ޢލައިްޔި ބުނި  މޙުައމްަދު  ،ބަދރުުއްދީން ، އައްޝވަކްާނީ   ( 44)

  347.ސ  ،6ޖ .( ހ 1973

)45347.ސ  ،6ޖ  ، މަޞްދރަު ކުރީގެ     (  

   މުސްނަދު އިމާމު އަޙްމަދަ ބުނި ހނަަބަލް  ،މަދި ބނުި ޙަންބަލި ބުނި ހިލލާްއަޙމްަދަ ބުނި މޙުައް، اللهއބަޫޢބަުދު، އއަްޝައިބާނީ  ( 46)

   31، ސ1ޖ  ( 2001)މުއއަްސސަަތއުްރިސާލާ، ބައރިޫތް، ލބުްނާން،  

   1928އިބްނު މޖާާ، ޙދަީޘު ނަމބްަރު:      

ވޭހށުީ އިބުނު ޢބަުދުލް ބއަްރު ވިދޅާުވިއެވެ. މގީެ ސނަަދު ޟޢަީފެވެ. ނަމަވެސް މީގެ މތަަނުގެ މނާގާެ މައޗްަށް ލިބޭ އޖިްމާޢގުެ ދަށުން ބެލެ       

 (    150، ސ 3)ބައްލަވާށެވެ.އއަްތަމުހީދު، ޖޞައްޙަ ކަމަށެވެ.  
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 ފަސްވަނަ މަޠްލަބް: އެންމެ ރަނގަޅުކަމަށް ފެންނަ ގޮތާއި އަދި އޭގެ ސަބަބު  

ކަމަށް ފެންނަނީ، ޢަޒްލު  ޢަޒްލު ކުރުމާމދެު ފޤިުހް ޢިލްމުވެރިންގެ އިޚތްިލާފަށް ރިޢާޔަތްކޮށް ބެލުމުން އެންމެ ރަގަޅު   

ނުލައި ކުރުމަކީ   ކުރުމަކީ އެކަން ކުރުމުގެ ބޭނުންތެރިކަން ބޮޑު ޙާލަތެއްގައި ކުރުން ހުއްދަ ކަމެކެވެ. އެއްވސެް ބޭނުމަކާއި 

 މަކްރޫހަ ކަމެއްކަމުގައެވެ. ސަބަބކަީ:  

 ގެ ކިބައިން   ޖޒުާމަތު ބިންތި ވަހަބު ޢަޒްލު ކުރުމަކީ ޙަރާމް ކަމއެް ކމަުގައި ވދިާޅުވާ ބޭކަލުން ދލަީލު ނެންގެވި  -1

ކެވެ. އެ  ޙަދީޘެ( ގެ ޙުކުމމާެދު އައިސްފައިވާ )ގާތުން ކިރދުޭއިރު ބަލިވެއިނުމު " الغيلة"އަކީ ޙަދީޘު ރިވާވެގެން އައސިްފައިވާ 

މިއީ  ގެ ބައެއް ރާވީންގެ ފަރާތުން އިތުރު ކުރެވިފައިވާ ބައކެެވެ. އަދިޙަދޘީު ކުރުމާމެދު ބޔަާން ވެފައިއވެަނީ އެގައި ޢަޒލްު ޙަދީޘު 

)ޢަޒްލުކރުުމާ ބެހޭ ބައި( ވަނީ  ރިވާ ކުރެއްވިއިރު އެބައި ޙަދީޘު ކަމުން މިށް އިތުރު ކރުެވިފައވިާ ބައެއްރާވީންގެ ފަރތާުން ޙަދީޘަ

މިހެނވްެ މިޙަދީޘުން ޢޒަްލު ކުރުމކަީ ޙރަާމް ކަމެއްކަމުގއަި ނެގެވޭ ދަލީލަކީ ޟޢަީފު ދަލީލެކެވެ. ވީމާ   ( 47) އުނިކުރައްވާފައވެެ.

 އެއީ ޙަރާމް ކަމއެް ކަމުގައެއް ނބުެލެވޭނެއެވެ.  

އަނބިމީހާގެ ހުއްދަ ބޭނުންވާނެ ކަމަށް ވދިާޅުވާ ބޭކަލުން ދލަީލު ނެންގެވި  ޢަޒލްު ކުރުމުގައި ބުނަމެވެ. -2

އަކަށްވެފައެވެ. ވީމާ ޙަދީޘު ވަނީ ޟޢަީފު ޙަދީޘު ގެ ސަނަދަށް ބަލާއިރު އެޙަދީޘުޢުމަރުގެފާނުގެ ކިބައިން ރިވާވގެެން އައިސްފައވިާ 

 ޢަޒްލު ކުރުމަށް އަންހެނުންގެ ހއުްދަ ބޭނުމެއް ނވުެއެވެ.  

އައިސްފައިވަނީ،   ތައް ޙަދީޘުއަބޫ ސޢަީދުގެ ފަރތާްޕުޅުން އައިސފްައިވާ  އިޖބާިރގުެފާނުގެ ފަރާތޕްުޅުންނާ މެވެ.ބުނަ -3

ގެ ފަރތާްޕުޅުން ރިވާވެގެނވްާ އުސާމަތު ބުނި ޒައިދުހަމައެކަނި އަޅު އަނހްެނުންނާއކެު ޢަޒްލު ކުރމުާ ބެހޭގޮތުންނވެެ. ނަމަވެސް 

 

 (2007: ސ  -إرواء الغليل އަލްބާނީ ވދިާޅުވިއވެެ. މިއީ ޟަޢީފު ޙދަީޘެކެވެ. ) ބައްލވަާށެވެ. َََََََََََ

 

َ

ހ.(  1973ލބުްނާން  ،ބައރިޫތް ޖއަިލް، )ދާރުލް ނައިލުލް އއަުޠާރް  ،މޙުައމްަދު ބުނި ޢަލއިްޔި ބނުި މުޙއަމްަދް ބދަުރުއްދީން،  އައްޝވަކްާނީ،   ( 47)

  346ޞ  ، 6ޖ
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އަންހެނުންނާ   ކުރުން ހއުްދަކަން ޘާބިތވުެއެވެ. ވީމާ އަޅުމިނިވަން އނަްހެނުންނާއކެު ޢަޒްލުހެނުންނާ ގައި އޅަު އަންޙަދީޘު 

 އވެެ.  ކަމަށް ބެލެވެމިނިވަން އނަްހެނުންނާ ދެބައި މީހުންނާއެކުވެސް ޢަޒްލު ކުރެވދިާނެ

އަރިހުން ޢަޒްލު   ވަސައްލަމަ(ޢަލައިހި الله )ޞައްލައް ގައި ރަސޫލާއުސާމަތު ބުނި ޒައިދުޙަދީޘު ބުނަމެވެ.  -4

ބުނީ، ގާތުން ކިރުބޯ  ކުރުމަށް ހުއްދައަށް އެދި ހުށހަެޅި މީހާ ކުރެން ޢަޒްލު ކުރަންޖެހުނީ ކީއްވެތޯ ސުވާލު ކުރމުުން އޭނާ

ކީ  އް ސަބބަައެއްކަމަކީ އަޞްޙާބު ބޭކަލުން ޢަޒްލު ކުރއެްވި އެ ކޑުަދަރިފުޅަށް ރަޙުމް ކުރުމުގެ ގޮތުންކަމުގައވެެ. އެއިން ޘބާިތުވާ

 (48) މައިމީހާގެ ފުރާނަ އާއި އޭނާގެ ޞިއްޙަތު ސަލާމަތް ކުރުމަށްޓަކއަި ކަމެވެ.  

ތކަެވެ.  ޙަދީޘުތަކަކީ އަޅު އނަްހެނުންނާއކެު ޢަޒްލު ކުރމުާމެދު އައިސފްައިވާ ޙަދީޘު ދެނހްުރި  ބުނަމެވެ.  -5

ކުރުމމާެދު ސުވާލު ކުރެއްވި ޞަޙާބީގެ ބަސފްުޅުން، އަޅުއަންހެނުންގެ ތަކުގެ ރާވީން ނުވަތަ ޢަޒްލު ޙަދީޘުއޭގެތެރެއިން ގިނަ 

ނުވަތަ އަޅުއަނހްެނަކަށް ކުއްޖަކު  ، ހެނުންނާއކެު ނަސްލު އފުެއްދުންކިބައިން ޢަޒްލު ކުރަންޖެހުމުގެ ސިއްރަކީ އޅަުއަން

 ގޮތުނކްަން އެގެއެވެ.   ނުކުރުމުގެ އަޅުވެތކިަމުން ސަލާމަތްވުމަށް މަގުފަހިވާތީ މިދެކަން  އެއނަްހެނަކުލިބިއްޖެނަމަ 

ތަކުން ޢަޒލްުކުރުމަކީ މަކުރހޫަ ކަމެއް ކަމުގައި ބލެެވިދާނެއެވެ. އދަި  ޙަދީޘުވީމާ، ޢަޒްލު ކުރުން މަނާކަމަށް އައިސްފައިވާ 

 ލެވިދާނެއެވެ.  ޢަޒްލު ކުރުން ހއުްދަކަމަށް އައސިްފައިވާ ހަދީޘް ތަކުން ޢަޒލްުކުރުމަކީ މުޅިން ޙަރާމްކަމެއް ނޫނކްަމުގައި ބެ

ދަންނައެވެ. ޢޒަްލުކުރުމާމެދު ކޮންމެފަދަ ގޮތަކަށް ދަންނަބޭކލަުންގެ މެދު އިޚްތލިާފް އުފެދިފައިވީ ނަމަވެސް، ބައެއް     

ބޭކަލުން އެއީ ހއުްދަ ކަމެއް ކަމގުައި، އަނެއް ބކޭަލުން އެއީ ޙރަާމް ކަމެއް ކމަުގައި ވދިާޅުވެ ދެބަސްވެ ވަޑައިގެންފައި އޮތަސް 

މަދުކުރުމަށް ނުވަތަ ދަރިން ވަކިގޮތަކަށް ހޯދުމަށްޓަކައި ހުއްދަކުރާ  ން އެއްވެސް ބޭކަލަކު އެބޭކލަުންގެ އިޚްތިލާފަކީ ނަސްލުއެއި

ތަކާ  ހިއްމު ޙާދިޘާކަމެއްގެ ގޮތުގައި އެކަން ހައްދވަާފައެއް ނުވެއވެެ. އަޞްޙާބު ބޭކަލުން ޢަޒްލު ކުރެއްވީ ދިރިއޅުުމުގައި ދިމާވި މު

އި އަދި އަޅުވެތިކަމުގެ ނަމުން ނަސްލު ސަލާމަތް ކުރމުުގެ މަތިވެރި މޤަުޞަދުގައިކަމަށް  އާ މައިމީހާގެ ޞިއްޙަތަށްޓަކައިގުޅިގެން 

 ބެލެވެއެވެ. 

 
  .(ހ 1427 ،ރޔިާޟް ،ޠއަިބާ ދާރު)  މުސްލިމް  ޞޙަީޙު  ، މުސްލިމް ބުނި  ޙއަްޖާޖި  ބނުލިް މުސްލިމު  ، އަބުލޙްުސައިން ،އައްނީސބާޫރީ  48

   1443ކތިާބުއްނިކާޙި:

 صلى الله رسول له فقال ، امرأتي عن  أعزل إني الله رسول ي فقال وسلم عليه الله صلى الله رسول إلى  جاء رجلا أن زيد بن أسامةعن   މި ޙަދީޘު ގެ މަތނަކަީ:
 ضارا كان  لو " :  وسلم عليه الله صلى الله رسول فقال ، أولادها على قال أو ، ولدها على أشفق  : الرجل فقال " ؟ ذلك تفعل لم " : وسلم عليه الله

 އެވެ.                      والروم فارس ضر

http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=111
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=127&ID=1035#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=127&ID=1035#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=127&ID=1035#docu


37 

 

 (Infertile days / safe days)އަމާން ދުވަސްވަރު ބޭނުންކުރުން : ދެވަނަ މަބްޙަޘް 

އަމާންދުވަސްވަރު ދަނެގަންނާނެ ގޮތާއި އެކަމގުައި ދަނެގަންނނަްޖެހޭ އިރޝުާދުތަކާއި   ގއަި މިބަލާލަނީ މަބްޙަޘުމި 

 މައޗްަށެވެ.  ޓެއްގެޗާވަރު ދަނެގަންނާނެގޮތުގެ ސްއެދުވަ

 ފުރަތަމަ މަޠްލަބް: އަމާން ދުވަސްވަރު ދެނެގަންނާނެ ގތޮާއި އެކަމަށްދެވޭ އިރުޝާދު  

ދުވަސްވަރު ދަނެގެން އެދުވަސވްަރާ ދިމާ ނުވާގޮތް ބަލައިގެން ދަރިން ލިބުމުގެ ދޭތެރެ  ވުމގުައި ދަރިމައިވާ ޢުމިއީ، ޖިމާ

  (49) . ދުރުކުރާ ގޮތެވެ. ޢާއިލާ ރޭވުމުގައި މިގޮތް، އެދވެޭ ގޮތެއްގައި ކރުެވޭނީ ޤަވާޢިދުން މައްސަރު ކަންތައް ޖެހޭ މހީުންނަށެވެ

ވަރީ( އިން ޢާއްމު ގޮތެއްގއަި މަހަކު ބިހެއް އުފައްދައެވެ. ބިސް އުފެދި، ބިސް އަންހެނާގެ ބިސް އުފައްދާތަން )އޯ

ދަތުރުކުރާ ހޮޅީގެ ތެރެއަށް ވަންނަ ދުވަސްވަރު ޔަޤީންކަމާއކެު ފާހަގަ ކުރުމަކީ ދަތި ކަމެކެވެ. ނަމަވެސް ގިނަ ފަހަރަށް 

 (50) ނެއެވެ. މިދުވަސްވަރު އނަްހެނާގެ ހަށިގނަޑު އާދައިގެ ހުންނަ ވަރަށްވުރެ ހޫނު ވާ

ވާން ފަށާ ދވުަހުން . އަންހެނކަު އެއްފަހަރު ޙައޟިުކަމކެެވެސް ވާތުގައި ކޑުަކޮށް ރިއސްާލުމކަީ ވެފަރާއަދި ބަނޑުގެ އއެް

ދުވަހެވެ. މިއީ ދެ ޙައޟިު ދޭތެރޭގައިވާ  އށަާވީސްފެށިގެން އަނއެް ފަހަރު ޙައިޟުވާން ފަށާ ދުވަހާ ދޭތެރޭ ވާނީ ޢާއމްު ގޮތެއްގައި 

 ( 51) މުއްދަތެވެ. ދަރމިައިވުމުގެ ފުއްދުންތެރިކަން އނަްނަނީ މި ބުރުގެ ގާތްގަނޑަކަށް މދެެއްހައި ހިސާބެއްގައެވެ. 

 ޟުވާން ފެށގުެ ކުރިން އޮންނަ ކުޑަ ދުވަސްކޮޅުގައި ވަރަށް މަދު ފަހަރެއްގައި މެނުވީ ދަރި މައެއް ނުވާނެ އެވެ.ޙައި

ވަނަ   ދިހަމިއީ ރއަްކާތެރި ދުވަސްވަރެކެވެ. )ޢާއްމު ގޮތއެްގައި ބަލިވެ އިންނާނީ މައސްަރު ކަންތައް ޖެހޭ ދުވަހުން ފެށިގެން 

 

ޗުރަލް  ނެ IVސްޓޭޓް އފޮް ދަ އާރޓް އޮފް ނަން ހޯމޯރނަލް މތެަޑްސް އޮފް ކޮންޓރްާސެޕްޝަން: ފްރޯންޑްލް ޖީ، ސިވިން، އައި، ބަޓަރ އައި.  (49)

 15:113މ.(  2010ޔޫރޯ ޖޭ ކޮންޓރްާސޕެްޓް ރިޕޯޓް ހެލތްް ކއެަރ )   ފެމިލީ ޕްލޭނިނގް 

)ޑޭވިޑް އެނޑްް ޗާރލސްް، ޑވެނޮް، ޔޫކޭ    ފަރޓިލޓިީ އެވއެަރނެސް އެންޑް ނެޗުރަލް ފެމލިީ ޕްލޭނިންގ. ކްލުއްބް، އީ، ނއަިޓް، ޖޭ. ފަރޓިލިޓީ:     (50)

 މ.( 1996

އަ ފިކްސްޑް ފޯރމިއުލާ ޓު ޑިފައިން ދަ ފަރޓައިލް ވިންޑޯ އޮފް ދަ މެނސްޗްުރުއަލް ސައިކލަް  . Vއެރެވލަޯ އެމް، ސނިާއި އައި، ޖެނިނގްްސް    (51)

 .60:357؛  (1999)ކޮންޓރްަސެޕޝްަން އާރޓިކަލްސް  އޭޒް ދަ ބޭސިސް އފޮް އަ ސިމްޕަލް މތެޮޑް އޮފް ނެޗރުަލް ފެމިލީ ޕްލޭނނިްގް  
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( އހެެންކަމުން ކުއޖްަކު ނުހޯދައި، ލަސްކޮށްލަން ބޭނުންނަމަ އެ ދވުަސްކޮޅުގެ ތެރޭގައި  . ގައެވެވަނަ ދުވަހާ ދޭތެރޭ ސަތާރަދުވަހާއި 

 (52) ޖިމާޢު ވުމުން ދުރހުެލިވާށެވެ.

 

 ދެވަނަ މަޠްލަބް : އަމާން ދުވަސްވަރު ދަނެގަންނާނެ ގތޮުގެ ޗާޓެއް. 

 

 (  53)  ތަންތަންވަނީ ބަދލަުކުރެވިފައެވެ.( )މިއީ ގޫގަލް އިން ނެގިފައިވާ ފޮޓޯއެކެވެ. ދިވެއސްައް ބައެއް 

 

 ތިންވަނަ މަޠްލަބް: އަމާން ދުވަސްވަރު ބޭނުން ކުރުމުގެ އިޞްލާމީ ޙުކުމް 

ޠަބީޢީ ގޮތަކީ ކޮންމެކަމެއްގައި ވެސް ވާ އެނމްެ ރަގަޅު ގޮތވެެ. އަދި މިކަމކަީ މީގެ   މއިީ ޠަބީޢީ ގޮތެކެވެ. ބުނަމެވެ. 

 ހުއްދަވުމާމެދު އެއްވެސް އޮޅުމެއް ވާކަމެއްނޫނެވެ. މިފަދަ ކަންކަމގުައި ބެލެވޭނެ އއެްކަމަކީ އެމީހެއގްެ ނިޔަތުގެ މައޗްަށެވެ.  

 އްގެމސުްލިމެ ނުލައި އެއާއި. ސިފައެވެ ތެރިކަމުގެއިޚލްާޞް  އެއްސިފައަކީ ހުންނނަްޖެހޭ ކިބައިގައި ގެމުސްލިމެއް  

  މަސައްކަތު  އެއީ. ސިފައެކެވެ ކުރާ ލާޒިމު  ހުރުން ކިބައިގައި  މުސްލިމެއްގެ ތެރިކމަަކީ އޚިލްާޞް . ނުވާނެއެވެ  ފުރިހަމަ އަޚލްާޤް

  އހެެން އެނޫން  ނުވަތަ ވިޔަސް ކަމުގއަި ކުއްޖަކު  ކިޔަވާ އަދި ވިޔސަް ކަމުގައި  ވެރިޔަކު  ވޔިަފާރި އަދި ވިޔަސް ކަމުގައި  ކުމީހަ

 

އިވުމގުެ ޞއިްޙތަާއި ޢާއިލާ ރވޭުމގުެ ސެމނިާރ އނިް ނރެުއވްި ދތޭެރެ ދުރުކުރމުުގެ  އަށް މާލގޭައި ބއޭްވުނު ދަރިމަ 5-7ނޮވނެބްަރ  1996  (52)

   ވސަީލަތތްަކާއި ބހެގޭޮތުން ހުށހަޅެުއްވި ކރަުދާހުން )ޗާޕް ނކުުރެވޭ( 

https://www.nhs.uk/chq ( 53 ( 

https://www.nhs.uk/chq
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ސބުްޙާނަހޫ ވަތަޢާލާ  الله އެހެނީ. ޖެހެއެވެ ކުރަން ފުރިހަމަ މަސައްކަތް އޭނާގެ މީހާ މަސައްކަތު. މެއެވެ ވިޔަސް ކަމުގައި މީހަކު

 ވިޔަފާރިވެރިޔާ  އަދި. ނިންމުމަށެވެ ކޮށް  ހެޔގޮޮތުގައި އަދި. ކުރުމަށެވެ ފުރިހަމަ އްތަޢަމަލު ކުރާ ވަނީ އަންގވަާފައި އޭނާއަށް

 އަބަދުވެސް  އަދި. ނުކުރާނެއެވެ އަގުބޮޑު  މީސްތަކުންނަށް  އޭނާ  އެގޮތުން . ވނާްޖހެެއެވެ ބިރުވެތި އަށް  اَلله ވިޔަފާރގީައި އޭނާގެ

 އދަި. ކުރަންޖެހެއެވެ މަސައްކަތް ދަސްކުރަން  ފިލވާަޅު އޭނާގެ ކުއޖްާ ކިޔަވާ އަދި. ފައިދާއެވެޙަލލާު  ކުރާނީ މަސައްކަތް ހޯދަން

  މައްޗަށް  މުސްލިމެއްގެ .ވުމެވެ ފައިދާ މުސްލިމުންނަށް ކުންޢިލްމަ އެ އަދި. ރުއްސެވުމެވެ  ގެاَلله އެދޭހުށީ އެކުއޖްާ އެކަމުގައި

 ޤަބޫލުސުބްޙާނަހޫ ވަތޢަާލާ  الله އެހެނީ. ކުރުމެވެ ޚލާިޞް ނިޔަތް  ތަކުގައި ޢަމަލު އެންމެހާ އެމީހެއްގެ ޖިބުވެގެންވަނީ ވާ

 .ކަންތައްތަކެވެ  ކުރވެޭ  ޚލާިޞް އިލާހަށް  އެ ހަމައެކަނި ކުރައްވަނީ

»   يق ول   وس لهم ع ل ي هِ  الله   ص ل ى الله  رس ول   سمع ت  :  قال ، عنه الله رضي الْ  طهابِ  بنِ  ع مر   حف ص   أبي ال م ؤ مِنِين   أ ميِ  وع ن  

ا ر ت ه   كان ت    فمن   ، ن  و ى م ا امرئ   لِك ل ِ  وإِنَّه ا ، بلنِ يهات ال عمال   إنَّه   ومن   ، ورس ولهِِ  الله إلى فهجرت ه ور س ولهِِ  الله إِلى   هج 

ر ت ه كا ن ت  ر ت ه   ي  ن كح ها امر أ ة   أ و ، ي صيب ها لد ن  ي ا هج  ج   (54) عليه مت هف ق   «  إلي هِ  ه اج ر ما  إلى فه 

  . ރިވާވެގެންވެއވެެ ކިބައިން  ގެފާނުޢުމަރު އަބޫ ޙފަްޞް، މީރުލް މުއމުިނީން،އަ ރުއްސުންލެއްވިސުބްޙނާަހޫ ވަތޢަާލާ اللهމާތް 

  ޙަދީޘު  އެކަލޭގެފާނު .އަޑުއެހީމެވެ ތިމަން  ކުރައވްަނިކޮށްޙަދީޘު   ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ(الله ޞައްލައް)الله ރސަޫލު. ވިދާޅުވިއެވެ

  ނިޔަތުގެ  އެމީހެއްގެ ލިބުންވަނީ ޖަޒާ ތަކުގެޢަމަލު އެ އަދި. މައްޗަށެވެ ނޔިަތުގެ ތައްވަނީޢމަަލު ހމަަކަށަވަރުން. ކުރެއްވިއެވެ

 ޤަބޫލު   ކުރުންވަނީ  ހިޖްރަ މީހާގެ ހަދައިފި އަށްޓަކއަި އާ رسول އާއި الله ކުރުން  ހިޖްރަ އެމީހެއްގެ ފަހެ .މައްޗަށެވެ

  ގައިމަޤޞްަދު ކުރުމުގެ ކައިވެނި އަންހެނަކއާި ނުވަތަ ހޯދުމަށް ހެވެއް ދުނިޔޭގެ ކުރުން   ހިޖްރަ އެމީހެއްގެ އދަި. ވެގެންނެވެ

 . ނެތެވެ ޘަވާބެއް   ކުރުމުގެ  ހިޖްރަ ދުވހަުން އާޚިރަތް  މީހާއަކަށް  ކޮށްފި

 

 

    2551، ސ  6ޖ  .(ހ1401 ،ބއަިރތޫް ،ޢރަަބީ ކތިާބިލް  ދާރުލް)  ޞޙަީޙުލބްުޚާރީ   ،އސިްމާޢީލް ބުނި މޙުައމްަދު  ، اللهޢބަްދު އަބޫ ،އަލްބޚުާރީ َ(  54)

، ސ  3ހ.( ޖ 1427 ،)ދާރުޠއަިބާ، ރިޔާޟް ޞަޙީޙު މުސްލިމް ،އައްނީސބާޫރީ، އަބުލޙްުސައިން، މުސްލިމު ބުނލިް ޙއަްޖާޖި ބުނި މުސްލިމް      

1515  
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 ގާތުން ކިރު ދިނުން މަބްޙަޘު:  ތިންވަނަ  

 ކަށެވެ.  މަޠްލަބަމި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ތިން  

 

 ފުރަތަމަ މަޠްލަބް : ގާތުން ކިރުދިނުމުގެ މުހިއްމުކަން 

  ގާތުން ކިރު ދިނުމަކީ ވިހެއުމގުެ ދޭތެރެ ދުރވުާ ޠަބީޢީ ވަސީލަތެކެވެ. ކީރިތި ޤުރްއާނުގައި ދަރީންނަށް ގާތުން ކިރު   

ވަޙީ ކުރައވްަނީ  ސުބްޙާނަހޫ ވަތޢަާލާ  اَلله މާތް  ވެއެވެ.ގަވފާައިއަންދިނުމަށް

د ه نه  ي  ر ضِع ن   و ال و الِد ات  ﴿ ِ  أ و لا  ِ  ح و ل ين  امِل ين  އެވެ. މާނައީ: ކިރު ދނިުން ފުރިހަމަ   (55) ﴾ الرهض اع ة   ي تِمه  أ ن   أ ر اد   لِم ن   ۖ   ك 

 ކުރުމަށް އެދޭ މައިން، އކެަނބަލުންގެ ދަރިންނަށް ކިރު ދޭހުށީ ދެ އަހަރު ދުވަހުގެ މުއްދަތަށެވެ.  

މައިންނަށް އިރޝުާދު ދެއވްަނީ ކުޑަ ދރަިފުޅަށްޓަކައި ކިރުގެ މުއދްަތު ފުރިހަމަ  الله މި އާޔަތުން އެނގެނީ މާތް

 (56)   ދުވހަެވެ.ކުރުމަށެވެ. އެއީ ދެ އަހަރު

ކޮންމެ އަމުރއެް ވެސް ކުރައވްަނީ އޭގައި އޅަުތަކުންގެ ފައދިާ އާއި މަޞްލަޙަތު ވާތީ   ސުބްޙާނަހޫ ވަތޢަާލާ الله މާތް

އެވެ. ކނޮްމެ އެއްޗެއްގެ ވެސް އެންމެ ފުރިހަމަ ޠހާިރުވެ ވޮޑިގެނވްެއެވެ. އެ އިލާހު، ބޭކާރު ގޮތުގއަި އަމުރު ކުރެއްވުމުން ހުސް

އެވެ. އހެެންކަމުން އިނސްާނާގެ ހުރިހައި  الله އެނގޭނީ އެ އެއްޗެއް ހެދި މީހަކަށެވެ. އިންސާނުން ހެއްދެވީ މާތް ޙަޤީޤަތް

 ވެ.  ނުވެއެ  ޅަށް ދެނެވޮޑގިެންވާނީ އެ އލިާހުކަމާމެދު އެއްވެސް ޝައްކެތްޙޤަީޤަތެއް އެންމެ މޮ

ކީރިތި ޤުރްއާނގުައި، ކިރުގެ މުއްދަތަކަށް ދެ އހަަރު ދުވަސް ކނަޑައޅެިފައި އޮތމުުން އެނގޭ އއެްޗަކީ ކުޑަ ދަރފިުޅަށް   

ށް އލިާހީ ޤާނޫނު އެކަންތައްތަކަ ކަމެވެ. ކުރުމަށް އލިާހީ ޤާނޫނު ބާރު އަޅުއްވާގާތުން ކިރު ދިނުމުގައި ދެ އހަަރު ދުވަސް ފުރހިަމަ 

  ވެ. ކަމެނަތޖީާތަކާ ކުރިމަތލިާންޖެހިދާނެ ކޮށް ދޫކށޮްލުމުން އޭގެ ސުންޕާކަމއެް ނުއިންކަނތްައްތަކަކީ އެބާރު އަޅުއްވާފއަިވާ 

 

ވަނަ އޔާަތް 233 ،ކރީިތި ޤރުްއާން، ސޫރތަުލްބޤަަރާ    (55)  

)ދރާުލްކތުުބިލް  ޢިލމްއިްޔާ،   ތފަްސީރުލް ޤުރއްާނިލް ޢަޡީމް  ، އސިްމާޢީލަ ބުނި ޢމުަރަ ބުނި ކަޘީރް ،އަލްޤުރޝަީ، ޢިމދާުއްދީން، އަބުލްފދިާއު  (56)

   416ޞ،  1ހ.( ޖ  1419 ، ލުބްނާން ،ބައރިޫތް
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ހޯދައި ދިނުމަށްޓަކައި ކިރުގެ މުއްދަތަށް ގާތުން ކިރު   އެހެންކަމުން ކޑުަ ދަރިފުޅަށް ދޅުހަެޔޮ ޞިއްޙަތާއި ނަފްސާނީ ހިތްހަމަޖެހުން

ގެ ޙަދީޘފުުޅަކުން އަނބިމހީާ، ގާތުން ކިރު  ޢލަައިހި ވަސައްލަމަ(الله ޞައްލައްالله )ރަސޫލުވެ. ދިނުމަކީ ވަރަށް މުހިއްމު ކަމެކެ

ޙދަީޘު ކުރައްވާފައވިަނީ  ދެމުންދާ ދުވަސްވަރު ބަލިވެ އިންނަ އިނުމަށް އެކަލޭގެފާނު ރހުިވަޑައި ނުގަންނަވާކަން ހާމެވގެެން ވެއެވެ. 

މާނައީ:  ތިޔަބައމިީހުން ދަރީން   އެވެ. ( (57)هِ سِ ر  ف    ن  ع   ه  ر  ثِ ع  د  ي  ف    س  ارِ الف   ك  رِ د  ي   ل  يالغ فإِنه ،  رًّاسِ  م  أولادك   الو  ت  ق  ت    لا) 

ސިއްރުން ނމުަރާށެވެ. ހަމަކަށވަަރުން ގާތުން ކިރު ދެމުންދާ ދުވަސްވަރު ބަލިވެ އިނުމަކީ އސަްވާރު ފަހަތުން ގޮސް އޭނާ 

މާނއަަކީ އގެޮތަށް ކިރު ދގީެން ބޮޑުވާ ކުއްޖާ ބަލިކަށިވާނެ އވެެ. އަދި އނޭާގެ ޢަދާވާތްތެރިޔާ  އަސްމަތިން ވައޓްާލާ ކަމެވެ. )އޭގެ 

 އަށް ވަރށަް ފސަޭހައިން އޭނާ ބަލިކޮށްލެވިދާނެ އެވެ. ( 

  الغيلގެ މާނައަކީ ކިރުމައިންނާއި ޖިމާޢުވުން ނުވަތަ ގާތުން ކިރު ދެމުންދާ ދުވަސްވަރު ބަލިވެ އިނުމެވެ.  الغيلة  

 (58) ގާތުގައިވާ ދަރފިުޅަށް ދޭ ކިރެވެ.ކީ ބަލިވެ އިންނަ އަންހެނާ އަ

ޙަދީޘުގެ މާނަ އަށް ބަލާއިރު ގާތުން ކިރުދޭ ދުވަސްވަރު، ބަލިވެ އިނުން ވަނީ މަނާ ކުރައްވފާައެވެ.  އސިްވެދިޔަ

ނަމަވެސް ގާތުން ކިރުދޭ ދުވަސްވަރު ބަލިވެ އނިުން ހުއްދަ ކަމއާި އަދި އެއިން އއެްވެސް ގެއްލުމެއް ނުވާ ކަމަށް ބަޔާންވާ އެހެން  

ގެ ލް އަސަދިއްޔާ ޖޒުާމަތު ބިންތި ވހަަބިމް އއާި އަދި އެހެނހިެން ޙަދީޘު ޢިލްމުވެރިން ޙަދީޘެއް ވެއެވެ. އެއީ އަލްއިމމާް މުސްލި

 

ސ  ، 2ހ.( ޖ 1427 ،)ދާރުޠއަިބާ، ރިޔާޟް ޞޙަީޙު މުސްލިމް  ،އައްނސީާބޫރީ، އަބުލޙްުސައިން، މުސްލިމު ބނުިލް ޙއަްޖާޖި ބނުި މުސްލިމް(    57)

 140: ޙަދީޘް ނަންބަރު ، 167

، ސ  4ޖ  .( ހ 1423 ،ބައރިޫތް ،ދާރުލްކިތބާިލްޢަރބަީ) މުޞްޠަފާ  ސުނަނިލް  ޞޙަީޙު  ،ބުނިލއްަޝްޢަޘް ސުލއަިމނާަ  ،އބަޫދއާޫދް ،އއަްސިޖސިްތާނީ       

10  

 ، ލބުްނާން  ،)ދރާުލްކތުްބުލްޢިލމްިއޔްާ، ބައރިޫތްއއަްސުނަނުލް ކބުްރާ  ، އލަބްައިހަޤީ، އބަޫބަކުރް، އަޙމްަދަ ބުނިލް ޙުސައިން ބނުި ޢަލީ       

 464ޞ،   7ޖ ހ.( 1424

  ޢބަްދުލްމޖަީދް  ބުނި ޙަމދްީ: ތަޙްޤީޤު، ކބަީރް އަލމްުޢުޖަމުލް  ،އައޔްޫބް ބުނި އަޙމްަދަ ބުނި  ސުލއަިމނާަ  ،ޤސާިމް އަބުލް ، އއަްޠަބރަާނީ       

   169ޞ،   11( ޖ ހ 1415: އހަަރު ، 2: ޗާޕް  ،މިޞރްު ،  ޤާހިރާ ،ތައމިިއޔްާ އިބްނި މަކުތބަަތު)، އއަްސަލަފީ

 މ.( 2008އަހަރު ، 1؛ޗާޕް  ،ބއަިރޫތް، ލބުްނާން ،)ދާރު އޙިޔްާއއުްތުރާޘިލް ޢރަަބީ އަލމްުޢުޖަމުލް ވަސީޠް  ، މަޖްމޢޫަތުން މނިަލްޢުލަމއާި   ( 58)

   123ޞ
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ޙދަީޘު ކުރައްވާފައވިަނީ     ޢލަައިހި ވަސައްލަމަ(الله ޞައްލައް )الله ރަސޫލު ޙަދީޘުގައި އްވާފައިވާ ޙދަީޘެކެވެ. އެފަރާތުން ރިވާ ކުރަ

   ك  لِ ذ   م  ه  أولاد   رُّ ض  ي   فلا  م  لاده  و  أ    ن  و  ل  ي   غِ ي   م  ه   فإذا  رسِ والف   الرومِ  في  ظرت  فن  ،   ةِ ل  ي   الغِ  نع   ىنَّ ِ أ   أن مت هَ   قدل  " 

މާނައީ: ހަމަކަށވަަރުން، ގާތުން ކިރުދެމުންދާ ދވުަސްވަރު ބަލިވެ އިނުން މަނާކުރުމަށް ތނިްކަލގޭެފާނު ގަސްތު    (59)" ايئا ش  

ކުރެއްވީމެވެ. ނަމަވެސް ރޫމްކަރަޔާއި ފާރިސކްަރައިގެ މީހުން، އެމީހުންގެ ދަރިންނަށް ބަލވިެ އިނދގެެން ކިރުދޭ ދިނުމކަުން  

 މެއް ނުވާތަން ފެނިފައި އެކަން މަނާ ނުކޮށް ދޫކޮށްލެއްވީމވެެ.  އެމީހުންގެ ދަރިންނަށް އެއްވެސް ގެއްލު

ދަންނައެވެ. މި ދެ ޙަދީޘު ގުޅުވުމަށްޓަކައި ދަންނަ ބޭކަލުން ވިދޅާުވަނީ، ގާތުން ކިރުދޭ ދުވަސވްަރު ބަލިވެ އިނުން މަނާ  

ނާ ކރުައްވާފައިވާ ނހަީއެއް ކަމުގައެވެ.  ކުރައްވާފައި އވެާ ނަހީ އަކީ، އެއީ ހަމައެކަނި އިރުޝާދާއި ލަފާ ދިނުމުގެ ރޮނގުން މަ

 ވެ މުޅިން ޙަރާމް ކަމަކަށް ނުވާނެ ކަމަށެވެ. އެއީ ދާނެ ކަމަށެއެހެންވީމާ އެއީ މަކުރޫހަ ކަމެއް ކަމުގައި ބެލެވި

 

 : ގާތުން ކރިުދިނުމުގެ ފއަިދާ ދެވަނަ މަޠްލަބް 

ނަފްސާނީ ގޮތުން ހަމަހިމޭންކަން ވޞާިލްވާ ކަމެކެވެ. އަދި  ކޑުަދަރިފުޅަށް ގާތުން ކިރު ދިނމުަކީ އެ ކއުްޖަކަށް  

އެ ކުއްޖާ އުފެދި ބޮޑުވުން ރނަގަޅުވާ ކަމެކވެެ. އަދި މައިމހީާގެ ކިރަކީ ކޑުަ ދަރިފުޅަށްޓަކައި ވާ އެންމެ މޮޅު ކާނާ ކަމަށް  

ގއަި ހުންނާނީ ކޑުަ ދަރފިުޅުގެ އުފެދި އެންމެން އއެްބސަްވެ އެވެ. އދަި އލިާހީ ދަރުމަވަންތަކަމުން މައިމީހާގެ ގާތުން ލިބޭ ކިރު

ހުރހިާ ބައިތައް އެކލުެވިފައެވެ. ކުޑަ ދަރިފުޅަށް ގތާުން ކިރު ދިނމުަކީ   ން ކއުްޖގާެ ހަށިގަނޑަށް ބޭނުންވާ ބޮޑުވަމުންދާ ނސިްބަތު

އްތަކަށް ލނެބި ހަރު މީހެއް  ދަރިންނާއި މއަިންނާ ދެމެދުގައި ލޯތްބާއި އޯގާތެރިކަން އާލާވުމގުެ އިތުރަށް އެ ކުއްޖަކު ހެޔޮ ކަންތަ

ކަމުގައި ހަދާ ކމަެކެވެ. ކުޑަ ދަރފިުޅު ދުނިޔެ އަށް އނަްނަނީ މއަިމީހާގެ ހަށިގަނޑުންނެވެ. އެއްވސެް ގަހަކަށް، އގެަސް ފަޅާ ބިން 

ގެ މައމިީހާ ނޫން އެހެން ބމިެއް ރަނގަޅެއް ނުވެއެވެ. ހަމަ މިގޮތަށް، ކުޑަ ދަރިފުޅަށް ވެސް އެންމެ ރނަގަޅުވާނީ އެ ދަރިއެއް

އާއެކު ބޮޑުވުމވެެ. މައިމީހާ އކަީ ކުޑަ ދަރިފޅުުގެ ޠަބީޢީ ބިން ކަމަށްވާތީ، ކުޑަ ދަރފިުޅު ރޯނަމަ މައިމހީާގެ ހިތުގައި ވޭން  

އަޅައެވެ. ކުއްޖކަު ބަލިވެއްޖެނމަަ މަންމަ ވެސް ބަލި ކުއްޖާ އާ އެއްފަދަ ވެއެވެ. އެހެންކަމުން ހިލޭ ކިރުމައެއްގެ ފަރާތުން ކުޑަ  

މެޑިކަލް  ރފިުޅަށް މައިމީހާގެ ފަރާތުން ލބިޭ އޯގާތެރކިަމާއި ހިތހްަމަޖެހުމާއި، އފުެދި ބޮޑުވުން ނުލިބޭނެކަން ކަށަވަރެވެ.  ދަ

 

          (    މިޙދަީޘުގެ ތޚަްރީޖު އިސްވެ ހގިައްޖެއެވެ.59)
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އެތައް  ގެ ގާތުގައި ހުންނަ ކުޑަ ދަރިފުޅަށް ފުރަތަމަ ދވުަސްތަކުގައި މއަިމީހާސައެންސް ބުނގާޮތުން ވިހެއުމާ ވިދިގެން އެނމްެ 

 ( 60) ވެކްސިނެކެވެ. ކޮށްދޭބަލިތަކަކުން ދިފޢާު

ޑޮކްޓަރުން ބުނާ ގޮތުގައި މއަިމހީާގެ ގާތުން ކިރދުޭ ކުދީންނަށް ބލަިޖެހުން މަދުވާނެ އެވެ. އަދި ކަންފަތަށް ޖެހޭ ބަލިތައް   

ލިބޭ ކަމެކވެެ.  މަދުވާނެ އެވެ. އަދި ގާތުން ކިރު ދިނުމަކީ ކޑުަ ދަރފިުޅުގެ ދަތާއި ހިރުގނަޑު ރަނގަޅަށް އފުެދި ބޮޑުވުމަށް ބާރު 

ކުރީގައި ހުރިގޮތަށް އަނބުރާ   ، ގާތުން ކިރު ދިނުމަކީ ވިހެއެމގުެ ދޭތެރެ ދުރވުާ ޠަބީޢީ ވަސލީަތެކެވެ. އަދި މައިމީހާގެ ރަޙމިް

 (61) ބަދަލުވުން އަވަސްވާ ކަމެކެވެ. އަދި ނިފާސްކަމުގެ ލެއިން އަވަހށަް ސާފުވުމަށް މަގުފަހިކޮށްދޭ ކަމެކެވެ.

މހީާގެ ގާތުން ލިބޭ ކިރަކީ ދރަިފުޅަށްވާ އެންމެ މޮޅު ކާނާ އެވެ. އއެީ ހިލޭ ލިބޭ އެއްޗެކެވެ. އެހެނކްަމުން  ބުނަމެވެ. މައި  

ގާތުން ކިރު ދނޭަމަ ބުއފްުޅި ގިރަން ކިރު ގނަްނަން ފައިސާ ޖމަާކުރާކަށް ނުޖހެޭނެ އެވެ. މައމިީހާގެ ކިރު އަބދަުވެސް ހުންނަނީ  

ހި، ކުރފަި، ހޯނު ފަދަ ސފޫާސޫފި އަރާ ނަޖިސްކޮށފްާނެތީ ރައްކާތެރިކުރަން އއެްވެސް ޖަރާސީމުތަކުން ސަލާމަތްވެފައެވެ. މެ

މަސައްކަތެއް ކުރާކަށް ނުޖެހޭނެ އެވެ. އަދި ގަނެފައި ހުންނަ ކިރދުަޅު ހުސްވެދާނެތީ ބިރު ގަންނަ ފަދައިން މައިމީހާގެ ކިރު  

 ހުސްވެދާނެތީ ބިރު ގަންނކާަށް ވެސް ނުޖެހެއެވެ.  

 

 : ގާތުން ކިރުދިނުމާއި ދޭތެރެ ދުރުކރުުމާއި ހުރިގުޅުން މަޠްލަބް ތިންވަނަ  

އއެްޗަކީ ދަރިމައވިުން   ގޭ ނއެ ކަމެކެވެ. އެއިން ގާތުންކިރުދނިުމކަީ އެކަމުގެ ސަބަބުން މައސްަރުގެދުވަސް ޖެހުން ދުރުކޮށދްޭ

ކިރުދނިުމުގެ ސަބަބުން އުފެދޭ ހޯމޯނސްް އެއްގެ ސބަަބުން  މައްސަރު  ކަމއެކްަމެވެ. މިކނަްމގިޮތަށް ދިމވާަނީ ގާތުން  ދުރުކޮށްދޭ

  ތަކާޠު ކުޑަކުރުވާތީއެވެ. ނަމަވސެް ގާތުންކިރުދީގެން ދޭތެރެ ދުރުކުރުވޭނީ އަންނަނިވި ޝަރް  ދިމާކުރާ ހޯމޯންސްގެ އސަަރު ވަސްދު

 ލިބިދާނެކަމުގެ ބިރުވެރިކަން ބޮޑެވެ.   މިމުއްދަތުގައި ކުއްޖަކުނުވާނމަަ  ތައް ފުރިހަމަޠުއަދި މިޝަރް އެކުގައެވެ.

 ދުވަހުގެ މުއްދަތު އޮތުން  މަސް 6ވދިިގެން  ވިހެއުމާ -1

 

އިޖޕިްޓް   ،ސިލް ކއަިރޯ)ޕްރިންޓޑެް ބައި ޕޕޮިއުލޭޝަން ކައުން  ކޮންޓްރަސެޕްޝަން ޑއިުރިންގ ބްރެސްޓް ފީޑިނގް  ،ދަ ޕޮޕއިުލޭޝަން ކައުންސލިް   ( 60)  

   26ޞ  މ.(1992

   27ކުރީގެ ފތޮް ޞ  (    61)  
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 އެކަނި ގާތުނކްިރުދިނުން ކަމުގއަިވުން  ކުއްޖާގެ ކާނާއަކީ ހަމަ -2

 ގަޑިން ކިރުދިނުން(   6ގަޑިން 6ގިނަ ގނިައިން ގާތުން ކިރދުިނުން )  -3

 (  62މިއެވެ.)   ،  ލޭނުފެނުންމަސްސަރުގެ  -4

 

 

ދިވެއްސައް ބައެއް ތަންތނަްވަނީ   ލިނކްުތިރީގައި އެވަނީ އެވެ. )މިއީ ގޫގަލް އިން ނެގިފައިވާ ފޓޮޯއެކެވެ.

 63ބަދަލުކުރެވިފައެވެ.( 

  (Vaginal douching) ފަރުޖު ދޮވުން މަބްޙަޘު:  ހަތަރު ވަނަ  

 ކަށެވެ.  މަޠްލަބަމި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ފަސް  

 ޤަދީމީ ޒަމާނުގައި ފަރުޖު ދޮވުމަށް ބޭނުންކުރި ބޭހާއި އެބޭސް ހަމަކުރާނެގޮތް.   ފުރަތަމަ މަޠްލަބް: 

 

ކޮންސަންސސެް ސްޓޭޓްމެނޓްް އޮން ދަ ޔޫޒް އޮފް ބްރެސްޓް ފީޑނިގް އޭޒް އަ ފެމެލީ   ،   ރވިާރާ އރާް މިކްނިއްލީ އޭއސެްނޑަީ ކއޭައިކެ(     62) 

 39:447 )1989)ކޮންޓރްަސެޕޝްަން އާރޓިކަލްސް  ޕްލޭނިން މެތަޑް،  

https://www.google.mv/search?q=safe+days+for+intercourse+to+avoid+pregnanc(63 ( 
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ވަސލީަތެވެ. މި  ތަކުގެ ތެރެއިން އެއް ކުރުމަށް ބޭނުން ކުރެވޭ ވަސީލަތްޖިމާޢު ވުމަށފްަހު ފަރުޖު ދޮވުމކަީ ދޭތެރެ ދުރު  

ޢަމަލުގެ ސަބަބުން ދަރި ނުލިބމުުގެ އިތުރުން ބައެއް ފަހަރު އަންހެނާގެ އަނހްެން ގުނަވަނުގއަި ހުންނަ އެކއިެކި ޖަރާސީމތުައް  

     ( 64) މދެުވެރި ވެއެވެ.   އްހެޔޮ ސިއްޙަތެޅަސާފުވެ ދު

 ފެން ނުވަތަ އެފެނއާި އެކު ކނޮްމެވސެް އެހެން  ން ކުރަނީ އާދައިގެނުޓަކައި މިގޮތަށް ދޮންނައިރު ބޭދޭތެރެ ދުރުކރުުމަށް 

ވާގޮތް   މާއްދާއެއް ބޭނުން ކުރުމުން ސާފު )މަނީގެ ފަނި މރަާލެވޭ ފަދަ( ބޭހެކެވެ. ހުސްފެނުން ދޮވުމަށް ވުރެން ފެނާއެކު އެހެން

 ( 65) ބޮޑުވާނެ އެވެ. މިގޮތުން ފެނާއިއެކު މިދަންނަވާ ތަކެތި ބޭނުން ކރުެވިދާނެއެވެ.  

 ރާހުތް   -1

 ލޮނު   -2

 ލުނބޯ   -3

 ސައްބު   -4

ން ކޮށގްެން ފަރުޖު ދޮވުމަކީ ފަރުޖުގައި ހުންނަ  ނުތަކެވެ. މި މާއްދާތައް ބޭނޫނަސް ބައެއް މޑެިކަލް ކެމިކަލްއަދި މި

 ( 66) ޖަރާސީމު މެރުމުގެ އިތުރުން ފަރޖުުގެ ވަސް ތާޒކާުރާ ކަމެކެވެ. 

 

ޖް އިން ދަ  ޖޫނއިަރ ވިޖޭނލަް ޑޫޝިނގް އެމޯނގް ވިމަން އޮފް ރީޕޮރްޑެކްޓިވް އޭ ، އަރަލް އެސް އޯ، މޯޝަރ ޑަބލުިޔު ޑީ، ކތޭުސް ޑަބުލިޔު (46) 

   14-210-82  ( 1992) އެމެރިކަން ޖނާަލް ޕބަްލިކް ހެލްތް.   .1988:  ޔުނައިޓެޑް ސްޓޭޓސުް 

  )ޖާނަލް ވިޖޭނލަް ޑޝޫިނގް އިން ޓނީޭޖަސް އެޓނެްޑިން އަ ފެމެލީ ޕލްޭނިނގް ކލްިނިކް ޖނޯސްްޓަން ޓީސީ،  މެގަލާލް، ޗޮކޯ މިސޓްަރ،   

 19-217-10  (  1989އެޑްލެސް ހެލްތް ކއެަރ 

ވިޖޭނަލް ޑޝޫިންގ: އވެިޑެނސްް ފޯރ ރިސްކު އޯރ ބެނިފިޓްސް ޓް ވްމނެްސް ހލެތްް  (      މާރިޓީނޯ ޖޭ އެލް ވާރމަނޑްް އެސް އެޗް، 65)

   124-109(:2) 24(  2002)އެޕިޑމެިއޮލް  ރވިވިުސް. 

  ޖާނަލް )  ވުމެންސް  ވައޓިް  އެނޑްް  ބްލެކް  މޯނގްް އެ  ޕުރެކޓްސިިސް  އެނޑްު  ބްލވީުސް  ޑޫޝިނގް  ،ޖީއލެް ލވުޝާަން  ،ޕުލިއލާް  ،ފނަކްުހައސުަރީ(    66)  

    66 37-29-11(    2002.މޑެސިިން ބޭސޑްް އެންޑް  ޖެނޑްާ  އެންޑް  ހެލތްް  ވުމނެްސް އޮފް
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 މިބޭސް ހަމަކުރާނެ ގޮތް 

ދަންނައެވެ. މބިސޭްހަމަކުރާނެގޮތް މިބަޔާންކުރަނީ ސ.ހިތދަޫ އަލިތައްކނާުގެ އަހްމަދުމަނިކުފާނާއި ސ.ހިތަދޫ  

 ވެ.  އިބިރިހިމްރަހާގެ އަލިމަނިކުފާނާއި ދެބޭކަލުންގެ ފަރާތުން އޅަުގަޑަށް ދިވހެިބޭސްވެރިކަމުގެ ރޮގުންލިބފިައިވާ މައުލޫމަތުގެ އަލީގައެ

ސަމުސާ ރާހުތް އެއް ލީޓަރު ފެނަށް އެއްކުރާށެވެ. )ލީޓަރކަީ އާދައިގެ ޖޑޯުގެ ފަސް  ދެގެ އާދައިގެ ސަމުސާރާހުތް: 

 ޖޯޑް ފެނެވެ.( ދެން ޖިމާޢުވުމަށފްަހު މިފެނުން ފަރުޖު ދޮންނާށެވެ. 

ލޮނދިކަން ތާޒާކޮށްދީ  ރާހުތަކީ މަނީގެ ފަނި ވަރަށް އަވަހަށް މަރާލެވޭ ބޭހެކެވެ. އޭގެ އިތުރުން ފަރުޖުގައި ހުންނަ  

 ޑުވައިދޭ އެއޗްެކެވެ. އަދިވެސް އެހެން ކިތަންމެ ފައދިާ އެއްވެސް އެކަމުގެ ސަބަބުން ކުރާކަމެކެވެ.  ނފަރުޖުގައިވާ ނުބއަިވަސް ކަ

 ސާ ލޮނު އެއްލީޓަރު ފެނުގައި ގިރާށެވެ. އަދި ޖިމާޢު ވުމަށފްަހު އެ ފެނުން ފަރުޖު ދޮންނާށެވެ.  ހަތަރު ސައިސަމުލޮނު: 

ސާ ލޮނު އެއްލީޓަރު ފެނުގައި ގިރާށެވެ. އަދި ޖިމާޢު ވުމަށފްަހު އެ ފެނުން ފަރުޖު ހަތަރު ސައިސަމުލުނބޯ: 

 ދޮންނާށެވެ. 

މިނިޓް ކުރީ ފަރޖުު  ވިހިފޮތިކޮޅަކު ބނަދެފައި ޖިމާޢުވުމުގެ  އެލުބޯ ތުނިނުވަތަ ލުބޮއެއް ތޮށިމަށައި ހިމުންކޮށް ކޮށާށެވެ. އަދި 

 މިނިޓް ފަހުން އެފޮތކިޮޅުނަގާށެވެ. އދަި ޖިމާޢު ވުމަށފްަހު އާދައިގެ ފެނުން ފަރުޖު ދޮވެލާށެވެ.   ވިހިތެރޭގައި ބަހައްޓާށެވެ. 

ލީޓަރު ފެނުގައި ގރިާށެވެ. ޖިމާޢު ވުމަށް ފަހު ސާ ސައްބު އެއްސައިސަމު 2ންކޮށް ފޑުާށެވެ. ދެން ސައްބު ހިމުސައްބު: 

 އެފެނުން ފަރުޖު ދޮންނާށެވެ.  

ސައްބަކީ ދޭތެރެ ދުރުކުރުމަށް ވަރަށް ބޮޑަށް އެހީތެރި ވެދޭ މާއްދާއެކެވެ. އހެެން ކަމުން މި ބޭނުން ކުރމުުން ވަރަށް   

ކީމުން ގެންގޅުުއްވި  ޙަ ކައި ސައބްު ބޭނުން ކުރމުަކީ ޔޫނާނީ ޓަގައިދެއެވެ. ދޭތެރެދުރުކުރުމަށްހި އަވަހަށް މަނީގެ ފަނި މަރުވެގެން

ވަސީލަތެވެ. ޢުމުރުގެ ގޮތުން ޅަ އަނހްެނުން ނުވަތަ ދަރީން ގިނައިން ވހިާފައިނުވާ އަނހްެނުން ދޭތެރެ ދުރުކުރުމަށޓްަކައި   އެއް

ކީމުން ބުނާގޮތުގައި  ޙަ  އެއްޗަކަށްވާތީ އެވެ. ސައްބު ބޭނުން ނުކުރުން ރަގަޅެވެ. ސަބަބަކީ ސައްބު އެއީ ފަރުޖުގެ ލޯވަޅު ކުޑަކޮށްދޭ

 ސައްބު ބޭނުންކުރާތާ ކުޑަ ހިނދކުޮޅެއްގެ ތެރޭގައި ނުވަތަ ގަޑިތކައެްގެ ތެރޭގައި ފަރުޖުގެ ލޯވަޅު ކާރިކޮށް ކުޑަކޮށް ދީފާނެއެވެ.
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 ފަރުޖު ދޮންނާނެ ގޮތް   : ދެވަނަ މަޠްލަބް 

ކުރާގޮތަށް ސާފުކުރުމެއް ނޫނެވެ.  ކުޑަ ޙަދަޘް ވެރިވމުުން ސާފު އަކީމޭ ބުނެވޭ ބަހުގެ މާނަވުމި މަޢުޟޫގައި ފަރުޖު ދޮ

ކައި  ޓަކމަުން ފަރުޖަށް ފެން ފޮނުވުމަށްއަށް ފެން ފޮނުވާލުމެވެ. އެހެންމިތާގައި ފަރުޖު ދޮވުމޭ ބުނެވޭ ބހަުގެ މާނައަކީ ފރަުޖު ތެރެ

 ން ކުރެވދިާނެއވެެ.  ނު  ބޭއްމި ދަންނަވާ ވސަީލަތްތަ

 އާދައިގެ ސިރިންޖެއް   .1

 ( ނުވަތަ އެފަދަ އެހެނިހެން ތަކެތި.  BIOETއަތު ގުންބާ ) .2

 އަތުގުންބާގެ ވައްތަރެއް 

 ތިންވަނަ މަޠްލަބް :ފަރުޖު ދޮވުމުގެ ގެއްލުމާއި ފައިދާ 

ފަރުޖު ދޮވުމަކީ ދޭތެރެ ދުރުކރުެވޭ އެއް ވސަީލަތެވެ. ނަމވަެސް މޢިަމަލު އޭގެ އެންމެ އެދެވޭ ގޮތުގއަި ގިނަ    

 އެވެ.   ސޅާީސް އިންސައްތައަންހެނުންނަށް ނުވާތީ މިކަމުގެ ގެރެންޓީ މިނަކީ ހަމައެކަނި 
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ށް ބައެއް ޑޮކްޓަރުން ވދިާޅުވެއެވެ. އަދި ބައެއް  ފަރުޖު ތަކރުާރުކޮށް ދޮވުމަކީ ބއަެއް ފަހަރަށް ގއެްލުން ހުރި ކަމއެް ކަމަ  

ފަހަރަށް ގިނައިން ދޮވުމުގެ ސަބަބުން ފަރުޖުގއަި ހުންނަ ދފިާޢީ ފަނިތައް މަރުވެ ގެއްލުން ކުރިމަތި ވެދާނެ ކަމަށް ވެސް ބައެއް  

 ( 67) ކަމެކެވެ. ފުލާއި ޚިލާއުސޫ ވުމަކީ ޑޮކްޓަރީށް ދޮކަމުން ބޭނުމެއް ނެތި ތަކުރާރުކޮ  ޑޮކްޓަރުން ވިދޅާުވެއެވެ. އެހެން 

އިތުރުން އަނހްެން ގުނަވަނުގެ މީރުވަސް ތާޒާވުމާއި ޖަރާސމީު ތަކުން ސލަާމަތްވުމާއި އަންހެނާގެ  ތެރެދުރުވުމުގެ ދޭ  

 ( 68) ފަދަ ފައިދާތައް މިކަމނުް ލިބިގެން ދެއވެެ. ފުސަށް ކުރެވޭ އިތުބާރު ބޮޑުވުންއަމިއްލަ ނަ

 ހަތަރުވަނަ މަޠްލަބް :ފަރުޖުދޮވުމުގައި ސަމާލުކަން ދޭންޖެހޭ ކަންތައްތައް 

 ފަރުޖު ދޮވުމުގައި ތިރިގައި މިދަންނަވާ ކަންތައްތކަަށް ސަމާލުކަނދްޭންޖެހެއެވެ.  

ންބާ އާއިއެކު ފަރުޖގުެ ތުން ބާރުވާ ގޮތަށް އަތުން ހފިަހައްޓައިގެން  ފަރުޖު ދޮވުމަށްޓަކައި ފަރުޖަށް ވައްދާ ސިރިނޖްް ނުވަތަ ގު  -1

 ގޮތަށް ހެދުމެވެ.(   ދާބޭރަށް ފެން ނުމަކީ ފެން ފޮނުވާއިރު ނުހުރުން. )މީގެ ބޭ

މަށް ފެން ގޮސްފިނަމަ ގެއްލުން ޙިކުއްލިއަކަށް ބާރު ސޕްީޑްގައި ފެން ނުފޮނއުްވުން. )ބާރަށް ނުފޮނުވަންޖެހޭ ސަބަބަކީ ރަ -2

 ވެދާނެތީއެވެ.(  

 

) އެމެރިކަން  އަ މެޓާ އެނަލއަިސސިް   ވިޖނޭަލް ޑޫޝިނގް އެންޑް އެޑވްރާސް ހލެްތް އެފެކްޓުސް:  ، ލއަިބާވިޗީ އީ ،(    ޖާނގް ޖޭ، ތޯމަސް އޭޖ67ީ)

   ( /https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2567125)  11-1207-87(   1997ޖާނަލް ޕަބލްިކް ހެލތްް.

ޖާނަލް އޮފް ރީޕރްޮޑެކްޓވިް މޑެިސިން  )؟ ވިޖޭނަލް ޑޝޫިން ހޫ އެނޑްް ވއަި  ، ޕުސް އާރ އެސް ، ހލޮްމަޒ އެމް ޑީރޮސެނބްާރގް އެމް ޖޭ، ޕލިި   ( 86)

1991 )8-753-36  

   ޑޫޝިނގް ޕްރެކްޓސިިސް އމެޯންގް އެޗް އައި ވީ އިންފެކްޓޑެް އެންޑް އަންއިންފެކޓްޑެް  މާފީ ޑއީޭ އެޓަލް، ، ވެރެމނެް އެސް އެޗް،ސައރްު އެމް        

  6-81-29( 2001) ޖނާަލް އޮފް އެޑލްެސެނޓްސްް ހލެަތް  އެޑްލެސެންޓްސް އިން ދަ ޔނުައިޓެޑް ސްޓޭޓްސް  

)ޖނާަލް އފޮް  ވިޖޭނަލް ޑޝޫިން އިން އެޑްލެސނެްޓްސް އެޓެންޑިނގް އަ ފމެެލީޕްލޭނިނގްް ކުލނިިކް ފޯޗް ބީ، މެކޑްޯނިއަލް އނެް، ޗަކޯ އެމް،        

 92-13 ( 2000ޕިޑިއާޓރްިކް އެޑްލސެެންޓް ގައނިަކޮލޖެީ 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2567125/
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   .ފެންފޮނުވުމށަްފަހު ކުޑަ ހިނދުކޮޅަކަށް މަޑުކުރުން -3

 ފެން ފޮނުވާއިރު އިށީދެގެން އިނުން ނުވަތަ އޮށޯވެގެން އތޮުން.   -4

މިހރުިހައި ކަންކަމަށް ވުރެ އެންމެ އިސްކޮށް ކުރނަްޖެހޭ ކަމަކީ ފަރުޖަށް ވައްދާ ސިރިންޖް ނުވަތަ ގުންބާ  ދަންނައެވެ.   

 ހަލާކުވެދާނެތީ މަޑުރަބަރު ކޅޮެއް އް ހޫނު ފެނުން ރަގަޅަށް ސާފު ކުރުމެވެ. ފަރުޖުގެ ނާޒކުު ކަމަށްޓަކައި އެތެރޭގެ ދުލިތަ

 ޖަހައިގެން ބޭނުންކުރުން މޅޮުއިތުރު ކަމެއް ކަމށަް ފެނެއެވެ.  

 ފަސްވަނަ މަޠްލަބް :ފަރުޖު ދޮވެގެން ދޭތެރެދުރުކުރުމުގެ އިސްލާމީ ޙުކުމް 

އެކަމުގެ ހުއްދަވުމާމެދު އެއްވެސް ކރުީގައިވެސް  ދަންނަވާފައިވާ ފަދައިން ޠަބީޢީ ގޮތަކީ  މިއީ ވެސް ޠަބޢީީ ގޮތެކެވެ.

ރަނގަޅު ކަމއެްކުރުގައި ބޭއްވި ނިޔަތެއްގެ މައޗްަށެވެ.  އެމީހަކު އެއޮޅުމެއް ވާކަމެއްނޫނެވެ. ނަމަވސެް މިފަދަ ކަނކްަމުގައި ބެލެވޭނީ 

އިވޔިަސް އެކަމަކުން ކަމު އްކަމަކީ ހުއްދަކަމެވެ. ގޯސްނޔިަތެއް އޮވެއޖްެނމަަ އެހުށީ ފައިދާއެތެއް އޮވއެޖްެނަމަ އެކމަުން ލިބޭނިޔަ

 ލިބޭހުށީ ގެއްލުމާއި ހަލާކެވެ.  

الله ޞއަްލައް)الله ރަސޫލުއެވެ. ނުދާނެ  ބޭކާރުވެގެނއެް ނުކުރެވުނސަް އކެމަެއް އވޮެއްޖެނަމަ ތެރިކަންއިޚލްާޞް ނިޔަތުގައި

 ތިމަންނމާެން .  އެވެ ރަސޫލާ ގެ الله އޭ. ދެންނެވއިެވެ އެމީހުން ފަހެ. އައެވެ ބަޔަކު އަރިހަށް ގެ  ޢލަައިހި ވަސައްލަމަ(

 އެއްވެސް  އަދި ހަތިޔާރެއް  އެއވްެސް އަތުގއަި ތިމަންނމާެން އަދި. ބޭނުމެވެ  ބައވިެރވިާން ހަނގުރާމާއިގައި ތަބޫކު އެކު ކަލޭގެފާނާ

 އެމީހުންނަށް  އަތްޕުޅުގައިވސެް ގެ   ޢލަައިހި ވސަައްލަމަ(الله ޞައްލައް )الله ރަސލޫު އެވަގުތު . ދަންނައެވެ. ނުވެއވެެ މުދަލެއް

  އެބައިމހީުން އެހިނދު. ކުރެއްވިއެވެ އަމުރު  ދިއުމަށް އެނބުރި   އެމީހުންނަށް   އެހެންކަމުން . ނެތެވެ  އެއްޗެއް ދޭން އެހީއެއް

.  ރޮމުންނެވެ އަދި  ކުރމަުން  ހިތމާަ މައްޗަށް  ނެތުމގުެ ތަނވަަސްކަން ކުރުމުގެ  ޖިހާދު މަގުގައި  ގެ الله ކިބައިގައި  އެމީހުންގެ  ދިޔައީ

  ބާވއަިޤުރްއާން  ދާނޭހެން  ކުރވެެމުން ތިލާވަތު ޖެހެންދެން  ޤިޔާމަތާ ގައިޙައްޤު އެމީހުންގެސުބްޙާނަހޫ ވަތޢަާލާ  الله ފަހެ

 الهذِين   ع ل ى و لا   ال م ر ض ى   ع ل ى و لا   الضُّع ف اءِ  ع ل ى  ل ي س   ﴿ . ވަހީކުރެއްވިއެވެ ސުބްޙނާަހޫ ވަތޢަާލާ  الله މާތް (69) .ލެއްވިއެވެ

 

  "ޤުރްޠބުީ  ތަފސްީރު "  ޤުރްއާން  ލއިަޙްކާމިލް  ޖާމިޢު  އަލް  ،އަންޞރާީ އޙަްމަދަލް ބުނި  މޙުައމްަދު ، ޝަމސުުއްދީން،اللهއބަޫޢބަްދު ،އަލްޤރުްޠުބީ    ( 69)

   210ސ  ، ޖ( ހ 1427،ލުބްނާން ،ބައރިޫތް،މުއއަްސސަަތއުްރިސާލާ)   ،އައތްުރްކީ މުޙސްިން ޢބަްދުލް  ބުނި اللهޢބަްދު :ތަޙުޤީޤް
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د ون   لا   سِنِين   ع ل ى م ا ۖ   و ر س ولهِِ  للّهِِ  ن ص ح وا إِذ ا ح ر ج   ي  ن فِق ون   م ا يَِ   الهذِين   ع ل ى و لا   ر حِيم   غ ف ور   و اللّه   ۖ   س بِيل   مِن   ال م ح 

مِل ه م   أ ت  و ك   م ا إِذ ا ل ك م   م ا أ جِد   لا   ق  ل ت   لتِ ح  د وا أ لاه   ح ز ناا   الدهم عِ  مِن    ت فِيض   و أ ع ي  ن  ه م    ت  و لهو ا  ع ل ي هِ  أ حمِ    م ا   يَِ 

  ( 70)﴾ ي  ن فِق ون  

 މީހުންގެ  ނުލިބޭ އއެްޗެއް ހޭދަކުރާނޭ އަދި  ،މައްޗަކަށްވެސް ބަލިމީހުންގެ އަދި ،މައޗްަކަށް ންގެނިކަމެތީ -: މާނައީ 

. ވީނަމައެވެ ތެރިއިޚލްާޞް  ،ތެދުވރެިވެ އބެައިމީހުން އަށް ރަސޫލާ އެކަލާނގެ  ،އަށާއި اللهމާތް . ނެތވެެ ކުށްފާފައެއް މައްޗަކަށްވެސް

  ވަންތަރަޙީމު ފފާަފުއްސަވާ ،އީاللهމާތް  .ނެތެވެ މަގެއް  (ކުރާކަށް ކުށްވެރި  އެއރުެން) މައޗްަކަށް ގެހެޔޮކޮށްކަންތައްކުރާމީހުން

 ވިޔަސް  މައްޗަކަށް މީހުންގެ އައި އަރިހަށް ކަލޭގެފާނުގެ ގެންއެދި ގެންދެވުމަށް އަރިހުގައި  ކަލޭގެފާނުގެ އަދި .ރަސްކަލާނގެއެވެ

 އޭގެމަތީގައި ތިޔަބައމިހީުން ގެނދްެވުމަށް . ވިދާޅުވީމުއވެެ ކަލޭގެފާނުއބެައިމީހުން އައހިިނދު . ނެތެވެ ފާފައެއްއް ކުށެ

ނީ،  އެނބުރިދަ  އެހެން ވިދާޅުވުމުން އެބއަިމީހުން. ވެނާާއަކަށް ލބިިއެއްނެތެތމިަން ސަވާރީއެއް އުފުއްލަވާނޭ ތިޔަބައިމީހުން

 ނުލިބުނުކަމގުެ  އެއުރނެްނަށް   އެއްޗެއް   ހޭދަކުރާނޭ   އއެުރެން   .ގައެވެޙާލު އޮހޭ ،ކަރުނައިންފުރި ލޯތައް ގެއެބައިމީހުން

 ( 71) .ހިތާމައިގައެވެ

 ބޭކަލުންނަށް އަޞްޙާބު  ގަތުމަށފްަހު ނިކުމެވަޑައި  އެހަގުރާމައަށް  ޢލަައިހި ވަސައްލަމަ(الله ޞައްލައް)الله ރަސޫލު ފަހެ

 .  މދިަނންަވަނީއެވެ ތިރީގައި  ޙަދީޘު  އެ .ކުރެއްވއިވެެޙަދީޘު 

 

70.  އޔާަތް ވަނަ   91-92 ،ސރޫަތއުްތއަުބާ ،ޤރުްއާން ކރީިތި(       ( 

  ، މ2002:އަހަރު  ،2: ޗާޕް ، ދިވެހިރއާްޖެ ، މާލެ ،ޕރްެސް ނޮވެލޓްީ ) ،ތރަުޖަމާ ދިވހެި  ޤރުްއާނުގެ  ކރީިތި  ،އޮފީސް ޖުމހުޫރިއްޔާގެ  ރައސީުލް     ( 71)

     324ސ
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:  ف  ق ال   غ ز اة في وس لهم ع ل ي هِ  الله   ص ل ى النهبِ ِ  م ع ك نها: ق ال   عن  ه م ا الله رضِي   ال ن ص اريِ ِ  اللّهِ  ع ب دِ  ب نِ  جابِرِ  اللّهِ  ع ب دِ  أبي وع ن  

 في ش رك وك م   إِلاه »:  رواي ةِ  و في  « ال م ر ض   ح ب س ه م   م عك م كان وا  إِلاه  و ادِيا  ق ط ع ت م   و لا   ، م سِياا  سِر ت    م ا ل رجِ الاا  بِل م دِين ةِ  إِنه »

رِ  لِم   ر واه   «ال ج   (72). م س 

.  ރިވާވެގެންވެއެވެ ކިބައިން ގެالله ޖާބިރު ބުނި ޢަބްދިالله، އަބޫ ޢަބްދު ރުއްސުންލެއްވި  އެދބެަފައިކަލުންނަށް   الله މާތް

:  އެބަހީ ) ހަނގުރާމައެއްގައި އަރިހުގައި ގެ  ޢަލައިހި ވަސައްލަމަ(الله )ޞައްލައް  އާ نبى ތިމަނމްެން. ވިދާޅުވިއެވެ ޞަޙާބީއެ

.  ވެއެވެ ބަޔަކު ގައި މަދީނާ ހަމަކަށަވަރުން. ކުރެއްވިއެވެ ޙަދީޘު އެކަލޭގެފާނު ފަހެ. ބައިވެރިވީމުއެވެ( ހަނގރުާމައިގައި ތަބޫކު

 ތިޔަބައމިީހުން އަދި އި އި އާހިނގުމެއްގަ ކޮންމެ ހިނގާ އި އާފިޔަވަޅެއްގައި ކނޮްމެ އަޅާ ކުރުމަށްޓަކައި ޖިހާދު ތިޔަބައިމީހުން

 އެމހީުން. ވެއެވެ  އެމީހުން އެކުގައި ތޔިަބައިމީހުންނާ ގޮތުން  ގެއޖަުރު ވދާީއެއްގައި ކޮންމެ  ހުރސަްކުރާ ކރުުމަށްޓަކައި   ޖިހާދު

  ލިބުމުގައި ޘަވާބު ނަމަވެސް. ރިވާޔަތެއްގައިވެއެވެ  އެހެން އަދި. ވެރެޢުޛު ބަލިކަމުގެ އެބައިމީހނުްގެ މނަާކުރީ ނިކުތުމުން

 .  ބައިވެރިކުރެވިގެންވެއެވެ އެމހީުން  އެކުގައި ތިޔަބައިމީހުންނއާި

 أ ق  و ام اا  إِنه : »ف  ق ال   وس لهم ع ل ي هِ  الله   ص ل ى النهبِ ِ  م ع   ت  ب وك   غ ز و ةِ  مِن   ر ج ع ن ا: ق ال   ع ن ه   اللّه   ر ضِي   أ ن س   ع ن    الب خ اريُِّ  ورواه  

ن ا م ا بلمدِينةِ  خل ف ن ا ر   ح ب س ه م   ، م ع ن ا و ه م   إِلاه  و ادِيا  و لا   شِع باا  س ل ك   (73).«ال ع ذ 

.  ރިވކާުރެއވްިއެވެ ކިބައިން ގެފާނުއނަަސު ރއުްސުންލެއްވި ސުބްޙާނހަޫ ވަތޢަާލާ اللهމާތް ،އަލް އިމމާު ބުޚާރީ  އަދި  

  ހަނގުރާމައިން  ތބަޫކު އަރިހުގައި  ގެ   ޢލަައިހި ވސަައްލަމަ(الله )ޞައްލައް އާ نبيَ ތމިަންމެން . ވިދާޅުވިއެވެ ގެފާނުއަނަސު

 . އައިސްފައެވެ ފަސްކޮށްފައި ބަޔކަު ގައިމަދީނާ ތިމަންމެނވްަނީ ހަމަކަށަވަރުން. ކުރެއްވިއެވެ ޙަދީޘު ފަހެ. އައީމވެެ އެނބުރި 
 

       49، ސ  6ހ.( ޖ 1427  ،ރިޔޟާް )ދާރު ޠައބިާ، ޞޙަީޙު މުސްލިމް   ،މުސްލިމު ބުނލިް ޙައްޖާޖި ބުނި މސުްލިމް އަބުލޙްުސައިން، އައްނސީާބރޫީ،(  72)

     1044، ސ3ޖ ހ.( 1401 ،ބައރިޫތް )ދާރލުް ކތިާބިލް ޢަރަބީ، ޞޙަީޙުލބްުޚާރީ    ،މޙުައމްަދު ބުނި އސިްމާޢީލް الله،އަބޫ ޢބަްދު  އލަބްުޚާރީ،  (  73)

      ހ.( 1379އަހަރު:  ، 1ބއަިރޫތް، ޗާޕް:  )ދާރުލް މަޢުރިފާ،ފތަުޙުލބްާރީ  އޙަްމދަަ ބުނި ޢަލއިްޔި ބުނި ޙަޖަރް،  ، އބަުލްފަޟްލް ލްޢަސްޤަލާނީ، އަ

   159ސ  ،6ޖ
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 ކޮންމެ ކުރާ  ހުރސަް އަދި  ކުރމުުގައި ހުރަސް ކޮނމްެ ހުރަސްކުރާ( މަތިން ފރަުބަދަ ކުރުމަށްޓކަައިޖިހާދު ) ތިމަންމެން( ނަމަވެސް)

 ބަލިކަމުގެ  އެމީހުންގެ ކުރީ  މަނާ ނިކުތުމަށް  އެމީހުން . އެކުގައވިެއެވެ ތމިަނމްެންނާ  އެމީހުން ( ގޮތުން ގެއޖަުރު) ވާދީއެއްގައި

  ޢުޛުރެވެ.

 ލަތްތައް ސީ ދުރުކުރުމުގެ ޒަމާނީ ވަ ދެވަނަ ފަޞްލު: ދޭތެރެ  

ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ  ޙާލަތާއި  މޤަުސަދު ޟަރޫރަތަކަށް ބަދަލުވާ  ދޭތެރެ ދުރުކުރވެޭމިބަލާލަނީ މި ފޞަްލުގައި 

  ދުރުކުރެވޭ  ހިފުމާއި ދޭތެރެ ކުޑަގެއލްުމުގައި ކުރިމަތިވއެޖްެނަމަ ދެގެއލްުން ،ޙިކމުަތާއި ކުރެވޭ ހުއދްަ ޙަރާމްކަމެއް، ސަބަބުތަކާއި

ރަޙިމުގެ ކާއި އަދި ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގައި ކެއުމަށް ބޭނުން ކރުެވޭ ވަސީލަތްތަ ގެ މައްޗަށެވެ. އަދި މިންގަނޑު އަޚލްާޤީ ޟަރޫރަތުގެ

ދުރކުުމަށް  ދޭތެރެ  އަދި ބޭސްތަކާއި،  ބޭނުންކުރެވޭ  ފަރުޖުގައި  މަރލާުމަށް ފަނި  މނަީގެ  ، އި ބޭނުން ކރުެވޭ ވަސީލަތްތަކާއިއެތެރޭގަ

  މިންގަޑު ބަޔާންކުރުމާއި އަޚލްާޤީ ލައްވާނެއްޓުމުގެ  ތަކެތި ލެއްވޭރަޙިމްގައި ، ހަށިގަނޑަށް ދެވޭ ޒަޚަމްތަކާއި  އިފިޔަވަ ފަރުޖު

 . ޙުކުމް ނެރެދނިުމގުެ މައްޗަށެވެ އސިްލާމީ އިސްވދެެންނެވި ތަކެތގީެއިތުރުން   އްތަރތުައް ބަޔާންކުރުމުގެ ވަ އޭގެ  އާއި ޑީ.ޔޫ.އައި

 

 މަޤުސަދު ޟަރޫރަތަކަށް ބަދަލުވާ މިންގަނޑު )ޙާލަތު(   ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ މަބޙްަޘު: ފުރަތަމަ  

 ކަށެވެ. މަޠްލަބަމި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ހަތަރު 

 ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ސަބަބުތައް    ފުރަތަމަ މަޠްލަބް: 

ދަރފިުޅގުެ ސިއްޙަތު ސަލާމަތް ކުރުމަށްޓަކައެވެ.  ލު ސަބަބަކީ މައިމީހާ އާއި ކުޑަ ޞްދޭތެރެ ދުރކުުރުމަށް ބޭނުންވާ އަ

ދުވަހުގެ މުއްދަތަށް އެކަންކުރުން އެންމެ ރަގަޅުކަމުގައި ދީނީ ފަހުގެ ޢިލްމުވެރިންގެ ބަސފްުޅުތައް   އެގޮތުން ގިނަވގެެން ދެއަހަރު 

 އްވައެވެ.  ލިބެއެވެ. އަދި އެކަމުގެ ޢިޝާރާތް ޤުރުއާނުން ލިބޭކަމަށްވެސް ބައެއް ޢިލްމުވެރިން ދެކެލަ

 މީގެ އިތުރނުްވސެް ދޭތެރެ ދުރުކުރާ ބައެއް ސަބަބުތައް ވެއެވެ. އެގޮތުން ތިރީގއަި މިދަންނަވާ ސަބަބުތައް ވެއވެެ. 

 ހ. އާބާދީ މަދކުުރުމުގެ ބޭނުމުގައި )މިސާލަކަށް ޗައިނާ، އިންޑިޔާ، އެމެރިކާ، މޞިްރު ފަދަ ޤައުމުތައް(   
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 ށ. އަންހެނުން ޢަމަލީ މައިދާނުގައި ގިނަވަގުތު ހޭދަކުރުމަށްޓަކއަި ވަގުތު ހޯދުމުގެ ގޮތުން.   

 ނ. އަތްމަތި ދަތިވުމުގެ ސަބބަުން ދިރިއުޅުން ފަސޭހަ ކުރުމަށްޓަކައި   

 ރ. އނަްހެނުނގްެ މިނިވަންކަމގުެ ނަމުގައި   

   ބ. އަންހެނުން، އެކަނބަލުންގެ ރީތިކަން ދެމެހެއްޓުމަށްޓަކައި  

މިސަބަބުތަކާއި އަދި މިނޫންވސެް ސަބަބުތަކުގެ ތެރޭގައި ހރުިހާ ޤައުމުތަކގުައިވެސް މިހާރުދަނީ ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގެ   

 ( 74) ކޮންމެވެސް ވސަީލަތެއް ބޭނުން ކޮށްގެން ދޭތެރެ ދުރުކުރަމުންނވެެ.

ހުއްދައެވެ. އެއީ ފިރިމީހާއަށް އަތުގައިވާ  ޙަނަފީން ވދިާޅުވާ ގޮތުގައި އނަބިމީހާގެ އިޛުނައަކާ ނުލައިވސެް ޢަޒުލުކުރުން 

ދަރފިުޅު ރަނގޅަަށް ނުގެންގުޅވެިއްޖެނަމަ ޒމަާނާ އެކުވެގެން އަޚލްާޤު ފާސިދުވެދާނެކަމުގެ ބިރު ހީވެއްޖެނަމއަެވެ. އަދި އެބކޭަލުން  

މުގެ ޢުޛުރެއްގެ ގޮތުގައެވެ. ހަމަ ވިދާޅުވިއެވެ. މިފަދަ ސަބަބުތައް ވަޒަން ކުރެވހޭުށީ އަނބިމީހާގެ ހުއްދައަކަށް ބޭނުން ނުވާނެކަ 

ޚުލޤްު ނުބައި ވިޔާނުދާ މީހަކަށްވެއްޖެނަމަ އޭނާ ދުކޮށްލަން ގސަްތުކުރާ ޙާލުގައިވެސް އަނބިމީހާގެ   އެހެންމެ އަނބމިީހާއަކީ

 ( 75) ހުއްދައަކާ ނުލައި ޢަޒުލު ކުރުން ހުއްދައެވެ.

ލަތުގއަި އޮތް އސިްލާމީ  ޙާ ޞިއްޙަތާއި މައމިީހާގެ ޞިއްޙަތަށްކަމަށް ވެއްޖނެަމަ އެ ދޭތެރެ ދުރުކުރވެޭ ބޭނުމަކީ ކޑުަ ދަރިފުޅުގެ 

 ؟  ޟަރޫރަތުގެ ކުޑަ ބޮޑު މިނަކީ ކބޮައިތޯ 

އެފަދަ ޟަރޫރަތްތައް ދެމިގެނދްާނީ ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ވސަީލަތްތައް އސިްތޢިުމާލު ކުރުމުގެ ޝަރޠުުތައް ތަންދޭ  

 ން ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ވަސލީަތްތަކުގެ ޟަރރޫަތު ތަންދޭ މިންވަރު ދަންނަވާލާމވެެ.  މިންވަރެއްގެ މއަްޗަށެވެ. އެހެނކްަމު

 

    http://emaratii.blogspot.com/2015/07/blog-post.html      )74(   

  ޢަލައދްުއްރިލމްުޚްތާރް  ރއަްދުލމްުޚތްާރި ، ޢާބިދީން ޢބަްދލުްޢަޒީޒު  ބުނި  ޢުމަރަ ބުނި  އަމީނު  މޙުައމްަދު ،ޢާބިދީން އިބންު   ،(   އއަްދމިިޝްޤ75ީ)  

   173ޞ  ، 3ޖ.( ހ1412: އަހަރު  ،ނެތް:  ޗާޕް ބައރިޫތް ،ދާރުލްފިކުރް)

http://emaratii.blogspot.com/2015/07/blog-post.html
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 (76) ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ބޭނުމކަީ އެކަމުގައި ހުއްދަ މޞަްލަޙަތެއް އެކުލެވިގެންވާ ކމަެއް ކަމުގައިވުން. -1

 އެ ވަސީލަތް ބޭނުންކުރމުުން ދިމާވާ ގެއްލުން ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ވަސީލަތއެް ބޭނުންކުރުމަށް މެދުވެރިވެފައވިާ ޟަރޫރަތަށވްުރެ -2

 ( 77. ) ބޮޑުނުވުން

 (78)  އެފަދަ ވަސލީަތެއް ބޭނުނކްުރުމުން ނުރައްކާތެރި ގެއްލުމަކަށް މަގު ފަހިނުވުން. -3

 (79)  ހަމަހަމަވުން.ރެވޭ ވސަީލަތެއް ބޭނުން ކުރަނީނަމަ ދެމަފިރިންގެ ރުހުން އކެަމުގެ މައްޗަށް  ރކުުދޭތެރެ ދު -4

 

 ދެވަނަ މަޠްލަބް: ޙަރާމްކަމެއް ހުއްދަ ކުރެވޭ ޙިކުމަތް 

ލިބިފައިވާ   އސިްލާމީ ޝަރީޢަތުގެ އިއްތފިާޤުޙަރާމްކަމެއް ހުއްދަ ކުރެވޭނީ ހަމައެކަނި ޟަރޫރަތަކަށްޓަކައެވެ. މިއީ 

  ( 80)  ގަވާއިދުގެ ދަށުން ލިބިގެންވާ ހުއްދައެކެވެ.ގެ  " حظوراتالم   بيحت   روراتالض  "ޤަވާޢިދެއް ކަމުގައިވާ 

     -މީގެ ދލަީލަކީ:

ث    م ت ج انِف   غ ي    مَ  م ص ة   في  اض ط ره  ف م نِ  ﴿ -1   (81)﴾  ر حِيم    غ ف ور   اللّه   ف إِنه  ۖ   لِِِ

 

     ، މިޞްރު ، ޤާހިރާ ،ދާރުލްފިކްރުލްޢރަަބީ)  ވތަަންޡީމުއްނަސްލި  ތަންޡީމުލއްުސރްަތި  ،އަޙމްަދު މޞުްޠފަާ އަޙމްަދު މޙުައމްަދު ، (    އަބޒޫުހުރ76ާ)  

  107ޞ .(  ހ1396:  އަހަރު  ،  1:ޗާޕް

 ،ލުބުނނާް  ،ބައރިޫތް ، ޢިލްމއިްޔާ ދާރުލކްތުުބިލް) ވއަްނަޡއާިރް  އަލްއަލްޝްބހާު  ، އަބބޫަކުރު ބނުި ޢބަްދއުްރަޙްމާނި ،ޖަލާލއުްދނީު ،އައސްުޔޫޠީ (    77)

  62ޞ .(  މ1990:  އހަަރު  ، ނެތް : ޗާޕް

)މުއއަްސސަަތއުްރިސާލާ، ބއަިރޫތް، ލބުްނާން، ޗާޕް:  އަލވްަޖީޒް ފީ އީޟާޙި ޤަވޢާިދލިް ފިޤިހލިް ކުއްލއިްޔާ   އަލްބރޫްނޫ، ޑރ. މޙުައމްަދު،  (    78)

 265ހ.( ޞ146އހަަރު:   4

މަވާޙިބުލްޖަލީލި ފީ ޝރަަޙި މޚުްތަޞރަިލް  މޙުައމްަދު ބނުި މޙުައމްަދި ބުނި ޢބަްދއުްރަޙްމާނު الله، (     އލަްޙއަްޠާބު، ޝަމސްުއްދީން، އަބޫ ޢބަްދު 79)

    477، ޞ 3ހ.( ޖ1416، އަހަރު:  1)ދާރލުްކުތުބިލް ޢިލްމއިްޔާ، ބައރިޫތް، ލުބްނނާް ޗާޕް:   ޚަލީލް 

 

  ، ލުބުނާން ،ބައރިޫތް ،ޢިލްމއިްޔާ ދާރުލްކތުުބލިް) ވައްނޡައާިރް އަލްއަލްޝްބާހު  ،އަބބޫަކުރު ބުނި ޢބަްދއުްރަޙްމާނި ، ޖަލާލުއްދީނު ،އައސްުޔޫޠީ(    80)

   62-59-55ޞ .( މ 1990: އަހަރު  ، ނެތް: ޗާޕް
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 ( 82) ﴾ إِل ي هِ  اض ط ررِ ت    م ا إِلاه  ع ل ي ك م   ح رهم   م ا ل ك م   ف صهل   و ق د   ﴿ -2

   -މީގެ މިޘާލަކީ: 

ލިބުނު މީހާ އެއިން ފުރާނަ ސލަާމަތްވާ މިނވްަރަށް  ން އެއްޗެއް ނުމރަުވެދާނެކމަުގެ ބިރު ހީވުމުން މުޅަ ތަކެތި ނޫން އެހެ -1

 ބޭނުންކުރުން.  

 ކުރުން މަރުގެ ބިރަށް މަޖުބޫރު ވެފައިވާ މީހާ ކުފުރގުެ ލަފުޡުތައް ބޭނުން  -2

 ނަފްސު ދފިާޢު ކުރުމުގައި ޢދަުއްވުގެ ފަރާތނުް ސަލާމަތްވުމަށްޓަކައި ކުރާ ކމަަކުން އޭނާ ޤަތލުުވުން  -3

ޝަރުޠެއް ފުރިހމަަ ވާންޖެހެއެވެ. އެނޫން ނަމަ ހުއްދަ ނުވާނެއވެެ.   4މިކަންކަމާ ލައގިެން ޙަރާމް ކމަެއް ހުއްދަވާ ވަގުތުގައި 

   -އެއީ:

 ބޫރުވާ ފަދަ ޟުރޫރަތެއް އޮތުން  އެކަމެއް ކުރަން މަޖް -1

 ރޫރަތް ފުރިހަމަވާނެ ކަމގުެ ޔަޤީންކަން ލބިުންއެނނޫް ގޮތކަަށް ޟަ -2

 ރޫރަތް ފުރިހަމަވާނެ ކމަުގެ ޔަޤީންކަން ލިބުންއެކަމެއް ކރުުމުން ޟަ -3

 ( 83) މއެް ކުރިމަތވިުންބޮޑު ގެއލްުމަކާ ކުރިމަތި ނުވުން ނުވަތަ އެފަދަ އެހެން ގެއްލު ވުރެއެކަމެއް ކރުުމުން އެއަށް -4

ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ސަބަބަކީ ގާތުން ކިރުދިނުމގުެ މުއްދަތުގެ ދިގު މިންކަމުގއަިވާ ދެ އަހަރު ފުރިހަމަކުރުން ކަމުގައި  

ބޮޑުކަން  ވެއްޖެނަމަ، މިހާރަކަށް އައިސް ކުޑަ ދަރިފުޅަށް ކިރުދެވޭ ޒަމާނީ ވަޞީލަތްތައވްެސް ހުރުމާއެކު އެކަމުގެ ޟަރޫރަތުގެ 

 ؟މިގެންދާނީ ކިހާ މިންވަރަކަށްތޯ ދެ 

 
 ) (     ކރީިތި ޤރުްއާން، ސރޫަތުލްމއާިދާ، 3  ވަނަ  އޔާަތް .  81

 ) (     ކރީިތި ޤރުްއާން، ސރޫަތއުްއަންޢާމު، 119  ވނަަ  އޔާަތް.  82

(  ހ1417: އހަަރު، 1: ޗާޕް،   އަރބަިޔާ ސއަުދި، އަލްޚބުަރު، ޢއަްފނާު އިބްނު  ދާރު)  އަލްމުވާފޤަާތު ، މުސާ  ބުނި  އިބްރާހީމް ، އަބއޫިސްޙާޤް، އައޝްާޠބިީ    (38)

   63ޞ ، 2ޖ
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ކޮންމެ ޢިއްލަތއެް ވެސް ބިނވާަނީ މަޞްލަޙަތުގެ މައްޗަށެވެ. އެހެންކަމުން ދެމަފިރިންނަށް އެމީހުންގެ މޞަްލަޙަތު 

 ( 84) ހުރިގޮތުގެ މައްޗަށް ޖިމާޢުވުން ނުވަތަ ޖިމާޢުނުވެ ތިބުން ހުއްދައެވެ. 

 ތިންވަނަ މަޠްލަބް : ދެގެއްލުން ކުރިމަތިވެއްޖެނަމަ ކުޑަގެއްލުމުގައި ހިފުން 

ދެގެއްލުން ކުރމިަތިވެއްޖެ ނަމަ އސިްލާމް ދީނުގައި ކަންތއަް ކުރަން ހަމަޖހެިފައި އޮންނަ އުޞލޫަކީ އޭގެ ތެރެއިން ކުޑަ  

الله ރަސޫލުގެ ޤާއިދާ އެވެ. މި ޤަވާޢިދު ބިނާވެފައިވަނީ  (وضرار لاضرر)މީގެ އޞަްލަކީ  ގެއްލުމުގައި ހިފުމެވެ.

ގެ މައްޗަށެވެ. މި ޤަވޢާިދުގެ މުހިއްމު ކަމަކީ ނުވަތަ   (85)( وضرار لاضرر)ގެ ބަސފްުޅު  ޢލަައިހި ވަސައްލަމަ(الله )ޞައްލައް

ބޭނުމަކީ އެކަމގުެ ސަބަބުން މީސްތަކުންނަށް އެބައިމީހުންގެ ދީނާއި ނަފސްާއި ބުއްދި އާއި ނަސަބާ މެދު ރައްކތާެރިކޮށް  

 ދަމަހައްޓައި ދިނމުެވެ.  

ވަސީލަތަކީ އޭގައި ކޮނމްެވސެް މިންވަރެއްގެ ގެއްލުން އއެީ ޞިއްޙީ ގޮތުން ކަމުގައި ވިޔަސް ނުވަތަ  ދޭތެރެ ދުރުކުރވެޭ  

ޖިސްމާނީ ގޮތުން ކަމުގައި ވއިަސް ނުވަތަ ނަފްސާނީ ގޮތުން ކަމުގައި ވޔިަސްމެ ހުއްދައެވެ. މައިމީހާގެ ދަރފިުޅުގެ ޞިއްޙަތު  

ކުރާ ވަގުތގުައި ބެލެވޭނީ އެ ބޭހަކުން ލިބޭ ގެއްލުމަކަށްވުރެ މައިމީހާއާއި  ލަތެއް ބޭނުންވަސީ ސަލާމަތް ކުރުމަށްޓަކައި އެފަދަ 

 
ޤވަޢާިދިލްއަޙްކާމި ފީ މަޞލާިޙިލް އަނާމް  ސުލްޠާނލުް ޢުލމަާއު، އަބޫ މުޙއަްމަދު، ޢއިްޒުއްދީން ޢބަްދުލޢްަޒީޒު ބުނި ޢަބދްުއްސަލާމް،  (48)

 146، ޞ 1ހ.( ޖ1410، އހަަރު: 1)މުއއަްސސަަތއުްރައްޔާން، ޗާޕް:  

 

   މުސްނަދު އިމާމު އަޙމްަދަ ބުނި ހނަަބަލް  ،ޙަންބަލި ބނުި ހިލލާްއަޙމްަދަ ބުނި މޙުައމްަދި ބުނި ، اللهއބަޫޢބަުދު، އއަްޝައބިާނީ( 85)  

   5، ޞ   5ޖ  ( 2001)މުއއަްސސަަތއުްރިސާލާ، ބައރިޫތް، ލބުްނާން،  

  ،އަރބަިޔާ ސއަުދި ،ރިޔާޟު   ،މޢަާރިފް މަކުތބަަތުލް) މާޖާ އިބްނު  ސުނަނު ،ޔަޒދީު ބުނި  މހުައމްަދު ،اللهޢަބދްުއް އަބޫ ، މާޖާ އިބްނު ،ޤަޒުވނީީ އަލް         

 2384ޙދަީޘު ނނަްބަރ:    ،535ސ.  ، 2ޖ  (ހ 1419:  އަހަރު ،1:ޗާޕް

  ، ލުބްނާން ،ބައރިޫތް ،މއުައސްަސތަުއް ރިސާލާ)  ،ސުނަނުއދްާރަޤުޠްނީ  ،އަޙމްަދް ބުނި އުމަރަ ބުނި  އަލއިްޔި ،ޙުސައިން އަބުލް ،އައްދާރުޤުޠްނީ     

 4540ނަނބްަރ: ޙަދީޘު  ، 408، ޞ 5ޖ  ( ހ.1424އހަަރު  ،1:ޗާޕް
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ދަރފިުޅުގެ ޞިއްޙަތު ސަލާމަތް ކުރުން މހުިއްމުކަން ބޮޑު ކަމަށެވެ. އެހެންކމަުން އެފަދަ ޙާލަތުގައި އެފަދަ ވަސީލަތުގެ ބޭނުން  

 ހިފުން ހުއްދައެވެ.  

ނޑު ރީތިކޮށް ބހެެއްޓުމަށްޓަކައި ކަމަށް ވެއްޖެނމަަ ހަށިގަނޑަށް އެއްވެސް  ދޭތެރެ ދުރުކުރވެޭ ބޭނުމަކީ އަންހެނާގެ ހަށިގަ 

 ؟ މިންވަރަކަށް ގެއލްުންދޭ ވަޞީލަތެއް ބޭނުން ކުރވެިދާނެތޯ ނުވަތަ ނޫންތޯ  

އަށް ކރުެވޭ ތަވއަްކުލަށް ވވެޭ  الله އިމާމު ޣަޒާލީ ބަޔާން ކުރއެްވއިެވެ. ޢަޒުލު ކުރުމަކީ އޭގެ ޒާތަށް ބަލާއިރު 

ދެއް ކަމގުައި ބލެެވިދާނެއވެެ. އަދި ދަތި އުނދަގުލުން ސލަާމަތްވުމަށްޓަކައި ކުދިން ގިނއަިން ލިބިދާނެކަމގުެ ބިރުން ކުރެވޭ ނާއުއްމީ

ކަމެއް ކަމުގައިވސެް ބެލެވިދާނެ އެވެ. އެއީ އިޙސްާންތެރިކަމުގެ އެންމެ ދަށު ދަރަޖައިގެ ޢަމަލެއް ކަމުގައިވެސް ބލެެވިދާނެއެވެ. 

ކުވެސް ޝަރީޢަތުގައި ޢަޒުލު ކުރުން މަނާ ކުރވެިފައި ނުވެއެވެ. ޢަޒުލު ކުރުން ބެލެވެނީ ހަމައެކަނި ސަބަބެއްގައި މިހުރިހާ ކަމަކާއެ 

 ( 86) ހިފުން ކަމަށެވެ. އެހެންކަމުން މފިަދަ ކަންތައްތކަަކީ މަނާ ކަންތައްތަކެކޭ ނުދެންނވެޭނެ އެވެ. 

 ޚްލާޤީ މިންގަނޑު  ހަތަރުވަނަ މަޠްލަބް: ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ޟަރޫރަތުގެ އަ 

ދޭތެރެ ދުރުކުރވެޭ ބޭނުންތައް ތަފާތު ވިސްނުންތަކުގައި ތފަާތުވި ކަމުގއަި ވިޔަސް ދޭތެރެ ދުރުކރުެވޭ ޟުރޫރަތަކަށް   

އަޚލްާޤީ މިންގަނޑެއް ކަމުގައި ޤަބޫލު ކުރަނޖްެހޭ މިންގަނޑަކީ ހަމައެކަނި މައިމީހާ އާއި ކުޑަ ދަރފިުޅުގެ ޞިއްޙަތު ސލަާމަތް 

 ކުރުމަށްޓަކައެވެ. 

 ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގައި ކެއުމަށް ބޭނުން ކުރެވޭ ވަސީލަތްތައް މަބްޙަޘު: ދެވަނަ  

 ކަށެވެ. މަޠްލަބަމި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ހަތަރު 

 ފުރަތަމަ މަޠްލަބް : ގުޅަ ބޭސް 

ނުވިހާ ބޭސް ބޭނުން ކުރުމަކީ ދޭތެރެ ދުރުކރުުމަށް ބޭނުން ކުރާ ގޮތްތކަުގެ ތެރެއިން އެއްގޮތވެެ. މި ބޭސް ހުންނަނީ     

ދެ ވައްތަރަކަށެވެ. އެއީ ސްޓްރޖޯަން އާއި ޕްރޮޖސެްޓްރޯން )ދެ ހޯމޯން( އެކުލެވޭ ގުޅަ ބޭހާއި ހަމައެކަނި ޕްރޮޖސެްޓްރޯން އެކުލެވޭ 

 
ََ  َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

  (86) އަލްޣަޒާލީ، އަބޫ  ޙމާިދް، މޙުައމްަދު ބުނި މޙުައމްަދް،  އިޙޔްާއު   ޢުލމޫުއްދީން   ) ދާރުލް މޢަުރިފާ، ބއަރިޫތް، ލުބުނާން،   1403ހ .( ޖ 5،  ޞ52 
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އމުުން ބަލިވެ އިނުން މަނާކޮށްދެނީ ޤަވާޢިދުން ކޮންމެ ދުވަހަކު އެއް ގުޅަ ބޭސް ކައިގެންނެވެ. މި ގުޅަ ބޭހެކެވެ. މި ބޭސް ކެ

މަސް ދުވަސް ވަންދެން ޖިމާޢުވާއިރު ކޮންޑަމް )ހުރަސް( ބޭނުން   2ބޭހަކީ ގިނަ ދުވަހަށް ކާ ބޭހެއް ކަމުން މި ބޭސް ހުއްޓާލާތާ 

 (87) ކުރުން ރަނގަޅވެެ.

 މަޠްލަބް : ގުޅަބޭހުގެ ފައިދާ ދެވަނަ  

މި ބޭސް ކެއމުުން ބަލިވެ އިނުން މަނާކޮށްދެނީ މި ބޭހުގައި އެކުލެވޭ ސްޓްރޖޯަން އާއި ޕްރޖޮެސްޓްރޯން ހމޯޯންގެ    

މަދުކުރުމުގެ ސަބަބުން  (Follicles)ސަބަބުން އަންހެނާގެ ބިސް ދޫނުކުރާތީ އެވެ. އދަި ސްޓްރޯޖަން، ރަޙިމުގައި ފލޮިކްލްސް 

ގައި ދަރފިަނި ހަރުނުލާ ބޭރަށް ފޮނުވލާުމަށް އެހީތެރިވާތީ އެވެ. އދަި ޕްރޮޖެސްޓްރޯންގެ އެހީގައި އަންހެނާގެ ބސިް ރަޙިމު

ދޫކުރުމުގެ އތިުރުން ރަޙިމުގެ ދޮރުމަތީ ހިސާބގުައި ރަޙިމުގެ ލޮނދިކަން ބަލކިޮށްލުމުގެ ސަބބަުން މަސް ހިފާ ދާ ހުންނަ ގޮތަށް  

 ނގީެ ފަނި އޭގައި ޖހެިފައި ހައްޔަރުވެ ރަޙިމާ ހަމައަށް ދަތުރުކުރުން އުނދަގޫ ވެސް ވާތީ އެވެ.  ލޮނދިގަނޑު ގެތިފައިވާތީވެ މަ

މި ބޭހުގައި އެކުލެވިގެންވާ ސްޓްރޯޖަން އާއި ޕްރޮޖެސްޓްރޯން އކަީ ޠަބީޢީ ސްޓްރޯޖަން އާއި ޕްރޮޖެސްޓްރޯން އވެެ. މި    

ލފްާ ހައިޑްރޮކްސީ އަ 17އއާި  (Nortestosterone-19)ނޯރޓެސްޓޯސްޓިރޯން  19ދެ ހޯމޯން އފުައްދާފައިވަނީ 

އާއި މި ދެ ބައިންނެވެ. ތަޖްރބިާ ކުރުމަށްޓކަައި މީގެ ތެރެއިން   ( Alpha Hydroxy Progesterone 17) ޕްރޮޖެކްސްޓްރޯން 

އލަްފާ ހައޑިްރޮކްސީ ޕްރޮޖކެްސްޓްރޯން، ޝިކާރު ކުއްތާ އަށް ކާންދިނމުުން އޭގެ އރުަމއަްޗަށް ވަނީ ކެންސަރު ޖހެިފައވެެ.   17

ވެ. އހެެންކަމުން ދޭތެރެ ދުރުކުރާ މި ނޯރޓެސްޓޯސްޓިރޯން އިން މކިހަަލަ އެއްވެސް އަސަރެއް ފެނިފައި ނުވެއެ 19ނަމަވެސް 

 (88) ނޯރޓެސްޓޯސްޓިރޯންގެ ކނޮްމެވސެް މާއްދާއެކެވެ.   19ވައްތަރުގެ ގުޅަ ބޭހުގައި މައިގަނޑަކަށް އެކުލަވލާެވިފައިވަނީ 

 

   27ޞނތެް، : )އަލް އއިްތޙިާދުލް އިޤްލީމިލް ޢަރަބީ ލިރޢިާޔަތިލް ޚުޞޫބާ( އހަަރު  ވަސާއިލު ތަންޡީމލުް އސުްރާ އރަަބު ޑޮކޮޓރަުންގެ ޓމީެއް،     ( 87)

 

   (     ކުރީގެ މޞަްދަރު،  ޞ 28  88)
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 ގުޅަބޭހުގެ ނަމޫނާއެއް 

 ( 89)  ( ލިންކު ތިރީގައި އވެަނއީެވެ. )މިއީ ގޫގަލް އިން ނެގިފައިވާ ފޓޮޯއެކެވެ.

 

 ތިންވަނަ މަޠްލަބް : ގުޅަބހޭުގެ ގެއްލުން 

އެހެންވެ ބައެއް ފަހަރު ހޑޮުލެވި، އަނގައިން    (90)ދާގެ މައސްަލަތައް ޖެހެއވެެ.ޢިކުރުމުގެ ސަބބަުން މަމި ބޭސް ބޭނުން    

ކުޅު ދިޔާވެ، މޭނުބައިކުރުން ފަދަ މާބަނޑު އަންހެނުންނަށް، ހެނދުނު ހެނދުނާ ދިމާވާ ކހަަލަ މައްސަލަތައް ދިމާވެއެވެ. މި ބޭސް 

ނަމަވެސް މި މައްސަލަތައް ބޭނުންކުރާ އަނހްެނުންގެ ވިހި ނުވަތަ ތރިީސް އިންސައްތަ މހީުންނަށް މިފަދަ ގޮތްތައް ދިމާވެއވެެ. 

ބޭސް ބޭނުންކުރާން ފަށާތާ ދުވަސްތަކެއް )މައސްަރުތަކެއް( ފހަުން ރަނގަޅު ވެދެއެވެ. އަދި މި ބޭސް ރޭގަނޑު ކެއުމާއެކު ނުވަތަ  

އި  ކެއުމަށފްަހު ކނާަމަވެސް މި ކަންތައް މަދވުާނެ އެވެ. މި ބޭސް ބޭނުން ކުރުމުން ފަލަވާގޮތް ދިމާވެއެވެ. އަދި މޭގނަޑުގަ

އދަި މި ބޭސް ބޭނުން ކުރަން ފަށާ ދުވަސްތަކުގައި އުރަމަތީގައި ރިއްސމުާއި ދުޅަވާ ގޮތް   ގޑަުބަޑު އުފައްދަ އެވެ. 

 (91) މެދުވެރިވެއެވެ. 

 

  https://www.google.mv/search?q=contraceptive+pill&oq=contraceptive+pill&aqs=chrome(89 ( 

ރިސކްް އިނޑްިކޭޝނަްސް ފޯރ   ޔޫސް އެންޑް މސިްޔޫސް އޮފް އޯރަލް ކޮނޓްްރސަެޕްޓިވްސް:  ރޮޒެންބރަގް އެމްޖޭ، ވާފް އެމއްެސް މީހަން ޓއީީ.      (90)

 .51:283  (1995)ކޮނޓްރްަސޕެްޝަން އަރޓިކަލސްް   ޝަން. ޕުއަރ ޕިލް އެޓޭކިނގް ޑިސްކޮނޓްިނުއޭ 

 

ރިސްކް އިންޑިކޝޭަންސް ފރޯ   ޔޫސް އެންޑް މސިްޔޫސް އޮފް އޯރަލް ކޮނޓްްރަސެޕްޓިވްސް: . ވާފް އެމްއެސް މީހަން ޓީއީ ، ރޮޒނެބްަރގް އެމްޖޭ    ( 91)

 .51:283  (1995)ކޮނޓްރްަސޕެްޝަން އަރޓިކަލސްް   ޕުއަރ ޕިލް އެޓޭކިނގް ޑިސްކޮންޓިނއުޭޝަން. 
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މިބޭސް ބޭނުންކުރުމުން ބައއެް ފަހަރަށް ބޮލުގައި ރިއްސުމާއި މިޒޖާު ބަދަލުވުމާއި މައްސަރު ކަނތްަކަށް ބުރު އަރައވެެ.     

ހައި ކމަެއްގެ އިތުރުން މި ބޭސް ބޭނުން ކުރުމުން އަންހެނުންގެ ޖނިްސީ އެދުން ބަލިވާ ވާހަކަ ވެސް އަޑު އިވފިައި މި ހުރި

މި ބޭހުގެ ތެރެއިން ދެ ހޯމޯން )ސްޓްރޯޖެން އާއި ޕްރޮޖެސްޓްރނޯް( އެކުލެވޭ ބހޭުން ކރިުމައިންގެ ކިރު މަދުވެއެވެ. ގާތނުް  ވެއެވެ.

ޓަކއަި ޚާއްޞަ ކުރވެިފައިވާ މި ބާވަތުގެ ބޭސް ހުންނާތީވެ ކިރު މދަުވުމުގެ ފިކުރު ކުރާކަށް ނުޖހެޭނެ  ކިރުދޭ ދުވަސްވަރު ދިނުމަށް 

ކަމަށް ބައއެް ޑޮކްޓަރުން ލަފާ ދެއްވައެވެ. އހެެންކަމުން ކިރު ބޯ ދަރިފުޅަށް އހެެން ކޮންމެވެސް ކާ އއެްޗެއް ދޭންޖެހެއެވެ. އަދި 

ގެ  (Steroid)މުއްދަތު ވެސް ކުރުވެއވެެ. އަދި މައިމހީާގެ ކިރަށް ސްޓެރޮއިޑް ހޯމޯން  ހަމަ އެހެންމެ މި ބޭސް ކެއުމުން ކިރުގެ

އަސަރު، ކޑުަކޮށް ކުރެއެވެ. އދަި ގާތުން ކިރު ބޯ ދަރފިުޅުގެ ބަރުދަން އތިުރުވުން ލަސް ކުރެއެވެ. މިއާ ޚލިާފަށް ހަމައެކަނި  

ގެ ކިރު، ހިސާބަކަށް ގިނަކޮށްލއަެވެ. އަދި ކިރގުެ މުއްދަތު ވެސް ޕްރޮޖެސްޓްރޯން އެކުލެވޭ ބޭހުން ބައެއް ފަހަރަށް ކިރުމައިން

ތަންކޮޅަކަށް އތިުރު ކޮށްލައެވެ. އަދި ގާތުން ކިރު ބޯ ކުޑަ ދަރފިުޅުގެ ބަރުދަނަށް އެއްވެސް އަސަރެއް ނުކުރެއވެެ. ނަމަވެސް މި 

ވަރަށް ގިނއަެވެ. މިހެންކަމުން މި ވައްތަރުގެ ގުޅަ ބޭސް ބޭނުންކުރާ މީހުންގެ ތެރެއިން ރަޙިމުން ބޭރުގައި ދަރި ހަރލުާ ނިސްބަތް 

 ( 92) ބޭހަކީ ކިރުގެ މއުްދަތުގައި ދޭތެރެ ދުރުކުރުމށަް ވާ އެންމެ ރަނގޅަު ވަސީލަތެއް ނޫނެވެ.

 ހަތަރުވަނަ  މަޠްލަބް : ގޅުަބޭސް ބޭނުންކޮށްގެން ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގެ އިސްލާމީ ޙުކުމް  

ދޭތެރެ ދުރުކުރވެޭ ވަސީލަތްތަކަކީ އޭގެ ގެއްލުމާއި ފައިދާ ތފަާތުވެގެންވާ ތކަެއްޗަށްވެފައި އަދި އެތަކެތީގެ ގެއްލުން ތފަާތު  

އިންސާނުންނަށް ތަފާތުވާ ކަމަށްޓަކައި، އަދި އެފަދަ ވަސީލަތެއްގެ ގެއްލުން ކަނޑައަޅުއވްާނީ ހަމައެކަނި ޑޮކްޓަރުންނެވެ.  

ކްޓްގެ މައްޗަކަށް އޭގެ ޙުކުމެއް ނުނެރވެޭނެ އެވެ. ސބަަބަކީ އއެީ އަނދްާސީ ވާހަކައެކވެެ. އެހެންކމަުން ބޭސްތަކުގެ ސއަިޑް އިފެ

 ދޭތެެެެެެެެެެެެެެެެެެެެެެރެ ދުރުކުރވެޭ ގުޅަ ބޭހުގެ ވަސީލަތަކީ ހުއްދަ ވަސީލަތެކެވެ. 

 ރަޙިމުގެ އެތެރޭގައި ބޭނުން ކުރެވޭ ވަސީލަތްތައް މަބްޙަޘު: ތިންވަނަ  

 ކަށެވެ. މަޠްލަބަޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ހަތަރު މި މަބް

 

 192މ.( ސ1992 ، ލބުްނާން ބައރިޫތް، )ދާރލުް ޢިލްމް،  ތަންޡީމުލް ޙަމްލި ބިލވްސަާއިލިލް ޢިލމްިއޔްަތިލް ޙަދީޘާ   ޑރ. ޝީބްރޫ،   ފޚާޫރީ،   ( 92)

  ޤހާިރާ،   ،)މަޠްބޢަަތު މޖަްލސިުއް ސުއްކާނއުްދުވަލީތަންޡީމުލް އުސރްަތި އަޘްނާއތަިއްރިޟާޢތަިއް ޠބަީޢއިްޔާ  މަޖލްިސއުްސުއްކާނއިްދުވަލީ،        

 31ޞ މ.( 1995  ،މިޞްރް
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 ފުރަތަމަ މަޠްލަބް :މަނީގެ ފަނި މަރާލުމަށް ފަރުޖުގައި ބޭނުންކުރެވޭ ބޭސްތައް 

ދޭތެރެ ދުރުކުރުމަށް ބޭނުން ކުރެވޭ މި ވަސީލަތަކީ މިހާރުގެ އީޖާދެއްނޫނެވެ. މިއީ މާކރުީގެ އީޖާދެކެވެ.               

އްބި ނަމަކަށް  ޠިކީމެއް ކަމުގައވިާ އިބުނު ސީނާ ލިޔުއްވާފައިވާ އލަްޤާނޫނު ފިއްޙަމިކަމުގެ ހެއްކެއގްެ ގޮތުން މަޝހްޫރު އސިްލާމީ 

)ވިހި( ވައްތަރުގެ ބސޭް ބަޔާން ކުރއަްވާފައިވެއެވެ. އޭގެ   20ރެ ދުރކުުރުމަށް ބޭނުން ކރުެވޭ ކިޔުނު ބޭސްވެރކިަމުގެ ފޮތުގައި ދޭތެ

ތެރޭގައި ދޭތެރެ ދުރުކުރުމަށްޓކަައި އަންހެނާގެ ފަރުޖުގައި މާމުއި، ހުތް އެއޗްެހި، ލޮނު، ރެޑިތެޔޮ )އާމަނަކަ ތެޔޮ( ފަދަ ތަކެތި  

 ( 93) ބޭނުން ކުރުމަށް ލިޔުއްވާފައިވެއެވެ.

 ނަ މަޠްލަބް :އޭގެ ބައެއް ވައްތަރުތައްދެވަ 

 މަނީގެ ފަނި މރަާލުމަށް ބޭނނުް ކުރެވޭ ތަކެތީގެ ތެރޭގައި މިދަންނަވާ ވައްތަރުތައް ހިމެނެއެވެ.  

)Jellies )   ޖލެީސް  -1  

 )Creams )  ސްކްރީމް  -2  

) Foams ) ސްފޯމް  -3  

) Foaming Tablets )    ސްޓެބްލެޓް ފމޯިން -4  

)Foaming Suppositories )   ސަޕޒޯްޓުރީސް ފޯމިން -5   

)Melting Suppositories )   ސަޕޯޒްޓުރީސް މެލްޓިން  -6  

     

 

ނވޮެންބރަް   14އަޕްލޯޑް ކރުީ:  ،)އަލްމަކތްަބތަުއް ޝމާިލާއަލްޤާނޫނު ފިއްޠއިްބި  الله،އަލޙްުސައިން ބުނި ޢބަްދު އިބްނު ސީނާ،އަބޫ ޢަލީ،  ( 93)

 މ.( 2010
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 ( 94)  )މިއީ ގޫގަލް އިން ނެގިފައިވާ ފޮޓޯއެކެވެ.ލިންކު ތިރީގައި އވެަނއީެވެ. ( 

 

އެކުލެވިގެންވާ މާއްދާތަކެކެވެ. މިބޭސް ބޭނުން ކުރެވޭނީ  މިއީ މަނީގެ ފަނި މަރާލުމަށް ތައްޔާރު ކރުެވފިައިވާ ކެމިކަލް 

ހަމައެކަނި އަނހްެނުންނަށެވެ. މިބޭސް ބޭނުން ކުރާ ގޮތަކީ ޖިމާޢު ވުމުގެ ކުރިން އަންހެނގާެ އަންހެން ގނުަވަނަށް މިބސޭް 

ވުމުގެ ކުރިން މަރުވެދެއވެެ.  އަޅަނީއެވެ. މބިޭހުގައި އެކުލެވޭ ކެމިކަލެއްގެ ސަބަބުން މނަީގެ ފަނި ރޙަިމާ ހަމައަށް ވާސިލު

ގެ ވައްތަރއާި ކްރމީްގެ ވައްތަރެވެ. މީގެ ތެރެއިން ބައެއް ޑު ދެވައްތަރެކެވެ. އެއީ ގޅުަބޭހުމިބޭހުގައި އެކުލވެިގެންވަނީ މއަގިަނ

އި ގަޑިއިރު ކުރިން  މިނިޓް ކުރިން އަޅަންޖެހެއވެެ. އަދި ބައެއް ޑޮކްޓަރުން ބަ  ދިހަމިނިޓް ނުވަތަ  ފަސްވައްތަރުތައް ޖިމޢާުވުމުގެ 

 ( 95ބޭނުން ކުރުމަށވްެސް އިރޝުާދު ދެއްވައެވެ.) 

 އޭގެ ގއެްލުމާއި ފައިދާ  ތިންވަނަ މަޠްލަބް: 

މިނޓިް   ދިހައެއް ނުވަތަ ފަނަރަމިބޭސް ބޭނުން ކުރުމަށް އިތުރު މީހެއްގެ އެހީއެއް ބޭނުމެއް ނވުެއެވެ. ޖިމާޢު ވުމުގެ 

ސް ފަރުޖަށް ފޮނުވާލަނީ ޑު ގޮތެއްގއަި މިބޭނކުރިން އަންހެން މީހާ އަމިއްލައަށް ފަރުޖްގެ އެތެރެއަށް ވާސިލު ކޮށްލަނީއެވެ. މއަިގަ

އިންނވެެ. ނަމަވެސް މިބޭހުގެ ތެރެއިން ގުޅަ ވައްތރަުގެ ބޭސް ތަނދްޮރު  ރެވިފައވިާ ގުންބާއެއްގެ ޒަރީޢާ ރުކުއެކު ތއަްޔާމި ބޭހާ

ފލިާފައިވާ އަންހެނުންނަށް އިގލިީގެ ޒަރީޢާއިނވްެސް ރަހިމާއި ކައިރިއަށް ފނޮުވިދާނެއެވެ. ދޭތެރެ ދުރުކުރުމަށްޓަކައި ޖިމޢާުވާ 

 8ގަޑި ނުވަތަ  6ނުން ކުރަން ޖެހެއެވެ. މިބޭސް ބޭނުން ކޮށްގެން ޖމިޢާު ވުމަށފްަހު ކޮންމެ ފަހަރަކު މިބޭސް ތަކުރާރުކޮށް ބޭ 

 

 https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control/spermicide94 ) ( 

 107ޞ މ.( 1992 ، )ދާރލުް ޢިލްމް، ބައރިޫތް، ލބުްނާންތަންޡީމުލް ޙަމްލި ބިލވްސަާއިލިލް ޢިލމްިއޔްަތިލް ޙަދީޘާ  ފާޚޫރީ، ޑރ. ޝބީްރޫ،    ( 95)  

https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control/spermicide
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ގަޑިއިރު ފަހުންނޫނީ ކުރިމަތީ ފަރާތް ފެނުން ނުދޮވުން މޮޅުއިތުރެވެ. މިބޭސް ބޭނުން ކުރުމަކުން ގާތުން ކރިުބޯ ދަރފިުޅަށާއި އަދި 

 (96ކިރުމައި މީހާއަށް އެއްވެސް ގެއލްުމެއް ނެތެވެ.) 

ސް ބޭނުން ކުރުމަކުން ކިރމުައިންނަށއާި ގާތުން ކިރބުޯ ކދުިންނަށް އެއިން އެއްވެސް ގެއލްުމެއް ނެތެވެ. މިބޭސް މިބޭ

ނުވެއެވެ. ނަމަވެސް ޖަނވަާރުތައް މިބޭސް  ގފިައެއްނބޭނުން ކުރމުުން ބޮޑު ނުރައްކލަެއް ލިބިފައިވާ ކަމެއް މިއަދާއި ހަމައަށް އެ

  ނުވައއެް ސާއަކުން ދައްކާ ގޮތުގއަި މިބޭހުގައި އެކލުެވިގެންވާ ކެމކިަލް  ނޯނޯޒއަިނޮލް ބޭނުން ކޮށްގެން ކުރވެުނު ދިރާ

(Nonoxynol-9)ީދާތަކުގެ ކރިުގެ ޒަރޢީާއިން އޭގެ ދަރިނންަށް އަސަރު ކުރެއެވެ. ނމަަވސެް މި މާއްދާގެ ގެ ސަބަބުން މ

ސސާް ޙްނުވެއެވެ. މިބހޭުގެ ސަބަބުން ރަޙިމްގައި ހޫނުކަން އިސަބަބުން އިނސްާނުންނަށް އސަަރު ކުރާކަން ޘާބިތުވެފައި 

 ކުރެވެއެވެ. މިބސޭް 

( އަދި ވަރަށް  97ބޭނުން ކުރުމުގެ ސަބަބުން ލޮނދިވުމާއި ކެހުންވާކަމަށް ވަރަށް ގިނަ އނަްހެނުން ޝަކުވާ ކުރެއެވެ.) 

 (98) މަދފުަހަރެއްގައި މިބޭހުން އެލަރޖިކްވާ ގޮތް މދެުވެރިވެއެވެ.  

 ނަ މަޠްލަބް: މި ބސޭްތައް ބޭނުން ކުރުމުގެ އިސްލާމީ ޙުކުމް   ހަތަރުވަ 

އސިްލާމް ދީނުގައި ޢަޒަލު ކުރުން ހުއްދަވާ ގޮތަށް ދޭތެރެ ދުރުކުރަން ޝަރޢުީ ގޮތުން މުހިއްމުވެއްޖެ ޙާލަތެއްގައި       

ށް ބޭނުން ކުރމުުން ގެއްލުން މެދުވެރިވާ  މިވަސީލަތުގެ ބޭނުން ހިފުން ހުއްދައެވެ. ނަމަވސެް ދިގުމުއްދަތަކަށް ނުވަތަ ދއާިމީ ގޮތަ

 ކަމެއްކަމގުައި ބލެެވިދާނެއވެެ.   މީހުންނަށް މިފދަަ އެއްވެސް ވސަީލަތެއް ބޭނުމެއްނެތި އިސތްިޢުމާލު ކުރުމަކީ މކަްރޫހަ

 

 

    ތަންޡީމިލް އުސރްާ   ދަލީލު ތަޤްދީމިލް މަޝވްރަަތި ލއިިސތްިޢުމާލި ވސަާއިލި  ،އަލްޖމަްޢއިްޔަތުލް މިޞރްިއޔްަތި ލިރޢިާޔަތިލޚްުޞޫބާ(   96)

 27-26ޞ  މ.( 1992 ، )މަޠބްަޢަތުލް ޖަމްޢއިްޔަތިލް މިޞްރއިްޔާ، ޤާހރިާ، މޞިްރް

 

 ( https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control)   ބާރތް ކޮންޓްރޯލް (   ޕލޮޭނޑްް ޕޭރެނޓް ހޑޫް ،  97)

 

އިޖިޕްޓް   ، )ޕރްިންޓެޑް ބައި ޕޮޕއިުލޭޝަން ކައނުްސލިް ކއަިރޯ ފީޑިންގ ކޮންޓްރަސެޕްޝނަް ޑއިުރިންގ ބްރސެްޓް   ، ދަ ޕޮޕިއުލޝޭަން ކައުންސލިް(  98)

 މ.( 1992
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 )ޕެކިންތައް(   ރަޙިމްގެ މޫނުމަތި ނިވާކުރެވޭގޮތަށް ލެއްވޭ މަތިގަނޑުތައް މަބްޙަޘު: ހަތަރުވަނަ  

 ކަށެވެ.  މޠަްލަބަމި  މަބްޙަޘު ބހެިގެންވަނީ ހަ 

ދޭތެރެ ދުރުކުރމުުގެ މި ވައްތަރަކީ އަންހެނާގެ ރަޙިމުގެ ދޮރުމަތި ނިވާވާގޮތަށް ލެއްވުމަށް، ރަބަރުން ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ  

 ވައްތަރެކެވެ. މގީެ އެއްވަތަރށަްވުރެ ގިނަ ވއަްތަރު ވެއެވެ. 

 ފުރަތަމަ މަޠްލަބް :ޑަޔަފުރާމް  

( އަކީ ރަޙިމުގެ ކަނދުރާ އާއި ރަޙިމުގެ ކރާިން ފަރުޖުގެ ހސިާބެއްގެ ބަޔަކާއެކު ނިވާވާ  Diaphragm)  ޑަޔަރފްރާމް

ގޮތަށް، ތުނި މަޑު ޕްލާސްޓިކުން ގަޑީގެ މޫނުމަތި ހުންނަގޮތަށް އަދި އޭގެ ތުން ކައިރީގައި ދަގަނޑު ކަވަރެއް އެތެރެއަށް 

ނަ ގޮތަށް ތުން މަޅލާެވިފައިވާ އެއްޗެކވެެ. މި ލައްވާފައި ހުރުމުގެ ސބަަބުން ޖިމާޢުވާއިރު  ލައްވާފައި، އޭގެ ބޭރުން ދަގަނޑު ނުފެން

ޒަކަރު ހަން ހުރަހަކާ އެކުގައި ނޫނީ އަންހެނާގެ ރަޙިމްގެ ދޮރަކު ނުބީހޭނެ އެވެ. އެހެންކަމުން މަނީގެ ފަނި ރޙަިމަށް ވޞާިލވްުން  

 :  އްތަރުތައް ވެއެވެ. އއެީން ކިޔާ ވަމަނާ ކުރއެެވެ. މި ވައްތަރުގެ ތެރޭގައި ތަފާތު ނަ 

 (Dumus) މަސްޑަ-1

 (Mensinga)  ސިންގާންމެ-2

 (findlay) ފިނޑްްލީ-3

 (Matrisalus) މެޓްރސިަލެސް-4

  (99) . މިއެވެ (Duraflex) ޑިއުރފަްލެކްސް-5

ދަރފިުޅަކަށް އެއްވސެް ގެއްލުމެއް ނެތެވެ.  ނުން ކުރުމަކުން ކިރުމައިންނަށާއި ކިރު ބޯ ތެރެ ދުރުކުރމުުގެ މި ވައްތަރު ބޭދޭ

ވިހެއުމާ ވިދިގެން ހަތަރު ނުވަތަ ފަސް ހަފްތާ ފަހުން މި ވައްތަރު ބޭނުން ކުރެވޭނެ އެވެ. މި ބޭނުން ކުރުމުން މސަާނގާެ 

 (100) ވެއެވެ. ބަލިތަކުންނާއި ރަޙިމުގައި ކެނސްަރު ޖެހުމުން ރަޙިމް ސަލާމަތް

 

 ) (     ފޚާޫރީ،  ޑރ .  ޝބީްރޫ، ތަންޡީމލުް ޙަމްލި  ބިލވްަސއާިލިލް ޢިލމްއިްޔަތިލް ޙަދީޘާ  )ދާރުލް  ޢލިްމް، ބައރިޫތް، ލބުްނާން،  1992މ .(  ޞ14099

  ، ޤހާިރާ، ސުއްކނާއުްދުވަލީ މަޖްލސިުއް މަޠްބޢަަތު) ޠަބޢީއިްޔާ އަޘްނާއތަިއްރިޟާޢތަިއް އުސރްަތި ތނަްޡީމުލް  ،މަޖލްިސއުްސުއްކާނއިްދުވަލީ   ( 100)

  .(މ1995  ،މިޞްރް
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  ލައްވާނެއްޓުމުގެ އަޚްލާޤީ މިންގަޑު  ދެވަނަ މަޠްލަބް : މިފަދަތަކެތި 

މީގެ ޝަރުޢީ ޙުކުމް ދަންނަވލާުމުގެ ކުރީން ދަންނަވަން ބޭނުންވާ ވާހަކއަެއް އެބައޮތެވެ. އެވާހަކައަކީ ދޭތެރެ     

ލައްވާ ނައްޓވުަން  ދުރުކުރުމުގެ ވސަީލަތްތަކުގެ ތެރެއިން މިވައްތަރު ތކަެއްޗާއި އަދި ލޫޕު ފަދަ ތަކެތި އނަްހެނުންގެ ރަހިމަށް 

ލަކީ އަންހެނުންނަށް ބޭސކްުރާނީ އަނހްެން  ޞްއަ  ،ހުއްދަވަނީ އަނހްެން ޑޮކްޓަރުނގްެ އެހީގައި ކަމުގެ ވާހަކައވެެ. އެއީ 

އުރަ ކޝަްފު ނުކޮށް ބސޭްކުރވެޭ ނަމަ ފިރހިެން ޑޮކްޓަރުން އަންހެނުންނަށް ބޭސް ކުރިއަސް ޢަ ޑޮކްޓަރުންނެވެ. އަންހެނާގެ 

އުރަ ކޝަްފުކޮށގްެން ބޭސް ކުރަން ޖެހިއްޖެނަމަ އެބޭސް ކުރާނީ އެފަދަ އަންހެން  ޢަރަގަޅެވެ. ފިރިހެން ޑޮކްޓަރަކު އަންހެނެއްގެ 

އުރަ ޢަން ޑޮކްޓަރަކު ނެތގިެން ފިރިހެން ޑޮކްޓަރަކަށް އަންހެނާގެ ލަތެއްގއަެވެ. މިގޮތަށް އަންހެޙާޑޮކްޓަރަކު ނެތއިްޖެ 

ކަޝްފުކޮށްގެން ބޭސްކުރުވަން ޖހެެނީ އެފަދަ ބޭސްނުކޮށް އެއަނހްެނެއްގެ ފުރާނަ ސަލާމަތް ނުވެވޭފަދަ ބަލިތަކަށެވެ. ދެމަފިރިންގެ 

ދަދަކަށް ހޯދުމަށްޓަކައި ނުވަތަ ވކަި  ޢަނުވަތަ ކދުިން ވަކި އުފަލަށްޓަކައި ނުވަތަ އަންހެނާގެ ހަށިގަނޑު ރީތިކޮށް ބެހެއްޓުމަށޓްކަައި 

ދުރުކުރެވޭ ވަސލީަތްތައް ލައްވައި ޗެކްކޮށް ހަދަން  އަންހެނާގެ ރަހމިުގައި ދޭތެރެ  މުއްދަތަކަށް ވިހއެުމުގެ ދޭތެރެ ދުރުކުރުމަށްޓަކައި

ލާމަތް ކުރުމަށްޓަކައި ނުވިހގާޮތަށް ހެދުން ނުވަތަ  ޖެހެނީ ހަމައެކަނި އަންހެން ޑކޮްޓަރުންނެވެ. ނަމަވެސް އަންހނެާގެ ފުރާނަ ސަ

އެފަދަ ވަސީލަތެއް ލެއްވުމަށް ދިމާވެއްޖެ ހިނދެއްގައި އެކަމަށް ފުދޭ ޤާބިލް އަންހެން ޑޮކްޓަރަކު ނެތްނަމަ އެކަން ފިރިހެން  

ކޝަްފު ކޮށްގެން ބޭސް ކުރުން އުރަ ޢަޑޮކްޓަރަކު ލައވްާ ކުރުވުން ހުއްދައެވެ. މިގޮތުން ފިރިހެން ޑޮކްޓަރުން އަނހްެނުންގެ 

   -ތަކެއްވެއެވެ. އެއީ:ޠުހުއްދަވާ ޝަރު

އުރަ ކޝަްފުކޮށގްެން ބޭސްކުރާ ފިރިހެން ޑޮކްޓަރކަީ ތެދުވެރި ސދީާ )އަމާނާތްތެރި( މީހެއް ކަމުގއަިވުން.  ޢައަންހެނާގެ  -1

އުރަ  ޢަޓަރުންނަށް އަންހެނާގެ މިހެން ކަމުން އަމާނާތްތެރި ތދެުވެރި ޑޮކްޓަރކަު ހުއްޓާ އމަާނާތްތެރިކަން ނެތް ޑޮކް

 ދައްކައިގެން ބސޭްކުރުން ހުއްދައެއް ނުވާނއެެވެ. 

ޑޮކްޓަރުންގެ ފަރާތުން ނޭދެވޭ އަމަލެއް ހިގާފާނެ ކަމުގެ ބިރއެް ނެތުން. މިކަން ދެނެގަންނާނީ ޑޮކްޓރަގެ ބޭރުފުށުގެ   -2

 ޔަތް ކޮށްގެންނެވެ.  ޢާޢަމަލު ތަކަށާއި އުޅޭ ގޮތާއި އަޚލްާޤަށް ރި
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ނުވަތަ ފިރިމީހާ ހުރުން ނުވަތަ އިތުބާރު  ، އކެު އޭނާގެ ކައވިެނި ޙަރާމް މަޙުރަމަކު ހުރުން ރާހިނދު އަންހެނާ އާބޭސްކު -3

 ހުރި އަންހެނަކު ހުރުން.  

  (101) އުރަ ކޝަްފުކުރުން މއިެވެ.ޢަބލަިމީހާއަށް ބޭސްކުރނަް ބޭނުންވާ ވަރަށް އޭނާގެ -4   

 

 ތިންވަނަ މަޠްލަބް : މިވައްތަރު ބޭނުންކރުުމުން ދިމާވާ ބައެއް މައްސަލަތައް  

މިވައްތަރުގެ ވސަީލަތްތައް ބޭނުން ކުރުމުން ބއަެއް ފަހަރު އަންހެނުންގެ މަސާނާ ގައި އިންފެކްޝަން އުފެދުން  

ސް މެދުވެރިވެއެވެ. އަދި ބައެއް ފަހަރު ކުޑަކޮށް މެދުވެރިވެއެވެ. އަދި ބައެއް ފަހަރަށް މިޕެކިން ޖހެިފައި ހުންނަ ހިސާބު ކަހާގޮތްވެ

ރަކާތްތަކުގެ ތެރޭގއަި މިޕެކިން ނައްޓައިގެން ދިއމުަކީ އެކަށީގެންވާ ޙަ ވސެް މެދުވެރި ވއެެވެ. އނަބިފިރި ކަމުގެ  އެލާޖިކްވާގޮތް

 ( 102)ރުލާގޮތް ކުޑަވާނެއެވެ.  މް ދޫޖހެިފައިވާ ނަމަ ވެސް މޕިެކިން ހަޙިކަމެކެވެ. އަދި ގިނަ ކުދިން ވހިެއުމާ ގުޅިގެން ރަ 

ދޭތެރެދުރު ކުރމުުގެ މިވައްތަރުގެ ޕެކިން ތަކުން ބަލިވެ އިނުން މަނާކުރަނީ ދެކމަަކުންނެވެ. އެއީ އެ ޕެކިންގެ ސަބަބުން  

ދާފައިވާ  ރަހިމުގެ ދޮރާއި މަނީގެ ފަންޏާއި ދޭތެރެ ހުރހަަކަށް ވުމާއި އޕެެކިންގައި ހުންނަ މަނީގެ ފަނި މަރާލާ ކެމިކަލުން އުފައް

ބޭހާއި މިދެބަޔެވެ. މިވަސީލަތކަީ ޢަޒަލު ކުރނުްފަދަ ވަސީލަތެކެވެ. އޒަުލު ކުރުމަކީ އސިްލާމދްީނުގައި ހުއްދަ ކަމެކެވެ. ވީމާ 

 މިއީވެސް ހުއްދަ ވަސީލަތެކެވެ.

 
  ،  ބައރިޫތް )ދާރުލް ކތުްބުލް ޢލިމްިއްޔާ،  ޤާސިމް ޙާޝިޔަތުލބްާޖޫރީ ޢަލާ ޝރަަޙި އިބްނި އިބްރާހީމް ބުނި މޙުައމްަދު ބުނި އޙަްމަދް،  އަލް ބާޖރޫީ،   (101)

   99ޞ ، 2ޖ ހ.( 1420، އަހަރު: 3ޗާޕް:  ، ލުބްނާން

 

އޖިިޕްޓް   ، )ޕރްިންޓެޑް ބައި ޕޮޕއިުލޭޝަން ކައނުްސިލް ކއަިރޯ ކޮންޓްރަސެޕްޝނަް ޑއިުރިންގ ބްރސެްޓް ފީޑިންގ ، ދަ ޕޮޕއިުލޭޝަން ކައނުްސިލް(   102)

    މ.(1992
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 103  )މިއީ ގޫގަލް އިން ނެގިފައިވާ ފޮޓޯއެކެވެ.ލިންކު ތިރީގައި އވެަނއީެވެ. ( 

 

 ހަތަރުވަނަ މަޠްލަބް : ސާވައިކަލް ކެޕް  

މުގެ ބޭރުން ލައްވާ ތާކހިާ  ޙިމގުެ ދޮރު ނިވާވގާޮތަށް ރަޙިމިއީ ވެސް ރަ (Cervical Cap)ސާވައިކަލް ކެޕް     

ރަހިމުގެ ކަދުރާއާއި  ވައްތަރަކަށް ތުނި ރަބަރުން ތއަްޔާރު ކޮށްފައިވާ އެއްޗެކެވެ. މި ލެއްވުމުން ނވިާވެފައި ހުންނާނީ ހަމައެކަނި 

ހަމައަށެވެ. މީގެވެސް ތަފާތު ޑިޒައިން ހުރެއެވެ. އަދި މި ވައްތަރުގެ އލެްމިނިއަމް އިން ހދަާފައިވާ ކެޕްތައްވެސް ހުރެއެވެ.

ދޭތެރެ ދުރުކުރމުުގެ މި ވައތްަރު ބޭނުން ކރުުމަށްޓަކައި އަނހްެނާގެ ލަދުވެތި ގުނަވަނުގެ އެތެރެ ސާފުވާން ޖެހޭނެއެވެ. އަދި 

ންކުރާ އަންހެނާއަށް އޭނާގެ ލަދުވެތި  ނުމުގެ ކަދުރާ ހިސާބަކަށް ދިގުވެފައި ހުރުންވެސް ބޭނުމވެެ. އަދި މިވއަްތަރު ބޭ ޙިރަ

މރުުން  ޢުދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގެ މި ވައްތަރު ބޯތަށިތައް  ގުނަވަނުގެ އެތރެޭގެ ހުރިހާ ގުނަވަންތައް ވކަވިަކީން އެގެން ޖެހެއެވެ.

ދެން ނުނައްޓާ ނުންނަށް ލައްވާ ނައޓްވުަން ވަރަށް ފަސޭހަ ވާނެއެވެ. އދަި ވިދިވިދިގެން ދެ ދުވަސް ވަންދުވަސްވެފައިވާ އަންހެ

ދަގުލެއް ނުވާނެއެވެ. އދަި ލިބެންވާ ޖިންސީ އަރާމަކުން ނމި ލައްވާފައި ހުރުމަކުން ފިރިމީހާއަކަށް އެއްވސެް އު ބެހެއްޓިދާނެއެވެ. 

މަށް ހެޔޮވަރުތޯ ބލަާ ޗެކްކުރަން ޖެހޭނެއެވެ. މި ލައްވާފައި ނުނައްޓާ  ޙި ލެއްވމުުގައި ރައެއްވެސް ބައެއް މަދެއް ނވުާނއެެވެ. މި
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ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގެ މި ވައްތަރުގައި ދަރިން ލިބުން  މުން ނުބައިވަސް އުފެދުން އެކަށގީެންވެއެވެ.ޙި ގިނަ ދުވަސް ވއެްޖެ ނަމަ ރަ

ރަހިމަށް މަނީގެ ފަނި ވސާިލު ނުވުމާއި މީގައި ހުންނަ މަނީގެ ފަނިމަރާ މަނާކޮށް ދެނީ ދެކަމަކުންނެވެ. އެއީ މީގެ ސަބަބުން 

 ( 104ލު ކުރުންފަދަ ވސަީލަތެކެވެ.) ވެ. މިހެން ކަމުން މިއީވެސް ޢަޒުގެ ސަބަބުން ފަނިމަރުވުމެހުބޭ

 

 (105)   ފޮޓޯއެކެވެ. ()މިއީ ގޫގަލް އިން ނެގފިައިވާ   މަނޒްަރެއް ނެ ގޮތުގެސާވައކިަލް ކެޕް  ލައވްާ      

 

 ފަސްވަނަ މަޠްލަބް: އަންހެނުންގެ ހުރަސް  

ޖިންސީ ގުޅުން ހިންގާއިރު އަންހެނާގެ ޖިންސީ ގުނަވަނަށް ލެއްވުމަށް   އަކީ  (  Female Condoms) ހުރަސް އަންހެން 

ރަބަރުން ހަދާފައިވާ އުރައކެެވެ. ފިރިހެނުން ބޭނުންކުރާ ކޮންޑމަާއި މިއާ ވަރަށް އެއްވައްތަރެވެ. މި ލައްވާފައި ހުރުމުގެ ސަބަބުން  

ތަކީ ޖިމާޢު ވުމުގެ ކުރިން އިނގިލގީެ އެހީގައި މިއުރަ  ފިރިހެންމީހާގެ މަނި އެޅޭނީ މއިުރައިގެ ތެރއެަށެވެ. މިއުރަ ލައްވާ ގޮ

އަގަމަތި ވާގޮތަށް ކުރިމަތީ ފަރާތު ލޯވަޅަށް ކޮއްޕާލާނީއެވެ. ޖިމާޢުވެ ނިމމުުން މިއުރަ ނަގފާައި ނައްތާލާނއީެވެ. މި އުރައގިެ 

 (106) ލު ކުރުންފަދަ ކމަެކެވެ.ޒު ޢަ ސަބަބުން ޖިނސްީ ގުޅުން ހިންގުމުގައި ދެމަފިރިންނަށް ވެސް އަރާމު ކުޑައެވެ. މިއީ ވެސް

 

 ) (     ފޚާޫރީ،  ޑރ.  ޝބީްރޫ، ތަނޡްީމުލް ޙަމްލި  ބިލވްސަާއިލިލް ޢިލްމއިްޔތަިލް ޙަދީޘާ  )ދާރުލް  ޢިލްމް،  ބައރިޫތް، ލުބްނާން،  1992މ .( ޞ 150104

      https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control/diaphragm105     ) ( 

 ) (     ފޚާޫރީ،  ޑރ.  ޝބީްރޫ،  ތަންޡީމުލް   ޙަމްލި   ބިލވްސަާއިލިލް   ޢިލްމއިްޔަތިލް   ޙަދީޘާ   )ދާރުލް  ޢިލްމް،  ބައރިޫތް، ލުބްނާން،  1992މ .( ޞ 156106
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 ( 107)   އަންހެނުންގެ ހުރަސް ގެ ނމަޫނާ އެއް )މިއީ ގގޫަލް އިން ނެގިފއަިވާ ފޮޓޯއެކެވެ. (

 

 ހަވަނަ މަޠްލަބް: ވިޖޭނިއަލް ކޮންޓްރަސެޕްޓިވް ސްޕަންޖް  

އަކީ މަޑު ރބަަރުން   (  Vaginal Contraceptive Sponge)އަންހެނާގެ ކރުިމަތިފަރާތަށް ލައްވާ ސްޕޮންޖް    

ބޯޅައެއްގެ ސިފައިގައިތައްޔާރު ކުރެވިފައިވާ އއެްޗެކެވެ. ޖިމާޢު ވުމުގެ ކުރިން މި އތެިކޮޅު ފަރުޖަށް ކޮއްޕލާުމުން ހުންނާނީ 

 މަށް ވާސިލުކޮށް ދިނުން މނަާކުރެއެވެ.  ޙި ދޮރުމަތީގައި ހުރަހެއް އެޅިފައެވެ. އެހެންވެ މަނީގެފަނި ރައަންހެނާގެ ރަހމިުގެ 

 ދޭތެރެ ދުރުކުރމުުގެ މި ވައްތަރު ބޭނުނކްުރުމަކުން ކިރުމއަިންނަށާއި ކރިުބޯ ކުދިންނަށް ހުރި އެއްވެސް ގެއްލުމެއް 

ރުގެ ދވުަސްވަރުގައެވެ. ހައިޟުގެ ދުވސަްވަރުގައި އއާި ވިހެއުމާއި ވިދގިެން  ހުޠުނެތެވެ. މި ވައްތަރު ބޭނުން ކުރެވޭނީ ހަމައެކަނި 

ރުގައި މި ބޭނުން ނުކުރެވޭނއެެވެ. މި ވައްތަރު ވަރަށް ފަސޭހައިން ބޭނުން ކރުެވިދާނެއެވެ. އަދި ވަނިފާސް ކަމުގެ ދުވަސް

 ވަދެގެން ދާގޮތް ފަސޭހަވާނެއވެެ. ނަމަވެސް  ގުޅައގިެން ވައްދނާަމަ ނޚާއްސަކޮށް ކްރމީް ނުވަތަ އެފަދަ ލޮނދި އެއޗްެއް އު

ނެއްޓުން ތަންކޅޮެއް އުދަގޫވުން އެކަށީގެން ވެއެވެ. މި ނައްޓަން ދަތި ވެއްޖެނަމަ ޑޮކްޓަރެއްގެ އހެީ ހޯދުން ބޭނމުެވެ. މިވައްތަރު 

އަޑިއަށް ފޮނުވލާުމުން ފުދުނީއެވެ.   މުގެ އެއްވސެް ތަނެއްގައި ހައްޔަރު ކުރާކަށް ނުޖެހެއެވެ. ހަމައެކަނި ފަރުޖަށް ކޮށްޕާފައިޙިރަ

 (108) މިއީ ވެސް އަޒލުު ކުރުން ފަދަ ހުއްދަ ވަސީލަތެކެވެ.

 

    https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control/diaphragm107     ) ( 

އިޖޕިްޓް   ،ޕޕޮިއުލޭޝަން ކައުނސްިލް ކއަިރޯ )ޕްރިންޓޑެް ބައި ކޮންޓރްަސެޕޝްަން ޑިއުރިނގް ބްރެސްޓް ފީޑިނގް   ،ދަ ޕޮޕއިުލޭޝަން ކައުންސލިް    (108)

 މ.( 1992
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   ވިފައި ހުންނާނެގޮތްއަންހެނާގެ ކުރިމަތިފަރާތަށް ލައވްާ ސްޕޮންޖް ލެއް

 (109)  )މިއީ ގޫގަލް އިން ނެގިފައިވާ ފޮޓޯއެކެވެ.ލިންކު ތިރީގައި އވެަނއީެވެ. ( 

 

މަށް ވާސިލުކޮށް ދިނުން މަނާކޮށްދޭ ހުރަހެކެވެ. ބައެއް  ޙިދުރުކުރމުުގެ މިވަސީލަތަކީ ހަމައެކަނި މަނީގެ ފަނި ރަ ދޭތެރެ  

މު ބޭރަށް އައުމާއި އަވަސް އަވަހަށް ހަނދާންނެތޭ ބަލިއަކީ ނުވިހާ ވސަީލަތްތައް ބޭނނުް  ޙިޑޮކްޓަރުން ވދިާޅުވާ ގޮތުގައި ރަ

ހިތްވާޅުވާ ގޮތް  ، ނަތީޖާއެވެ. އެފަދަ ވަސީލަތްތަށް ބޭނުން ކުރމުުން ހިތުގައި ވސަްވާސްތެރި ކމަުގެ ބލަިޖެހުމާއި އެއްކުރުމުގެ 

އަދި ދިގު މުއްދަތަށް ނުވިހާ ވަސީލަތްތައް ބޭނުން ކރުުމުން، އަނހްެނާގެ   ވުމާއި މޮޔަވުން ފަދަ ނުރައްކާތެރި ބަލިތައް ޖހެެއެވެ.

ދެފިނަމަ ވިހެއުމުގެ ނ ދަރި އުފައްދައދިޭ ގުނަވަން ތކަުގައި ހަމަނުޖހެުން އފުެދިފައި ހުރުމުގެ ސބަަބުން އެއަށފްަހު ބަލިވެ އި

 ( 110) ޖެހޭގޮތްވސެް މެދުވެރިވެއވެެ. ތެރޭގައާއި ބަލިވެއިންނަ ދުވަސްވަރު ވޭންދެނިވި ރިއްސުމާ ކުރިމަތިލާން

ދތޭެރެ ދުރުކުރުމުގެ މި ބާވަތުގެ ވއަްތަރުތައް އޭގެ އެންމެ އެދެވޭ ގޮތުގައި ބޭނުން ކުރުމަށްޓަކއަި އނަްހެނާ   ދަންނައެވެ.   

އެގޮތަށް އެގމުުން  އަށް އޭނާގެ އަންހެން ހަށީގެ އެތެރޭގެ ގުނވަަންތައް ވަކިވކަިން އެނގިފައި ހުރުން ކޮންމެހނެްވެސް ބޭނުމެވެ. 

މިވައްތަރުގެ ވސަީލަތްތައް އަނހްެނާ އަށް އަމިއލްަ އަށް ލައްވާ ނައްޓުވާ ހެދޭނއެެވެ. ނަމަވެސް މިވައްތރަުގެ ވސަީލަތްތައް ބޭނުން  

ވެސް ކަހލަަ ގައި އެއްޙިމުމަށް ހެޔޮވަރުތޯއާއި އަދި ރަޙިކުރުމުގެ ކުރިން ޑޮކްޓަރަކު މެދވުެރިވެގެން އެލައްވާ އެތކިޮޅު އަންހެނާގެ ރަ

 ބައްޔެއް ހުރިތޯ ބަލައި ޗެކްކުރުވނަް ޖެހޭނެއެވެ. އަދި ޑޮކްޓަރުގެ އެހީގައި އެލައްވާ ނެއްޓުވުމުގެ ތމަްރީނު ހޯދަން ޖެހޭނެއެވެ.

 (Intra Uterine Device)އައި.ޔޫ.ޑީ މަބްޙަޘު: ފަސްވަނަ  

 

  https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control/diaphragm109 ) ( 

 ) (    އަރނޯލޑްް   ލޫރަންޑް،   ލއަިފް   ޝޫޓިނގް   ހެބިޓްސް   އެންޑް   ރެޖުވނެޭޝނަް   )ޕަބްލިޝޑްް  ފލެިޑިލްފިޔާ   1992(   110

https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control/diaphragm
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 ކަށެވެ.  މަޠްލަބަމި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ފަސް  

 ފުރަތަމަ މަޠްލަބް: އޭގެ ތަޢާރަފް  

ކައި އަންހެނުންގެ ރަހިމަށް ލެއްވުމަށް ތައްޔާރު ކޮށްފައިވާ އއެްޗެކެވެ. މި އެތިކޮޅު  އިނަނުދިނުމަށްޓަ މިއީ ބަލިވެ

 ލެއްވުމުގެ ސަބަބުން ބަލިވެއިނުން މަނާކޮށް ދެއވެެ.  

އަހަރު ދުވަހުގެ މުއްދަތަށް ވެސް ބހެެއްޓި ދާނެއެވެ. މިކަން  ނަމަ ދެ ހު އިތުރު މައްސލަައެއް ދިމާނުވާ މި ލެއްވުމަށްފަ

މަށް ލައވްާ މިއެތިކޮޅުގެ ސަބަބުން އަންހެނާގެ ބިހާއި ފިރިހެންމީހާގެ ޙިކުރެވޭނީ ތަމްރީނު ލިބިފައިވާ ޑޮކްޓަރުންނަށެވެ. ރަ

ދިމާވި ކމަުގައި  އި ފިރިހެނާގެ ދަރިފަންޏާ އަންހނެާގެ ބިހާދަރިފަންޏާއި ބއަްދަލުނުވާތީ ދަރިމައި ވުމަށް ހުރަސް އަޅައެވެ. އަދި 

  ( 111) ގަތުމަށް ހުރަސްއޅަައެވެ.މުގައި އެބިސް ފައކްާވެ ދަރި އަށަޙިވިޔަސް ރަ

 : އޭގެ ވައްތަރުތައް ދެވަނަ މަޠްލަބް 

 ތިރީގއަި މިދއަްކާލަނީ އޭގެ ބއަެއް ވައްތަރުތަކވެެ.    މީގެ ވަރަށް ގިނވަައްތަރުތައްވއެެވެ.

 

 

 

 

 

 

 

 (112)  )މިއީ ގޫގަލް އިން ނެގިފައިވާ ފޮޓޯއެކެވެ.ލިންކު ތިރީގައި އވެަނއީެވެ. ( 

 
  ދރުުކުރުމގުެ  ދތޭެރެ ނެރުއްވި  ސމެިނާއިން ރޭވމުާބހެޭ އާއިލާ ސއިްޙތަާއި ދަރމިައވިުމގުެ ބއޭްވުނު ގައި މލާޭ ން 5-7 ނވޮެމބްަރ 1996   (111)

  ޗާޓުން  މއަުލމޫާތު ވަސީލަތް ތަކގުެ 

https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control/iud112 ) ( 
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 ތިންވަނަ މަޠްލަބް : އޭގެ ގެއްލުން  

އިވާ ކަންތައް ތަކއެް ވެއެވެ.  މުގައި ހުރުމުން ދިމާވާ މައްސަލަތައް ކަމުގައި ފާހަގަ ކުރެވިފަޙިމިއެތިކޮޅު އަނހްެނާގެ ރަ

( މިގޮތަށް 113)  މުން ނައޓްައިގެން ފަރުޖު ތެރެއަށް ފައބިައިގެން އަންނަ ގޮތް ދިމާވެއވެެ.ޙިއެއީ މިއތެިކޮޅު ބައެއް ފަހަރަށް ރަ

އާދައިގެ މައްސަރުގައި ލޭ އް ފަހަރަށް މައސްަރު ކަންތައް ޖެހުމުން ގިނައިން ދިމވާާނީ މައްސަރު ކަންތައް ޖެހުމުންނެވެ. އަދި ބައެ 

އަންނަ ވަރަށވްުރެ ގިނައިން ލޭ އަންނަ ގޮތވްެސް މެދުވެރި ވެއެވެ. އަދި ދެ ހައިޟު ދޭތެރޭގައި ސާފުތާހިރުކޮށް ހުންނަ  

ނގްެ  ދުވަސްވަރުގައި ވެސް ކުޑަކުޑަ ކޮށް ލޭ ފެންނަގޮތް މެދުވެރިވެއެވެ. ކިރުމައިން މިއެތިކޮޅު ލެއްވުމުން ބައެއް ފހަަރަށް ކިރުމައި 

މުގައި ޙިނަމަވެސް ވިހެއުމާ ވިދިގެން ވގަުތުން މި އެތކިޮޅު ލައްވައިފިނަމަ ރަ (114މުގައި ލޯވަޅު އެޅޭގޮތް މެދވުެރި ވެއެވެ.) ޙިރަ

ލޯވަޅު އެޅުމުގެ ފުރުސަތު ކުޑަވާނެއެވެ. އަދި ބއަެއް ފަހަރަށް މިއެތިކޮޅުގެ ސަބަބުން ދަށްބަނޑުގައި ރިއްސުމާއި ނާރުދަމާ ގތޮް  

  މަށްޙިމުން ބޭރުގައި ދަރި ހަރުލާގޮތް މެދުވެރިވެއެވެ. އަދި މިއީ އަނހްެނުންގެ ރަ ވެއެވެ. އަދި މީގެ ސަބަބުން ރަޙިމެދުވެރި

ގައި އިންފކެްޝަން އުފދެޭގޮތް ވެސް މެދުވެރި  ނލެވިފައިވާ ބީރައްޓެހި އެއޗްަކަށް ވާތީވެ މީގެ ސަބަބުން ބއައެް ފަހަރަށް އެތާ

 (115) ވެއެވެ. 

 ހަތަރުވަނަ މަޠްލަބް: އޭގެ ފައިދާ  

މަށް ލެއްވުމާއި އދަި ނެއްޓުމަށް މގާިނަ ވަގުތު ބޭނުމެއް ނުވެއެވެ. އަދި މީގެ ސބަަބުން އަންހެން މީހާގެ  ޙިމިއެތިކޮޅު ރަ

ހަށިގަނޑަށް ދޭތެރެ ދުރުކުރާ ގުޅަބޭސް ކެއުމުން ހޯމޯންސްގެ އަސަރު ކުރާގޮތަށް ހޯމޯންސްގެ އަސަރެއް ނުކުރާނއެެވެ. މި އެތިކޅޮު 

 

  އފޮް  ޓއަިޕް  ޑވިއަިސް  އެނޑްް   ، ޕެރިޓީ، އޭޖް އޮފް  އިފެކްޓްސް . އަލް  އީޓީ  ،ޑބަްލިއު ޑީ ސްޓޮވަލް  ، އޭ ވީ  ޑައިންސް  ، ޖޭ އައުން  (113) 

  123:585.(  ހ 2014  ގައިނެކލޯް  އޮބްސްޓޓެް).  ޑިވައސިެސް   އނިްޓްރާޔޫރިން   އޮފް   ޑިސްކޮންޓނިުއޭޝަން   އެންޑް   ކޮމްޕްލިކޭޝަންސް 

    - ލެވޮނޯސޓްްރިއަލް  އޮފް  އިފެކްޓިވްނެސް  ކޮންޓރްަސެޕްޓިވް  ކމޮްޕެރެޓިވް . ޓޑީީ މިން ، އެސް މޯއެނަރ ، އެސް ރީޑް ،  ކޭ (     ހއަިނެމަނ114ް)

   އިންޓަރޔޫޓްރިން  ފޯރ   ސްޓޑަީ  ސރަިވިލެންސް  އެކްޓވިް  ޔޫރަޕިއަން  ދަ : ޑިވއަިސސެް  އިންޓްރޔާުޓްރިން  ކޮޕަރ  އެނޑްް  ރިލީޒިންގް 

  91:280) 2015 އާރޓިކަލްސް  ކނޮްޓްރަސެޕްޝނަް )   .  ޑިވައސިެސް 

އޭން   : ޑިސީޒް  އިންފްލެމޓޭރްީ  ޕެލްވިކް  އެންޑް  ޑިވއަސިެސް  އިންޓަރޔޫޓްރިން . އޭއެލް  ، ޕީޖޭ  ރޯވް . އެމްޖޭ ރޒޮެންބރަގް  ،ޓއީެމް (   ފަރލީ 115)

    339:785(  1992 ލނަްސެޓް )  . ޕރަސްޕެކްޓިވް   އިންޓަރނޭޝނަަލް 
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މިއތެިކޮޅުގެ ސަބަބުން ދޭތެރެ  (116)ރުމަށް އިތުރު ވަސީލަތެއް ބޭނުން ކުރާކަށް ނުޖެހޭނެއެވެ. ލެއްވިފައި ހުންނައިރު ދޭތެރެ ދުރުކު

  (117) ދުރުވާނޭކަމުގެ އިތުބާރު ވަރަށް ބޮޑުވާނެއެވެ. އދަި މީގެ ސަބަބުން ޖިންސީ އަރމާަކުން އެއްވެސް ބައެއް މދަެއްނވުާނެއެވެ.

 ފަސްވަނަ މަޠްލަބް : އޭގެ އިސްލާމީ ޙުކުމް  

ޙުކުމް  ޙަރާމް ނުވަތަ މކަުރޫހައިގެތަށް ގެއްލނުްދޭ ކޮންމެ އއެްޗަކީ އެގެއްލުމެއްގެ ކުޑަ ބޮޑު މިނުން ޙައްޞިއިންސާނާގެ 

ރޫރަތަކަށް  އެވެ. ނަމަވސެް ޟަ އެއީ އެއވްެސް ސަބަބަކާއި ނުލައި އފެަދަ ތަކެތި ބޭނުންކުރަނީނަމަ  .އަންނަނއެެއްޗެކެވެ

ވއެެވެ. ސަބަބަކީ ދެގެއްލުން ކުރިމަތިވެއްޖެނަމަ ކުޑަގެއްލުމުގައި  ގެއްލުން އިސތްިސްނާވެގެން  މިފަދަ ބޭސްބޭނުންކުރމުުން ލިބޭ

ތެރެއިން  އަންނަނވިި  ގެ އުޞޫލުގެއެކަން ބޔަާން ވެފައިވަނީ ފޤިްހުލެވެ. ޞޫހިފުމަކީ އެކަމުގައި އޮތްނަ އސިްލާމީ އު

ންކަމުން އެހެ އެވެ. މާނައީ ދެ ގއެްލުމުން ކުޑަގެއްލުމުގައި ހިފުމެވެ. (118)( الضررين بخف الرتكاب) އެއީ ޤަވާއިދުންނެވެ.

)މޮޅަށް ރރޫަތަށްޓަކައި ބޭނުނކްުރުމުގައި އެއނިްދިމާވާ ކުދިކދުި ގެއްލުންތައް ހުރަހަކަށް ނވުެއެވެ. މިފަދަ ވަސީލަތްތައް ޟަ

   އެވެ.( الله  ދެނެވޮޑިގަންނވަާނީ

 ދުރުކުމަށް ފަރުޖުފިޔަވާ ހަށިގނަޑަށް ދެވޭ ޒަޚަމްތައް ތިންވަނަ ފަޞްލު: ދޭތރެެ 

ލުން ބަޔާންކުރުމުގެ އިތުރުން  ލުގައި ހިމެނެނީ އިންޕލްާންޓާ ބެހޭގޮތުން ދެވޭ ތަޢާރަފަކާއި އޭގެ ފައދިާއާއި ގެއްޞްމިފަ

ލުން  ގެ ފއަިދާއާއި ގެއްއިންޖެކޝްަނާ ބހެޭގޮތުން ދެވޭ ތަޢާރފަަކާއި އޭ އެޅުވުމާއި ލާމީ ޙުކުމްގެ މައޗްަށް އަލިއޭގެ އިސް

 ވެ.މައްޗަށެ  ކުރުމުގެ  ބަޔާން  އސިްލާމީ ޙުކުމްބަޔާންކުރުމުގެ އިތުރުން އޭގެ

   އިން ޕްލާންޓް މަބޙްަޘު: ފުރަތަމަ  

 
  އޮފް  ޓއަިޕް  ޑވިއަިސް  އެންޑް  ، ޕެރިޓީ ، އޭޖް އޮފް  އިފެކްޓްސް . އަލް އީޓީ  ،ޑބަްލިއު ޑީ  ސްޓޮވލަް ، އޭ ވީ  ޑައިންސް ، ޖޭ އައުން          (116

  123:585.(  ހ 2014  ގައިނެކލޯް  އޮބްސްޓޓެް)  .ޑވިއަސިެސް   އިންޓްރާ ޔޫރިން   އޮފް   ޑިސްކޮންޓނިުއޭޝަން   އެންޑް   ކޮމްޕްލިކޭޝަންސް 

 ) (      ފޚާޫރީ، ޑރ.  ޝބީްރޫ،  ތަންޡީމުލް   ޙަމްލި   ބިލވްސަާއިލިލް   ޢިލްމއިްޔަތިލް   ޙަދީޘާ   )ދާރުލް  ޢިލްމް،  ބައރިޫތް، ލުބްނާން،  1992މ .(  ޞ 169117

(118)ََ َ َ َ   ، )ދާރުލްކތުުބިލް ޢިލމްިއްޔާ، ބައރިޫތް އަލްއަލްޝބްާހު ވައްނަޡއާިރް އއަްސުޔޫޠީ، ޖަލލާުއްދީނު، ޢަބދްުއރްަޙްމާނި ބުނި އަބބޫަކުރު،    َ

 62ޞ    މ.(1990އަހަރު:  ،: ނެތްލުބުނާން، ޗާޕް 



74 

 

 ކަށެވެ. މަޠްލަބަމި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ހަތަރު 

 

 ފުރަތަމަ މަޠްލަބް : އޭގެ ތަޢާރަފް  

ދޭތެރެ ދުރުކރުުމަށްޓަކައި އަނހްެން މީހާގެ ހަނގްަނޑުގެ ތެރެއށަްލެއްވުމަށް ޕްލާސްޓިކުން  އިންޕްލާންޓަކީ އެއީ ވިހެއުމުގެ 

(  3/2ބައި )( ކޕެްސޫލެވެ. މިއިން ކޕެްސޫލެއްގެ ދިގު މިނަކީ ގާތްގަނޑަކަށް ތިންބައކިުޅަ ދ6ެތައްޔާރުކޮށްފައިވާ ހަ )

މުން ވާގޮތަށް ދޭތެރެ  އުގެ ހަށިގަނޑަށް ހުންނާނީ ގުޅަބޭސް ކެމި ކޕެްސޫލް އިން ކޮންމެ ދުވަހަކުވެސް އަންހެނާ ސެންޓިމީޓަރެވެ. 

 ދުރުކުރެވޭ ހޯމޯންތަކުގެ އސަަރު ފޮނުވަ ފޮނުވައވެެ.  

 ދެވަނަ މަޠްލަބް : އޭގެ ފައިދާ 

އަށްވުރެ ގިނަ ޤައުމުގައި އިންޕލްާންޓު   25އިންޕްލާންޓު ގއަި އިސްޓްރޖޮިން އެކުލެވިފައެއް ނުވެއެވެ. ގާތްގނަޑަކަށް    

ކާމިޔބާެވެ. މި ކެޕްސޫލް  99ތަޖްރިބާ ކުރެވއިްޖެ އެވެ. ނަތީޖާއިން ދައްކާ ގޮތުގައި މި ކޕެްސޫލް ދޭތެރެ ދުރުކުރމުުގައި %

މުއދްަތު ހަމަވުމުގެ ކުރިން ނަގަން   (119)އހަަރެވެ. ފަސް ބޭއވްޭނެ އނެްމެ ދިގު މުއދްަތަކީ އަންހެނާގެ ހަނގްަނޑުގެ ތރެޭގއަި

ންހެނާގެ ބިސް ދޫނުކުރާތީ އވެެ.  ންޕްލާންޓުން ދޭތެރެ ދުރވުަނީ އަބޭނުންވާ ކޮންމެ ހިނދެއްގައި ފަސޭހަކަމާއެކު ނެގޭނެ އެވެ. އި 

 ބޯ )އޮލަ( ވުމުގެ ސަބަބުން މަނގީެ ފަނިތައް ރަޙމިާ ހަމައަށް ވޞާިލް ނުވާތީ އވެެ.    ،އަދި ފަރުޖުގައި ހުންނަ ލޮނދި

 

 
   ރިލީސނިް -އީޓނަޖެިސްޓްރަލް  ދަ  އޮފް  ޔއިަރސް  ފައިވް  ޓު  އަޕް  ޔޫސް  އެކްސްޓެންޑޑެް  ، އޭއެލް އޓީީ ،އެލް ބހަމާޮންޑްސް  ،އޭ އަކޭން  ،އެމް ޢަލީ    ( 119)

  ރީޕްރޮޑް  ހަމް . އިންޕްލާނޓްް ސަބްޑާރމަލް  ރލިީސިނގް  ލެވަނގޫެސޓްްރަލް ޓު  ކޮމްޕރެިސނަް : އިންޕލްާންޓް  ކޮނޓްރްަސެޕްޓިވް  ސަބްޑާމަލް 

2016 :31:2491  
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 އިންޕްލާންޓް ކރުެވިފައި ހުންނާނެގޮތުގެ ނމަޫނާ 

 ( 120)  )މިއީ ގޫގަލް އިން ނެގިފައިވާ ފޮޓޯއެކެވެ.ލިންކު ތިރީގައި އވެަނއީެވެ. ( 

 : އޭގެ ގއެްލުން ތިންވަނަ މަޠްލަބް 

މި ކޕެްސޫލް މޭގަނޑުގެ ބލަިތަކާއި، ފުއްޕާމޭގެ ބަލިތަކާއި ނޞަްލީ ގުނވަަންތަކުގެ ބަލިތކަާއި ހިތުގެ ބލަިތަކާއި   

ސިކުނޑީގެ ބަލިތަކާއި ލޭމައްޗަށް ދިއުންފަދަ ބަލިތައް ޖހެިފައިވާ މީހުން ބޭނުނކްުރުން ރނަގަޅެއް ނުވާނެ އެވެ. އަދި ހުއްދައެއް 

 ވެސް ނޫނެވެ.  

ޑޮކްޓަރުން ލަފާދެނީ ކިރުމައިން މި ބޭސް  ތިބިކަމަށް ޓކަައި ބޭހަކީ އާ އީޖާދަކަށްވާތީވެ އިތުރު ތަޖްރިބާތަކގުެ އިންތިޒރާުގއަިމި 

އަދި މިވަގުތަށް ބޭނުން ނުކުރމުަށެވެ. މި ބސޭް ބޭނުން ކުރުމުން ދެމފަިރިން ކުރެ މީހެއގްެ ޞިއްޙަތަށް އެއްވެސް ގެއްލުމެއް  

އް ނުވެއެވެ. ނަމަވެސް މި ބސޭް އފުެއްދިފައިވަނީ ޕްރޮޓެސޓްޮރޯނުން ކަމަށްވާތީ މައްސަރު ދވުަސްވަރަށް  ބުރޫ  ވާކަމެއް އނެގިފައެ

ޕލްާންޓުން ދިމާވާ ކަންކަމުގެ ތެރގޭައި ބޮލުގައި  -( އަދި ނ 121އަރައި، ދެ ޙައޟިުގެ މެދުން ވސެް ލޭ ފެންނަގޮތް މެދުވެރިވެއެވެ.) 

 

https://www.plannedparenthood.org/learn/birth.../birth-control-implant-implanon120 ) ( 

  އިންޕްލާންޓް  އީޓަނެޖސިްޓްރަލް  ރޑޮް  – ސނިްގަލް  އަ  އފޮް  އެފިކެސީ  އެންޑް  ސޭފްޓީ   ،އއޭެލް އީޓީ  ، ކޭ ރސޮެން ، އޭ ޕަޓެލް  ،ޕީ ޑާރނީ   (121)

  91:1646:  2009  ސްޓެރިލް  ފަރޓިލް . ޓްރއަަލްސް  ކްލނިިކަލް  އނިްޓަރނޭޝނަލަް 11  ފްރޮމް ރޒިަލްޓްސް (: އިންޕްލަނޮން )

https://www.plannedparenthood.org/learn/birth.../birth-control-implant-implanon
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މީގެ އިތުރަށް ވަރަށް ނާދިރު ގޮތެއްގައި މަދު ފހަަރެއްގައި ދަށްބަނޑަށް ވަރަށް  ( 122.) ނެއެވެރިއްސުމާއި ހަށގިަނޑު ފަލަވުން ހިމެ

އެންމެ ބޮޑަށް ކައިރީ، އެއީ ރަޙިމުން ބޭރުގައި    ދަށްބަނޑަށް އހެާބޮޑު ތަދއެް އަރައިފނިަމަ ބޮޑަށް ތަދު އަރާގޮތް ވެއެވެ. މހިެން

ގެން ހުއްޓާ ކުއްލިއަކަށް އެހާ ބޮޑަށް ތަދު އަރައިފިނމަަ ލަސް ނުކޮށް  ދަރި ހަރުލީކަމެވެ. އެހެންވެ މި ބޭސް ބޭނުންކޮށް

 (123) ހޮސްޕިޓަލަށް ދާށެވެ.

 ހަތަރުވަނަ މަޠްލަބް : އޭގެ އިސްލާމީ ޙުކުމް   

މިފަދަ ވަސީލަތްތަކުގެ ބޭނުން ކުރުމުގެ ހުއްދވަުމާއި ހުއްދަނވުުން ބިނވާާނީ ޟަރޫރަތުގެ މައްޗަށެވެ. ޟަރޫރަތެއް  

އޮވެއްެޖެނަމަ އެ ޟަރޫރަތއެްގެ މިންވަރުން ހއުްދަވާނެ އެވެ. މިފަދަ ތަކެތގީައި ހުންނަ ގއެްލުން އެކި މހީުންނަށް އަސަރުކުރާ  

ސީލަތެއް ބޭނުންކުރާ މީހާއަށް އެއިން ގެއްލނުްވާނެތޯ ނުވަތަ ނޫންތޯ ކަނޑއަަޅާނީ އެކަމަށް މިންވަރު ތަފާތުވާތީވެ އެފަދަ ވަ

ޚާއޞްަވެފައިވާ ޑޮކްޓަރުންނެވެ. ޑޮކްޓަރީ އޞުޫލަކީ ބޭސްތަކުގެ ތެރެއިން އެންމެ ކުޑަ ގެއްލުން ހުރި ބޭސް ބޭނުންކުރުމެވެ. އަދި 

މަ އެންމެ ކުޑަ ގެއްލުމުގައި ހިފުމެވެ. ވީމާ މިފަދަ ވަސީލަތްތަކުގެ އަޞްލު ދީނީގޮތުންވެސް އޮތީ ދެ ގެެއލްުން ކުރިމަތިވެއޖްެނަ

 ޙުކުމަކީ އެތަކތެި ބޭނުންކުރުން ހުއްދަ ކަމަށެވެ. 

 

 އިންޖެކްޝަން މަބްޙަޘު: ދެވަނަ  

 ކަށެވެ.  މަޠްލަބަމި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ފަސް  

 ފުރަތަމަ މަޠްލަބް: އޭގެ ތަޢާރަފް  

އިންޖެކްޝަނަކީ ދޭތެރެ ދުރުކުރމުުގެ އެއް ވަސީލަތެވެ. ޢުމުރުގެ ގޮތުން ދޭތެރެ ދުރުކުރާ ގޅުަބޭހަށްވުރެ ހަގެވެ. ދޭތެރެ  

ގުޅަ ބސޭް ކާން ޖެހމުުން އަންހެނނުްނަށް އުދަގޫ ވދެާނެ ކަމަށް އިޙސްާސް  އެއްދުރުކުރުމަށްޓަކއަި ކޮންމެ ދުވަހަކު މެދުނުކެޑި 

ން ގޮތއެް އެކަމުގައި ވެދާނެތޯ ބެލި ބެލުމުން އެމެރކިާގެ ޑޮކްޓަރަކަށް ވިސްނުނީ ޑިޕޯޕްރެވޭރާ ހޯމޯން  ކުރެވިގެން އނެޫން އެހެ

ކާމިޔާބވެެ.   (99%)  ނުވަދިހަ ނުވަ އިންސައްތަ  މިކަމަށް ރަގަޅު ވެދާނެ ކަމެވެ. އެހެންކަމުން ތަޖްރިބާ ކުރމުުން ގާތްގަޑަކަށް 

 

 ) (    ކުރީގެ މަޞްދރަު:  2009:  91:1646122

 ) (   ފޚާޫރީ،  ޑރ . ޝބީްރޫ،  ތަންޡީމލުް   ޙަމްލި   ބިލވްަސއާިލިލް   ޢިލްމއިްޔަތިލް   ޙަދީޘާ   )ދާރުލް  ޢލިްމް، ބައރިޫތް، ލބުްނާން،  1992މ .(   ޞ170123
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  މި  ބަލިވެއިނުން މަނާކށޮްދެއެވެ.މަސްދުވަހަށް  3 ކުރމުުންން ބޭނުން އިންޖެކޝްަމިލިގްރާމްގެ  150އެހެން ކމަުން 

މަށް ކެންސަރު ބަލި ޖެހުންވސެް އފުެދުން ދުރުކުރއެެވެ. އަދި ރޙަި މުގައި އނިްފެކްޝަންޙިކުރުމުން ރަބޭނުން  އިންޖެކްޝަން 

ރަގޅަު ވަސީލަތެއް ނޫނެވެ. ނަމަވސެް ވިހެއުމަށފްަހު ވަރަށް ބޮޑަށް ދުރުކުރެއެވެ. ކިރމުައިންނަށް މިއީ ދޭތެރެ ދރުުކުރުމަށް އެންމެ 

މަސް ފަހުން މި އިންޖކެްޝަން ބޭނުން ކރުަން ފެއްޓިދާނެއވެެ. މިއިންޖެކޝްަން ބޭނުން ކުރުމުން މައްސަރު ދުވަސް ފަރޤަު  6

ވެއްޖެނަމަ އިތުރު އިސްޓްރޯޖަން ވުމާއި ދެހައިޟު ދޭތެރޭގައި ނހުަމަ ގޮތަށް ލޭ ފެނުން އެކށަީގެންވެއެވެ. އެފަދަ ގޮތެއް މެދވުެރި 

އިންޖެކްޝަނުން   މި އެކުލެވޭ ބޭހެއް ދީފިނަމަ މައްސަރު ދުވަސް ބަރާބަރު ވެދާނެ ކަމަށް ބައެއް ބޮޑެތި ޑޮކްޓަރުން ވިދާޅުވެއެވެ.

ހެން މީހުންނަށް  ކިރުމައިންގެ ކިރަށް އަސަރު ކުރާތީ މި ވަސލީަތް ކިރުމައިން ބޭނުން ކުރުމަށވްުރެ ރަގަޅީ ނުކުރުމެވެ. އެނޫން އެ

 (124) އެޅޭ އެއްވސެް ހުރަހެއް ނެތެވެ. މިބޭސް ހުއްދަވުމަށް

   : އޭގެ ވައްތަރުތައް ދެވަނަ މަޠްލަބް 

ގެ މަސގްަނޑަށް ޖަހާ އނިްޖެކްޝަނެވެ. ދެވަނަ   (150mg/ 1ml)މީގެ ދެ ފޯރމިއލުަރ އެއް ވެއެވެ. އެއްވައްތަރަކީ   

 3ގެ ހަންގޑަާއި މަސްގަނޑުގެ މެދަށް ޖަހާ އިންޖެކްޝަނެކެވެ. މިއިން ކޮންމެ ވައްތަރެއްމެ  (104mg/ 0.65ml)ވައްތަރަކީ 

 (125) މަސް ދުވަހުގެ މުއްދަތަށް ފުދޭނއެެވެ.

 ތިންވަނަ މަޠްލަބް : އޭގެ ފައިދާ  

ވެ. އާދަޔާ ޚިލާފަށް މައްސަރު ދުވސަްވަރު މެމީގެ ފައިދާ އަކީ ކޮންމެ ތނިްމަހަކުން ތިންމަހަށް އެއް އިންޖެކޝްަނުން ފުދު

. ޢިއްދަ ލޭއަންނަ މީހުންނަށް މިބޭސް ރގަަޅު ވެއެވެ. އދަި އެދުވަސްވަރު ބަޑުގައި ބޮޑަށް ރިއްސާ މީހުންނަށް މިބޭސް ރގަަޅެވެ

 (126) ހުސްވުމުގެ ކުރިން ބައެއް އަންހެނުންނަށް ދިމާވފާަދަ ގައިން ހޫނު އެރުމާއި، ދާހިއްލުން ފަދަ ކަންކަމުން ސަލާމަތވްެއެވެ.

 ހަތަރުވަނަ މަޠްލަބް: އޭގެ ގެއްލުން  

 

  )124(    ފޚާޫރީ،  ޑރ.  ޝބީްރޫ،  ތަންޡީމުލް   ޙަމްލި   ބިލވްަސާއިލިލް   ޢިލމްިއޔްަތިލް   ޙަދީޘާ  )ދާރލުް ޢިލްމް،  ބައރިޫތް، ލުބްނނާް،  1992މ.(  ޞ 190  

      . އސެެޓޭޓް  މޑެްރޮކސްީޕްރޮޖެސްޓްރޯން  ޑެޕޓަް  އޮފް  ޔސޫެސް  ތރެަޕީސިކް  އެންޑް  ބެނެފިޓްސް  ނޮނކްޮންޓްރަސެޕްޓވިް . ވީއީ ކލަނިްސް     (521)

  41:428( ؛ 1996 މޑެިސިން  ރީޕްރޮޑަކްޓވިް އޮފް  ޖަރނަލް )

  ( 126)      ކުރގީެ  މޞަދްަރު، 41:428
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އިތުރު ވާގޮތް މެދުވެރވިެއެވެ.  ދުވަސްތަކަށް ބުރޫއަރައެވެ. އދަި ފަލަ ވުމާއި ބަރުދަން  މިބޭސް ބޭނުނކްުރުމުން މައްސަރު 

ބޮލުގައި ރިއްސމުާއި މިޒާޖު ބދަަލުވާގޮތް މެދުވެރިވެއެވެ. ބޮލަށް އެބުރުން އެރުމާއި ގޭސްޓްރިކް މއަްސަލަތަކާއި ޖިންސީބާރު 

 (127)ދެރަވާގޮތް ވެއެވެ. އަދި މިބޭސް ދިގު މުއްދަތަކަށް ބޭނުން ކުރުމުން ކަށި ދެރަވާގޮތް މެދުވެރިވެއެވެ.

  މަޠްލަބް: އޭގެ އިސްލާމީ ޙުކުމް  ފަސްވަނަ 

ބޭސްތަކަކީ އޭގއަި އެކުލެވޭ ކެމކިަލްގެ ސަބަބުން ކޮންމެވެސް ވަރެއްގެ ގެއްލުން އެކަމުން ދިމާވދެާނެ ކަމަށް ލަފާ ކުރެވޭ   

ގެއްލުން އެކި   އެއްޗެކެވެ. އޭގެ މާނައަކީ ސައްތައިން ސައްތަ އޭގެ ގެއްލުންތއަް މެދުވެރިވެދާނެ ވާހަކައެއް ނޫނެވެ. ބޭސްތކަުގެ

މީހުންނަށް ދިމވާާ ގޮތްވެސް ތަފާތެވެ. އެހެންކަމުން މިފަދަ ވަސީލަތަކަށް ބޭނުންތެރި ވެރިވެއްޖެނަމަ ބޭނުނކްުރުމަކީ ހުއްދަ 

 ކަމެކެވެ.   

 ހަތަރުވަނަ ފަޞްލު: ރަޙިމުގެ ތެރއެަށް ދެވޭ ޒޚަަމްތައް 

އި އެފަދަ ލުން ބަޔާންކުރުމާތަޢާރަފަކާއި އޭގެ ފައދިާއާއި ގެއް ބެހޭގޮތުން ދެވޭ ނުވިހާ އޮޕަރޭޝަނާ މފިަސްލުގައި 

 އަދި ވާނެއެވެ.  އަޅުވލާެވިފައި އސިްލާމީ ޙުކުމގްެ މައްޗަށް އލަި އިތުރުން އޭގެ  ބަޔާންކުރުމުގެ  އޮޕަރޭޝަން ހުއދްަވާ ޙާލަތުގެ

ބަޔާންކުރުމގުެ އިތުރުން އގޭެ އިން ޤާނޫނު ހުއްދަކުރާ މިނވްަރު ތެރެ ބހެޭގޮތުން ދެވޭ ތަޢާރފަަކާއި އޭގެ ހައްޔަރުން ނެއޓްުވުމާ

 ވާނެއެވެ.  އަޅުވލާެވިފައިއސިްލާމީ ޙުކުމްގެ މައްޗަށް އަލި 

 ނުވިހާ އޮޕަރޭޝަން މަބޙްަޘު:  ފުރަތަމަ  

 ކަށެވެ.  މަޠްލަބަމި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ފަސް  

 

 ފުރަތަމަ މަޠްލަބް : އޭގެ ތަޢާރަފް  

ނުވިހާ އޮޕަރޭޝަނަކީ ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގެ އެއގްޮތެވެ. އޭގެ ބޭނުމަކީ ދާއިމީ ގޮތަކަށް ދަރިމައވިުން ހުއްޓާލުމެވެ. އހިު  

ޒަމާނުގައި ދާއމިީގޮތަށް ނުވިހާނެ ގޮތއެް ހދޯުމަށްޓަކައި އެދުވސަްވަރުގެ ޙަކމީުން އެކމަާއިމެދު ވިސްނާ ފިކުރުކޮށްއުޅުނެވެ. އަދި 

 

 )127(     ޑީޕޯ  ޕރްޮވެރާ-މޑެރްޮކްސީޕރްޮޖެސްޓްރޯން   އސެެޓޭޓްއިންޖެކޝްަން ،  އެސެސްޑް އނޮް  ޖުލައި 21،  2017.  

(http://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=522 )           
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އަދި   ()ހޯޖާ ކޮށލްުމެވެ.ފިރިހެނަކުނަމަ ދެއޮށް ނެގުމވެެ.  ންނަށް ފެނުނީ ނުވިހާގޮތަށް ހެދުމަށްޓަކައި އެންމެފަހުން އެމީހު

އަންހެނަކުނަމަ ދެބިސް ނެގުމަށެވެ. މިތަޖުރިބާއަށް ފަހު ތުރުކީގެ ވެރިކަމުގެ ބައއެް ރަސްކަލުން އެމީހުންގެ ރަނނިްގެ ޚިދުމަތުގައި 

ހޯޖާކޮށް އުޅުނެވެ. ނަމަވެސް  ށްނާއެކު ޖިނސްީ ގުޅުން ނުހނިްގޭ ގޮތަށް ހދެުމަށްޓަކައި މިގޮތަ އުޅޭ ފިރިހެނުން އެރަނިކަމަނާ މެން

މިއީ އިންސާނއިޔްަތާއި ޚލިާފް ޢަމަލެކެވެ. ދޭތެރެ ދުރުކުރުމަށްޓަކއަި ފިރިހެނުންގެ އޮށް ނެގުމުން އެމީހުންގެ ފިރިހެން ވަނތްަކަން  

އިސްތަށި   ން އެފިރިހެނުންގެ އަޑު އަންހެން ވައްތަރު ވުމާއި މަތިމަހާއި ތުނބުޅީގެގެއްލި ހިގައިދެއެވެ. އަދި މިކމަުގެ ސަބަބު

ލަށް ބަދަލު ސާއެއްގެ މިޘާ ންޚުކުރާގޮތް ބޮޑުވމުުން  ރުއި އަންހެން ވަންތކަަމުގެ އަސަގެއްލި ދިޔުމާއި ހަށިގަނޑުގެ ކަށި ހިމަވުމާ

ވާގޮތް ވެއެވެ. އަންހެނާގެ ބިސް ނަގައގިެން މިއޮޕްރޭޝަން އނަްހެނުން ކުރމުުން އކެަބަލުންނަށް މެދުވެރވިަނީ މީގެ އިދިކޮޅެވެ.  

އަންހެނުންގެ ބސިް ނެގުމުން އެކަބަލުންގެ އަންހެން ވަންތކަަން ގެއްލެއެވެ. އަންހެނުންގެ އަންހެން ވަނތްަކަން ގެއްލޭ ކމަަށް  

ނަވާ ދެންނެވުމަކީ އެމހީުން ފިރިހެނުނންަށް ބަދަލުވާ ވހާަކައެއް ނޫނެވެ. އަހަރެމެން އެނމްެންނަށްވެސް އަންހެނާގެ ޢުމުރުން  މިދަން

ހަށިގަޑަށް އަންނަ ބަދަލުތއަް އެގެއެވެ. އަންހެނާގެ ބސިް ނެގުމުން ވަނީ  އްދައިން ކޑެުމުން އަންހެނގާެ މަތިވެ އި ންސޅާީހު

ރަހިމް ކނެްސަރ، އރުަމަތި ކެންސަރ ފަދަ ނުރައްކާތެރި ބައްޔެއް ޖެހގިެން އޭގެ ދފިާޢުގައި ނޫންގތޮަކަށް  އެގޮތަށެވެ. އެހެންވެ 

   )128( މިއޮޕަރޭޝަން ނކުުރެއެވެ.

 އޭގެ ގެއްލުން    ދެވަނަ މަޠްލަބް: 

އަންހެނުންނށަްކުރާ މިއޮޕަރޭޝަނަށް ކޔިަނީ ޓއިުބލަްލައިގޭޝަން އެވެ. މިއޮޕަރޝޭަނަކީ އަންހނެާގެ ދަރި އުފައްދައިދޭ 

ބިސް ދަތުރު ކުރާ ހޮޅި ދެފަރާތުން ކޑަާލާ ގޮށް ޖހަާލުމެވެ. މިހެން މިދހެޮޅި ގޮށް ޖަހާލުމުން ދަރި އުފައދްާދޭ ބިސް ރަހމިުގެ 

ވލާަދެއެވެ. ފިރިހެނުންނަށް ކުރާ އޮޕަރޭޝަނަށް ކޔިަނީ ވެސެކްޓަމއީެވެ. މިއޮޕަރޝޭަނަކީ ފިރިހެނާގެ  ތެރެއަށް ދަތުރކުުރުން ހުއޓްު

ދަރި އފުައްދާދޭ ފަނި ދަތުރުކުރާ ހޮޅި ދެފަރާތުން ކަޑާ ގޮށް ޖހަާލުމެވެ. މިހެން މި ދެހޮޅި ކަޑާލުމުން ޖިމާޢުވާއިރު މަނީގެ 

 

 )128(   ފޚާޫރީ، ޑރ .  ޝބީްރޫ،ތަންޡީމުލް   ޙަމްލި   ބިލްވސަާއިލލިް   ޢިލްމއިްޔަތިލް   ޙަދީޘާ  )ދާރުލް  ޢިލްމް،  ބއަރިޫތް، ލުބްނާން،   1992މ.(  ޞ 207-205 
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ން ނުލިބޭގޮތް ވެއވެެ. މިއޮޕަރޭޝނަުގެ ސަބަބުންވާ ދިމާވެދާނެ ނުރައްކަލަކީ ވަރަށް ފަންޏެއް ނހުުންނާނެއެވެ. އަދި ދާއިމަށް ދަރި 

 (129ލާގޮތް މެދުވެރިވުމެވެ.) އހިަރުބރޭުގަ ގއަި ދަރިނާދިރު ޙާލަތެއް

 

 (130)  )މިއީ ގޫގަލް އިން ނެގިފައިވާ ފޮޓޯއެކެވެ.ލިންކު ތިރީގައި އވެަނއީެވެ. ( 

 

 ތިންވަނަ މަޠްލަބް : އޭގެ ފައިދާ  

އެއީ އަނހްެނުންގެ ބިހާއި ފިރިހެނުންގެ އޮށް ނެގުމުން ލޭގައި ކޮލެސްޓްރޯލް ގިނަވެ  ބޮޑީ ގެއްލުމެވެ.  ވުރެފައިދާއަށްމީގެ 

ބޭނުމެއް ނެތް ގޮތުގައި ފަލަވެއެވެ. އަދި އޮޕަރޭޝަނުގެ ސަބަބުން ދެ ޖިންސުގެ މީހުންވެސް ތިބެނީ ދާއިމީ ގތޮަށް  

ނިބަރުވެފައެވެ.  މިކަމުގެ ބިރުވެރިކަން އހިްސާސް ކުރެވުމުން ޑޮކްޓަރުން މިއިން އެއްކިބވާެ ދުރހުެލިވެގަތުމާއި އެކު ދޭތެރެ  ފި

 (131ޘު ކރުުމަށފްަހު ހޯދުނީ މިހާރު މިކުރާ އޮޕރަޭޝަނެވެ.) ޙްދުރުކުރުމަށްޓަކއަި މިފަދަ އެހެން އޮޕަރޭޝަނަކާމދެު ބަ

 
.  ސްޓެރެލައިޒޝޭަން ޓއިުބަލް  އާފްޓަރ ޕްރެގންަންސީ  އިކްޓޕޮިކް އޮފް ރިސްކް ދަ . އޭއެލް  އީޓީ ، ޖއޭެމް ހިއުޒް ،ޒޑެް ޗއިަރ ،އޗެްބީ ޕީޓަރސަން   (912)

  336:762( ؛ 1997 މެޑިސނިް  އޮފް  ޖާރނަލް އިންގްލެނޑްް  އެން . )ގްރޫޕް  ވޯކިންގ   ސތްެރެލައިޒޭޝަން  އޮފް  ރވިިއު ކލޮަބޮރޭޓވިް. އެސް.ޔޫ

https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control/vasectomy130 ) ( 

 )131(     ކުރގީެ މަޞްދަރު،  336:762

https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control/vasectomy
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 ކަފާނުލާ ކުރާ ވސަެކްޓޮމީ އާއި ހޮޅިބުރިކޮށްގެން ކުރާ ވަސެކްޓޮމީ 

 (132)  )މިއީ ގޫގަލް އިން ނެގިފައިވާ ފޮޓޯއެކެވެ.ލިންކު ތިރީގައި އވެަނއީެވެ. ( 

 

 ހަތަރުވަނަ މަޠްލަބް: ނުވިހާ އޮޕަރޭޝަން ހުއްދަވާ ޙާލަތު 

ގއެލްުންތަކެއް ހަށިގޑަަށް ނެތް ކަމެއް ކަމުގައި ޑޮކޓްަރުން ބަޔާން ކުރެއްވި ނަމަވެސް އްހީ ގޮތުން މާބޮޑު ޞިނުވިހާ އޮޕަރޭޝަނަކީ 

ބެކެވެ. މުސްތޤަުބަލްގައި ދިމާވެދާނެ ގޮތއެް އެއްވެސް މހީަކަށް  ޢަޛާގޮތުން އިނސްާނާއަށް ލިބޭ ވަރަށް ބޮޑު  މިއީ ނަފްސާނީ 

އިލާއެއް ބިނާ ކުރުން މަޖބުޫރވުާ ޢާގެން ހުންނަ މހީާއަށް އަލަށް ނޭގޭނެއެވެ. ކަން ދިމާވާ ގޮތުން މިދެންނެވި އޮޕަރޭޝަން ކޮށް 

ކޮށްގެން ހުންނަ   ޔާތުގައި ކުރިމަތި ވެއްޖެނަމަ ނވުިހާ އޮޕަރޭޝަން ޙަ ވަގުތެއްވެސް އއަުމަކީ އެކަށީގެނވްާ ކަމެކެވެ. އފެަދަ ވަގުތެއް 

އި އެހެންގޮތެއް ނޯންނާނެއެވެ. ޚާއްސަކޮށް އނަްހެނަކު ނަމަ  މީހާގެ ކުރިމަތީގއަި ހިތާމަ ކުރމުާއި، ދެރަވުމާއި މޮޅިވެ ހުރުން ފިޔަވަ

އެހެން މީހުން ބަލިވެ އިންނަ ވާހަކައާއި، ކުދިން ވިހެއުމުގެ ޚަބަރު އަޑުއިވޭ ހިނދުގައި އަދި ދަރިންގެ ވާހަކަ އިވޭ ކޮނމްެ 

ކުރުމއާި އަދި ތިމާގެ އަންހެން ވަންތަކަން  ދާން ނވަގުތެއްގައި ދެރަވުމާއި، ހިތުގއަި ވޭންއެޅުމާއި ކުރެވުނު ފާފއަިގެ ބޮޑުކަން ހަ

ޝަން ހެދުމަށފްަހު ކުއްޖަކު  ކަމެއް ނޯވެއެވެ. ޓިއުބލަްލައިގޭ ސާސް ކުރެވެއެވެ. ނަމވަެސް އެވަގުތު ކުރާނެ ޙްފުރިހަމަ ނޫން ކަން އި

 

www.familyplanning.org.nz/advice/contraception/vasectomy132  ) ( 

http://www.familyplanning.org.nz/advice/contraception/vasectomy
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އޭގެ ނުރައްކާތެރިކަން މާބޮޑުވެ،  ބޭނުން ވުމުން ލިބޭގޮތް އޮތް ކމަުގައިވީ ނަމަވސެް އެކަމަށް ކުރަންޖެހޭ އޮޕަރޝޭަން އުދަގޫވެފައި 

 (133)އަދި ކާމިޔާބުވުން ވަރަށް ނާދިރވެެ.

 ފަސްވަނަ މަޠްލަބް: އޭގެ އިސްލާމީ ޙުކުމް  

ރަތުގައިވާ އލިާހީ ފުރިހަމަ ސުންނަތެކެވެ. އެރީތިވގެެނވްާ އިލާހީ ޠުބަލިވެ އިނުމާއި ވިހެއުމަކީ އިންސާނާގެ ފި  

ރަކާ ނުލައި ދާއިމީ ގޮތަށް ނުވިހާ ގޮތަށް ހެދުމަކީ ޙަރާމް ކަމެކވެެ. ބޮޑުވެގެންވާ ޛުޢުސުންނަތާއި ޚިލފާަށް އެއްވެސް ޝަރުޢީ 

ށް ދުނިޔމެަތިން ދެއްވާ ނިޢުމަތެކެވެ. އއެަށް  އިނސްާނާއަالله ފާފައެކެވެ. އެއީ އިންސާނީ ނސަްލު ފަނާ ކޮށލްުމެވެ. ދަރިންނަކީ 

 أ ز و اجاا أ ن  ف سِك م   مِن   ل ك م   ج ع ل   ﴿و اللّه  ކުރެއވްިއެވެ.  ވަޙީالله ށް އިންކާރކުުރުމެވެ. މާތް ގެ ނިޢުމަތަކަالله ފުރަގަސް ދިނުމކަީ 

ةا  ب نِين   أ ز و اجِك م   مِن   ل ك م   و ج ع ل   ف ر ون   ه م   اللّهِ  و بنِِع م تِ  ي  ؤ مِن ون   أ ف بِال ب اطِلِ  ۖ   الطهيِ ب اتِ  مِن   و ر ز ق ك م   و ح ف د   ( 134) ﴾ ي ك 

ތިބައިމީހުންގެ ތެރެއިން، ތިޔަބއަި މީހުންނަށްޓކަައި އަނބިންލއަްވައި  އަދި ތޔިަބައި މީހުންގެ އަބީންގެ ކިބައިން الله މާނައީ، އަދި 

ލާލު ތަކެތިން ތިޔަބއަި މީހުންނަށް ރިޒްޤު ދެއްވިއވެެ. ފަހެ އެއރުެން  ޙަރނަގަޅު ދަރީންނާއި ދަރނިްގެ ދަރިން ދއެްވައި އަދި 

 (135؟ )ގެ ނިޢުމަތަށް ހެއްޔވެެاللهއަދި އެއުރެން ކފާިރުވަނީ ؟ އީމާންވަނީ ބޠާލިަށް ހެއްޔެވެ

 ހައްޔަރުން ނެއްޓުން މަބްޙަޘު:  ދެވަނަ  

 ކަށެވެ.  މަޠްލަބަމި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ތިން  

 ފުރަތަމަ މަޠްލަބް: ޤާނޫނީ އެބޯޝަން 

 
-205ޞ  .(މ1992 ،ލުބްނާން ،ބައރިޫތް ،ޢިލްމް ދާރުލް) ޙަދީޘާ  ޢިލމްއިްޔަތިލް  ބިލްވަސާއިލިލް  ޙަމްލި  ތަންޡީމުލް  ،ޝބީްރޫ. ޑރ ،ފޚާޫރީ    (331)

207  

 ) (    ކރީިތި ޤރުްއނާް، ސޫރތަުއްނަޙުލު ، 72  ވނަަ އޔާަތް.   134

 558ޞ (  މ 2007: އހަަރު ،1: ޗާޕް ،އޮފީސް ރައސީުލްޖުމހުޫރިއްޔާގެ ) ،ދިވެހތިަރޖުަމާ ކަރީމުގެ  އަލްޤުރްއާނުލް  ، އޮފސީް ރއަީސލުޖްުމުހޫރިއްޔާގެ     (351)
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ޤާނޫނީ އެބޯޝަނކަީ ބަލިވެ އިންނަ މައިމީހާގެ ފުރާނަ ހިނގައދިާނެކަމުގެ ބިރު، ޔަޤީނާ ގާތްވުމުން  ދަންނައެވެ. 

މައިމީހާގެ ފުރާނަ ސަލާމަތް ކުރުމަށްޓަކއަި ތަމްރީނު ލިބިފައިވާ ޑޮކްޓަރުން، އެކަމަށް ޚާއްޞަ ކުރެވިފައިވާ ތަންތާނގައި ކުރމުަށް  

ދިޘާއެއް މައިމީހާ އާ ދިމާވެ، އނޭާގެ ފުރާނައަށް ނުރައްކާ ވެއޖްެނަމަ އެ މަޔަކު  ހަމަޖހެިފައިވާ އެބޯޝަންތަކެވެ. މިފަދަ ޙާ

ސަލާމަތް ކުރުމަށްޓަކައި ބަނޑގުައިވާ ދަރި ޑޮކްޓަރުންނަށް ވައްޓާލެވިދާނެ އވެެ. އަދި ބަލިވެ އިނުމަށފްަހު ވިހެއުމާ ދެމެދުގައިވާ  

ޘާއެއް ދިމާވި ނަމަވެސް އެބޯޝަން ކޮށގްެން މައިމީހާ ސަލާމަތް ކުރުން މުއްދަތުގެ ތރެެއިން ކނޮްމެފަދަ ވަގުތެއްގައި މފިަދަ ޙާދި

 ހުއްދައެވެ. އެއީ މައިމީހާއަކީ ބނަޑުގައި އޮންނަ ފުރާނައިގެ އޞަްލެވެ. 

އސިްލާމް ދީނުގެ ޢާންމު ޤަވާޢިދުތަކާއި ބަޔާންވެގެންވާ އޞުޫލުތަކުގެ ދަށުން ގޮފި ސަލާމަތް ކުރުމަށްޓކަައި އޞަްލު 

 ނުލެވޭނެއެވެ. އެފަދަ ހިތާމަވެރި ކަމެއް މެދވުެރި ވެއްޖނެަމަ އޞަްލު ކަމުގއަިވާ، މައިމީހާގެ ފުރާނަ ސަލާމަތް  ކޮށެއް ހަލާކު

 (136)ކުރުމަށްޓކަައި ބނަޑުގައިވާ ދަރފިުޅު އެބޯޝަން ކުރުމަކީ ވާޖިބެކވެެ.

 ބައިނަލްއަޤްވާމީ ޤައުމުތަކުގައި އެބޯޝަން ހުއްދަކުރާ މިންގަނޑު 

 ޔޫ.އެސް.އސެް.އާރް ، ހަނގްޭރީ  -ހަމައެކަނި އަންހެން މީހާގެ ރުހުން އޮތުން    -1

 ހޮލެންޑް، ޔޫގޮސްލޭވިޔާ ، ޖަޕާން   - ސަބަބުތަކަށްޓަކއަި  އިޖްތިމާޢީ -2

 ސްވިޑްން، ޑެންމާކް، ނޯވޭ ، އައިސްލޭނޑްް  -ބުތަކަށްޓަކައި  އިޖްތިމާޢީ އަދި ޞިއްޙީ ސަބަ -3

ސްޓޭޓް، ބައެއް ޢަރބަި ބައެއް އެމެރިކގާެ ، ހޮންޑިއުރަސް، ސްވިޒަރލޭނޑްް، އިނގިރޭސވިިލާތް –އި ޞިއްޙީ ސބަަބުތަކަށްޓކަަ -4

 ޤައުމުތައް، ބަލގްޭރިއާ 

 (137) އެމެރިކާ ، އޮސްޓްރލޭިޔާ ، ސޝީެލް ، ފްރާންސް   -އަންހެނާގެ ފުރާނަ އާއި ގޅުޭ ސަބަބުތަކަށޓްކަައި    -5

 ހުއްދަކުރާ މިންގަނޑު  އިސްލާމީ ޤައުމުތަކުގައި އެބޯޝަން ކުރުން 

 

  ދި އރަަބިޔާ،  އޒިީޢް، ޖއިްދާ، ސައު )ދާރުލް މުޖތުަމޢަު ލިއްނަޝްރި ވއަްތަ  އަލް އިސްލާމް ވޟަުރޫރާތުލް ޙޔަާތް الله، އަލް އަހްދަލް، ޤާދިރީ، ޢަބދްުއް     136

   83ޞ   މ(1990:  އަހަރު ، 2؛ޗާޕް

 ) 26-21ޞ  .( މ1992  ،ލުބްނނާް ،ބައރިޫތް ، ޢިލްމް ދާރލުް)  ޙަދީޘާ   ޢިލމްިއޔްަތިލް   ބިލވްަސާއިލިލް   ޙަމްލި   ތަންޡީމުލް ،ޝބީްރޫ.  ޑރ ، ފޚާޫރީ    (137)  
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ޢާންމު ގޮތެއްގައި އސިްލާމީ ޤައމުުތަކުގައި އެބޝޯަން ކުރުން ހއުްދަ ވެފައިވަނީ ހަމަ އެކަނި މައމިީހާ އާއި ބަނޑުގައިވާ  

އެބޝޯަންކޮށްދޭ ގޮތަށް  ދަރފިުޅުގެ ޞިއްޙީ ޙާލަތްތަކާއި ގުޅިގެންނެވެ. މި ޤައުމުތކަގުެ ތެރެއިން އަންހެން މީހާ އދެިއްޖެނަމަ 

ހަމަޖހެިފައިވަނީ އެންމެ ދެ ޤައުމެއްގައެވެ. އެއީ ތޫނިސް އާއި ތުރުކީ އެވެ. ހަތަރު ޤައުމެއްގައި އެބޯޝަން ކުރުމކަީ މުޅީން މަނާ  

މީހާގެ ކަމެކެވެ. އެ ހަތަރު ޤައުމަކީ ބޮރުކީނާފާސޯއި، އައިވަރީ ކޯސްޓާއި، މޮރިޓޭނޔިާ އާއި ނައިޖީރިއާ އެވެ. ހަމއަެކަނި މައި

ފުރާނަ ސަލާމަތް ކުރުމަށްޓަކއަި އެބޯޝަން ކުރުން ހުއްދަކުރާ ޤައުމުތަކަކީ ބަނގްލދަޭޝް އއާި އިރާނާއި އނިްޑޮނޭޝިއާ އާއި  

ސަޢުދީއަރަބިއްޔާ އެވެ. މިސްރގުައި އެބޯޝަން ކުރުން، މައިމީހގާެ ފުރާނައަށްޓކަައި ބނަޑުގައިވާ ދަރފިުޅު އފުެދުމުގައިވާ ބޮޑެތި  

 ( 138) ޓަކައި ހުއްދަކުރެއެވެ.އައިބުތަކަށް 

 ދެވަނަ މަޠްލަބް : ޣައިރު ޤާނޫނީ އެބޯޝަން 

ޣައިރު ޤާނޫނީ އެބޯޝަނަކީ ޝރަްޢީ އެއްވެސް ޢުޛުރަކާ ނުލައި ޑޮކްޓަރުން މދެުވެރިކޮށްގެން ނުވަތަ ބަލިވެ އިންނަ     

ގެން ޑޮކްޓަރީ އޞުޫލާ ޚިލާފަށް ބޭސްތައް  އަންހެނާ އަމިއލްައަށް ނުވަތަ ފޫޅުމައިން، ބޭސްވެރިން ފަދަ މީހުން މެދުވެރިކޮށް

ބޭނުންކޮށގްެން ދަރީން ވެއްޓުމވެެ. މި އެބޝޯަންތައް ގިނައިން ކޮށްހަދަނީ މީހުންނާ ނއުިނދެ ތިބެގެން ބަނޑު ބޮޑުވާ 

ވެސް މީހުންކަމަށްވާތީވެ މިކަން ގިނައިން ކުރެވިފައި ހުންނަނީ ސިއްރުންނެވެ. އހެެންކަމުން މިއަށް ސިއްރު އބެޝޯަން އޭ 

 ކިއިދާނެ އެވެ.  

މިގޮތަށް މހީުންނާ ނުއިނދެ ތބިެގެން ބަނޑު ބޑޮުވާ އަންހެނުން އެމީހުންނާ ދިމާވެފައިވާ ބަދުނާމުގެ ބޮޑުކަން އިޙްސާސް      

މަ ކުރާނީ އިންތިހާ ދަރަޖައަށެވެ. އެހެންވެ ކޮންމެ ގޮތަކުންވެސް އެކުއްޖާ ވެއްޓޭތޯ މަސައްކަތް ކުރެއެވެ. އަމިއލްައަށް ނޭނގޭނަ

ތަންވަޅުގައި ކޮންމެ މީހަކު  އެހެން މީހުންގެ ގާތުން އަހައި އޅޮުން ފިލުވައިގެން ތަފާތު ބސޭްތައް ބޭނުން ކުރއެެވެ. މިގޮތަށް ދިމާވާ

ކޮންމެފަދަ ބޭހެއް ބުނެދިނަސް އެ އަންހެނަކު އެކަމެއް ކުރއެެވެ. އަދި އަމއިްލައަށް ވެސް ތަފާތު ބޭސްތައް ކައިގެން އެކނަް  

ބަލައވެެ. އަދި އަތުން ކޮންމެފަދަ ޚަރަދެއް ވގެެން ދިޔަކަމުގައި ވޔިަސް ނުވަތަ އެ އަންހެނއެްގެ ހަށިގަނޑު ނލީަން  ކުރެވޭތޯ 

 

އޮމާން،   ، ހައިނާ ލިއްނޝަްރި ވއަތްައުޒީޢި)ދާރު ޖު  ތަޙދްީދުއްނަސްލި ވލައްިޖްހާޟި ފިލއްިސލްާމް މޙުައމްަދު ޢބަްދުލްޤާދިރު،  ،އަބޫ ފރާިސް   (381) 

   10ޞމ(  2002: އަހަރު ، 1:ޖޑޯަން، ޗާޕް 
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ކިޔައިގެން ނަމވަެސް މިކަންތައް ކުރެވޭތޯ ބަލއަެވެ. މިހާ ބޑޮަށް މިކަމަށް އިސްކަންދެނީ މިކަމުގެ ބަދުނމާު ބޮޑުކަމުންނވެެ.  

 ބދަުނާނަމަށްވުރެ މިކަމުގެ ގެއްލުން ބޮޑުކަމެވެ.  ނަމަވެސް ހިތާމއަަކީ މިކަމުގެ 

އަމިއްލައަށް އބެޯޝަން ކުރމުުން ދިމާވާ ގެއލްުންތައް ނުހަނު ބިރުވެރިއެވެ. މގިޮތަށް އަމއިްލައަށް އެބޯޝަން ކރުުމުން   

ބަލި ޖެހެއެވެ. ހަށިގަނޑުގެ ލޭ  (Peritonitis)ބަލި ޖހެެއެވެ. އަދި ޕެރިޓޮނައޓިުސް  (Tetanus)ބައެއް ފަހަރަށް ޓެޓްނަސް 

ވިހަވެއެވެ. ކިޑްނީގައި އނިްފެކްޝަން އުފެދެއެވެ. އަދި ކިޑްނީގެ މަސައްކަތް ކުރުން ހުއްޓެއެވެ. ރަޙިމް ފަޅައގިެން ދެއެވެ. އަދި 

ރިއވެެ. އަދި މިގޮތަށް ދަރިވައްޓާ އަންހެނުންނަށް ދާއިމީ ގޮތެއްގައި  އެބޯޝަން ކުރުމގުެ ތެރޭގައި ކއުްލި މަރުވުން ބޮޑަށް ކައި

ދަރީން ނުލިބޭގތޮްވެސް މެދުވެރވިެއެވެ. ބައެއް ފަހަރަށް ކިތައްމެ ޅަ ޢުމުރުގައި ވެސް ޢިއްދަ ހުސްވާގޮތް ވެސް މެދުވެރިވެ އެވެ. 

މާއި ބިރވުެރިކަން ވެސް ވކަި ކުޑައެއް ނޫނެވެ. އެބޯޝަނަކީ  ޑޮކްޓަރުން މެދވުެރިވެގެން ހޮސޕްިޓަލްތަކުގައި ކުރާ އެބޯޝަނުގެ ގެއްލު

ކޮންމެ ސިފައެއގްައި ކުރނިަމަވސެް ނުރައްކތާެރި، ބރިުބޮޑު، ގެރެންޓީ ކުޑަ ކަމެކެވެ. ޢާންމު ގޮތެއްގައި އބެޯޝަން ކުރެވޭ  

ވެ. އެކަމުގެ ސަބބަުން އެފަދަ މީހުން  މީހުންނަކީ ދާއިމީ ގޮތަށް އމެީހުންގެ ދަރިމއަިވާ ބައި ހަލާކވުާ މީހުންނެ 10އަންހެނުންގެ % 

 ( 139) ބަލިވެ އިންނހަިނދު ރަޙިމުން ބޭރުގައި ދަރި ހަރުލާގޮތް ވަރަށް ގިނަ ފަހަރަށް މދެުވެރިވެއެވެ.

 ޣައިރު ޤާނޫނީ އެބޯޝަނުގެ )ހައްޔަރުން ނެއްޓުވުމުގެ( ޙުކުމް 

ޓާލި އިރު ފުރާނަ ހުރިކަމަށް ވނާަމަ އެ ވއަްޓާލި މީހެއްގެ  ޣައިރު ޤާނޫނީ އެބޝޯަނެއް ކޮށްގެން ކުއްޖަކު ވައްދަންނއަވެެ.       

މައްޗަށް މަރުގެ ދިޔަ ވާޖިބު ވާނެއެވެ. ވައޓްލާިއިރު އެ ދަރި މަރުވެފައި ވނާަމަ މަރުގެ ދޔިައަށްވުރެ މަދު ޢަދަދަކުން ބަދަލު 

 ނަގަން ޖެހޭނެއެވެ. އަދި ޤާނޫނީ ގޮތުން ކަނޑައޅެޭ އަދަބު ދޭންޖހެޭނެ އެވެ.  

 ތިންވަނަ މަޠްލަބް: އޭގެ އިސްލާމީ ޙުކުމް   

ދަރި ވެއްޓުމާމެދު ފޤިްހު ޢިލްމުވެރިންނާއި މި އއުްމަތުގެ ދަންނަ ބކޭަލުން ވަނީ ބޙަްޘު ކުރެއްވުމަށފްަހު ޙުކުމްތައް       

ޝަރްޢީ ޢުޛުރަކާ ނުލައި ދަރި   ބަޔާން ކުރއަްވވަާފައެވެ. މިއަށފްަހު ހުރިހާ ބޭކަލުންގެ އިއްތިފޤާުން ވަނީ ފުރާނަ އެޅުއްވުމަށފްަހު

ވެއްޓުމަކީ ޙަރާމް ކަމެއް ކަމުގައވެެ. ބޮޑުވެގެންވާ ފާފައެއް ކަމުގއަި ނނިްމަވާފައވެެ. ދަރި ވެއޓްމުުގެ ޝަރްޢީ ޢޛުުރަކީ އެ ދަރި 

ބަނޑުގައި  ބަނޑުގައި އޮތމުާ ވިދިގެން މައިމީހާގެ ފުރާނައަށް ނުރައްކވާުމެވެ. ބަނޑގުައިވާ ދަރފިުޅު ފުރާނަ އޅެުއްވެނީ 

 

 ) ( ފޚާޫރީ،  ޑރ.  ޝބީްރޫ،  ތަންޡީމުލް   ޙަމްލި   ބިލވްަސާއިލިލް   ޢިލްމއިްޔަތިލް   ޙަދީޘާ   )ދާރުލް  ޢިލމްް، ބައރިޫތް، ލބުްނާން،  1992މ .(   ޞ26139-21
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ޢލަައިހި ވަސައްލަމް ގެ الله ( ދުވަސް ފަހުންނެވެ. މިކަން އެނގެނީ ކީރިތި ރަސޫލާ ، ޞއަްލައ120ްގަރުބަގަތްތާ ސަތޭކަ ވިހި )

 އަންނަނިވި ޙަދީޘުންނެވެ.  

 إِنه ) المص د وق   الصهادِق   وهو ،و س لهم   ع ل ي هِ  الله   ص لهى اللهِ  رسول   حدهثنا: قال   -ع ن ه   الله   ر ضِي- مسعود   بنِ  اللهِ  عبدِ   عن  

 إل ي هِ  ي  ر س ل   ثه  ،ذلِك   مِث ل   م ض غ ةا  ي ك ون   ث ه  ،ذلِك   مِث ل   ع ل ق ةا  ي ك ون   ث ه  ،ن ط ف ةا  ي  و ماا أ ر ب عِين   أ مِ هِ  ب ط نِ  في  خ ل ق ه   يَ  م ع   أ ح د ك م  

لِهِ  رزِ قِهِ  بِك ت بِ : ك لِم ات    بر ب عِ  و ي ؤم ر   ،الرُّوح   فيهِ  ف  ي  ن  ف خ   ال م ل ك   لِهِ  و أ ج  اللهِ  .س عِيد   أو   و ش قِي   و ع م   إِنه ، غ ي  ه   إِل ه   لا   الهذِي ف  و 

لِ  بِع م لِ  ل ي  ع م ل   أ ح د ك م   ن ه   ي ك ون   م ا ح تّه  الْ  نهةِ  أ ه  ا ب  ي   ن  ه  بِق  ف  ي  ، ذِر اع   إِلاه  و ب  ي   لِ  بِع م لِ  ف  ي  ع م ل  ، ال كِت اب   ع ل ي هِ  س   النهارِ  أ ه 

ا خ ل ه  لِ  بِع م لِ  ل ي  ع م ل   أ ح د ك م   و إِنه ، في د  ن ه   ي ك ون   م ا ح تّه  النهارِ  أه  ا ب  ي   ن  ه  بِق  ، ذِر اع   إِلاه  و ب  ي    بِع م لِ  ف  ي  ع م ل  ، ال كِت اب   ع ل ي هِ  في س 

لِ  خ ل ه ا الْ  نهةِ  أ ه   (140)(  ف  ي د 

މސަޢްޫދުގެ ކިބައިން ރިވާވެގނެްވއެެވެ. އެކަލޭގފެާނު ވިދާޅުވިއެވެ.  ބުނި الله ރއުސްުންލެއްވި ޢަބްދުالله މާތް މާނައަކީ،       

ދެއްވި އެވެ. އެ ރަސޫލާ އކަީ ތެދު ވދިާޅުވާ އަދި ތެދުވެރިކމަުގެ ގެ ރަސޫލާ އހަަރެމެންނަށް ވިދޅާުވެالله ސަލާމާއި ޞަލަވާތް ލެއްވި

ޔަބައިމީހުންގެ ތެރެއިން ކޮންމެ މީހަކުމެ އުފެދެނީ އެންމެ  އެންމެ މަތިވެރި ޞާޙިބާ މެއެވެ. ޙަދީޘު ކުރއެްވި އެވެ. ހަމަކަށަވަރުން ތި

ފުރަތަމަ އެމީހއެްގެ މަންމަގެ ބަނޑުގައި ސޅާީސް ދުވަސް ވަންދެން އޮތުމަށފްަހުގައެވެ. ދެން އޭގެ ފަހުން ސޅާީސް ދުވަސް 

ސްކޮޅަކަށް ބަދަލު ކުރައްވައެވެ. ދެން  ދުވަސް ހަމަކޮށް މަ ރައްވައެވެ. ދެން އެއަށް ސޅާީސްވުމަށފްަހު ގަނޑު ލޭކޮޅަކަށް ބަދަލު ކު

މަލާއިކަތބްޭކަލަކު ފޮނުއވްައެވެ. އަދި އެ މަލާއިކަތާ އަށް ހަތަރު ކަމަކަށް އަމުރު ކުރައްވައެވެ. އަދި ވަޙީ ކުރައްވއަެވެ.  الله، 

އޭނާގެ ބާއްޖަވެރި ކަމާއި  އަދިލިޔުއްވާށެވެ. އަދި އޭނާގެ ޢުމުރު ލިޔުއްވާށެވެ.  އޭނާގެ ޢަމަލު ލިޔުއްވާށެވެ. އަދި އޭނާގެ ރިޒޤުު

ތެރެއިން މީހަކު ހެޔޮކަން ކުރމަުން ގޮސް އެމީހަކާ  ތިޔަބައިމީހުންގެ ފަހެ، ހަމަކަށަވަރުން ލިޔުއްވާށެވެ. އަބާއްޖަވެރިކަން 

 

 165، ސ    9ޖ  ހ.(1401  ،)ދާރުލް ކިތބާިލް ޢަރަބީ،ބައރިޫތްޞަޙީޙުލްބުޚާރީ  ،  މޙުައްމަދު ބުނި އިސމްާޢީލްالله،އަލބްުޚރާީ،އަބޫ ޢބަްދު(  140) 

، ސ  8ހ.(ޖ 1427 ،)ދާރު ޠައިބާ، ރިޔޟާް ޞޙަީޙު މުސްލިމް  ، އައްނސީާބޫރީ، އަބުލޙްުސއަިން، މުސލްިމު ބނުިލް ޙއަްޖާޖި ބުނި މުސްލިމް      

44  
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އްވާފައިވާ ދެނެވޮޑިގެން ލިޔުالله ސުވަރުގެއާ ދެމެދު ކައިވަތެއްގެ ދުރުމިން ހުއްޓާ، އެމީހަކު ދުނިޔޭގައި ހުރެގެން ޢަމަލު ކުރާނެގޮތް 

ތެރެއިން މީހަކު  ތިޔަބައިމީހުންގެ ލިޔުމާ އެއްގޮތްވާ ގޮތުގެ މަތިން އެމީހަކު ނަރަކައގިެ އހަުލުވެރިންގެ ޢަމަލުތައް ކށޮްލައެވެ. އަދި 

ވާ އިރާދަ ކުރައްވފާައިالله ނުބައި ޢަމަލުތައް ކުރަމުން ގސޮް އެމީހަކާ ނަރަކަ އާ ދެމެދު ކައިވަތެއް ދުރުމިން ހުއްޓާ އެމީހަކަށް 

 ގޮތުގެ މަތިން އމެީހަކު ސުވަރުގޭގެ އަހުލުވެރިންގެ ޢަމަލުތައް ކޮށލްައެވެ. 

 ފުރާނަ އެޅުއްވުމުގެ ކުރިން ދަރި ވެއްޓުން 

( މަސް ވުމުގެ ކުރިން( މިއީ ދަންނަ ބކޭަލުން 4ފުރާނަ އެޅުއްވުމުގެ ކުރިން ދަރި ވެއޓްުން )އެބަހީ، ބަނޑަށް ހަތަރު )       

ސަބަބަކީ ބަނޑުގައިވާ   (141) އެއީ ހުއްދަ ކަމެއް ކަމުގައެވެ. އިޚްތލިާފު ކުރައްވާފައިވާ މައްސަލައެކެވެ. ބައެއް ބޭކަލުން ވިދާޅުވަނީ

އެޅެނީ ހަތަރު މަހުން ކަމަށްވާތީ އެވެ. ވީމާ އޭގެ ކުރީގައި އޭގައި އިޙްތިރާމް  ކުރަންޖެހޭ ދިރުމެއް ނުވެއވެެ.  ދަރިއަށް ފުރާނަ 

ވީމާ އެ ވެއޓްުން ހުއްދަކަމަށވެެ. އެނެއް ބޭކލަުން ދެކެލައްވަނީ އެއީ ޙަރާމް ކަމެއް ކަމަށވެެ. ސަބަބަކީ ފުރާނަ އެޅުއްވމުުގެ 

ފުޅުގައި އިޙްތިރާމް ކުރަނޖްެހޭ ދިރުން ވާތީ ކމަަށެވެ. ވީމާ، އެ މެރުމަކީ ޙަރމާް ކަމެއްކަމަށެވެ.  ކުރީގައި ވެސް ބަނޑުގައިވާ ދަރި

ދުވަސް ވމުުގެ ކުރީން( ދަރި ވެއޓްުމާމެދު ދަންނބަޭކަލުން އިޚްތލިާފު ކުރއަްވާފައި ވަނީ އެ   120ފުރާނަ އެޅުއްވމުުގެ ކުރީން )

ޑުގައިވާ އެތިކޮޅުގއަި ދިރުން )ފުރާނަ( ހުރުމާ ނެތމުުގެ މައްޗަށް ބުރަވެއެވެ. އިމާމު ދުވަސްތަކުގައި ބަލިވެ އިންނަ އަންހެނާގެ ބަނ

މަސްވމުުގެ  ހަތަރުޣަޒާލީ އާއި އދަި އެނޫނަސް މި މުއްދަތުގައި ދަރި ވެއްޓުން ޙަރާމް ކަމަށް ދެކެލައްވާ ބޭކލަުން ވިދާޅުވަނީ 

ށެވެ. ޑޮކްޓަރީ އުޞލޫަކީ ވެސް މިއެވެ. އެހެންކަމުން މަނީގެ ފަނި  ކުރިން ވެސް ބނަޑުގައި އޮންނަ އެތިކޮޅުގައި ފުރާނަ ވާކަމަ

އަންހެނާގެ ބިހާ ގުޅުމުން އޭގއަި މުސްތޤަިއްލު ފުރާނައެއް އފުެދެއެވެ. އަދި އެއް ދުވަހުން އަނެއް ދުވަހަށް އުފެދި ބޮޑުވެއެވެ.  

މަސްދވުަސް ވުމުގެ ކުރިން   ހަތަރުދަ ކުރެއްވީ ދުވަސްވުމުގެ ކުރީން ދަރި ވެއްޓުން ހުއް ހަތަރމުަސް ބައެއް ދަންނަ ބޭކަލުން 

ގައި ދިރުންވނާަމަ އެ ވެއްޓމުަކީ ހުއްދަ ކަމެއް ނޫނެވެ. މިހރާު  ބައްލަވާފައެވެ. އޭގެ މާނައަކީ އޭގައި ދިރުން ނުހުންނަ ކަމަށް އޭ

ލައި އެއްވެސް ވގަުތެއްގައި ދަރި  ވީމާ، ބުނެވޭނީ ޝަރްޢީ ޢުޛުރަކާ ނު އޭގައި ދިރުން ވާކަން ވަނީ ޘާބިތު ކަމާއެކު އެނގފިައެވެ. 

 

  

) މކަުތބަަތުލް ފާރާބީ، ދިމަޝްޤް، ސޫރިޔާ،   މަސއްަލަތި ތަޙްދދީިއްނަސްލި ވޤިާޔަތަން ވަ ޢިލާޖނަް އަލް ބޫޠީ، މޙުައމްަދު ސަޢދީު ރަމަޟާން،    (141)

   89ޞ: ނެތް(  އަހަރު ، ޗާޕް: ނެތް
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ވެއްޓުމަކީ އެނމްެންގެ ނަޒރަުގއަި ޙަރާމް ކަމއެް ކަމުގައެވެ. ވީމާ، ވިހެއުމުގެ ދޭތެރެ ދުރުކުމަށްޓަކައި ހައްޔަރުން ނެއްޓުވުމަކީ  

 (142) )އެބޯޝަން ކުރމުަކީ( ޙަރާމް ކމަެކެވެ. 

ނުކުރެވޭހާ ގިނަ އާދަމުގެ ދަރިން ދުނިޔޭގެ އަލިކަން ދުށުމުގެ ކުރިން މރަާލެވޭ އެބޯޝަން ކުރމުަކީ ޢަދަދު ދަންނައެވެ.      

ޢަމަލެކެވެ. އެބޝޯަން ކުރމުަކީ މަދު ނޫން ޢަދަދެއްގެ ފުރާނަ ނެތިގެންދާ ޢަމަލެކެވެ. އެބޝޯަން ކުރމުަކީ މުސްތަޤްބަލްގައި  

 އެވެ.( الله  ދެނަވޮޑިގަންނަވާނީ މާތްނުރައްކާތެރި ބލަިތައް ޖެހޭނެ ކމަުގެ ގެރެންޓީ ދޭ ކަމެކެވެ. ) މޅޮަށް

 ފަސްވަނަ ފޞަްލު: ހުރަސް ބޭނުންކުރުން  

ލުން ބަޔާންކުރުމުގެ އިތުރުން  ބެހޭގޮތުން ދެވޭ ތަޢާރަފަކާއި އޭގެ ފައިދާއާއި ގެއް ފިރިހެނުންގެ ކޮނޑްަމާލުގައި ޞްމިފަ

ބހެޭގޮތުން ދެވޭ ތަޢާރަފަކާއި އޭގެ  އަނހްެނުނގްެ ކޮންޑަމާ  އަދިއެވެ.  އަޅުވލާެވިފައިވާނެ އޭގެ އސިްލާމީ ޙުކުމްގެ މައްޗަށް އަލި

ރޭވުމެއްނެތި  އދަިއެވެ.  އޅަުވާލެވިފައިވާނެ ލުން ބަޔާންކުރުމގުެ އިތުރުން އގޭެ އސިްލާމީ ޙުކުމްގެ މައްޗަށް އަލިފައިދާއާއި ގެއް

 އަލި  ރއާްޖގޭެ އެހާރާއި މިހާރުގެ މައްޗަށް ޤާނޫނީ ނަޒަރަކުން ގިނަގިނައިން ބަލިވެއިނުމާއި ދޭތެރެ ދުރކުުރުމުގެ

 އަޅުވލާެވިފައިވާނެއެވެ. 

 ފިރިހެނުންގެ ކޮންޑަމް  މަބޙްަޘު:  ފުރަތަމަ  

 ކަށެވެ. މަޠްލަބަމި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ހަތަރު 

 

 ފުރަތަމަ މަޠްލަބް: ފިރިހެނުންގެ ކޮންޑަމްގެ ތަޢާރަފް 

 
އޮމނާް،    )ދާރު ޖހުައނިާ ލިއްނޝަްރި ވައތްައުޒީޢި، އަލް އޖިުހާޟު ބައިނަލް ފޤިހްި ވައްޠއިްބި ވަލޤްާނޫން، މޙުައމްަދު ސައފިުއްދީން،  ،އއަްސބުާއީ   (142)

   10ޞމ(  2002، އހަަރު: 1ޖޯޑަން، ޗާޕް: 

(  .މ1989: އަހަރު ، 3: ޗާޕް ، ދާރލުް ފިކުރް، ދިމޝަޤްް، ސޫރިޔާ)  އަލްފިޤހުލުް އިސްލމާީ ވަ އދައިްލަތިހީ، އއަްޒުޙައިލީ، ވހަްބާ ބނުި މސުްޠަފާ،       

   557ޞ ، 3ޖ
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ކޮންޑަމް އަކީ ޖިންސީ ގުޅުން ހިންގާއިރު ފިރިހެނުންގެ ޖިންސީގުނަވަނަށް ލެއްވުމަށް ތައްޔާރު  ހުރަސް ނުވަތަ 

ކުރެވިފައިވާ އުރައެކެވެ. މީގެ ބޭނުމަކީ ފިރމިީހާގެ މަނި އނަްހެންމީހާގެ ފަރުޖަށް އެޅުނަ ނުދިނުމެވެ. މބިޭނުން ކުރމުުން 

  އް މަތްވުމަށް މިވައްތަރުގެ އރުަތަފިރިހެނުން ގޮނޯރިއާ ބަލިން ސަލާ ށުނުތަނާ ބަލިވެއިނުން މަނާކޮށް ދެއެވެ. އަށާރަ ވަނަ ޤަރުނު ފެ

ބަކަރި ފުއލްާފަދަ ޖަނަވާރު ތަކގުެ ދުލިންނެވެ.  ، ބޭނުން ކުރަން ފެށިއެވެ. އެދުވސަްވަރު މިކހަަލަ ހުރަސް އެމހީުން ހެދީ ގެރި

 ތެރެ ދުރު ކުރުމަށް ބޭނުންކުރެވޭ ރބަަރުންނެވެ. ދޭ ޒަމާން ތަރައްޤީ ވަމުން އއަސިް މިހާރު މވިައްތަރުގެ ހުރސަް ހަދަނީ 

މިވައްތަރަކީ އނެްމެ ގިނައިން ބޭނުން ކރުެވޭ އެއް ވައްތަރެވެ. ހަމައެކަނި އގިިރޭސިވިލާތުގައި އަހަރަކު ސަތކޭަ ފަސދްޮޅަސް 

ރިކާގެ ތަފާސް ހިސާބުން ދައކްާ  މިލިއަން ކނޮްޑަމް އުފައްދައެވެ. ފްރާންސް ގައި ސޅާީސް  މިލިއަން އުފެއްދޭ ކަމަށް ވެއެވެ. އމެެ

 (143) ގޮތުގައި ހަމައެކަނި އެމެރިކާގައި އަހަރަކު ހަސަތޭކަ  މިލިއަން އުރަ ވިކެއެވެ. 

ހުރެއެވެ. އެއީ އޭގެ ތެޔޮކަން ހުންނަ ވައްތަރާއި،   ތކަެއްވައްތަރު  ގިނަދޭތެރެ ދުރުކރުުމަށް ބޭނުން ކރުެވޭ ހުރަހުގެ 

ވެސް ހުރެއެވެ.   ތެޔޮކަން ނހުުންނަ ވައްތަރެވެ. އަދި ގެރި ބަކަރި ފުއްލާ ފަދަ ޖަނަވާރުތަކުގެ ދުލިން ހަދާފައި ހުންނަ ހުރސަް

ކަމުން އެބއަި ބޭނުން ކުރވެޭނީ  ނަމަވެސް ޖަނވަާރުތަކުގެ ދުލިން ހަދާފައި ހުންނަ ހުރަސް އަގބުޮޑުވެފައި އޭގެ އުފެއްދުން މަދު

ބޯ ނިވާވާވަރަށް ހަދާފައި ހުންނަ   ހަމައެކަނި ފައިސާ ހުންނަ މީހުންނަށެވެ. އަދި ހުރަހުގެ ތެރގޭައި ހަމައެކަނި ފިރިހެން ހަށީގެ

ލުމާއި އަދި ވެސް ހުރއެެވެ. ނަމަވެސް އޭގެ ސަބބަުން ޚިތާން ކރުީމާ ޒަކަރުން ފާޅުވާ ހިސާބުގައި ލޭހަރު އެމެރިކާގެ މޮޑލެެއް

ވާތީވެ ޑޮކޓްަރުން ނަސޙޭަތް ރައްކާތެރިކަން އެއިން ފެނިފައިޖިމާޢު ވުމުގެ ތެރޭގައި ވަރަށް ފަސޭހައިން ނައްޓައިގެން ދިއނުްފަދަ ނު

 (144) ދެއްވަނީ އެވައްތަރު ކޮންޑަމް ބޭނުން ނުކުރުމަށވެެ.

 ދެވަނަ މަޠްލަބް : އޭގެ ފައިދާ 

 

  (    ފޚާޫރީ،  ޑރ .  ޝބީްރޫ،ތަންޡީމުލް   ޙަމްލި   ބިލވްަސއާިލިލް   ޢިލްމއިްޔަތިލް   ޙަދީޘާ   )ދާރުލް  ޢލިްމް ،ބައރިޫތް، ލބުްނާން،  1992މ .(  ޞ129  143)

)144   130ޞ  މސަްދރަު ކުރގީެ(    
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ބޭނުން ކުރުމުން ލިބިދޭ ފައިދާއަކީ ހުރަސް ބޭނުން ކުރުމުގެ ކުރިން ޑޮކްޓަރަށް ދައްކާ  ދޭތެރެ ދުރުކރުުމަށް ހުރަސް 

ހަދަން ނުޖެހުމެވެ. އަދި އއެޑިްސް ބައްޔާއި އެނޫން ވެސް ޖނިްސީ ގުޅުމުގެ ތެރޭގައި އަރާބލަިން ސަލާމަތް ވމުެވެ. އަދި އތިުރު  

 ( 145) ދަގުލެއް ނޖުެހުމެވެ. ނއު

ރަކާތް އއަިސް ޙަމިހުރަސް އާނމްު ގޮތެއްގައި ބޭނުންކުރާނީ ޖމިާޢު ވުމަށް ތއަްޔާރު ވާހިދު ފިރިހެން ހައްޓަށް 

ބީޢީ ގޮތަށް ޖިމާޢު ވުމަށފްަހު މަނި ބޭރުވާން ކއަިރި ވުމުން ވރަަށް އަވަސް ކަމއާެކު  ޠަހަރުވުމުންނެވެ. އަދި ބައެއް މީހުން 

ރިހަމަ ކުރެއެވެ. ނަމަވސެް އެއީ ގެރެނޓްީ ކުޑަވެފައި އމަާންކަން ކުޑަ ގޮތެކެވެ. ޚާއްސކަޮށް  މިހުރަސް ލައްވައިގެން ޖިމާޢވުުން ފު

ކޮށް  ޙާލަތްތަކުގައި ފިރހިެނާއަށް ފަސޭހަގަޅެއް ނޫނެވެ. އަދި ބައެއް ނ އެދުންވެރިކަން ބަލި ފިރިހެނުން މިގޮތަށް ބޭނުން ކުރުން ރަ

 ( 146)  ގޮތުން އނަްހެނުން އެމީހުންގެ ފިރީންނަށް މިއުރަ ލައްވާވެސް ދެއެވެ.ދިނުމުގެ ގޮތުންނާއި އޯގާވެރކިަން ފާޅުކުރުމުގެ

 ތިންވަނަ މަޠްލަބް: އޭގެ ގއެްލުން  

މި ހުރަސްތަކުގއަި ފާހަގަ ކުރވެޭ މައްސަލައަކީ މިހުރަސް ބނޭުން ކުރަންވާ ގޮތަށް ބޭނުން ނުކުރެވިއްޖެނަމަ ކޮންޑަމް  

ވެ. އަދި ޖިމާޢު ވުމަށްފހަު ހުރަސް ތެރގޭައި ހުންނަ މަނި އަންހެނާގެ ފަރުޖުގެ ތެރެއށަް   ހަލާކުވެ ނުވަތަ ނެއްޓިގެން ހިގައިދާނެއެ

ނުފައިބާ ގޮތަށް ފަރުޖުން ނެރެން ސަމާލުވާން ޖެހެއެވެ. އަދި ބައެއް ފަހަރަށް މިހުރަސް ތަކުގައި ހުންނަ ތެޔޮ ކަމުގައި  

ންނަ ހިސާބު ކހަާގޮތް ވެއެވެ. އަދި ވަރަށް ގިނަ އަންހެނުންނަށާއި  އެކުލެވިގެންވާ މާއްދާ އެއްގެ ސަބަބުން މިހުރަސް ޖހެިފައި ހު 

ފިރިހެނުން ބުނާ ގޮތުން މިހުރސަް ބޭނުން ކުރުމުން ލިބެންވާ ޖިންސީ އަރމާު ފުރިހަމައަށް ނުލިބެއެވެ. މީގެ ސަބަބުން  

 ( 147)ކިރުމައިންނަށާއި ކިރުބޯ ކުދިންނަށް އެއްވެސް ގއެްލުމެއް ނެތެވެ. 

 ހަތަރުވަނަ މަޠްލަބް : އޭގެ އިސްލާމީ ޙުކުމް 

 

145     ދިވެހިރއާްޖެ   ، މާލެ ، 7-5 ނޮވެމބްަރ  1996  ،ސެމނިާ ރވޭުމާބެހޭ  އާއިލާ ތާއިސއިްޙަ (    ( 

    .(މ 1992 ، ލބުްނާން ،ބައރިޫތް ،ޢިލމްް ދާރލުް )  ޙަދީޘާ  ޢލިްމއިްޔަތިލް  ބިލްވަސާއިލިލް  ޙަމްލި  ތަންޡީމުލް   ، ޝބީްރޫ. ޑރ  ،ފޚާޫރީ  ( 

)146134ޞ  

   ،ޤހާިރާ  ސުއކްާނއުްދުވަލީ  މަޖްލސިުއް  މަޠްބޢަަތު ) ޠބަީޢއިްޔާ  އަޘންާއތަިއްރިޟާޢތަިއް  އސުްރަތި  ތަންޡީމުލް  ،މަޖލްސިުއސްުއްކާނިއްދުވލަީ   ( 147)

  20ޞ  .(މ1995  ،މިޞްރް
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ލު ކުރުމަކީ އެކަމަށް ބޭނުން ވެއްޖެ  ޢަޒުލު ކުރުނފްަދަ ކަމެކެވެ. ޢަޒުމިހުރަސް ބޭނުން ކޮށްގެން ދޭތެރެ ދުރުކުރުމަކީ 

ށގްެން ދތޭެރެ  ލަތެއްގައި އސިްލާމް ދީނުގައި ހުއްދަ ކުރވެިފައިވާ ކަމެކވެެ. އެފަދަ ޢޛުުރަކަށްޓަކައި ހުރަސް ބޭނުން ކޮޙާ

 ދުރުކުރުމަކީ ހުއދްަ ކަމެކެވެ. 

 

 އަންހެނުންގެ ކޮންޑަމް މަބްޙަޘު: ދެވަނަ  

 ކަށެވެ.  މަޠްލަބަމި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ފަސް  

   ފުރަތަމަ މަޠްލަބް: އަންހެނުންގެ ކޮންޑަމްގެ ތަޢާރަފް 

   މީގެ ތަޢާރަފް އސިްވެ ހިގައްޖެއެވެ.   

 ދެވަނަ މަޠްލަބް : އޭގެ ފައިދާ 

 ނެތެވެ.   ގައި ފައިދާ އާއި ގެއލްުމުގެ ގޮތުން ތފަާތެއްޑަމާ ފިރިހެނުންގެ ކޮންޑަމްގެ ކޮން އނަްހެނުން       

 ތިންވަނަ މަޠްލަބް : އޭގެ ގެއްލުން 

 ގައި ފައިދާ އާއި ގެއްލުމުގެ ގޮތުން ތަފާތެއްނެތެވެ. ޑަމާ ފިރިހެނުންގެ ކޮންޑަމްއަންހެނުންގެ ކޮން

 

 ހަތަރުވަނަ މަޠްލަބް: އޭގެ އިސްލާމީ ޙުކުމް 

ޒަލު ޢަމިއީ ވެސް ނެތވެެ.  ގައި އސިްލާމީ ޙުކުމުގެ ގޮތުން ތަފާތެއްޑަމާ ފިރިހެނުންގެ ކޮންޑަމް އަންހެނުން ގެ ކޮން

   ރުންފަދަ ކަމެކވެެ.ކުު

 ރޭވުމެއްނެތި ގިނަގިނއަިން ބަލިވެ އިނުން މަބްޙަޘު: ތިންވަނަ  

 ކަށެވެ. މަޠްލަބަމި މަބްޙަޘު ބެހގިެންވަނީ ހަތަރު 

 

 ފުރަތަމަ މަޠްލަބް: ރޭވުމެއްނެތި ގިނަގިނއަިން ބަލިވެ އިނުމުގެ ގެއްލުން  
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الله ފުރިހަމަ ސިއްޙަތާއި ގދަަފަދަ ކމަަކީ އިންސނާާގެ ދުނިޔަވީ ޙޔަާތުގެ އނެްމެ ބޮޑު އެއް ނިޢުމަތވެެ. ރަސޫލާ ޞއަްލަ

ؤمِن)ޢލަައިހި ވަސައްލަމް ޙަދީޘު ކުރެއްވިއެވެ. 
 
 ؤ مِنِ  مِن   اللّهِ  إِلى و أ حبُّ  خي   ال ق وِيُّ  الم

މާނައީ: ބލަިކަށި   (148) (الضهعِيفِ  الم

ލޯބިވެ ވޮޑިގެންވެއެވެ. މހިެންކަމުން ހުރިހާ الله މުއުމިނަކަށް ވުރެ )ޢޤަީދާ އާއި ޞިއްޙަތުގެ ގޮތުން( ގދަަފަދަ މުއުމިނާ ދެކެ 

. ކައިރި  ގެއްލުމަކުން ދަރީން ޙިމޔާަތްކޮށް ރައްކާތެރިކޮށް ބލަާބޮޑު ކުރުމަކީ މައިންބފަައިނގްެ ކޮޑުގައި އެޅފިައިވާ މަސްއޫލިއްޔަތެކެވެ

ކައިރީގައި ވިހއެުމުގެ ސަބަބުން ދަރީންނާއި އޅަާނުލެވޭގޮތް މެދުވެރިވާނަމަ ބލެެވޭނީ ކުޑަކުދިންގެ ޙައްޤުތަކއާިމެދު ފަރުވާކުޑަ 

اا  بِلمر ءِ  ك في)ޢަލައިހި ވަސައްލަމް ޙަދީޘު ކުރެއްވިއެވެ. الله ކުރެވެނީ ކަމަށވެެ. ރަސޫލާ ޞައްލަ  (149)(يق وت   م ن   ي ض يِ ع   أ ن   إِثْ 

 މާނައީ: އެމީހަކު ބލަަހައްޓަން ޖހެިފައިވާ މީހަކާމެދު އިހްމާލު ވުމަކީ ބޮޑު ފާފައެކެވެ.  

ގިނަގިނައިން ބލަިވެ އިންނަނަމަ ބަލިވެ އިންނަތާ ފުރަތަމަ ތނިްމަހުގެ ތެރޭގއަި ނުވަތަ ހަތަރު މަހުގެ ތެރޭގައި ބައިގެން   

 (150)މެދުވެރިވެދާނެ ކަމެކެވެ. ދިއުމަކީ 

އުމަކީ އެކަށީގނެްވާ  ދިއުމުގއަި އާދަޔާއި ޚިލާފަށް ހަށިގަނޑުން ގިނައިން ލޭ ފައިބައިގެން ދި ކއުލްިއަކަށް ބައގިެން   އެގޮތަށް  

  (151)  ކަމެކެވެ. ނތަީޖާއެއްގެ ގޮތުން ވގަުތުން ޞިއްޙީ ފަރުވާ ނުލިބިއްޖެނަމަ ފުރާނައަށް ނުރައްކާތެރި ވމުީ ދުރުކަމެއް ނޫނެވެ.

 
  56ޞ ، 8ހ.( ޖ 1427  ،)ދާރު ޠައބިާ، ރިޔޟާް ޞޙަީޙު މުސްލިމް   ،އައންީސބާޫރީ، އބަުލްޙސުައނިް، މުސްލިމު ބނުލިް ޙއަްޖާޖި ބުނި މސުްލިމް    (148)

 ، ލުބްނާން،)ދާރުލްކތުްބުލްޢިލްމއިްޔާ،ބައރިޫތްއައްސުނަނުލް ކބުްރާ ، އަލބްައިހަޤީ، އަބބޫަކުރް،އަޙމްަދަ ބުނިލް ޙުސައިން ބނުި ޢަލީ          

   89، ސ10ހ.(ޖ 1424

 

  59ޞ ، 2ހ.( ޖ 1423)ދާރުލްކތިާބިލޢްަރބަީ، ބއަިރޫތް،  ޞޙަީޙު ސުނަނިލް މޞުްޠފަާ    ،ސުލައިމާނަ ބނުިލްއޝަްޢަޘް  ،އއަްސިޖސިްތާނީ، އބަޫދއާޫދް  (149)

 ،ލުބްނާން ،)ދރާުލްކތުްބުލްޢިލމްިއޔްާ،ބައރިޫތްއައްސުނނަުލް ކބުްރާ ، ން ބުނި ޢަލީއަލބްައިހަޤީ، އބަޫބަކރުް،އަޙމްަދަ ބުނލިް ޙސުައި          

 467، ސ 7ހ.(ޖ 1424

އަ    އަލްސަމނާީ އެމްއޭ، އޙަްމދަު ސީނއިަރ ގރްޭންޑްމަލޓްިޕަރިޓީ: ރިސްކް ފެކްޓރަސް އެންޑް އައުޓްކަމް އިން އަ ޓާޝަރީ ހޮސްޕޓިަލް:    (150)

 69:38؛ 2015މެޑކިަލް އާރކައިވް   ކމޮްޕެރެޓިވް ސްޓަޑީ. 

ޖާރނލަް   ؛.ޑްވރަސް ޕރްެގްނެންސީ އައުޓކްަމްސް ގްރޭންޑްމަލްޓިޕަރިޓީ: އަ ޕޮޓެނޝްަލް ރސިްކް ފެކްޓަރ ފރޯ އެ އޭއެލް ޖޭއެފް.         

 57:53  2012ރިޕްރޮޑަކްޓވިް      މޑެސިިން  
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ގައި  ވިހެއުމުގެ ތެރޭޑޮކްޓަރުން ލަފާދެއްވާ ގޮތުގައި އެއްވެސް ރޭވުމއެްނެތި ކައރިިކައިރީގައި ދަރިން ހޯދަމުން ގެންދނާަމަ 

ތަކާއި ކރުިމަތިލާން ޖެހޭނެއވެެ. އަދި މިނުރައްކާތެރިކަން ވިހާ ކޮންމެފަހަރަކު ކުރީ ފަހަރަށްވުރެ ބޮޑުވމަުން  ވަރަށްގިނަ ނުރއަްކާ

ތުރު ވަމުން  އަންނާނެ ކަމަށއާި ހަމައެގޮތަށް އަންހެނާގެ ޢުމުރުން ދުވަސްވީ ވަރަކަށް މިކަމުގއަި ދިމާވާނެ ނުރައްކާތެރިކަން ދާނީ އި

ކަމަށްވެސް ޑޮކޓްަރުން ވިދާޅުވެއެވެ. އަދި މިނުރައްކާތެރިކަން ތިރީސް ފަސް އަހަރުން މަތީގެ އަންހެނުންނަށް މެދުވެރިވާނެ ގޮތް  

ނެ  ދެ ވިހާ އަންހެނުންނަށްވެސް މިހިތާމައިގައި ބައިވެރވިާން ޖެހިދާނބޮޑުވާނެ ކަމަށާއި ވިހި އަހަރަށވްުރެ ހަގު ޢުމުރުގައި ބަލިވެއި

  (152) ކަމަށް ޑޮކްޓަރުން ވިދާޅުވެއެވެ. 

  (153) ގިނަގިނައިން ކައިރި ކައިރގީައި ބަލިވެ އިންނަނަމަ ދުވަސް ނުފުރާ ވިހެއުން ގިނަވާނެއެވެ. އަދި 

އަދި ވިހެއުމަށް އުދަގޫވެ ދެފއަިގާ ރިއްސާ ލޭމަދުވެ ކުޑަކަމު ދިޔުމުގެ ނިޒާމަށް ބުރޫއަރާގޮތް ކުރިމަތިވމުަކީ ވެސް  

މުގެ ތިރިއަށް މަސްޖެހޭގޮތް މެދުވެރިވެއެވެ. ރަހިމްގެ ތިރިއަށް މަސް ޖެހުމަކީ ވަރަށް ޙިއެކަށީގެންވާ ކމަެކެވެ. އަދި ރަ

  (154) ނުރައްކާތެރި ކމަެކެވެ. އެގޮތަށް ދިމާވެއްޖެނަމަ ދެމައިންގެ ފުރާނައަށް ނުރައްކވާެދާނެ ކަމަށް ޑޮކްޓަރުން ވިދާޅުވެއެވެ.

 
އެމެރިކަން ޖަރނލަް އޮފް  ޕާޓީ އެނޑްް ޕރްެގްނެންސީ އައުޓކްަމްސް. ބާއި ޖޭ، ވޯނގްް އެފް ޑބަްލިއު ބއަުމނަް އޭ މުހްސނިް އެމް.    ( 151)

   186:274؛ 2002އބޮްސްޓެޓްރިކްސް ގައިނޮކޮލޖޮީ  

އެމެރކިނަް   ؟ދަ "ޑޭނޖްރަަސް މަލްޓިޕަރާ": ފެކްޓް އޯރ ފކިްޝަން ތޫހީ ޖޭއެސް، ކީގނާް ކއޭޭ ޖޫނިއަރ، މޯރގަން އމެްއޭ އޓީީ އޭއެލް.         

 172:683؛ 1995ޖަރނަލް އފޮް އޮބސްްޓެޓްރިކސްް ގައނިޮކޮލޖޮީ 

އަ ރެޓްރޮސްޕެކްޓވިް  ؟ އިންޑިޕނެްޑެނޓްް ޕރްިޑިކްޓރަ އޮފް ޕްރެގންނެްސީ ރިސްކް އިޒް ގްރޭންޑް މަލޓްިޕަރިޓީ އެން ހަމްފރްީ އެމްޑީ.          

 179:294؛ 2003މެޑިކލަް ޖރަނަލް އފޮް އޮސްޓްރލޭިއާ   އޮބްޒަވޭޝަނލަް ސޓްަޑީ. 

 

އިންޓަރނޝޭަނަލް     އުޓްކަމް. އިފެކްޓް އޮފް ޕެރޓޮީ އެނޑްް އެޑްވާނސްްޑް މެޓަރނަލް އޭޖް އޮން އބޮްސޓްެޓްރިކް އަ ޗނަް ބސީީ، ލާއޮ ޓީޓީ.     (152)

 102:237؛ 2008ޖަރނަލް އޮފް ގަނނިޮކޮލޮޖީ އެންޑް އބޮްސްޓެޓް  

ނޮލެޖް ސިންތސިިސް ގްރޕޫް އޮން ޑިޓަރމނިންްޓްސް އޮފް ލވޯ ބރަތް ވެއިޓް / އެންޑް ޕްރިޓރމް ބރަތްސް. ޕެރިޓީ     ޝހާް ޕީއެސް،      (153)

އކެްޓަ އބޮްސްޓެޓް ގއަިނޮކޯލް   އެނަލއަިސިސް. -ޕްރޓިަރމް ބަރތް: އަ ސިސްޓަމެޓިކް ރވިިއު އެނޑްް މެޓަ އެންޑް ލޯވ ބރަތް ވެއޓިް އނެް 

 89:862؛ 2010ސްކެންޑް 
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ކައިރީގއަި ބަލިވެއިނުމަކީ ބަނޑުގައިވާ ދަރފިުޅު އޮންނަ ފެންދުލީގައި ފެން ގިނވަާ ކަމެކެވެ. އެގޮތަށް  ކައިރި  

ފެންގިނަވުމުގެ ސަބަބުން އެދުލި ފަޅައިގެން ދނާްޖެހޭ ވަގުތަށވްުރެ އަވަހަށް ފަޅައިގެން ގޮސް ދުވަސް ނުފުރާ ކުއްޖާ ވހިެއުމަކީ  

އިން ކާރި ކާރީގައި ބަލިވެ އިންނަ ނަމަ އާދަޔާ ޚލިާފު ބަލިތައް މިސާލަކަށް: ހަކުރު ބަލި، އެކަށީގެންވާ ކަމކެެވެ. އަދި ގިނަ ގިނަ

 (155) އަދި ލޭ މަދުވުން ކަހަލަ ބަލިތައް ޖެހުމަކީ ދުރުކަމެއް ނޫނެވެ.

ދަރިފުޅަށް އިތުރު އުދަގޫ  ގިނަގިނައިން ވހިާނަމަ ވިހެއުމގުައި ބައެއް ހރަުފަތްތައް ދިގުލައިގެން ދިއމުުން މަންމައަށާއި  

ގިނައިން ވހިާނަމަ ކުއްޖާ ވިހެއުމުގައި ކުއޖްާގެ ފޫޅާއި މަހާއި ދޭތެރޭ ވހާިސާބު ވަކިވުމުގެ ވެ. ގިނަތަކާއި ކުރިމަތލިާން ޖެހެއެ

މަސައްކަތް މުގެ ބައިތައް ބަރބާަރަށް މަސައްކަތް ކުރަންވީ ގޮތަށް ޙިސަބަބުން ކުއްޖާ މަރުވާގޮތްވެސް މެދުވެރިވެއެވެ. އަދި، ރަ

ދަގޫވާނެއެވެ. ވިހެއުމަށްފަހު ނމު މސަައްކަތް ނުކޮށފްިނަމަ މަސްތުރަވުން ވަރަށް އުޙިނުކުރުން އެކަށގީެންވެއެވެ. އެގޮތަށް ރަ

ގޭނީ ހަމައެކަނި  ނދަގޫތކައާި ހަށިގަނޑަށް އަޅާ ބާރު އެ ނމަސްތުރަވުން ލސަް ވެއްޖެ ނަމަ އެކަމުގެ ސަބބަުން ލިބޭ ވޭނއާި އު

 (156) ނަޞީބު ލިބިގެންވާ އނަްހެނުންނަށެވެ. ވިހެއުމުގެ 

ޑުގައިވާ ދަރފިުޅު ބޮޑުވުން ނުވަތަ  ނގިނަގިނައިން ވހިާނަމަ ނުވަތަ ކާރިކާރީގައި ވހިާނަމަ އެކަށީގނެްވާ ވަރަށވްުރެ ބަ 

ރުވާނަމަ ފަސްވަނަ  އެއާއި ޚިލާފަށް އެކަށީގނެްވާ ވަރަށްވުރެ ދަރފިުޅު ކުޑަވުން ދިމާވެއެވެ. އާދޔަާއި ޚިލާފަށް ވިހެއުން ތަކުރާ 

 (157) ކުއްޖާ އާއި ހަމޔަަށް މިކަންތައް އެއފްަހަރަށްވުރެ އަނެއްފަހަރަށް ބޑޮުވަމުން އަންނާނެއެވެ.

 
މައިމަންސިނގް   މެޓާރނލަް އައުޓްކަމް އޮފް ގްރޭނޑްް މަލޓްިޕރެާ. ޝާހދިާ އެސް އެމް، އސިްލާމް އެމް އޭ، ބޭގަމް އެސް، އީޓީ އޭއެލް.      (154)

 . 20:381؛ 2011މެޑިކަލް ޖާނލަް  

  އޮބްސްޓެޓްރިކް އެންޑް ނިއޯނެޓލާް އައުޓްކަމްސް އިން ގްރނޭްޑް މަލޓްިޕެރިޓީ. އީޓީ އޭއެލް.  ރޯމަން އެޗް، ރޮބިލާރޑް ޕވީައި، ވރާސޕްައިކް އީ،     ( 155)

 . 1294:103؛ 2004އބޮްސްޓެޓްރިކްސް ގައިނިކޮލޖޮީ  

 

އިމްޕެކްޓް އޮފް ޕެރިޓީ އޮން އޮބްސްޓެޓްރިކް އެންޑް ނިއޯނޓެަލް އައުޓްކަމް އޮފް  އީޓީ އޭއެލް. ޓވޯްކީ ޓީ، ރަމަދާން ޖީ، މެއިޓްމަން ޑީ، -އެލް   (156) 

 580:27؛ 2007ޖޭ އޮބްސްޓެޓްރކިް އެންޑް ގައިނކިޮލޖޮީ   ސޕެަލިކް ވރަޝަން.   އެކްސްޓަރނަލް 

 

 8:2؛ 1934ލާންސޓެް  މަލްޓޕިެރާ.    ދަ ޑޭނޖްރަަސް   ސޮލޯމނޮްސް، ބީ.    (571) 
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ކުއްޖާގެ ސިކުނޑިއަށް އުނިކަން   ،ޑިއަށް ލިބެންޖެހޭ އޮކްސިޖަން މަދުވެނޑުގައިވާ ދަރފިުޅުގެ ސިކުނބައެއް ފަހަރަށް ބަ

ޑި އުނި ކުއްޖަކަށވްުން އެކަށީގނެްވއެެވެ. ދަރިފުޅަށް ގާތުން ކިރު ދިނުމަށް ދަތތިަކެއް  ނވިސްނުމުގެ ބާރު ދެރަވެ ސިކު ،ލިބި

ރުމަކީވެސް ދުރު  ކުރިމަތިވެ ކިރގުެ މުއްދަތު ކޑުަވާގޮތް މެދުވެރި ވެއެވެ. އަދި ކުއްޖާ އުފެދމުުގައި އެތައް ދަތި އައިބުތަކއެް ހު

 ކަމެއް ނނޫެވެ.  

އުލުން ނެއްޓި  ޙަމު އޭގެ މާޙިދެކުދިންގެ ދޭތެރެ ކައިރިކޮށް ބަލިވެ އިނުމުގއަި ދިމާވެދާނެ ނުރައްކަލުގެ ތެރޭގައި ރަ

އެވެ. އަދި  ޖެހޭގޮތް މެދުވެރި ވެއެވެ. އެކަމުގެ ސަބަބުން އަންހެނާގެ ކުރިމަތިފަރާތަށް ނޭދެވޭ އަސަރު ފޯރާގޮތް މެދުވެރިވެ ތިރިއަށް

 ބައެއްފަހަރު ބުރކަަށީގައި ރއިްސުމާއި ކުޑަކަމު ދޔިުމުގެ ދަތިތަކާއި ކުރިމަތިވނުްވސެް މިކަމާއި ގޅުިފައިވެއެވެ. ބައެއް ޑޮކްޓަރުން 

މެކެވެ.  މުގެ ދޮރުމަތި ހަލާކުވުމާއި ކުރިމަތި ފަރާތުން ފެން ފޭބުން ކުރިމަތި ވުމކަވީެސް މިކަމާ ގޅުިފައިވާ ކަޙިވދިާޅުވާ ގޮތުގައި ރަ

(158) 

ފުވެރި ޙިކްމަތްތެރި ގޮތަކީ ދެކުދިންގެ ދޭތެރެ ދުރު ކުރުމގުައި އެމީހެއްގެ ޞާމިސަބަބު ތަކަށްޓަކައި ވިހެއުމގުައި އޮތް އިން 

  ސިއްޙަތަށް ރިޢާޔަތް ކޮށގްެން މއުްދަތެއް ކަނޑައޅެުމެވެ. މީގެ މާނައަކީ، ކޮންމެ ދެމަފިރިއަކު އެބއަެއްގެ ޢާއިލާ ރވާާނެ ގތޮަކާމެދު

މަޝްވަރާކުރުމަށފްަހު އސިްލާމީ ގިއުގަނޑުން ބޭރު ނުވާގޮތަށް އެކަން ބެހެއްޓމުެވެ. މިގޮތަށް ކަންތައް ކުރެވއިްޖެ ނަމަ އުފވާެރި  

 ރަނގަޅު ޙަޔާތެއް ޢާއިލާއަށް ހޯދާ ދެވުނީއެވެ.  

 

 ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގެ ރާއްޖޭގެ އެހާރާއި މިހާރު    ދެވަނަ މަޠްލަބް: 

އްކަތް ޢަމަލީ މަސަވެ އެކަމުގެ ދިވެހި ރާއްޖެ އަށް ދޭތެރެދުރުކރުެވޭ ވަސީލަތްތައް ރަސްމީ ސިފައެއްގައި ތަޢާރަފް      

ޑުން ކުރިޔަށެވެ.  މަޑުމަގެ ދުވަސްވަރުގައި ކަމށަްބެލެވެއެވެ. އގޭެ ފަހުން އެކަމުގެ މަސައްކަތް ދިޔައީ ހަތްދިހައިނީ ހިގަންފެށު

 ގަކޮށްލެވެއެވެ.  ކަންތައް ފާހަ ބައެއް  މދިަނންަވާ ކަންތއަްތަކުގެ ތރެޭގައި ތިރީގައި ގަ ކޮށްލެވޭއެގޮތުން ފާހަ

 
ޕްރިވެލެންސް އޮފް ސމިްޕޓޮމެޓިކް ޕެލްވކިް ފްލޯރ ޑސިްއޯޑާރސް އިން ޔއޫެސް  ނއަިގާޑް އައި، ބބާަރ އެމްޑީ، ބާރޖިއޯ ކޭއލެް، އީޓީ އޭއެލް.   (158)

 1311:300؛ 2008ދަ ޖނާަލް އޮފް އެމެރިކަން މޑެިކަލް  އެސސޯިއޝޭަން   ވިމެން. 
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 ގައި ރާއްޖެތެރޭގައި ބޭއްވުނު ބައެއް ވޯކްޝޕޮްތައް 1993  -1    

ވުނީ  ދސަްކޮށްދެ މިވޯކްޝޕޮްތަކުގައި ވއެެވެ. އްވިފައިބޭ ބައއެް ވޯކޝްޮޕްތައް އްޖެތެރޭގެ ބއަެއް ބޮޑެތި އތަޮޅުތަކުގައި ރާ

ޖެއަށް ކުރިމތަިވެފައިވާ މައިންނާއި ޅަދަރީންގެ ސިއްޙަތުގެ މައސްަލަ ވިހެއުމުގެ ދޭތެރެދުރުކޮށގްެން  އެދުވަސްވަރުގައި ދިވެރިރާއް

     މިނވްަރެވެ. ކަމަށް ބޭނނުްވެފައިވާޙައްލުކުރާނެގޮތާއި އެ

ޤައުމުތަކުގއަި ހިންގުނު ބއަެއް   ނވުަދިހައިގެ އަހަރުތަކުގައި ރާއޖްެތެރޭގެ ބައެއބްޭފުޅުން ބައިވެރިކޮށް ގެން ބޭރު   -2   

 . ތައްސްޓަޑީ ޓްވާރޒް 

  ތީބކަާއިކައަތޮޅުވެރިޔަކއާި ރުގައި ހިނގްުނެވެ. އަދި އީރާނު ގައިވސެް ހިންގުނެވެ. ޞްސްޓަޑީ ޓްވާއެއް މި މިފަދަ 

ދައުލަތގުެ  ކާއި ހެލްތު މިނިސްޓރްީގެ ބޭފުޅަކާއި އަދިތުވޯކަރަހެލްޔާރަކާއި ޓވީީގެ ބޭފުޅަކާއި ނޫސްވެރިޔަކާއި ޑިިނފަ ފޫޅުމަޔަކާއި

ތްކުރުމގުެ ރގުައި ބޭއްވުނު މައިންނާއި ޅަދަރީންގެ ސިއޙްަތު ސާލަމަޞްމި ދިހަ ދުވަހުގެ މުއްދަތަށް ގައި  1996އިސްބފޭުޅަކާއެކު 

އަދި މި ސޓްަޑީ ޓްވާރ އިން ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގެ މުހިއްމުކަމާއި  ބައވިެރވިީމެވެ. ޑު ވސެް ނގަސްޓަޑީ ޓްވާގައި އަޅު

 ޢލުޫމާތު ލިބުނެވެ.  ވަސީލަތްތަކުގެ މަ ދޭތެރެދުރުކުރެވޭ ބައެއް

 .ދޭތެރދެުރުކުރެވޭ ބައއެް ވަސީލަތްތަކުގެ މޢަުލޫމާތު ދިވެހި ބަހުން އެކުލަވާލުން -3    

ވަނަ އހަަރުން ފެށިގެން ޢާއިލާ ރޭވުމގުެ ޚިދުމަތް ދިނުމުގައި ރާއްޖގޭައި ޢަމަލު ކރުަމުންގެންދާ "ނޭޝަނަލް  2006

 " ގެ ދިވެހި ތަރުޖަމާއެއް ކޮށްފައި ވެއެވެ. ސްޓޭންޑަރޑްސް ފޯރ ފެމލެީ ޕްލޭނިންގެ ސަރވސިަސް

ލަތްތަކެއްވެސް ބޭނުން ކުރުމުގައި ބަލަންވީ  ސީމިފޮތަކީ، ޢާއލިާ ރޭވުމުގައި ރާއްޖޭގައި ބޭނުންކުރެވޭ ހުރިހާ ވަ

އިދޭ މިންގަނޑުތައް އަންގަޅފާައިވާ މިންގަނޑުތަކާއި އަދި މި ޚިދުމަތް ފޯރުކޮށް ދިނުމުގައި ޢަަމަލުކުރަންވީ ގޮތްތައް ކަނޑައަ

ޖޭގއަި ބޭނުން ކުރވެޭ ވަސީލަތްތަކާއި، ވަސީލަތްތއަް ބޭނުންކުރާނެ ގޮތާއި، ވަސލީަތްތަކުން ކޮށފްާނެ ފޮތެކެވެ. މިފޮތގުައި މިރާއް

ލިނގްް ނޭދެވޭ އަސަރުތަކާއި ޚިދުމަތް ހޯދަން އނަްނަ ފަރާތްތަކާމދެު ޢަމަލު ކުރނަްވީ ގޮތްތަކާއި، އެފަރާތްތަކަށް ކައުންސެ



97 

 

ފޯރުކޮށްދޭނެ ގޮތްތައް، ޚިދުމަތް ހޯދާ ފަރާތުގެ ޙައްޤުތަކާއި ޚިދުމަތް ފޯރުކށޮްދޭ ފަރާތުގެ ރައްކާތެރކިަން، އަދި ޚދިުމަތގުެ 

 (159)އެވެ.ރެކޯޑްތަކާއި ރިޕޯޓްތައް ބަލަހައްޓާނެ ގޮތް ވަރަށް ސާފުކޮށް ލިޔެވިފައިވެ

ހެލްތް ސްކޫލްގެ ސެންޓަރ ފޯ  ބްލޫމްބަރގް ޕަބްލިކް ދުނިޔޭގެ ޞިއްޙަތު ޖަމްޢިއްޔާ އާއި ޖޯންހޕޮްކިންސް 

ގައި ތައްޔާރުކށޮްފައިވާ "ޑިސޝިަން   2005ގުޅިގެން،  ، ޑަބްލިޔު.އެޗް.އޯ ހެޑްކްއޯޓަރާއިއުނިކޭޝަންގެ އިންފޯ ޕްރޮޖެކްޓާކޮމި

. އަދި މި ޓޫލްގެ ކުރެވުނވެެއްމޭކިން ޓޫލް ފޯރ ފެމިލީ ޕްލޭނިންގް ކްލައަނޓްްސް އެންޑް ޕްރޮވައިޑަރސް" ގެ ދިވެހި ތަރުޖަމާއެ

      ސައިޓްކްޓިވް ހެލްތް އެންޑް ރސިަރޗް ވެބްގެ ޑިޕާރޓްމަންޓް އޮފް ރިޕރްޮޑަޔު.އެޗް.އޯއިނގިރސޭިބަހުގެ އޞަްލު ކޮޕީ ޑަބްލި

(http://www.who.int/reproductive-health/ )  .ެގއަި  ޝާއިޢު ކުރެވިފައި ވެއެވ 

މި "ޑިސިޝަން މޭކިން ޓޫލް ފޯރ ފެމިލީ ޕްލޭނިންގް ކްލައަންޓްސް އެންޑް ޕްރޮވައިޑަރސް" ނުވަތަ ޢާއިލާ ރޭވުމުގެ  

އި އަދި ރަށް ބޭނުންތެރި ޓޫލެއް ކަމުންނާއަކީ ވަނުމަށް ބޭނުން ކުރވެިދާނެ މި ޓޫލް ވަސީލަތްތަކާ ބހެޭގޮތުން ކައުނސްެލިން ދި

 (160) ގަޅު ކރުުމަށްޓަކައި ބޭނުން ކުރެވިދާނެ ވަސލީަތެއް ކަމުގައި ފާހަގަ ކުރެވެއެވެ. ޚިދުމަތުގެ ފެނވްަރު ރަ

ޔުނިސެފް ށް ނަޒަރު ހިންގލާާއިރު ފެންނަނީ ހައްތހަާވެސް ދޭތެރެ ދުރުކރުުމގުެ ރާއްޖޭގެ އހެާރާއި މިހާރަދަންނައެވެ. 

ތަންތަނުން  އަދި ކުރަންޖެހޭ ޚަރަދބުަރަދު ވެސް އެފަދަ  ތަނެވެ. ފަދަ ކޮންމެވެސް ބޭރުބައެއްގެ އިސްނެގުން މިކަމުގައިވާ

ލު ސަބަބެއްކަމުގައި  ޞްކުރެވެއެވެ. އެކަމުގެ އަ ރއާްޖގޭެ ޝައުޤުވެރިކަން މިކަމުގައި ކުޑަކަން ފާހަގަ ތަނެވެ. ކުރަމުންގެންދާ

 ށް ތަރައްޤީ ވފެައިނުވާތީވެ ދިމވާެފައިވާ ކަމެއްކމަަށެވެ. ރަމީގޮތުން އެފެންވަ ބެލެވެނީ ތޢަުލީ

 

 ތިންވަނަ މަޠްލަބް :ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގެ ދިވެހި ޤާނޫނީ އޮނިގަޑު 

 
)މނިިސްޓްރީ އޮފް   ، ދިވހެި ތރަުޖަމާ –ނޭޝަނަލް ސްޓޭޭނޑްަރޑް ފރޯ ފެމިލީ ޕލްެޭނިނގްް ސަރވސިަސް  ޑިޕާރޓމްެންޓް އޮފް ޕަބލްިކު ހލެްތް،   (159)

    1ޞ ( 2006އަހަރު:    ، 1ޗާޕް: މާލެ، ދވިހެރިާއްޖެ،  ހެލްތް، 

 

ދުމަތް ހޯދފާަރާތްތަކުގެ  މަތް ފޯރުކށޮްދޭ ފަރާތތްަކާއި ޚި ޢާއިލާ ރޭވުމުގެ ޚިދު ،ސެންޓަރ ފޯރ ކމޮިއުނިޓީ ހެލްތް އެނޑްް ޑސިީސް ކޮންޓްރލޯް   (160)

 1ޞ (   2011އަހަރު: ، 1ޗާޕް: ، މާލެ، ދިވެހިރއާްޖެ –)މިނިސޓްްރީ އޮފް ހލެްތް އެންޑް ފމެިލީ އެހތީެރިޔާ  

http://www.who.int/reproductive-health/
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ވަނަ   26ވަނަ ދައުރުގެ  3ވި ބުދަ ދުވަހު އޮތް ރައްޔިތުނގްެ މަޖލިީހުގެ  28ވަނަ އހަަރުގެ ނޮވެނބްަރު މަހުގެ  2012

ވަނަ މާއްދާގއަިވާ ގޮތުގެ މތަިން،   92ންމު ޞިއްޙަތު ރައްކާތެރި ކުރމުުގެ ބިލު" ޤާނނޫުއަސާސީގެ ޖަލްސާއިން ފާސްކުރެއްވި "ޢާ 

ތަޞދްީޤް ކުރެއްވުމުން މި ބިލު ހ( ވި ހޯމަ ދުވަހު ރައީސުލްޖުމްހޫރިއްޔާ 1434ޞަފަރު  4) 2012ޑިސެންބަރު  17

" ދިވެހި ސަރުކާރުގެ ގެޒެޓުގއަި ޝާއިޢު ކރުެވިފައި ވެއެވެ.   ކާތެރި ކުރުމުގެ ޤާނޫނު ޢާއްމު ޞިއްޙަތގުެ ރައް" ޤާނޫނަކަށްވެ، 

  (161) ނަމަވެސް ޢާއިލާ ރޭވުމާބެހޭ ޤަވާޢިދެއް އަދި ޤާނޫނެއްވެސް ހެދިފައި ނުވެއެވެ. 

 

މިވަސީލަތުގެ ބޭނުން ރާއްޖެއަށް ހުރި  )ހަތަރުވަނަ މަޠްލަބް :މައިންނާއި ޅަދަރީންގެ ސިއްޙީ ޙައްޤު ލިބިދިނުން 

 މިންވަރު ދަނެގަތުން(  

ރާއޖްެއަށް ހުރި މނިްވަރު   ބޭނުން  މައިންނާއި ޅަދަރިންނަށް ޞިއޙްީ ޙައްޤު ހޯދދާިނުމަށްޓަކައި މި ވަސީލަތްތަކގުެ

މހީުންގެ އާބާދީއެއް  ތިންސަތޭކަ ދެނެގަތުމަށް އައޑްު އަތޮޅު ސ.ހިތަަދޫގެ އޑޮައްސަލު ސަރަޙައްދުގައި ސާރވޭއެއް ކުރެވުނެވެ. އއެީ 

އަހަރާއި ދެމެދުގެ  ސޅާީސްއަހަރާއި  އަށާރަދިރިއުޅޭ ރަށެކވެެ. އޭގެތެރެއިން ދެބައިކުޅަ އެއްބައި މީހުންނކަީ އަންހެނުންނވެެ. 

މި ސަރވޭ  ހަތްދހިަމީހުންގެމައްޗަށެވެ.އިން ސާރވޭ ކުރެވުނީ މީގެތެރެ  އެވެ.  ސަތޭކަވިހިއަންހެނުންގެ އނަްދާސީ އަދަދަކީ 

 އެ ސާވޭ ފޯމުގެ ނަމޫނާ ތިރީގައި މިވަނއީވެެ.  ހުގައި ހިމެނިފައިވާ މޢަުލޫމާތާއި ކަރުދާ

 ޖނިްސް  -1

 އތަޮޅާއި ރަށް )އަވަށާއެކު(   -2

 ޢުމުރު   -3

 ކުދިންގެ ޢަދަދު   -4

 ވިހެއުމުގއަި ދެކުދިންގެ ދމެެދުގައި ހުރި ޢާއްމު ދުރުމިން   -5

 
ދިވެހި ރާއްޖގޭެ ގެޒެޓް )  ، ޢާންމު ޞއިްޙަތު ރއަްކާތެރިކުރުމުގެ ޤާނނޫު، 2012/ 7:ޤާނޫނު ނަންބަރ، މާލެ ، ރއަީސުލް ޖުމހުޫރިއްޔާގެ އފޮީސް  ( 161)

2012 ) 
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 ދޭތެރެ ދުރުކުރަން ބޭނުނކްުރި ވަސީލަތް   -6

 ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ވަސލީަތްތަކުގެ މަޢލުޫމާތު ހުރި މިނވްަރު   -7

 ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ވސަީލަތް ބޭނުންކުރި މުއްދަތު / ބޭނުނކްުރި ސަބަބު   -8

 ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ވަސލީަތް ހުއްޓާލި މުއދްަތު  -9

 ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ވަސލީަތް ބޭނުން ކުރމުުގައި ދިމާވި މައސްަލަ  -10

 ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ވަސލީަތް ބޭނުން ކުރމުގުެ ޝައުޤުވެރިކަން ހުރި މިނވްަރު -11

 ލިބުނު ނަތޖީާ ތިރގީައި މިދަންނވަަނީ އެވެ.  މީހުންގެ މައްޗަށް ކުރެވުމުން   70އިސްވެ ދެންނެވި ސާރވޭ  

 މީހުންނށަް އޮޅުން ފލިާފައި ނުވާކަން. ގިނަ ދޭތެރެ ދުރކުުރުމާބެހޭ ވަސީލަތްތަކުގެ މަޢުލޫމާތު އާއްމުކޮށް   -1 

 ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގެ ގިނަ ވސަީލަތްތައް ރާއްޖެއިން ލިބެން ނެތްކަން   -2 

 ދޭތެރެ ދުރކުުރުމާބެހޭ ގޮތުން ޚާއްޞަ ކްލިނިކެއް ނެތމުުގެ ސަބަބުން އެ ޚދިުމަތް ހޯދުމަށް ހުރަސް އެޅިފައިވުން   -3 

 ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގެ ވަސީލަތްތަކަށް މީހުން ޝައުޤުވެރިވާކަން  -4 

 

 ނިންމުން 

ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގއަި ހަށިގަނޑަށް ގެއްލުންދޭ ވޞަީލަތްތައް ބެނުން ކުރެވޭނެ ޙލާަތާއި ދީނީ ގޮތުން ދޭތެރެ   ބަޙްޘުން މި

ޖނެަމަ  ދުރުކުރުމުގެ ޟަރޫރަތުގެ ކުޑަ ބޮޑު މިނާއި  ދޭތެރެ ދުރުކުރވެޭ ސަބަބަކީ ކރިުގެ މުއްދަތު ފުރިހަމަކުރުން ކަމުގައި ވެއް

ގުޅގިެން   ވޞަީލަތްތއަް ހުރުމާއެކު އކެަމުގެ ޟަރޫރަތގުެ ބޮޑުކަން ދމެިގެންދާނެ މިނވްަރާއި ދޭތެރދެުރުކުރުމާކިރުދިނުމުގެ ޒމަާނީ 

ހުރި ބައެއް ފޤިްހީ މުހިއްމު މައްސަލަތަކުގެ ހައްލާއި ދޭތެރދެުރުކުރެވޭ ވަސީލަތްތަކުގެ ސިއޙްީ އަދި  ނަފްސާނީ ފައިދާ އާއި  

ތިރީގައި މިބޔަާނކްުރަނީ މި ބަޙޘްުން   .ނެކަމަށް ފެނެއެވެ ފިލާތަކުގެ އސިްލާމީ ޙުކުމް އޮޅުންގެއްލުމާއި ދޭތެރެދުރުކުރެވޭ ވސަީލަތް

 ލިބުނު މުހިންމު ނަތިޖާތަކާއި ތައޞުިއްޔާތުތަކެވެ. 

 ގެ ނަތީޖާ:   ޘު ބަޙް 
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އި އަދި  އާ މައިމީހާގެ ޞިއްޙަތަށްޓަކައި ން ތަކާ ގުޅިގެޅުމުގައި ދިމާވި މުހިއްމު ޙާދިޘާއަޞްޙާބު ބޭކަލުން ޢަޒްލު ކުރެއވްީ ދިރިއު -1

  ޢަޒްލުކުރުމަކީ އެފަދަ ޙާލަތުތަކުގައި އަޅުވެތިކަމުގެ ނަމުން ނަސްލު ސަލާމަތް ކުރމުުގެ މަތިވެރި މޤަުޞަދުގައިކަމަށް ބެލެވެއެވެ. 

 ނެއެވެ. ޢަޒްލުކުރުމަކީ މަކުރޫހަ ކަމެއް ކަމުގައި ބެލެވދިާހުއްދަކަމެކެވެ. އެއްވެސް ޝަރޢްީ ސަބަބަކާ ނލުާ 

ޠަބީޢީ ވަސީލަތްތައް ހުއްދަވުމާއެކު މިފަދަ ވަސީލަތްތައް ބޭނުންކޮށގްެން ދޭތެރެދުރުކުރމުުގައި  ބެލެވޭނެ  ދޭތެރެ ދުރުކުރުމުގެ  -2

 އެއްކަމަކީ އެމީހއެްގެ ނިޔަތުގެ މއަްޗަށެވެ.  

އެކަނި  އޮތމުާއި ކުއްޖާގެ ކާނާއަކީ ހަމަ މސަްދުވަހުގެ މުއްދަތު (6ވިހއެުމާވިދިގެން ހަ )ގާތުންކިރުދީގެން ދޭތެރެ ދުރުކުރުވޭނީ  -3

 ސރަުގެ ލޭ ގަޑިން ކިރުދިނުން( މައް 6ގަޑިން  6ގިނަ ގިނއަިން ގާތުން ކރިުދިނުމާއި ) ގާތުންކިރުދިނުން ކަމުގައިވުމާއި 

 ނުފެންނަނަމައެވެ.  

ވަނުގެ މީރވުަސް ތާޒާވުމާއި ޖަރާސީމު ތަކުން ސަލާމަތްވުމާއި  އިތުރުން އަންހެން ގުނަތެރެދުރުވުމުގެ ދޭފަރުޖުގެ އެތެރެ ދޮވުމީ  -4

 .ކަމެކވެެއަންހެނާގެ އަމއިްލަ ނަފުސަށް ކުރެވޭ އިތބުާރު ބޮޑުވުންފަދަ ފައިދާތައް ލިބޭ

މަޞްލަޙަތު ހުރިގޮތުގެ ކޮންމެ ޢިއލްަތެއް ވެސް ބިނާވަނީ މަޞްލަޙަތުގެ މައްޗަށްކަމަށް ވެފައި ދެމަފިރިންނަށް އެމީހުންގެ  -5

 މައްޗަށް ޖިމާޢުވުން ނުވަތަ ޖިމޢާުނުވެ ތިބުން ހުއްދަކަމަށް ފިޤުހުން ހެކިލިބޭތީވެ އަންހެނާގެ ހަށިގަނޑު ރީތިކޮށް ބެހެއްޓުން ފަދަ 

 ހުއްދަކަންތަކުގެ މައްޗަށް ދޭތެރދެުރުކުރުމަކީ ހުއްދަކަމެކެވެ. 

ދި އޭގެ ގެއްލުންތައް ތފަާތުވާ ކަމަށްޓަކއަި އެކަމަށް މަޖބުޫރުވެއްޖެ މީހާގެ ދޭތެރެ ދުރުކުރެވޭ ވަސީލަތްތައް ގިނަވެފައި އަ -6

މައްޗަށް ވާޖިބުވެގެންވަނީ އެ ވަސީލަތްތަކުގެ ތެރެއިން އެންމެ ގެއްލުން ކުޑަ ވަސީލަތް ޑޮކްޓަރުގެ ލަފާގެމަތީން އިޚްތިޔރާު  

 ކުރުމެވެ. 

ދުވެރިވެގެން ނުވިހާގޮތަށް ހަދަންޖހެޭ ޙާލަތްތަކުގައި އެ އަންހެނެއގްެ ވިހެއުމުން އަންހެނާގެ ފުރާނައަށް ނުރައކްާތެރިކަން މެ -7

ބަދަލުގައި އޭނާގެ ފިރިމީހާގެ ނަސްލު ބަންދު ކުރުމަކީ ހުއދްަ ކަމެއް ނޫނވެެ. އެގޮތަށް ހދެުމަކީ އަނހްެނުންނާއި ފިރިހެނުން  

ރުމުގެ އިތުރުން ނުއުފލުޭ ވަރުގެ ފާފައެއް ބޮލުގައި އޅެޭ ކު  އްޤަކާ ނުލައި މީހަކަށް އަނިޔއާެެއްހަމަހަމަވާކަމެއް ނޫނެވެ. އެއީ ޙަ 

 ކަމެކެވެ. 
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ދޭތރެެދުރުކރުެވޭ ވަސީލަތްތކަުގެ ބޭނުން ކުރުމުގެ ހުއްދަވމުާއި ހުއްދަނވުުން ބިނވާާނީ ޟަރޫރަތުގެ މއަޗްަށެވެ. ޟަރޫރަތެއް   -8

ގައި ހުންނަ ގއެްލުން އެކި މހީުންނަށް އަސަރުކުރާ  އޮވެއްެޖެނަމަ އެ ޟަރޫރަތއެްގެ މިންވަރުން ހއުްދަވާނެ އެވެ. މިފަދަ ތަކެތީ 

މިންވަރު ތަފާތުވާތީވެ އެފަދަ ވަސީލަތެއް ބޭނުންކުރާ މީހާއަށް އެއިން ގެއްލނުްވާނެތޯ ނުވަތަ ނޫންތޯ ކަނޑއަަޅާނީ އެކަމަށް 

 ބޭނުންކުރުން ހއުްދަ ކަމަށެވެ.    ޚާއޞްަވެފައިވާ ޑޮކްޓަރުންނެވެ. އެހެން ކަމުން މފިަދަ ވަސީލަތްތަކުގެ އޞަްލު ޙުކުމަކީ އެތަކެތި

ރީއަތާ އެއްގޮތަށް  މަލު ކުރާނެ އޞުޫލުތަކއެް އސިްލާމީ ޝަޢަޕްލޭނިންގެ ޙަރަކާތްތަކުގއަި  ދިވެހި ރާއްޖޭގައި ފެމެލީ -9

 ފައި ނުވެއެވެ.  އެކލުަވާލެވި

 ރެވެއެވެ.  ގަކުހަ ން ފާކުޑަކަ ދޭތެރދެުރކުުރެވޭ ވޞަީލަތްތަކުގެ މަޢުލޫމާތު ޢާއްމުންނަށް ފޯރާފާއިވާ މިނވްަރު -10

  

 

 

 

 

 ގެ އިލްތިމާސްތައް(  ޘު ބަޙް ގެ ތައުސިއްޔާތު: ) ޘު ބަޙް 

ތާ އެއްގޮތަށް  ޢަމަލު ކުރާނެ އޞުޫލުތަކެއް އސިްލާމީ ޝަރީޢަޕްލޭނިންގެ ޙަރަކާތްތަކުގއަި  ދިވެހި ރާއްޖޭގައި ފެމެލީ -1

 އެކުލަވާލުން.  

ޕލްޭނިންގެ ޚދިުމަތް   ދި އެތަނުން ފެމެލީ ހަސްފަތާލުތައް ޤާއިމުކުރުން އަޞަޅަދަރީންގެ ޚާއްގައި މައިންނއާި ދިވެހި ރާއޖްޭ -2

 ވެސް ފޯރުކޮށްދިނުން.  

   العالمين رب لل والحمد وسلم وصحبه وآله محمد على  الله وصلى
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 ތައް  މަރްޖަޢު   ތަކއާިމަޞްދަރު 

   އލަްޤުރްއާނުލްކަރީމް  -1

ކޮމްޕެރެޓިވް ކޮންޓްރަސެޕްޓވިް އިފެކްޓިވްނެސް އޮފް ލެވޮނޯ  . މިން ޓޑީީ، ހައިނެމަން ކޭ، ރީޑް އސެް، މޯއެނަރ އެސް -2

ދަ ޔރޫަޕިއަން އެކްޓވިް ސަރިވިލެނސްް ސްޓަޑީ ފޯރ   ރިލީޒިންގް އެންޑް ކޮޕަރ އިންޓްރޔާުޓްރިން ޑިވައިސެސް: -ސްޓްރިއަލް 

 91:280 )2015އިންޓަރޔޫޓރްިން  ޑިވައިސެސް. )ކޮނޓްްރަސެޕޝްަން އާރޓކިަލްސް 

އަ  ؟ އިޒް ގްރޭންޑް މަލްޓިޕަރިޓީ އެން އނިްޑިޕެންޑެންޓް ޕްރިޑިކްޓަރ އފޮް ޕްރެގްނެނސްީ ރިސްކް ހަމްފްރީ އެމްޑީ.  -3

 179:294؛ 2003މެޑިކލަް ޖަރނަލް އފޮް އޮސްޓްރޭލިއާ   ނަލް ސްޓަޑީ.ރެޓްރޮސްޕެކްޓިވް އޮބްޒަވޭޝަ 
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ޕްރިވެލެންސް އޮފް ސިމްޕޓޮމެޓިކް ޕެލްވިކް ފްލޯރ  ނައިގާޑް އައި، ބާބަރ އެމްޑީ، ބާރޖއިޯ ކޭއެލް، އޓީީ އޭއެލް.  -4

 1311:300؛ 2008ދަ ޖާނަލް އޮފް އެމެރިކަން މޑެިކަލް  އސެޯސިއޭޝަން ޑިސްއޯޑާރސް އިން ޔޫއެސް ވިމެން. 

)ދިވެހި ، ޢާންމު ޞިއްޙަތު ރއަްކާތެރިކުރުމުގެ ޤާނޫނު ، 7/2012:ޤާނޫނު ނަނބްަރ ، މާލެ، ރައީސުލް ޖުމުހޫރިއްޔާގެ އޮފީސް -5

 މ(   2012ރާއްޖޭގެ ގެޒެޓް  

  ، 2:ޗާޕް ،ރާއްޖެ ދިވެހި ، މާލެ ،ޕްރެސް  ނޮވެލްޓީ)  ، ތަރުޖަމާ ދިވެހި  ޤުރްއާނުގެ  ކީރިތި ،  އޮފީސް ޖުމުހޫރިއްޔާގެ ރައީސުލް -6

  މ 2002: އަހަރު

އަހަރު:  ، 1)ރައީސުލްޖުމުހޫރިއްޔާގެ އޮފީސް، ޗާޕް:،  އަލް ޤުރްއާނުލްކަރީމުގެ ދިވެހިތަރުޖަމާ ރައސީުލްޖމުުހޫރިއްޔާގެ އޮފީސް،  -7

     މ( 2007

)ޖާނަލް އފޮް  ؟ ވިޖޭނަލް ޑޫޝިން ހޫ އެންޑް ވައިރޮސެނބްާރގް އެމް ޖޭ، ޕލިިޕުސް އާރ އެސް، ހޮލްމަޒ އެމް ޑީ،  -8

   8-753-36( 1991ރީޕްރޮޑެކްޓިވް މޑެިސިން 

ރިސްކް  ޔޫސް އެންޑް މސިްޔޫސް އޮފް އޯރަލް ކޮންޓރްަސެޕްޓިވްސް: ރޮޒެންބރަގް އެމްޖޭ، ވާފް އެމްއެސް މީހަން ޓީއީ.  -9

 .51:283؛  (1995)ކޮންޓްރސަޕެްޝަން އަރޓިކަލްސް  އިންޑިކޭޝަންސް ފޯރ ޕުއަރ ޕލިް އެޓޭކިންގ ޑސިްކޮންޓިނުއޝޭަން. 

 

ނެޓާލް އައުޓްކަމްސް އިން  އޮބްސްޓެޓްރިކް އެނޑްް ނިއޯ އޓީީ އޭއެލް. ރޯމަން އޗެް، ރޮބިލާރޑް ޕީވައި، ވާރސޕްައިކް އީ،  -10

 .1294:103؛ 2004އޮބްސްޓެޓްރިކްސް ގއަިނިކޮލޮޖީ  ގްރޭންޑް މަލްޓިޕެރިޓީ. 

އމެެރިކަން ޖަރނލަް ޕާޓީ އެންޑް ޕްރެގްނެންސީ އައުޓްކަމްސް. ބާއި ޖޭ، ވޯންގް އެފް ޑަބްލިއު ބައުމަން އޭ މުހްސިން އެމް.  -11

 186:274؛ 2002ގައިނޮކލޮޮޖީ އޮފް އޮބްސްޓެޓްރިކްސް 

 ނޮންކޮންޓްރަސެޕްޓިވް ބެނެފިޓްސް އެންޑް ތެރަޕީސިކް ޔޫސެސް އޮފް ޑެޕަޓް މެޑްރޮކްސީ ޕްރޮޖެސްޓްރޯން ކަލިންސް ވީއީ.  -12

  41:428؛( 1996)ޖަރނަލް އޮފް ރީޕރްޮޑަކްޓިވް މެޑސިިން    އެސެޓޭޓް. 

)ޑޭވިޑް އނެްޑް  ފަރޓިލިޓީ އވެެއަރނެސް އނެްޑް ނެޗުރަލް ފެމިލީ ޕްލޭނިނގް.. ފަރޓިލިޓީ: ޖޭ، ކްލުއްބް، އީ، ނައިޓް -13

 މ.(1996ޔޫކޭ ، ޑެވޮން، ޗާރލްސް
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ކޮންސަންސެސް ސްޓޭޓްމެންޓް އޮން ދަ ޔޫޒް އޮފް ބްރެސްޓް ފީޑިންގ   ،  ކނެަޑީ ކއޭައި ރވިާރާ އާރް މިކންިއްލީ އޭއެސް -14

   39:447 )1989)ކޮނޓްްރަސެޕޝްަން އާރޓކިަލްސް   ، އޭޒް އަ ފެމެލީ ޕްލޭނިން މެތަޑް 

 ހ.(1401 ، )ދރާުލް ކިތާބިލް ޢަރަބީ،ބައިރޫތްޞަޙީޙުލްބުޚާރީ  ،މޙުައްމަދު ބުނި އސިްމޢާީލްالله،އަލްބުޚާރީ،އަބޫ ޢަބްދު -15

އައްސުނަނުލް ކުބްރާ  ، އަލބްައިހަޤީ،އަބޫބަކުރް،އަޙްމަދަ ބުނިލް ޙުސައިން ބުނި ޢަލީ -16

 ހ.(  1424 ،ލުބްނާން،)ދާރުލްކުތްބލުްޢިލްމިއްޔާ،ބައިރޫތް 

)ދާރުލް ކުތްބުލް  ޙާޝިޔަތުލްބާޖޫރީ ޢަލާ ޝަރަޙި އިބްނި ޤާސިމްއަލް ބާޖޫރީ، އިބރްާހީމް ބުނި މުޙައްމަދު ބުނި އަޙްމަދް،  -17

 ހ.( 1420، އހަަރު: 3ޗާޕް:  ، ލުބްނާން ، ޢިލްމިއްޔާ، ބައިރޫތް

)މަޠްބަޢަތުއސްަޢާދާ، ޝަރަޙުލްމުވައްޠާ  ، އަލްމުންތަޤާ ، ސުލައިމާނަ ބުނި ޚލަްފި ބުނި ސަޢަދް ،އަލްބާޖީ، އަބލުްވަލީދް -18

 ހ.(  1332 ، މިޞްރް ،ޤާހިރާ

،  )މުއައްސަސަތުއްރިސާލާ، ބައިރޫތްއަލްވަޖީޒް ފީ އީޟާޙި ޤަވާޢިދިލް ފިޤިހިލް ކުއްލިއްޔާ   އލަްބޫރްނޫ، ޑރ. މުޙއަމްަދު، -19

 ހ.(146އަހަރު: ، 4ލުބްނާން، ޗާޕް: 

)އައްދާރުއްސުޢދޫިއްޔާ ލިއްނަޝްރި  ، ޙަރަކަތު ތަޙދްީދިއްނަސްލި، އަބުލް އޢަުލާ ބުނި އޙަްމަދު ޙަސަން އލަްމައުދޫދީ -20

  ހ(1404އަހަރު:   1އުދި އަރަބިއާ، ޗާޕް:ޖއިްދާ، ސަ ،ވައްތައުޒީއި 

)ދރާުލް   އަލްމުޙައްލާ ޢަލިއްޔު ބުނި އަޙްމަދަ ބުނި ސަޢީދި ބުނި ޙަޒމަް،  ،އަލްއުންދލުަސީ، އިބްނު ޙަޒަމް، އބަޫ މޙުައްމަދް -21

 އަހަރު: ނެތް(   ،ލުބްނާން ،އާފޤާިލް ޖަދީދް، ބައިރޫތް 

ޗޕާް:   ،) މަކތުަބަތުލް ފާރާބީ، ދިމޝަްޤް، ސޫރިޔާމަސްއަލަތި ތޙަްދީދިއްނަސްލި އަލް ބޫޠީ، މުޙައްމަދު ސޢަީދު ރަމަޟާން،  -22

 : ނެތް(  އަހަރު  ، ނެތް

  )މަކތުަބަތުލް މަޢާރިފް، ސުނަނު އބިްނު މާޖާ މުހައމްަދު ބުނި ޔަޒދީު،  ، اللهއިބްނު މާޖާ، އަބޫ ޢަބދްުއް ، އަލް ޤޒަވުީނީ -23

 ހ(1419، އަހަރު: 1ރިޔާޟު، ސައުދި އަރަބިޔާ، ޗާޕް: 

ޒާދުލްމަޢާދި ފީ ހަދްޔި ޚައިރިލް ޢިބާދް    ، އަލްޖައުޒިއްޔާ، އިބުނލުްޤައްޔިމް، މުޙައްމަދު ބުނި އަބީބަކުރް -24

 ހ.( 1415 ،ބައިރޫތް ،)މުއައްސަސަތުއރްިސާލާ
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ތަންޡމީިލް    ދލަީލު ތޤަްދީމިލް މޝަްވަރަތި ލިއިސްތިޢުމާލި ވަސާއިލި  ،ލިރިޢާޔަތލިްޚުޞޫބާއލަްޖަމްޢއިްޔަތުލް މިޞްރއިްޔަތި  -25

 މ.( 1992 ،)މަޠްބޢަަތުލް ޖަމްޢިއްޔަތިލް މިޞްރިއްޔާ، ޤާހިރާ، މޞިްރް  އުސްރާ

އްމދަި ބުނި ޤުދާމާ، ބުނި އަޙްމަދަ ބުނި މުޙަالله ޢަބްދު ،އބިްނު ޤުދާމާ ،އލަްޖަމާޢލީީ، އަބޫ މުޙއަމްަދް، މުވައްފިޤުއްދީން -26

 ހ.( 1388 ،ޤާހިރާ، މިޞްރް ، )މަކތްަބަތުލް ޤާހިރާ އަލްމުޣުނީ 

ނުޒުހަތުލް އަޢުޔުނިއްނަވާޡިރި ފީ ޢިލްމިލްވުޖޫހި   ، އަލްޖަވްޒީ، އަބލުްފަރަޖް، ޢަބްދުއްރަޙްމާނު ބުނި ޢަލިއްޔި ބުނި މުޙައްމަދު -27

 ހ.(1404 ، ލުބްނާން، ބައިރޫތް ،ޢަބްދުލްކަރީމް ކާޡިމް )މުއއަްސަސަތުއްރިސާލާތަޙްޤީޤް: މުޙައމްަދު   ، ވައްނަޟާއިރި 

)ދާރުލް ބަޔާން، ތުޙުފަތުލްވަރޫދި ބިއަޙްކާމިލް މައުލޫދި  ، އަލްޖަވްޒއިްޔާ، އިބުންލް ޤައްޔިމް، މުޙައްމަދު ބުނި އަބީ ބަކުރް -28

 ހ.(  1391 ،ސޫރިޔާ ،ދިމޝަްޤް

  ،)މުއައސްަސަތުއްރިސާލާ ،ސުނަނުއްދާރަޤުޠްނީ ، އަލިއޔްި ބުނި އުމަރަ ބުނިއަޙްމަދް ،ންއަބުލްޙސުައި ،އައްދާރޤުުޠްނީ -29

 ހ(1424އހަަރު  ،1ޗާޕް: ،ލުބްނާން ، ބައިރޫތް

ރައްދުލްމުޚްތާރި   ، އައްދިމޝިްޤީ، އިބްނު ޢާބިދީން، މޙުައްމަދު އަމީނު ބުނި ޢުމަރަ ބުނި ޢަބްދލުްޢަޒީޒު ޢާބިދީން  -30

 ހ.( 1412އަހަރު   ،ޗާޕް: ނެތް  ، )ދރާުލްފިކުރް، ބައިރޫތްޢަލައްދުއްރިލްމުޚްތާރް  

)ދާރުލް ޢލިްމި  އަލް އޢަުލާމު  ،ޚައިރުއްދީނު ބުނި މަޙްމޫދު ބުނި މުޙައްމދަި ބުނި ޢަލިއްޔި ބުނި ފާރސިް ،އައޒްިރިކލްީ -31

 މ.(   1984ލުބްނާން، ،  ބައިރޫތް ،ލލިްމަލާޔީން

މަވާޙިބުލްޖަލީލި ފީ  މުޙައމްަދު ބުނި މުޙއަްމަދި ބުނި ޢބަްދުއްރަޙްމާނު  ، اللهއަލްޙައްޠބާު، ޝަމްސުއްދީން، އަބޫ ޢަބްދު -32

 ހ.( 1416އަހަރު:  ،1ލުބްނާން ޗާޕް:  ،)ދާރުލްކުތުބިލް ޢިލްމިއްޔާ، ބައިރޫތް ޝަރަޙި މުޚްތަޞަރިލް ޚލަީލް

ތަޙްޤީޤް: ޙުސައިން   ، މުސްނަދު އަބީ ޔަޢްލާ ، ޙްމަދަ ބުނި ޢަލިއްޔި ބުނި އަލްމުޘައްނާއަލް މޞޫިލީ، އަބޫ ޔަޢްލާ، އަ -33

 ހ(  1404  ،ދިމޝިްޤް، ބައިރޫތް  ،ސަލީމް އަސަދް، )ދާރުލް މައުމޫނު ލިއްތުރޘާް

)ދާރު އިޙްޔާއުއްތުރާޘިލް ޝަރުޙުއްނަވަވީ ، ޞަޙީޙު މުސްލިމް   ، އައްނަވަވީ، އަބޫޒަކރަިއްޔާ މުހްޔިއްދީނު އިބްނު ޝަރަފް -34

  2މ.( ޗާޕް 1392 ، ބައިރޫތް، ލުބްނާން ،ޢަރަބީ
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 ،)ދާރު ޠއަިބާ، ރިޔޟާް ޞަޙީޙު މސުްލިމް ،އައންީސބާޫރީ، އބަުލްޙުސައިން، މުސލްިމު ބުނިލް ޙއަްޖާޖި ބުނި މސުްލިމް -35

 ހ.(1427

)ދާރުލކްުތުބިލް ޢިލްމިއްޔާ،   އަލްއލަްޝްބާހު ވައްނަޡާއިރް އައްސުޔޫޠީ، ޖލަާލުއްދީނު، ޢަބްދުއްރަޙްމާނި ބުނި އަބޫބކަުރު، -36

 މ.( 1990އަހަރު:  ، ލުބުނާން، ޗާޕް: ނެތް، ބައިރޫތް

ލްކތިާބލިްޢަރަބީ، ބައރިޫތް،  )ދާރުޞަޙީޙު ސުނަނިލް މުޞްޠަފާ  ،ސުލައމިާނަ ބުނލިްއަޝްޢަޘް ،އއަްސިޖިސްތާނީ، އަބޫދއާޫދް -37

 ހ.(1423

ޙުލްޔަތުލް އަވްލިޔާއި ވަ ޠަބަޤާތލުް  ބުނި އހަްމަދަ ބުނި އިސްޙާޤް، الله އަލް އސަްބަހާނީ، އަބޫ ނަޢމީު، އަޙްމަދު ބުނި ޢަބުދި-38

 ހ(1409) ދާރުލްކުތުބުލް ޢިލްމިއްޔާ، ބައިރތޫް، ލުބްނާން، ޗާޕް:ނެތް، އަހަރު:   އަޞްފިޔާއި

 ހ.( 1379 ،)ދރާުލް މަޢުރިފާ، ބައިރޫތްފަތުޙުލްބާރީ  އަޙްމަދަ ބުނި ޢަލިއްޔި ބުނި ޙަޖަރް،   ،އލަްޢސަްޤަލާނީ،އަބުލފްަޟްލް -39

 ، ލުބުނާން ،)ދާރލުް މަޢުރިފާ، ބައިރޫތްއިޙްޔާއު ޢުލޫމުއްދީން  ، މުޙައްމަދު ބުނި މުޙައްމަދް ،އަބޫ ޙާމިދް ،އލަްޣަޒާލީ -40

 ހ.(1403

)ދާރުލް  ތފަްސީރުލް ޤުރްއާނިލް ޢަޡީމް  ، އިސްމޢާީލަ ބުނި ޢުމަރަ ބުނި ކަޘީރް ،އަލްޤުރޝަީ، ޢިމާދުއްދީން، އަބލުްފިދާއު  -41

 ހ.(1419 ،ލބުްނާން ،ކުތުބިލް ޢިލްމިއްޔާ، ބައިރޫތް 

)މުވައސްަސަތުއްރުސާލާ،   ،އަލްއިމާމް ޢަޒާލީ ބައިނަ މާދިޙީހި ވަ ނާޤިދީހް  ،اللهޑރ.ޔޫސުފް ޢަބްދު ،ޤަރްޝާވީއަލް  -24

 (4ހ ޗާޕް:1994 ،ބައިރޫތް ލުބްނާން

އަލްސަމާނީ އމެްއޭ، އަޙމްަދު ސީނިއަރ ގްރޭނޑްްމަލްޓިޕަރިޓީ: ރިސްކް ފެކްޓަރސް އނެްޑް އައުޓްކަމް އިން އަ ޓޝާަރީ  -43

 69:38؛ 2015މޑެިކަލް އާރކައިވް  އަ ކޮމްޕެރެޓިވް ސްޓަޑީ.ހޮސްޕިޓަލް: 

 ހ.( 1405ލުބްނާން  ، )މުއައްސަސތަުއްރިސާލާ، ބއަިރޫތް  މުސްނަދުއް ޝިހާބްއަލޤްަޟާޢީ، މުޙައްމަދު ބުނި ސަލާމާ،   -44

   އަލް ޖާމިޢު ލިއަޙްކާމިލް ޤުރްއާން ޝަމުސުއދްީން، މުޙައްމަދު ބުނި އަޙްމަދލަް އަންޞާރީ،  الله، އލަްޤުރްޠބުީ، އަބޫ ޢަބްދު  -45

ބުނި ޢބަްދުލް މުޙްސިން އައްތުރްކީ، ) މއުައްސަސަތުއް ރިސާލާ، ބައިރޫތް،  الله ތަޙޤުީޤް: ޢަބްދު ،  "ތަފްސީރު ޤުރްޠުބީ"

 ހ(1427ލުބްނާން، 
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)ދާރުލް މުޖތުަމަޢު ލިއްނަޝްރި ވައްތައޒިީޢް،  އަލް އިސްލާމް ވަޟުރޫރާތުލް ޙަޔާތްالله، ޢަބްދުއް ، އަލް އހަްދަލް، ޤާދިރީ -46

 މ( 1990: އަހަރު، 2؛ޖިއްދާ، ސައިދި އަރަބިޔާ، ޗާޕް

)ދާރުއޞްާދިރު، ބައރިޫތް،  ލިސާނުން އަރަބް، އައްރުވައިފޢަީ، އަބުލް ފޟަުލު، ޖަމާލުއްދީން، މުޙައމްަދު ބުނި މުކރުަމް، -47

 ހ( 1414:  އަހަރު، 3ޗާޕް:

،  ) ދާރު އިބްނު ޢައްފާނު، އަލްޚުބަރު، ސއަުދި އަރަބިޔާ އަލްމުވާފަޤާތު އއަްޝާޠިބީ، އަބޫއިސްޙާޤް، އިބްރާހީމް ބުނި މުސާ،  -48

 ހ(1417އަހަރު:  ، 1ޗާޕް:

  ،)ދާރުލް ޖައިލް، ބއަިރޫތްނައިލުލް އއަުޠާރް  ،އއަްޝަވްކާނީ، ބަދުރުއްދީން، މުޙައމްަދު ބުނި ޢަލިއްޔި ބުނި މުޙައްމދަް -49

 ހ.(  1973ލުބްނާން 

)ދާރުލް ކުތބްުލް ޢިލްމިއްޔާ، އަލްމުހައްޛަބް  ، އައްޝީރާޒީ، އަބޫ އިސޙްާޤް، އިބްރާހީމަ ބުނި ޢަލިއްޔި ބުނި ޔޫސުފް -50

 މ.( 2012 ،ލުބްނާން، ބައިރޫތް

)ދާރު ޖހުައިނާ ލިއްނަޝްރި  ވަލްޤާނޫން، އަލް އިޖުހާޟު ބައިނަލް ފިޤްހި ވައްޠިއްބި  ، އައްސުބާއީ، މުޙައްމަދު ސައިފުއްދީން -15

 މ(2002، އަހަރު: 1ވައްތައުޒީޢި، އމޮާން، ޖޯޑަން، ޗާޕް:

: ޗާޕް، ) ދރާުލް ފިކުރް، ދިމޝަްޤް، ސޫރިޔާ އލަްފިޤުހުލް އިސްލާމީ ވަ އަދިއްލަތހިީ،އައްޒުޙއަލިީ، ވަހްބާ ބުނި މުސްޠަފާ،  -52

 މ (  1989: އަހަރު، 3

ތޙަްޤީޤު: ޙަމްދީ ބުނި  ، އަލްމުޢުޖަމުލް ކަބީރް  ، އައޠްަބަރާނީ، އަބުލް ޤާސިމް، ސުލައިމާނަ ބުނި އަޙްމދަަ ބުނި އައްޔބޫް -53

 ހ( 1415: އަހަރު  ،2:ޤާހިރާ، މިޞްރު، ޗާޕް  ، މަކުތަބަތު އބިްނި ތއަިމިއްޔާ)، ޢަބްދލުްމަޖީދް އައްސލަަފި

  މުސްނަދު އިމާމު އަޙްމަދަ ބުނި ހަނަބަލް  ،މަދި ބުނި ޙަންބަލި ބުނި ހލިާލްއަޙްމަދަ ބުނި މުޙައް، اللهއަބޢޫަބުދު، އއަްޝައބިާނީ -54

 ( 2001)މުއައްސަސަތުއރްިސާލާ، ބައިރޫތް، ލުބްނާން،  

ތުބިލް )ދާރުލް ކުޝަރަޙުއްޒަރޤްާނީ ޢަލލަްމަވާހިބިއް ދަނިއްޔާ މުޙައްމަދު ބުނި ޢަބްދލިްބާޤީ، الله، އައްޒަރޤްާނީ، އަބޫ ޢަބްދު  -55

 ހ.( 1417 ، ލުބްނާން ، ބައިރޫތް ،ޢިލްމިއްޔާ
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) ދާރލުްކުތުބުލް ޢިލްމިއްޔާ، ބައިރޫތް،  މުސްނަދުލް ފިރުދައުސް، އައްދައިލަމީ، އަބޫ ޝުޖާޢު، ޝީރުވައިހި ބުނި ޝެހެޒާދު، -56

 ހ( 1406، އަހަރު:1ލުބްނާން، ޗާޕް: 

އެންޑް ޑިވައިސް ޓައިޕް  ، އިފެކްޓްސް އޮފް އޭޖް، ޕެރިޓީ. އީޓީ އަލް، އުސްޓޮވަލް ޑީ ޑަބްލި، އައުން ޖޭ، ޑައިންސް ވީ އޭ -57

 ހ.( 2014. )އބޮްސްޓެޓް ގައިނކެޯލް އިންޓްރާޔޫރިން ޑިވައިސެސް އޮފް ކޮމޕްްލިކޭޝަންސް އެންޑް ޑިސްކޮންޓިނުއޝޭަން އޮފް 

123:585  

)އަލް އިއްތޙިާދުލް އޤިްލީމިލް ޢަރަބީ ލިރޢިާޔަތިލް ޚުޞޫބާ(   ވަސާއިލު ތަންޡީމުލް އުސްރާއަރަބު ޑޮކޮޓަރުންގެ ޓމީެއް،  -58

  27ޞ،  އަހަރު: ނެތް

 (1992)ޕަބލްިޝްޑް ފެލިޑލިްފިޔާ  ރެޖުވެނޭޝަން  ލައިފް ޝޫޓިންގ ހބެިޓްސް އެންޑް ، އަރނޯލްޑް ލޫރަންޑް -59

ޖޫނިއަރ ވިޖޭނަލް ޑޫޝިންގ އމެޯންގ ވިމަން އޮފް  ، އަރަލް އެސް އޯ، މޝޯަރ ޑަބުލިޔު ޑީ، ކޭތުސް ޑަބލުިޔު -60

-210-82(  1992) އެމެރިކަން ޖާނަލް ޕަބްލިކް ހެލްތް.  މ. 1988ރީޕޮރްޑެކްޓިވް އޖޭް އިން ދަ ޔުނައިޓެޑް ސްޓޭޓސުް : 

14  

)ދާރު ޖުހައިނާ ލިއްނޝަްރި  ތަޙްދީދުއންަސްލި ވަލްއިޖްހާޟި ފިލްއިސްލާމްއަބޫ ފާރިސް، މުޙައްމދަު ޢަބްދލުްޤާދިރު،  -61

 މ(2002، އަހަރު: 1ވައްތައުޒީޢި، އމޮާން، ޖޯޑަން، ޗާޕް:

)ދާރލުްފިކްރުލޢްަރަބީ، ޤާހިރާ، ތަންޡމީުލްއުސްރަތި ވަތަންޡީމުއްނަސްލި  މުޙައްމަދު އަޙމްަދު މުޞްޠަފާ އަޙްމަދު، އަބޒޫުހުރާ،  -62

 ހ.(1396، އަހަރު: 1މިޞްރު، ޗާޕް:  

:  އަޕލްޯޑް ކުރީ  ،)އަލްމަކްތަބަތުއް ޝާމިލާއަލްޤާނޫނު ފިއްޠިއްބި الله، އބިްނު ސީނާ، އަބޫ ޢަލީ، އލަްޙުސައިން ބުނި ޢަބްދު -63

 މ.( 2010ނޮވެންބަރް   14

އަ ފިކްސްޑް ފޯރމިއުލާ ޓު ޑިފައިން ދަ ފަރޓައިލް ވިންޑޯ އޮފް ދަ  . Vޖެނިންގސްް ، އެރެވަލޯ އެމް، ސިނާއި އައި -64

)ކޮންޓްރަސޕެްޝަން މެންސްޗުރުއަލް ސައިކަލް އޭޒް ދަ ބޭސިސް އފޮް އަ ސިމްޕަލް މެތޮޑް އޮފް ނެޗުރަލް ފެމިލީ ޕްލޭނިންގް 

 .60:357؛  (1999 އާރޓިކަލްސް
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 ؛.ގްރޭންޑްމަލްޓިޕަރިޓީ: އަ ޕޮޓެންޝަލް ރސިްކް ފެކްޓަރ ފޯރ އެޑްވަރސް ޕްރެގްނެންސީ އައުޓްކަމްސް އޭއެލް ޖއޭެފް.  -65

  57:53 2012ޖާރނަލް ރިޕްރޑޮަކްޓިވް މޑެިސިން 

އިމްޕެކްޓް އޮފް ޕެރިޓީ އޮން އބޮްސްޓެޓްރިކް އނެްޑް ނިއޯނެޓަލް  އީޓީ އޭއެލް. ޓޯވކްީ ޓީ، ރަމަދާން ޖީ، މެއިޓްމަން ޑީ، -އެލް -66

 580:27؛ 2007ޖޭ އޮބސްްޓެޓްރިކް އެނޑްް ގައިނިކޮލޮޖީ   ސެޕަލިކް ވަރޝަން.  އައުޓްކަމް އޮފް އެކްސްޓަރނަލް 

ޑޫޝިންގ ޕްރެކްޓިސިސް އެމޯންގް އެޗް އައި ވީ އިންފެކްޓެޑް  ، މާފީ ޑީއޭ އެޓަލްވެރެމެން އެސް އެޗް، ސައްރު އެމް،  -76

-29( 2001) ޖނާަލް އޮފް އޑެްލސެެންޓްސް ހެލްތު އެންޑް އަންއިނފްެކްޓެޑް އެޑްލެސެންޓްސް އިން ދަ ޔުނައިޓެޑް ސްޓޭޓްސް 

6-81  

، އހަަރު   1ޗާޕް ،ބައިރޫތް، ލުބްނާން ،)ދާރު އިޙްޔާއުއްތރުާޘިލް ޢަރަބީ އަލްމުޢުޖަމުލް ވަސީޠް ، މަޖްމޫޢަތުން މިނަލޢްުލަމާއި -68

 މ.( 2008

)މަޠްބަޢަތު މަޖްލިސުއް  ތަންޡީމުލް އުސްރަތި އަޘްނާއަތިއްރިޟޢާަތިއް ޠަބީޢިއްޔާ މަޖްލިސއުްސުއްކާނިއްދުވލަީ،  -69

 މ.( 1995 ،ޤާހިރާ، މިޞްރް، ސުއްކާނުއްދުވަލީ

ވިޖޭނަލް ޑޫޝިންގ: އެވިޑެންސް ފޯރ ރސިްކު އޯރ ބެނިފިޓްސް ޓް ވްމެންސް  މާރިޓީނޯ ޖޭ އެލް ވާރމަންޑް އެސް އެޗް،  -70

  124-109(:2)24(  2002)އެޕިޑެމއިޮލް ރިވިވުސް.. ހެލްތް  

ލެކް އެންޑް ވައިޓް  ޑޫޝިންގ ބްލީވުސް އެންޑު ޕުރެކްޓިސިސް އެމޯންގް ބްލުވާޝަން ޖީއެލް،  ،ފަންކުހައުސަރީ، ޕލުިއާލް -71

     37-29-11(  2002) ޖނާަލް އޮފް ވުމެނސްް ހެލްތް އެނޑްް ޖެންޑާ އެނޑްް ބޭސްޑް މެޑިސިން.ވުމެންސް  

އިންޓަރޔޓޫްރިން ޑިވައިސެސް އެންޑް ޕެލްވިކް އިންފްލެމޭޓްރީ   . އޭއލެް، ފަރލީ ޓއީެމް، ރޮޒނެްބރަގް އެމްޖޭ. ރޯވް ޕީޖޭ -72

 339:785( 1992އނޭް އިންޓަރނޭޝަނލަް ޕަރސްޕެކްޓިވް.  )ލަންސޓެް  ޑިސީޒް: 

 ،)ދާރލުް ޢިލްމް،ބައިރޫތް، ލުބްނާންތަންޡީމުލް ޙަމްލި ބިލްވަސާއިލިލް ޢިލްމިއްޔަތިލް ޙަދީޘާ ފާޚޫރީ، ޑރ. ޝީބްރޫ،  -73

 މ.( 1992

ސްޓޓޭް އޮފް ދަ އާރޓް އޮފް ނަން ހޯމޯރނަލް މެތޑަްސް އޮފް  . ބަޓަރ އައި، ސިވިން، އައި، ފްރޯންޑލްް ޖީ -74

 15:113މ.( 2010ޔޫރޯ ޖޭ ކޮންޓްރާސެޕްޓް ރިޕޯޓް ހެލްތް ކއެަރ )  ނެޗުރަލް ފެމލިީ ޕްލޭނިންގ   IVކޮންޓްރާސެޕްޝަން:  
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މެލީޕްލޭނިންގް  ވިޖޭނަލް ޑޫޝިން އިން އެޑްލެސެންޓްސް އެޓެންޑިންގ އަ ފެ ފޯޗް ބީ، މެކްޑޯނިއަލް އެން، ޗަކޯ އމެް،  -57

 92-13( 2000)ޖާނަލް އޮފް ޕިޑިއާޓްރކިް އެޑްލެސެންޓް ގައިނަކޮލެޖީ ކުލިނިކް  

)ޕްރނިްޓެޑް ބައި ޕޮޕިއލުޭޝަން   ކޮންޓރްަސެޕްޝަން ޑިއުރިންގ ބްރސެްޓް ފީޑިންގ  ، ދަ ޕޮޕިއލުޭޝަން ކައުނސްިލް -76

 މ.( 1992އިޖިޕްޓް  ،ކައުންސިލް ކައިރޯ

 ؟ދަ "ޑޭންޖަރަސް މަލްޓިޕަރާ": ފެކްޓް އޯރ ފިކްޝަން ތޫހީ ޖޭއސެް، ކީގާން ކއޭޭ ޖޫނިއަރ، މޯރގަން އެމްއޭ އޓީީ އޭއެލް.  -77

 172:683؛ 1995އެމެރިކަން ޖަރނަލް އޮފް އޮބސްްޓެޓްރިކްސް ގައިނޮކޮލޮޖީ 

 ދިވެހިރާއްޖެ ، މާލެ، 7-5ނޮވެމްބަރ  1996އްޙތާއި އާއިލާރޭވުމާބެހޭ ސެމިނާ، ސި -78

ޢާއިލާ ރޭވުމުގެ ޚިދުމަތް ފޯރުކޮށްދޭ ފަރާތްތަކާއި ޚީދުމަތް   ،ސެންޓަރ ފޯރ ކޮމިއުނޓިީ ހެލްތް އެންޑް ޑިސީސް ކޮންޓްރޯލް -79

   1( ސ. 2011އަހަރު: ،1ޗާޕް:  ،މާލެ، ދިވެހިރާއްޖެ –)މިނސިްޓްރީ އޮފް ހލެްތް އެންޑް ފެމލިީ ހޯދާފަރާތްތަކުގެ އެހީތެރިޔާ  

ޤަވާޢިދިލްއަޙްކާމި ފީ މަޞާލިޙިލް  ސަލާމް، ސުލްޠާނުލް ޢުލަމާއު، އަބޫ މުޙައްމަދު، ޢއިްޒުއްދީން ޢަބްދލުްޢަޒީޒު ބުނި ޢބަްދުއް -80

 ހ.( 1410: އަހަރު،  1)މުއއަސްަސަތުއް ރައޔްާން، ޗާޕް: އަނާމް 

 8:2؛ 1934ލާންސެޓް ދަ ޑޭންޖަރަސް މަލްޓިޕެރާ.   ސޮލޯމޮނސްް، ބީ.  -81

  ، ދިވެހި ތަރުޖމަާ –ޕްެލޭނިންގް ސަރވިސަސް ނޝޭަނަލް ސްޓޭޭނޑްަރޑް ފޯރ ފމެިލީ ޑިޕާރޓްމެންޓް އޮފް ޕަބްލިކު ހެލްތް،  -82

   1ޞ( 2006އަހަރު:  ، 1)މިނިސްޓްރީ އފޮް ހެލްތް، މާލެ، ދިވެހިރާއްޖެ، ޗާޕް:

އީޓަނެޖިސްޓްރަލް ރޮޑް  –ސޭފްޓީ އެންޑް އެފިކސެީ އޮފް އަ ސިންގަލް ޑާރނީ ޕީ، ޕަޓެލް އޭ، ރސޮެން ކޭ، އީޓީ އޭއެލް.  -83

(  2009އިންޓަރނޝޭަނަލް ކްލިނިކަލް ޓްރައަލްސް. )ފަރޓިލް ސޓްެރިލް  11ޒަލްޓްސް ފްރޮމް އިންޕްލާންޓް )އނިްޕްލަނޮން(: ރި 

91:1646  

 (2017، 21)އެސސެްޑް އޮން ޖުލައި  ، އެސެޓޭޓްއިންޖެކްޝަން  މެޑްރޮކސްީޕްރޮޖެސްޓްރޯން -ޑީޕޯ ޕްރޮވެރާ -84

(http://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=522    ) 
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ދަ ރިސްކް އޮފް އިކްޓޮޕިކް ޕްރެގްނަންސީ އާފްޓަރ ޓިއުބަލް  ޕީޓަރސަން އެޗްބީ، ޗިއަރ ޒެޑް، ހިއުޒް ޖޭއެމް، އީޓީ އއޭެލް.  -85

ޕް. )އެން އިންގްލެނޑްް ޖާރނަލް އޮފް ކޮލަބޮރޭޓިވް ރިވއިު އޮފް ސްތެރލެައިޒޭޝަން ވޯކނިްގ ގްރޫ ސްޓެރެލައިޒޭޝަން. ޔޫ.އެސް. 

 336:762؛( 1997މޑެިސިން 

  އިފެކްޓް އޮފް ޕެރޮޓީ އެންޑް އެޑްވާނސްްޑް މެޓަރނަލް އޭޖް އޮން އޮބްސްޓޓެްރިކް އައުޓްކމަް. ޗަން ބސީީ، ލާއޮ ޓީޓީ.  -68

 102:237؛ 2008އިންޓަރނޭޝަނލަް ޖަރނަލް އޮފް ގަނިނޮކޮލޮޖީ އެންޑް އޮބްސްޓެޓް 

ވިޖޭނަލް ޑޫޝިންގ އިން ޓީނޭޖަސް އެޓެންޑިން އަ ފެމެލީ ޕްލޭނިންގ  ، މެގަލާލް، ޖޯންސްޓަން ޓީސީ ،ޗޮކޯ މިސްޓަރ -85

   19-217-10(  1989)ޖާނަލް އެޑލްެސް ހެލްތް ކެއަރ ކްލިނިކް  

ޝާހް ޕީއެސް، ނޮލެޖް ސިންތިސިސް ގްރޫޕް އޮން ޑިޓަރމިންންޓްސް އޮފް ލޯވ ބަރތް ވެއޓިް / އެންޑް ޕްރިޓރމް   -87

  އެނަލައިސިސް.-އަ ސިސްޓަމެޓިކް ރިވިއު އެންޑް މެޓަ  އިޓް އެން ޕްރިޓަރމް ބަރތް: ބަރތްސް. ޕެރޓިީ އެންޑް ލޯވ ބަރތް ވެ

 89:862؛ 2010އެކްޓަ އޮބްސްޓޓެް ގައިނޮކޯލް ސްކެންޑް 

  މެޓާރނަލް އައުޓްކަމް އޮފް ގްރޭންޑް މަލްޓިޕެރާ. ޝާހިދާ އެސް އެމް، އސިްލާމް އެމް އޭ، ބޭގަމް އެސް، އީޓީ އޭއެލް.  -88

 .20:381؛ 2011މައިމަންސިންގ މޑެިކަލް ޖާނަލް 

ޔިއަރސް އޮފް ދަ  އެކްސްޓެނޑްެޑް ޔޫސް އަޕް ޓު ފައިވް ޢަލީ އެމް، އަކޭން އޭ، ބަހާމޮނޑްްސް އެލް، އީޓީ އޭއެލް.  -89

ޓު ލެވަނޫގެސްޓރްަލް ރިލީސިނގް   ރިލީސިން ސަބްޑާމަލް ކޮންޓްރަސެޕްޓިވް އިންޕްލާންޓް: ކމޮްޕެރިސަން -އީޓަނެޖިސްޓްރަލް 

 31:2491:( 2016)ހިއުމަން ރީޕްރޮޑކަްޝަން   ސަބްޑާރމަލް އިންޕްލާންޓް. 

 

 ނިކް ސައިޓްތައް:  އިލެކްޓޯ 

http://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=522 

http://waqfeya.com/book.php?bid=1763 

http://shamela.ws/index.php/main 

control-https://www.plannedparenthood.org/learn/birth 

http://health.gov.mv 

control-https://www.plannedparenthood.org/learn/birth 

http://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=522
http://waqfeya.com/book.php?bid=1763
http://shamela.ws/index.php/main
https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control
http://health.gov.mv/
https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2567125/ 

post.html-http://emaratii.blogspot.com/2015/07/blog 

https://www.google.mv/search?q=safe+days+for+intercourse+to+avoid+pregnan 

https://www.nhs.uk/chq 

https://www.google.mv/search?q=contraceptive+pill&oq=contraceptive+pill&aqs=chrome 

control/spermicide-https://www.plannedparenthood.org/learn/birth 

control/diaphragm-g/learn/birthhttps://www.plannedparenthood.or 

implanon-implant-control-https://www.plannedparenthood.org/learn/birth.../birth 

www.familyplanning.org.nz/advice/contraception/vasectomy 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2567125/
http://emaratii.blogspot.com/2015/07/blog-post.html
https://www.google.mv/search?q=safe+days+for+intercourse+to+avoid+pregnan
https://www.nhs.uk/chq
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