


MASAZE (MASSAGES)

MASAZ KLASYCINY

Masaz majgcy na celu rozluznienie miesni oraz obnizenie ich napiecia.
- catego ciata 55 min-250 | - czesciowy 25 min - 150

CLASSIC MASSAGE

Massage aimed at relaxing muscles and reducing their tension.
- whole body 55 min - 250 | - partial 25 min - 150

MASAZ RELAKSACYJNY, 60 MIN - 260

Gteboko relaksacyjny masaz z zastosowaniem aromaterapii. Masaz rozpoczyna sie
wyborem odpowiedniego do potrzeb olejku aromaterapeutycznego. Po przywitaniu
Z zapachem czas na gtebokie odprezenie.

RELAXING MASSAGE, 60 MIN - 260
A deeply relaxing massage with the use of aromatherapy. The massage begins with a choice
appropriate to your needs aromatherapy oil. After greefing with fragrance, time for deep relaxation.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Relaksacyjny masaz kamieniami bazaltowymi, ktéry likwiduje stres i jego niekorzystne
skutki. Rozluznia napiete miesnie i tagodzi bodl.

- catego ciata 50 min— 260

- catego ciata wraz z dtonhmi i stopami 80 min - 290

HOT STONES MASSAGE

Relaxing massage with basalt stones, which eliminates stress and its negative effects. It relaxes tense
muscles and relieves pain.

- whole body 50 min - 260

- the whole body with hands and feet 80 min - 290

MASAZ TAJSKI KLASYCZNY 75 MIN - 310

Technika gtebokiego masazu, ktéra jest skuteczng metoda terapii manualnej. Zabieg jest
kompilacjg akupresury z elementami jogi pasywnej, siretchingu oraz refleksologii.
Gtéwnym jego celem jest rozluznienie miesni, wiezadet, stawow, torebek stawowych
i powiezi. Idealny dla oséb uprawiajgcych sport. Wykonywany jest na macie bez uzycia
olejkdw i w ubraniu. Naijlepszg formg ubioru jest przylegajgca do ciata koszulka z krotkim
lub dtugim rekawem, legginsy lub krotkie spodenki.

CLASSIC THAI MASSAGE 75 MIN - 310

The technique of deep massage, which is an effective method of manual therapy. The freatment
is a compilation of acupressure with elements of passive yoga, strefching and reflexology. Its main
purpose is to relax muscles, ligaments, joints, joint capsules and fascia. Perfect for people who practice
sports. It is performed on a mat without the use of oils and with clothes on. The best form of clothing is
a close-fitting short- or long-sleeved T-shirt, leggings or shorts.

MASAZ LECINICZY

Roézne techniki dopasowane do potrzeb Twojego ciata, ktdre pomogg
w zniwelowaniu bdlu i odzyskaniu komfortu zycia.

- czesciowy 30 min - 160

- oktad aromatycznym, rozgrzewajgcym torfem - 60



MEDICAL MASSAGE

Different fechniques tailored to the needs of your body, which will help in reducing pain
and regaining the comfort of life.

- partial 30 min - 160

- aromatic, wamming peat wrap — 60

MASAZ CZEKOLADOWY, 60 MIN - 290

Odzywcza, zmystowo pachngca, ciepta czekolada w potgczeniu ze starannie
dobranymi technikami masazu otuli, zrelaksuje | odprezy ciato i umyst,
pozostawiajgc skére doskonale nawilzong i gtadkag.

CHOCOLATE MASSAGE, 60 MIN - 290

Nourishing, sensually fragrant, warm chocolate combined with carefully selected massage
fechniques will wrap, relax and relax the body and mind, leaving the skin perfectly moisturized
and smooth.

RELAKSACYJNY MASAZ TWARZY,SZY! | DEKOLTU Z NAWILZAJACA MASKA, 35 MIN - 210
Gteboka relaksacja i nawilzenie skory.

RELAXING FACE, NECK AND NECKLINE MASSAGE WITH A MOISTURIZING MASK, 35 MIN - 210
Deep relaxation and hydration of the skin.

MASAZ AUTORSKI HANZA PALAC, 80 MIN- 290
Gteboko odprezajgcy masaz, obejmujgcy masaz stop z uzyciem olejku mietowego,
potgczony z masazem catego ciata na olejku jatowcowym.

AUTHOR'S MASSAGE HANZA PALAC, 80 MIN- 290
A deeply relaxing massage, including foot massage with the use of peppermint oil, combined
with full body massage with juniper oil.

MASAZ STOP, 25 MIN - 150
Techniki uciskania stymulujg receptory odpowiedzialne za prace odpowiednich
organdw, wptywajgc na poprawe ich funkcjonowania.

FOOT MASSAGE, 25 MIN - 150
Compression techniques sfimulate the receptors responsible for the work of appropriate organs,
improving their functioning.

PEELING PRZED MASAZEM, 20 MIN - 120
Peeling catego ciata ztuszcza martwy naskorek, dzieki czemu oleje podczas masazu
jeszcze infensywnie] nawilzg skore, pozostawiajgc jg odzywiong i idealnie gtadkag.

PEELING BEFORE MASSAGE, 20 MIN - 120
The whole body peeling exfoliates dead epidermis, thanks to which the oils during the massage
moisturize the skin even more, leaving it nourished and perfectly smooth.



ANTYSTRESOWY MASAZ KARKU | OBRECZY BARKOWEJ, 25 MIN — 150
Gteboko odprezajgce techniki niwelujg skutki odtozonego stresu, rozluzniajq i przynoszg
ulge zmeczonym barkom.

ANTI-STRESS MASSAGE OF THE NECK AND SHOULDERS, 25 MIN - 150
Deeply relaxing techniques reduce the effects of postponed stress, relax and bring relief to tired shoul-
ders.

UJEDRNIAJACY MASAZ TWARZY, SZYI | DEKOLTU, 25 MIN - 150

Odpowiednio dobrane techniki z wykorzystaniem naturalnego olejku, silnie nawilzg,
pobudzg i pozostawiq skore doskonale napietq, odzywionq i rozswietlonq.

*Masaze i zabiegi lecznicze

FIRMING FACE, NECK AND NECKLINE MASSAGE, 25 MIN - 150
Propernly selected techniques with the use of natural oil will strongly moisturize, stimulate and leave the
skin perfectly taut, nourished and illuminated.

RELAKSUJACY MASAZ GLOWY Z ELEMENTAMI SHIATSU, 25 MIN - 150
Punktowe uciski zniwelujg wszelkie napiecia powstate wskutek stresu i przemeczenia. Ukojg
napieciowe bdle gtowy oraz bdle migrenowe zapobiegajgc ich nawrotom.

RELAXING HEAD MASSAGE WITH SHIATSU ELEMENTS 25 MIN - 150
Spot compressions will reduce any fensions caused by stress and exhaustion. They will soothe
tension headaches and migraine headaches, preventing their recurrence.

DLA MEZCZYIN (FOR MAN)

MASAZ DRWALA, 40 MIN - 220

Masaz dla prawdziwych mezczyzn. Wykonywany drewnianymi kulami masaz plecow,
ktéry daje niepowtarzaline odczucia podczas masazu. Ekologiczne oleje makadamia
0 zapachu whisky i tabaco.

LUMBERJACK MASSAGE, 40 MIN - 220
Massage for real men. Made with wooden balls that give a unique feeling during the massage.
Organic macadamia oils with the scent of whiskey and tabaco.

ZABIEG NA TWARZ DETOKSYKUJACO - OCZYSICZAJACY, 60 MIN - 290
Doskonale oczyszczajgcy zabieg dla skéry meskiej, zmeczonej oaz pozbawionej blasku.
Z uzyciem maski oczyszczajgcej pozostawi skore dotleniong i dogtebnie nawilzong.

DETOXIFYING AND CLEANSING FACIAL TREATMENT, 60 MIN - 290
A perfectly cleansing treatment for masculine, tired and dull skin with the use of a cleansing mask,
it will leave the skin oxygenated and deeply moisturised.

AUTORSKI RYTUAL SPA - SILA MEZCZYZNY, 80 MIN - 390

Orzezwiajgcy peeling cukrowy o morskich nutach zapachowych z akcentem kwiatow
gorzkie] pomaranczy infensywnie ztuszcza i nawilzy skore pozostawiajgc jg gtadkg. Masaz
autorski catego ciata o zmystowych nutach zapachowych pobudzi i ujiedmi skére pozosta-
widjgc na niej uwodzqgcy zapach perfum utrzymujgcy sie na ciele przez wiele godzin.
Masaz twarzy na wykonczenie wyciszy, zrelaksuje i silnie nawilzy wrazliwg i delikatng skore.



ORIGINAL SPA RITUAL - MALE STRENGTH, 80 MINUTES - 390

Refreshing sugar scrub with sea scent notes and a fouch of bitter orange flowers will intensely exfoli-
ate and moisturize the skin, leaving it smooth. The original full-body massage with sensual fragrance
notes will stimulate and firm the skin, leaving it with a seductive scent of perfume that lingers on the
body for many hours. Finishing face massage will calm down, relax and strongly moisturize sensitive
and delicate skin.

ZABIEGI NA TWARZ (FACIAL TREATMENTS)

KOBIDO - JAPONSKI MASAZ TWARZY, 75 MIN - 320

Lifting twarzy bez skalpela sktadajgcy sie z kombinacii tradycyjnych japonskich koncepcii
medycznych oraz réznych technik manipulaci na tkankach gtebokich z zastosowaniem
drenazu, relaksacii, liffingu i akupresury. Skutecznie poprawia owal twarzy, widocznie
niweluje zmarszczki mimiczne oraz napiecia miesniowe okolicy szyi, gtowy i twarzy juz

PO pierwszym zabiegu.

KOBIDO - JAPANESE FACE MASSAGE, 75 MIN - 320

A scalpel-free face lift consisting of a combination of fradifional Japanese medical concepts and
various techniques of deep fissue manipulation with the use of drainage, relaxation, lifting and
acupressure. Effectively improves the oval of the face, visibly reduces mimic wrinkles and muscle
tension around the neck, head and face after the first treatment.

ZABIEG GLEBOKO NAWILZAJACY | ODZYWIAJACY SKORE TWARZY, SZYI | DEKOLTU
60 MIN - 290

A DEEPLY MOISTURIZING AND NOURISHING TREATMENT FOR THE FACE, NECK AND CLEAVAGE
60 MIN - 290

ZABIEG REDUKUJACY ZMARSZCZKI | WZMACNIAJACY TEKSTURE SKORY, 60 MIN - 310
Intensywna pielegnacja z efektem velastycznienia i rozpromienienia cery.

A TREATMENT THAT REDUCES WRINKLES AND STRENGTHENS THE TEXTURE OF THE SKIN, 60 MIN - 310
Intensive care with the effect of elasticity and radiant skin.

ZABIEG NAWADNIAJACO - ODZYWCZY HYDRA ORIGINAL 60 MIN - 320
Dziata odzywczo, przeciwutleniajgco i ochronnie.

HYDRATING AND NOURISHING TREATMENT HYDRA ORIGINAL 60 MIN - 320
It works nourishing, antioxidant and protective.

ZABIEG LIFTINGUJACO - ROZSWIETLAJACY CYFOLIA, 40 MIN - 340
Poprawia konfury twarzy, rewitalizuje i stymuluje regeneracie tkanek, wygtadza.

LIFTING AND BRIGHTENING CYFOLIA TREATMENT, 60 MIN - 340
It improves the contours of the face, revitalizes and stimulates fissue regeneration, smoothes.



ZABIEG NA OKOLICE OCZU, 40 MIN - 210
Labieg odmtadzajgcy kontur oczu z niebieskg mikroalga. tgczy relaks oczu z pielegnacija
i masazem majgcym na celu rozswietlenie, zmniejszenie obrzekéw i zasinien pod oczami.

EYE CONTOUR TREATMENT, 40 MIN - 210
Eye contour rejuvenation treatment with blue microalgae. Combines eye relaxation with care and
massage to brighten, reduce puffiness and bruising under the eyes.

ZABIEG| UZUPELNIAJACE DO ZABIEGOW NA TWARZ:
- mikrodermabrazja diamentowa 25 min— 120
- peeling kawitacyjny twarzy, szyii dekoltu 15 min - 70

COMPLEMENTARY TREATMENTS FOR FACIAL TREATMENTS:
- diamond microdermabrasion 25 min - 120
- cavitation peeling of the face, neck and cleavage 15 min - 70

ZABIEGI NA CIALO- RYTUALY SPA (ORIGINAL RITUAL)

AUTORSKI RYTUAL SPA - ZMYStOWOSC KOBIETY, 80 MIN - 390

Imystowy peeling cukrowy z uwodzgcymi zapachami ambry i pizma, delikatnie ztuszcza
skore nadajgc jej blasku. Masaz catego ciata ujedrni, nawilzy | wygtadzi skore pozosta-
wigjgc zmystowg won aksamitnych otulajgcych perfum, kojgcych stan umystu podczas
odprezajgcego masazu twarzy, szyi i dekoltu na wykonczenie.

ORIGINAL SPA RITUAL - WOMAN'S SENSUALITY, 80 MIN - 390

Sensual sugar scrub with seductive scents of ambergris and musk, genftly exfoliates the skin, giving
it glow. A full-body massage will firm, moisturize and smooth the skin, leaving a sensual scent of
velvety, enveloping perfumes, soothing the state of mind during a relaxing massage of the face,
neck and neckline fo finish.

SZAMPANSKI RYTUAL W BORACH TUCHOLSKICH, 90 MIN - 410 / DLA PAR - 790
Szczotkowanie catego ciata, z oktadem ujedrnigjgcym na ciato oraz samo rozgrzewajq-
cq sie maskg btotng wzdtuz kregostupa, ktdra niczym ,morski szampan' wytwarza
musujgce pecherzyki, dajgc efekt odprezenia i detoksykaciji z relaksujgcym masazem
catego ciata na wykonczenie.

CHAMPAGNE RITUAL IN BORY TUCHOLSKIE, 90 MIN - 410 / FOR COUPLES - 790

Full body brushing, with a firming body wrap and a self-heafing mud mask along the spine that, like
‘champagne of the seq", produces If produces sparkling bubbles, giving a relaxing and detoxifying
effect with a relaxing full body massage to finish.

ULTRA SLIM - ALGOWY ZABIEG WYSZCZUPLAJACY, 70 MIN - 380

Intensywny peeling, ukierunkowany masaz na okolice ud, posladkow i brzucha

Z innowacyjnym rozgrzewajgcym oktadem fermo-modelujgcym, kiory w rekordowo
krotkim czasie redukuje cellulit. Efekt: ponad 1 cm mniej w obwodzie tali,

PO 4 zabiegach.



ULTRA SLIM - ALGAE SLIMMING TREATMENT, 70 MIN - 380

Intensive peeling, targeted massage on the thighs, buttocks and abdomen with an innovative
warming thermo-modelling wrap, which reduces curves in record fime reduces cellulite in record
time. The result: more than 1 cm less waist circumference, after 4 freatments.

NEW SHAPE- ZABIEG MODELUJACO-DETOKSYKUJACY, 75 MIN - 390

Potgczenie peelingu catego ciata z masazem drenujgco-modelujgcym oraz zelowym
oktadem algowym o dziataniu silnie detoksykujgcym. Dla wzmochienia rezultatéw
polecamy zabiegi w 4 seriach.

NEW SHAPE- MODELLING AND DETOXIFYING TREATMENT, 75 MIN - 390
Combination of a full body peeling with a draining and modelling massage and a detoxifying
algae gel pack. In order to strengthen the results we recommend freatment in 4 series.

HYDRA PRO - ZABIEG PEELINGUJACO - NAWILZAJACY, 75 MIN - 360
Peeling catego ciata siinie ztuszczajgcy z krysztatkami OLIGOMER z odzywczg maskg
infensywnie nawilzajgcqg oraz relaksujgcym masazem catego ciata.

HYDRA PRO - PEELING AND MOISTURIZING TREATMENT, 75 MIN - 360
Full body peeling with strongly exfoliating OLIGOMER crystals with a nourishing and a relaxing full
body massage.

MORSKI ZABIEG TONIZUJACO-REGENERUJACY, 60 MIN - 310
Zelowy oktad na cate ciato wraz z masazem poprawiajgcym napiecie i sprezystosc
tkanki, zapobiegajqgc jej wiotczeniu.

MARINE TONING AND REGENERATING TREATMENT, 60 MIN - 310
A gel pack for the entire body with a massage that improves the fension and elasticity of the fissue,
preventing it from flaccidity.

DLA KOBIET W CIAZY (FOR PREGNANT WOMEN)

(dla kobiet po zakonczonym frzecim frymestrze cigzy do konca ésmego miesigca cigzy)

HIPOALERGICINY MASAZ TWARZY, SZYI | DEKOLTU, 25 MIN - 150
Aksamitny masaz z udziatem hipoalergicznego olejku.

HYPOALLERGENIC FACE,NECK AND CLEAVAGE MASSAGE, 25 MIN - 150
A velvet massage with hypoallergenic oil.

MASAZ PLECOW W POZYCJI BOCZNEJ, 25 MIN - 150
Gteboko uspokajajgcy masaz, ktéry tagodz dolegliwosci bolowe kregostupa.

BACK MASSAGE IN LATERAL POSITION, 25 MIN - 150
A deeply calming massage that relieves spinal pain.



DLA NASTOLATKOW (FOR TEENAGERS)

ROZSWIETLAJACY ZABIEG NA TWARZ, 45 MIN - 250
Peeling kawitacyjny/enzymatyczny/gruboziamisty dobrany do rodzaju cery oraz
kondycji skory z masazem twarzy, szyi i dekoltu oraz z rozswietlajgcg maskg w ptacie.

BRIGHTENING FACE TREATMENT, 45 MIN - 250
Cavitation / enzymatic / coarse-grained peeling matched to the skin type and condifion of the skin
with a massage of the face, neck and décolleté and an illuminating sheet mask.

EETOI(SYKUJACO-OCZYSZCZAJACY ZABIEG NA TWARZ, 45 MIN - 250
Peeling dla skéry mieszanej/ z niedoskonatosciami z masazem twarzy, szyi i dekoltu
oraz kojgcqg maskg w ptacie.

DETOXIFYING AND CLEANSING FACIAL TREATMENT, 45 MIN - 250
Peeling for combination skin / with imperfections with a massage of the face, neck and cleavage
and a soothing sheet mask.

ELAKSUJACY MASAZ CALEGO CIALA, 40 MIN - 230
Rozluznicjgcy masaz catego ciata dla nastolatkdw wykonywany na kosmetykach
naturalnych, przywotujgcych wspomnienia z beztroskich czaséw dziecinstwa.

RELAXING FULL BODY MASSAGE, 40 MIN - 230 PLN
Relaxing full body massage for teenagers, performed with the use of natural cosmetfics, evoking
memories of carefree childhood times.

ZABIEG CZEKOLADOWY, 40 MIN - 170
Masaz cieptg czekoladg z owinieciem w folie oraz masazem gtowy.

CHOCOLATE TREATMENT, 40 MIN - 170
Massage with foil wrapped massage and head massage.

SORBET TRUSKAWKOWY, 15 MIN - 90
Peeling o zapachu soczyscie pachngcej truskawki.

STRAWBERRY SORBET, 15 MIN - 90
A scrub with the scent of juicy fragrant strawberry.

DLA DZIECI (FOR CHILDREN)

CZEKOLADOWY / OWOCOWY MASAZ PLECOW 25 MIN - 130
Delikatny masaz pleckéw dia najmtodszych.

FRUITY BACK MASSAGE 25 MIN - 130
Gentle back massage for the little ones, also sweet treat
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