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FFM
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Wskaźnik budowy ciała
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Rozmieszczenie masy mięśniowej Tkanka mięśniowa nóg Rozmieszczenie tkanki tłuszczowej w organizmie
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Masa mięśni
ECW/TBW

Korpus

Lewe ramię

Lewe ramię

Lewa noga

Lewa noga

Masa cia ał Masa mięśni T uszczł Reactance ResistanceMasa cia ał

Początkowe

Początkowe

Początkowe
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Masa mięśni

T uszczł

Wysoki Wysoki+4 - +2 +4 - +2
+1 - -1 +1 - -1
-2 - -4 -2 - -4

Średni Średni
Niski Niski

Prawe ramię

Prawe ramię

Prawa noga

Prawa noga

Poni ejż Normalnie

Masa tłuszczu Masa kości Proteiny ECW

Masa cia ał FFM Masa mięśni TBW ICW

Średni Bardzo wysoki

Powyżej
Otyły

Zdrowy

Niewidocznie otyły Otyły Silnie zbudowany

Niewysportowany Normalny Standard. umięśniony

Szczupły Szczupły umięśniony Bardzo umięśniony

Nadwaga

Niedowaga

Wysoki

Wskaźnik
tkanki
trzewnej

Metabolic Age

Pożądane Docelowe

Typ

Wzrost

Data

PT

T uszczł

Korpus

Lewe ramię

Lewa noga

Kobieta Kobieta
Mężczyzna Mężczyzna

Prawe ramię

Prawa noga
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0,725 Mężczyzna Normalny

BC-418

81,8
18,6
15,2
66,6
63,5
23,9 20,0-25,0

8,0-20,0

5,8-16,6

58,0-73,5

68,4-85,6
15,2 3,1 14,7 #

81,8 66,6 63,5 48,8 #

8242
1968

4

48,8
59,7

# #

#

34,5kg

3,8kg 3,9kg

10,5kg 10,8kg

0

00

0-1

20,4% / 9,2kg

15,8% / 0,8kg 14,2% / 0,7kg

17,5% / 2,4kg 16,3% / 2,2kg

-1

-1-1

-1-1

93 2,00

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

606,0 #

272,0 #

285,0 #

284,0 #

299,0 #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# #

# Wartość nie jest dostępna dla tego typu wagi

Bieżący 81,8 63,5 18,6

Początkowe 81,8 63,5 18,6

81kg

82kg

83kg

63kg

64kg

65kg

18%

19%

20%


