TANITA

Body Composition Analyzer

MC-980
| Data 2015-10-15 15:45 |
[ Ip k0811 |
| Nazwa Tomasz Gasz || Wzrost 185 cm|
| Wiek 25 | Mezczyzna || Typ  Normalny || PT 0.7 kol
B Szczegotowe wyniki
BC-418 Wynik Pozadane Docelowe Masa tluszczu | [ Masa koSci Proteiny ECW
. 15,2 kg 3,1 kg 14,7 kg # kg
Masa ciata 81,8 ko 68,4-85,6 kg kg kg : : :
Tluszcz 18,6 o, 8,0-20,0 o, % % ‘
Masa tluszczu 15,2 kg 5,8-16,6 kg kg kg _—
FFM 66,6 o we
Masa migsni 63,5 kg 58,0-73,5
BmI 23,9 20,0-25,0 Masa ciata FFM Masa migéni | | TBW | cw
Metabolic Age 81,8 kg 66,6 kg 63,5 kg | 48,8 kg| # kg
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M Analiza segmentowa
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Masa miesni Ttuszcz
Korpus 0 +4-+2 Wysoki Korpus -1 +4-+2 Wysoki
34,5kg +1- -1 Sredni 20,4% 1 9,2kg +1- -1 Sredni
-2 - -4 Niski -2 - -4 Niski
Lewe ramig 0 0 Prawe ramie Lewe ramie -1 -1 Prawe ramie
3,8kg 3,9kg 15,8% / 0,8kg 14,2% 1 0,7kg
Lewa noga Prawa noga Lewa noga Prawa noga
10,5kg 10,8kg 17,5% 1 2,4kg 16,3% / 2,2kg
. - J \ = -1 J
M Balans
[ Rozmieszczenie masy miesniowej | [ Tkanka mie$niowa nég | [ Rozmieszczenie tkanki tuszczowej w organizmie
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M Historia pomiarow
( Masa ciata | Masa miesni | Tiuszcz ) Ma.s’f.l .Ci.a'a. [ Reactance Resistance h
Biezacy 81,8 63,5 18,6 . Phase
----- 1kHz 5kHz 50kHz 250kHz 500kHz 1MHz Angle
HL # # 6060  # # # #
P 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
RL # # 2120 # # # #
( Masa miesni )
B5kg |-+ [ e e e LL # # 285,0 # # # #
64kg J RH # # 284,0 # # # #
o | !
_P 12 0 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ) |LH # # 299,0 # # # #
( Thuszez ) L-L # # # # # # #
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