PERFIL DEL MALTRACTADOR PSICOLOGIC:
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*LA VIOLENCIA O MALTRACTAMENT PSICOLOGIC ES INVISIBLE,
ENCOBERT. Soterrat, implicit, subjacent. Moltes de les critiques
domestiques passen inadvertides, invisibles per tothom (només de
portes endins) i fora de la vista dels altres. Ocultacio social. Efecte
Iceberg.

*APARENTMENT AMABLES i ENCANTADORS, al principi i amb qui
els interessa, pero amb les seves victimes poden ser MOLT_
DESAGRADABLES, INSENSIBLES, INDIFERENTS, SARCASTICS,
MENYSPREADORS, BURLAR-SE'N, SADICS | CRUELS.

*TENEN BONA O IMMILLORABLE IMATGE PUBLICA | SOCIAL.
INTENTEN DONAR UNA IMATGE MES FAVORABLE DE EL QUE ES
NORMAL. NECESSITEN QUASI SEMPRE “QUEDAR BE”, encara que
per aconseguir-ho hagin de donar excuses, dissimular, enganyar o
mentir. Rarament o mai accepten haver-se equivocat, errors o culpa.




*Son EGOCENTRICS. Es comporten sempre seqgons el seu interés.
Considera el seu punt de vista i els seus interessos més importants
que els d'altres. Algunes persones no han entés que la terra gira al
voltant del sol, no d'elles.
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*Son NARCISISTES, sobreestimen el seu coneixement, la seva
imatge, el seu fer. Es consideren superiors als altres. Necessiten
afirmacid, adulacié i admiracidé. S6n similars als egoceéntrics, pero a
més estan influenciats per lI'opinio dels altres. A la fi poden acabar
manipulats o enredats per aquells que els adulen, afalaguen,
ensabonen o raspallen.

*PODEN CERCAR L'AJUDA O L'ALIANCA D'ALTRES, QUE __
CONFIRMEN LA CRITICA A LA VICTIMA | QUE ES CONVERTEIXEN EN
COMPLICES 0/1 MALTRACTADORS TAMBE AMB EL PROPOSIT DE
TREURE'N BENEFICIS D'AQUESTES SITUACIONS. AMB SENTIMENTS
D'ENVEJA, AMBICIO, CONDICIA | EGOISME.




*S6n FALSOS. NO SEMPRE SON SINCERS. Utilitzen la FALSEDAT en
forma de SIMULACIO (FINGIR) O APARENGA, MENTIDA i ENGANY
per tal d'obtenir els seus proposits i no tenir problemes.

*ADOPTEN FALSAMENT EL “ROL DE VICTIMA”, ja que sempre estan
criticant i culpant a la victima. Es fan passar per victima, SON
MANIPULADORS, i alhora trobar el suport d'altres (tercers) que a la fi
acaben convertint-se en complices i col-laboradors del
maltractament o maltractadors en el mateix rang. Posicionen a la
veritable victima com a atacant i adversari (comportament
paranoic). Acaben “donant la volta a la truita” argumentant amb
convincéncia que el maltractat és ell.

*MANCA D’EMPATIA. Incapacos de posar-se en el lloc dels altres.
Incapacos de sentir pena, llastima i compassio per la victima. No
saben escoltar (manca d'escolta activa). Poden “fer patir” o “no

.. . ajudar” a la victima sense sentir cap compassio, ressentiment o

'"))))y culpa. Al desconeixer o ignorar emocions de la victima arriben a NO

ACCEPTAR-LA (REBUTJAR-LA). Semblen mancats d'emocions i
sentiments. Afectivitat fredorosa o buida. Alexitimia envers els
altres. Fredor en el tracte. Miseéria afectiva. Abandonament

emocional. Ignoren el que sent, el que pateix, pensa, vol o0 necessita
a la victima.




*NO ACCEPTACIO de la victima. Tant sigui fills, pares, familiars,

parella, etcétera. Manca d’Acceptacio de les vivéncies, les accions,
. de lavictima i entra en judicis valoratius negatius i amb prejudicis.

» NO ACCEPTACIO INCONDICIONAL. Cal tenir la maduresa per

comprendre que cal acceptar que tots som diferents, persones
uniques, singulars, insubstituibles, amb qualitats i defectes.
L'Acceptacio aporta serenor, equilibri i estabilitat, i en actuacions
ponderades. Si la victima és diferent, no perfecte (ningu ho és), té
una malaltia cronica o disminucio, cal paciencia, positivitat i
acceptacio.

*ABANDONAMENT | INDIFERENCIA EMOCIONAL. Alhora mostren
distanciament, separacio. Tracte indiferent.

*INTENTEN AILLAR, ARRACONAR O SEPARAR A LA VICTIMA de e

familia i amistats. & TR

*ABUS DE CONFIANGA | PEL TRACTE DIARI DURANT ANYS.




*MANCA DE RESPECTE. Vulneracio de drets, a la llibertat, a la
intimitat, al descans, manca de consideracio dels desitjos i decisions
de la victima.

*MANCA D’EDUCACIO MORAL | EN VALORS. No tenen noci6 de la
proporcio, la igualtat, els drets humans, sentit de la vinculacio
emocional o familiar, |a justicia i els principis morals.

*MANCA D'HABILITATS SOCIALS | ASSERTIVITAT. TAMBE EN
NORMES D’URBANITAT que l'acaben pagant les seves victimes.

“INGRATITUD. SON MALAGRAITS O DESAGRAITS. No aprecien ni
valoren qualsevol ajut, favor, suport, contribucid, regal i servei, ni
sacrifici de la victima.

*AIXI MATEIX, “EN PUBLIC” PODEN HUMILIAR, DESACREDITAR,
- DEGRADAR, MENYSPREAR-LA, DESPRESTIGIAR, RIDICULITZAR |
AVERGONYIR A LA VICTIMA. INSOLENTS, CiNICS. TRACTE
VEXATORI.




*NO INFORMA DE LES SEVES INTENCIONS, ACTUACIONS, | VIDA
INTERIOR (EL QUE PENSA). NO DONA EXPLICACIONS. ACTUA
D'AMAGAT. PER CONSOLIDAR PODER | CONTROL. PER FER EL QUE
LI DONI LA GANA SENSE TENIR EN COMPTE L'OPINIO DE LA
VICTIMA. SOLEN SER DESCONFIATS.

*LA SEVA INTENCIO i VOLUNTAT ES LA DE “PERJUDICAR”, FERIR,
FER MAL, AGREDIR, ENTRISTIR, TRASBALSAR, PERTORBAR,

DENIGRAR, AGREUJAR, DANYAR O LESIONAR A LA VICTIMA. Actitud
Hostil.

*Son AUTORITARIS (DESPOTES O TIRANS). ABUS DE PODER. Cal
fer imperar la seva voluntat. Exigeixen obediencia a la victima.
Manar, ordenar, obligar. Alhora poden ser molt liberals i afables amb

% els altres.

*PENSAMENT DICOTOMIC (DE TOT O RES). Tot esta bé o sind tot el
contrari, esta malament. No hi ha terme mitja. O penses com jo o
penses en contra meva. Tinc jo la rad i tu no la tens (blanc o negre).




*PENSAMENT PRIMITIU o RIGID (ENCARCARAT). Tenen UNA SOLA
RAO O VERITAT, LA SEVA. “TENIR LA RAQ"” ES CONVERTEIX EN
UNA PRIORITAT VITAL. NO IMPORTA EL QUE FACIN, MAI SE
SENTIRAN CULPABLES DE LES SEVES ACCIONS. Sempre tenen una
AUTOJUSTIFICACIO (la seva rad o visid) dels seus actes. Creuen que
el seu pensament i creences esta mes estesenlarestadela &
poblacié del que realment ho estan i aixi el seu pensar és més &
normal. INFLEXIBLES. IRRECONCILIABLES. INAPEL-LABLES. NO
TORCEN EL BRAC NI ADMETEN RESPONSABILITAT | PORTEN LA
SEVA VISIO FINS AL LIMIT DE LA DISCUSSIO, LENFADAMENT (amb
tossuderla) i LA BARALLA. NO TOLEREN LA CRITICA, LA 'Tf‘ |
DIFERENCIA i facilment DISCRIMINEN. Consideren a la victima \a>)/
diferent d'ell i amb una forma de pensar que no és la seva i per tant
desencertada, ximpleta, beneita o malament del cap.




*Estan plens de PREJUDICIS | ESTEREOTIPS. Els prejudicis son
valoracions o creences preconcebudes, precipitades i sense certesa,
que influeixen en el punt de vista i serveixen per discriminar, dominar,
no acceptar, tenir un discurs d'odi, sense tenir remordiments i sense
reflexionar si és bo o dolent. Tenen per tant un biaix cognitiu. Els
prejudicis sovint estan basats en estereotips que sén idees o
imatges mentals simplificades, fixes, permanents, influides per la
cultura i que serveixen per justificar quelcom sense base cientifica i
sense reflexionar i aixi poder reaccionar amb gran rapidesa sense
pensar. Ambdos formen part i ajuden a explicar el pensament rigid i

inflexible. P &
‘ -_:

*SALTA A CONTRADIR CONTINUAMENT | DEMOSTRAR DESACORD
| DISCREPANCIA. SON NEGADORS PERSISTENTS i INCANSABLES.
COMBATIUS. SENSE RESPECTE NI CONSIDERACIO. MOSTREN
MANCA DE REFLEXIO | AUTO-QUESTIONAMENT. ACTITUD
D'OPOSICIO. SOVINT NO DUBTEN.




*CRITICA DESTRUCTIVA CONSTANT | REITERADA. ACUSAR.
CULPABILITZAR. DESQUALIFICACIO CRONICA, FREQUENT I
HABITUAL. CORREGIR. SON MOLT CRITICS PERO ALHORA MOLT
POC o GENS AUTOCRITICS. Culpen a altres dels seus problemes.
Adopten la critica negativa i eviten cap critica constructiva. Actitud
antagonica. 2

*NO FAN AUTOCRITICA (AUTOREFLEXIO | AUTOQUESTIONAMENT).
No saben encaixar ni accepten les critiques. NO TOLEREN LA
CRITICA, LA DIFERENCIA i facilment DISCRIMINEN. Culpen a altres
dels seus problemes.

*OFENSA VERBAL mitjancant critica negativa i destructiva,
humiliacié, menyspreus, insults, burles, crits, intimidacié (trencant
objectes o donant cops de puny per exemple a una taula), amenaces,
coaccions.




*Tenen “NECESSITAT DE SENTIR-SE SUPERIORS” ALS ALTRES i
DEMOSTRAR-HO (per aquest motiu menyspreen i tracten d'inferiors

a les seves victimes -relacions de desigualtat), ABUS DE
SUPERIORITAT i també “NECESSITAT DE PODER | DE CONTROL",
controlar la victima. SOBREESTIMA EL SEU SABER, CONEIXEMENT

o EXPERIENCIA. PER TANT PODEN PROVOCAR O DESAFIAR A LA
VICTIMA. Cerquen dominar, la subordinacié i 'obediénciadela
victima. Priven a la victima d'intervenir en qualsevol decisio que )
afecti ambdos. b \]

“ABUS DE PODER. ES PRODUEIX EN UNA RELACIO ASIMETRICA (DE
PODER, ECONOMIC, DE ROL SOCIAL, DE POSICIO, ESTATUS,
GENERE...), OBJECTIU: COMPETIR | VENCER A LA VICTIMA QUE
CONSIDERA UN RIVAL. DOMINANT-SUBMIS (o DESLLEIAL-LLEIAL,
ABUSADOR-ABUSAT). NO ES UNA RELACIO D'IGUALTAT, SIMETRIA
O HORITZONTAL.

*COSIFICACIO DE LA VICTIMA: tractada com una possessié, com un
objecte, separant-la de sentiments, pensaments i necessitats.




*QFEC ECONOMIC A LA VICTIMA. Arriben a crear a la victima una
dependéncia economica i abusar en el pla economic. | a “no” donar
els diners que es mereix o que li pertoca o que li havia promes. En
desconfien i els tracten d'incapagos de gestionar-se bé en el pla
economic. Governa o administra els diners i propietats de la victima.
Constrenyiment economic. Abus d'autoritat. Canvis en el testament
o titols de propietat o transmissio de poders sobtats. Vendes
fraudulentes i estafes. Moviments sospitosos en el compte bancari.
S'apropien de propietats, sous, lloguers i altres de la victima. Li
origina perdua de patrimoni o economica. Deteriorament progressiu
del nivell de vida. Assetjament immobiliari. Desapar|0|o 0 robo
d'objectes estimats per la victima.

*NEGLIGENCIA, OMISSIO, INDIFERENCIA.



*NO DEFENSEN A LA ViCTIMA. IMPASSIBLE. SE'N DESENTEN |
DESATENT, NO S'IMPLICA (POSA DISTANCIA, INDIFERENCIA) NO
L'AJUDA. OMISSIO | NEGLIGENCIA EN PROTEGIR-LA, EMPARA-LA,
FER-LI COSTAT, AFAVORIR-LA O TENIR-NE CURA.ANS AL
CONTRARI, LA DEIXA SENSE ATENDRE, INDEFENSA i \ @; )
ABANDONADA. | LA PERJUDICA AMB LA SEVA MANCA
D'ACTUACIO ESPERADA. SILENCIS DE CASTIG, INDIFERENCIA, PER

FERIR i DE MARTIRI. Utilitza el silenci per manipular.

*S6n DESLLEIALS, INFIDELS, TRAIDORS, HIPOCRITES. A
DESHONESTS. ﬁ ;

*OBSESSIUS AMB LA VICTIMA.

*Son persones DESCONTENTES, RESSENTIDES, RANCUNIOSES i
VENJATIVES.



*ROL DE JUTGES. Sempre estan jutjant i criticant. S'erigeixen

en jutges (parcials i subjectius) per a qui premiar i a qui

CASTIGAR (la victima), ignorant la informacioé positivai _

engrandint la negativa. CONDEMNA CRONICA.

*FAN ETIQUETACIONS O ESTIGMATITZACIONS, és a dir
generalitzacions que redueixen, simplifiquen, comprimeixen i
retallen la realitat a un simple mot o adjectiu i aixi qualifiquen a la
victima amb etiquetacions negatives i deixen fora trets positius.
Memoria selectiva esbiaixada en el que és desfavorable i destructiu.
Infravaloren.




* FAN ATRIBUCIONS NEGATIVES D'ACCIONS, COMENTARIS, O
FORMA DE SER DE LA VICTIMA:

;:’Ik
"MAXIMITZACIO DEL QUE ES NEGATIU. + MINIMITZACIO DEL QUE
ES POSITIU. No valoren els detalls positius i els ignoren. Resten
importancia al que és positiu o bo. Fan ACUSACIONS FALSES O
EXAGERADES. BUSQUEN ELS DEFECTES a les seves victimes alhora

que NO TROBA QUE FACIN RES BEN FET, i AIXO ELS FA GAUDIR DE
“SENTIR-SE SUPERIORS".

*MINIMITZACIO DE LES QUEIXES de la victima i no les atenen.
Ilgnora el seu patiment i necessitats.




*Posen en qiiesti6 a la victima i QUESTIONEN LA SEVA SALUT
MENTAL, LA INTEL-LIGENCIA, LA DIGNITAT, LA SEVA VALUA, EL
SEU ORGULL I L'AUTOESTIMA. LA SEVA FORMA DE SER | ACTUAR.

*“NO SENTEN CULPA, PENEDIMENT”, ABSENCIA TOTAL DE %}/‘
REMORDIMENT i SENTIMENTS DE CULPA, PENA. “SON .
INSENSIBLES” (DESPIETATS | INCLEMENTS) AL DOLOR DE LA
VICTIMA., A LES QUEIXES | LES INTERPRETEN COM UN DEFECTE
MES | MOLEST DE LA VICTIMA. INDIFERENCIA AFECTIVA
(IMPERTORBABLE). PASSIVITAT enfront del sofriment de la
victima.

;

*SON SADICS i CRUELS ja que poden sentir-se bé o gaudir davant el

patiment de la victima.




*DEURISME. Estan continuament DIENT COM “DEURIA o HAURIA"
DE SER, DE FER O DE COMPORTAR-SE la victima. Imposen regles

als altres i exigeixen formes rigides de comportament. ESPEREN O
EXIGEIXEN MASSA DELS ALTRES (SOBRETOT DE LA VICTIMA), MES
DEL QUE PODEN FER. SON ESTRICTES. EXIGENTS. NO ARRIBA A
ACCEPTAR A LA VICTIMA COM A MEREIXEDORA DE RES. NI
L'ACCEPTA COM A IGUAL O PERSONA, CONSIDERA QUE NO ES
MEREIXI RES BO.

L Y

*POSSIBLEMENT EL MALTRACTADOR/A AMB TOTA MES (:L -
PROBABILITAT ES TROBA EN INDIVIDUS AMB BAIXA &\ .‘ S
ESCOLARITZACIO (VOCABULARI LIMITAT), POCA EDUCACIO, O -
&£ & AMB ADDICCIONS COM ARA L'ALCOHOL | AMB PERSONALITATS
" NARCISISTES, PSICOPATIQUES, SADIQUES I/0 ANTISOCIALS.




EFECTES EN LA VICTIMA DEL MALTRACTAMENT

Autoestima baixa o negativa, angoixa, ansietat, confusio, gran
inseguretat, depressio, aillament, trastorns del son, apatia, passivitat,
actitud temorosa, por, ira, agitacio, intents de suicidi, perdua de gana,
privacio d'oci, deshidratacio, malnutricid, hipotérmia, hipertermia,
aspecte deixat, roba inadequada, manca de roba per privacio
economica, manca d'higiene, habitatge sense les condicions
d'habitabilitat, problemes de salut sense tractar, manca de protesi

auditiva, dentals o ulleres. :@ﬂﬁ‘ e
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