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Kursy MiA

W ramach naszego nieodpłatnego projektu 
MiA serdecznie zapraszamy kobiety, które 
szukają wsparcia dla siebie i dla swoich 
dzieci oraz które chciałyby na trzy tygodnie 
oderwać się od swojej codzienności.

Kursy MiA będą trwały po trzy tygodnie. 
Uczestniczki codziennie będą razem 
gotowały, piekły oraz szyły, a jednocześnie 
będą mogły wymienić się na tematy 
życia codziennego, dzieci, edukacji oraz 
zdrowia. W ten sposób uczestniczki będą 
mogły nawiązać nowe kontakty oraz 
WZMOCNIĆ się wzajemnie. 

Również dzieci są mile widziane, podczas 
całego trwania kursu będą pod opieką. 
Nieodpłatne posiłki oraz napoje będą do 
dyspozycji uczestniczek oraz dzieci. 
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