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! Âéïãñáöéêü êáé åìðåéñßá ¢êç 
ÁããåëÜêç 

! Public Speaking / Presentation 
Skills for Leaders

! Adversity 2015  : 
Áõôïäéá÷åßñéóç ÉêáíïôÞôùí

! Motivational Leadership

! Motivational Interviewing

! ÏëïÞìåñá Âéùìáôéêü 
ÅñãáóôÞñéï (Coaching) 
Óôï÷ïèåóßáò

! ÂáóéêÝò Áñ÷Ýò Øõ÷ïëïãßáò ãéá 
êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç óôï 
ìÜíáôæìåíô êáé ôçí ðáñáêßíçóç 
óõíåñãáôþí

! Áíôéìåôùðßæïíôáò ôçí 
ÊáôÜèëéøç óå ðåñéüäïõò 
êñßóçò

! Èùñáêßóïõ ÁðÝíáíôé óôçí 
êñßóç

Ðåñéå÷üìåíá 

Ï êïò ÁããåëÜêçò Ý÷åé åêðïíÞóåé ìáêñï÷ñüíéá åíäï-åôáéñéêÜ 

ðñïãñÜììáôá åêðáßäåõóçò ãéá ôéò åôáéñßåò ÁÓÖÁËÅÉÅÓ ÁÓÔÇÑ,  

ÅËËÇÍÏÂÑÅÔÁÍÍÉÊÇ, ALPHA ÁÓÖÁËÉÓÔÉÊÇ, AXA, ÍÁÔÉÏÍÁLE 

NEDERLANDEN &  INTERAMERICAN. 

¸÷åé åêðáéäåýóåé êáé åîáêïëïõèåß íá åêðáéäåýåé üëåò ôéò áóöáëéóôéêÝò 

åôáéñßåò æùÞò óå ÅëëÜäá êáé Êýðñï åðß óåéñÜ åôþí.   

¸÷åé ôç äéêÞ ôïõ óôÞëç åäþ êáé äÝêá ÷ñüíéá óôï ðåñéïäéêü 

«ÁÓÖÁËÉÓÔÉÊÇ ÁÃÏÑÁ». 

Åäþ êáé 23 ðåñßðïõ ÷ñüíéá Ý÷åé áöéåñþóåé ôç æùÞ ôïõ óôçí áíÜðôõîç 

ôùí áíèñþðéíùí éêáíïôÞôùí êáé óôç äéäáóêáëßá ôå÷íéêþí ðïõ ìðïñïýí 

íá áëëÜîïõí ôç æùÞ ìáò ðñïò ôï êáëýôåñï, áíïßãïíôáò ôïõò äñüìïõò 

ôçò ðñïóùðéêÞò åðéôõ÷ßáò êáé ôçò åðáããåëìáôéêÞò åõçìåñßáò. ¸÷åé 

äéáôåëÝóåé óýìâïõëïò ìåãÜëùí ðïëõåèíéêþí åôáéñéþí èÝìáôá 

Åêðáßäåõóçò & Ðáñáêßíçóçò áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý, ÐùëÞóåùí, 

Åðéêïéíùíßáò, Çãåóßáò & Øõ÷ïëïãßáò ôçò Åðßôåõîçò. ÓõããñáöÝáò 30 

âéâëßùí êáé ðåñéóóüôåñùí áðü 2,000 Üñèñùí. ÄçìïöéëÞò êáëåóìÝíïò 

ðïëëþí ôçëåïðôéêþí åêðïìðþí äßíïíôáò Ýãêõñåò óõìâïõëÝò óå 

èÝìáôá Áõôïâåëôßùóçò, Åðéêïéíùíßáò êáé Image Making. ¸÷åé 

äéáôåëÝóåé åéäéêüò åðéóôçìïíéêüò óõíåñãÜôçò ðïëëþí ôçëåïðôéêþí 

åêðïìðþí óå èÝìáôá áõôïâåëôßùóçò êáé ðñïóùðéêÞò åíäõíÜìùóçò. 

¸÷åé ðáñïõóéÜóåé ôç äéêÞ ôïõ ñáäéïöùíéêÞ åêðïìðÞ ìå ôßôëï «Ãéá ìéá 

êáëýôåñç æùÞ». ¸÷åé äéåèíþò êáôáîéùèåß ìå åðáíáëáìâáíüìåíåò 

ðáñïõóéÜóåéò êáé áíáöïñÝò óôá Who is Who of the world,  Imminent 

People of Today êáé  Writer of  the Year. 



Public Speaking / Presentation Skills for Leaders



¸íá äçµéïõñãéêü êáé ðñùôüôõðï óå-

µéíáñéáêü åñãáóôÞñéï ðïõ áðåõèý-

íåôáé óå µÜíáôæåñò, ðïëéôéêïýò, 

åêðáéäåõôéêïýò, trainers, äéêçãü-

ñïõò, äéêáóôéêïýò, åéóçãçôÝò óåµé-

íáñßùí, äçµïóéïãñÜöïõò, ðùëçôÝò, 

åðé÷åéñçµáôßåò, øõ÷ïëüãïõò, êïéíù-

íéïëüãïõò, áêáäçµáúêïýò êáé óå 

ïðïéïíäÞðïôå èÝëåé íá âåëôéþóåé ôéò 

éêáíüôçôåò ôçò ðñïöïñéêÞò åðéêïé-

íùíßáò êáé ñçôïñéêÞò äåéíüôçôáò. 

Óôï ôÝëïò ôïõ âéùìáôéêïý óåìéíá-

ñßïõ èá åßóôå óå èÝóç íá:

ÌéëÜôå ìå Üíåóç & áõôïðåðïß-

èçóç óå ìéêñÜ Þ ìåãÜëá áêñïá-

ôÞñéá.

ÊÜíåôå ïëïêëçñùìÝíåò & äõíáìé-

êÝò ðáñïõóéÜóåéò

Åðéêïéíùíåßôå ôéò éäÝåò óáò áðï-

ôåëåóìáôéêÜ

Äçìéïõñãåßôå åíèïõóéáóìü êáé 

ðáñáêßíçóç ìå ôéò ïìéëßåò óáò.

!

!

!

!

ÈåìáôïëïãßáÁðåõèýíåôáé óå:

Óêïðüò ôïõ óåìéíáñßïõ:

l Ðùò íá åðéêïéíùíåßôå áðïôåëåóµáôéêÜ µå Ýíá 
áêñïáôÞñéï. 

l Ç óêçíéêÞ ðáñïõóßá êáé ôá µõóôéêÜ ôùí óùóôþí 
êéíÞóåùí. 

l Ðùò íá åëÝã÷åôå ôï áêñïáôÞñéü óáò µå ôá µÜôéá. 

l Ðùò íá ðñïåôïéµÜæåôå & íá ó÷åäéÜæåôå ôçí ïµéëßá 
óáò. 

l Ôñüðïé êáé ôå÷íéêÝò åîåýñåóçò éäåþí êáé õëéêïý ãéá 
µéá ðáñïõóßáóç/ïµéëßá. 

l 8 ÄéáöïñåôéêÝò Ôå÷íéêÝò ÐáñïõóéÜóåùí & Ïµéëéþí. 

l ÅíáëëáêôéêÝò Ôå÷íéêÝò ãéá íá Êëåßíåôå ôçí Ïµéëßá 
óáò. 

l Ðþò íá øõ÷ïëïãåßôå êáé íá åðéññåÜæåôå ôï 
áêñïáôÞñéï óáò. 

l Ðïéåò åßíáé ïé óùóôÝò êáé ïé ëÜèïò ëÝîåéò êáé 
åêöñÜóåéò. 

l Ðùò íá åêöñÜæåóôå êáé íá ãßíåóôå áðüëõôá 
êáôáíïçôïß. 

l Áíôéµåôùðßæïíôáò Ýíá å÷èñéêü áêñïáôÞñéï. 

l Ðùò íá êÜíåôå ôï êïéíü íá óõµöùíåß µáæß óáò. 

l Ðùò íá óõµðåñéöÝñåóèå áíÜëïãá µå ôï èÝµá êáé ôï 
êïéíü. 

l Ç ÷ñÞóç éóôïñéþí/áðïöèåãµÜôùí êáé áíåêäüôùí. 

l Ðùò íá ðñïåôïéµÜæåóôå øõ÷ïëïãéêÜ êáé íá åëÝã÷åôå 
ôï öüâï ôçò «óêçíÞò». 

l ÌåñéêÝò ðñáêôéêÝò áóêÞóåéò ãéá íá äßíåôå Ýíôáóç, 
ôá÷ýôçôá êáé äéáêýµáíóç óôç öùíÞ óáò. 

l Ðùò íá ó÷åäéÜæåôå ôéò éäÝåò óáò. 

l Ðùò íá êåñäßæåôå ôç óõµµåôï÷Þ ôïõ áêñïáôçñßïõ. 

l Ðùò íá «ïðôéêïðïéåßôå» ôçí ðáñïõóßáóÞ óáò. 

l Ðùò íá åêôéµÜôå ôéò ðïéüôçôåò åíüò ïµéëçôÞ êáé ðùò 
íá áðïôéµÜôå ôéò äéêÝò óáò éêáíüôçôåò êáé íá ôéò 
âåëôéþíåôå. 

l Äçµéïõñãþíôáò ôéò äéêÝò óáò ïµéëßåò  ÅñãáóôÞñéï 
Æùíôáíþí ÐáñïõóéÜóåùí. 

l ÂéùìáôéêÝò ÁóêÞóåéò

Ç ÔÝ÷íç
ôçò Äçµüóéáò Ïµéëßáò

Public Speaking Skills & Presentation Skills
ÄéÜñêåéá 24 þñåò

(3x8ùñá)



Adversity 2015  : Áõôïäéá÷åßñéóç ÉêáíïôÞôùí



Á õ ô o - ä é á ÷ å ß ñ é ó ç é ê á í ï ô Þ ô ù í ó å ð å ñ é ü ä ï õ ò ï é ê ï í ï ì é ê Þ ò ê ñ ß ó ç ò 
ADVERSITY 2015  
Ãéá åðáããåëìáôßåò, óôåëÝ÷ç åðé÷åéñÞóåùí, åëåýèåñïõò åðáããåëìáôßåò êáé ðùëçôÝò

Ç ýëç åßíáé ðñïóåêôéêÜ åðéëåãìÝíç þóôå íá äßíåé íá áíôáðïêñßíïíôáé óôç èåìáôïëïãßá. Ïé Ýííïéåò ðïõ 
êáôåõèýíóåéò óå êÜèå åðáããåëìáôßá, áðü ôï áíþôåñï áíáëýïíôáé åßíáé åðéóôçìïíéêÜ ôåêìçñéùìÝíåò áðü ôéò 
óôÝëå÷ïò ìÝ÷ñé ôïí åðé÷åéñçìáôßá, óå èÝìáôá óðï õäÝ ò ôï õ åê ðáé äåõ ôÞ ó ôç Ó õìâ ïõë åõô éêÞ  
åðé÷åéñçóéáêÞò áíÜðôõîçò êáé ðñïóùðéêÞò âåëôßùóçò. Ôï Øõ÷ïèåñáðåßá êáé ôï Life Coaching. Äåí åßíáé Ýíá óåìéíÜñéï 
óå ìé íÜ ñé ï õð ïó ôç ñß æå ôá é ìå  áð ïó ðÜ óì áô á áð ü øõ÷ïëïãßáò áëëáãþí, ïýôå äéá÷åßñéóçò êñßóåùí. Åßíáé ìéá 
åêðáéäåõôéêÜ âßíôåï êáôáîéùìÝíùí äéåèíþí ïìéëçôþí ðïõ «ïëéóôéêÞ» êáé ðñáêôéêÞ ôïðïèÝôçóç åðÜíù óå öëÝãïíôá 
ìéëïýí ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá, êáèþò åðßóçò êáé Üëëá èÝìáôá ðïõ áðáó÷ïëïýí êÜèå åíåñãü åñãáæüìåíï êáé 
÷ñçóôéêÜ ïðôéêïðïéçìÝíá âßíôåï åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíá þóôå åðáããåëìáôßá.

Óôï ôÝëïò ôïõ óåìéíáñßïõ èá åßóôå óå èÝóç íá Ý÷åôå ìéá îåêÜèáñç åéêüíá áíáöïñéêÜ ìå ôéò éêáíüôçôåò ðïõ áðáéôïýíôáé íá 
êáëëéåñãÞóåôå êáé áíáðôýîåôå þóôå íá ìðïñåßôå íá äéá÷åéñéóôåßôå ìå áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôá ðñïâëÞìáôá, ôéò ðñïêëÞóåéò 
êáé ôéò øõ÷ïëïãéêÝò áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò ðïõ åðéöÝñïõí ïé áëëáãÝò óå Ýíá åðáããåëìáôéêü ðåñéâÜëëïí äéáñêþò 
ìåôáâáëëüìåíï, áðñüâëåðôï êáé å÷èñéêü.
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*

Ïé Ýîé äéåèíåßò ôÜóåéò êáé ðþò íá ðñïåôïéìáóôåßôå åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá
êáôÜëëçëá Ç óõíáëëáêôéêÞ áíÜëõóç óôç óýã÷ñïíç åðé÷åéñç-
Ôá  ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ óýã÷ñïíïõ åðáããåëìáôéêïý ìáôéêüôçôá
áíôáãùíéóìïý Áõôï-äéá÷åßñéóç çèéêïý óå ðåñéüäïõò áâåâáéüôçôáò & 
Ãéáôß ïé Üíèñùðïé äåí êÜíïõí üëá áõôÜ ðïõ îÝñïõí üôé Ýíôïíïõ stress
ðñÝðåé íá êÜíïõí; ÄçìéïõñãéêÝò Ôå÷íéêÝò ãéá áðïôåëåóìáôéêÞ Áõôï-
Learned Helplessness: Ìáèáßíïõìå íá æïýìå áâïÞèçôïé! äéá÷åßñéóç óôïõò ôïìåßò:
Ç øõ÷ïëïãßá ðßóù áðü áõôÞ ôçí åîÝëéîç. s Ðëçñïöüñçóçò
Áõôï-äéá÷åßñéóç Áëëáãþí s Áíôáãùíéóìïý
Äõï îåêÜèáñïé ðáñÜãïíôåò åðé÷åéñçìáôéêÞò / s ÐñïâëçìÜôùí
åðáããåëìáôéêÞò åðéôõ÷ßáò s Êñßóåùí
Øõ÷ïëïãßá êáé áõôï-äéá÷åßñéóç ÷ñüíïõ s Äéáíïçôéêþí éêáíïôÞôùí
Äéá÷åßñéóç óôñáôçãéêïý ñßóêïõ & ôá ðÝíôå åßäç s ÅíÝñãåéáò & Æùôéêüôçôáò
äéáöïñåôéêïý ñßóêïõ s Óôü÷ùí
Ç Äéá÷åßñéóç ôçò Áíçóõ÷ßáò ìÝóá áðü óôñáôçãéêÞ óêÝøç s ÐñïèÝóåùí
Ìéá óåéñÜ åñùôÞóåùí ðïõ áîßæåé íá êÜíåé êÜèå s ÓõíáéóèçìÜôùí ðåëáôþí óå ðåñéüäïõò êñßóçò
åðáããåëìáôßáò óôçí ÷Üñáîç óôñáôçãéêÞò s Èëßøçò
Áðü ôçí éêáíüôçôá óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá s Äéáäéêáóéþí áðïöÜóåùí
Ðïéåò åßíáé ïé  âáóéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ôçò s Êáèçìåñéíþí äñáóôçñéïôÞôùí
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò s Óõìðëçñùìáôéêþí äñÜóåùí
Ç øõ÷ïëïãßá ôùí ðñïóäïêéþí êáé ðùò äéáìïñöþíåé ôï s Ðáñáêßíçóçò / áõôïðáñáêßíçóçò

Ðå
ñé

ãñ
áö

Þ
Óô

ü÷
ïò

È
åì

áô
ïë

ïã
ßá

ÄéÜñêåéá : 10 þñåò  (2 × 5ùñá)ÅéóçãçôÞò: ¢êçò ÁããåëÜêçò,
Authorized Trainer, Óýìâïõëïò
Åðé÷åéñÞóåùí, Life Coach

Ôï óåìéíÜñéï åðéäïôåßôáé ìå ËÁÅÊ 0,45 êáé ìðïñåß íá ðñïãñáììáôéóôåß ãéá åíäïåôáéñéêÞ ÷ñÞóç            
Ôçë. åðéêïéíùíßáò: 210-2512988, 210-2584880, e-mail: info@image-a.gr

COPYRIGHT 2010 AKIS ANGELAKIS



Motivational Leadership



Ôá ÌõóôéêÜ ôçò ÐáñáêéíçôéêÞò Çãåóßáò

Motivational Leadership

Ðëçñïöïñßåò - ÊñáôÞóåéò èÝóåùí

ôçë. 210-2512988  e-mail: info@image-a.gr
http://www.akis-angelakis.com

Ôñüðïé, ÉäÝåò, Ôå÷íéêÝò & ÓôñáôçãéêÝò ãéá íá ðáñáêéíåßôå
ôïõò óõíåñãÜôåò óáò óå ðåñéüäïõò ïéêïíïìéêÞò áâåâáéüôçôáò.

¸íáò ïäçãüò ãéá íá áõîÞóåôå ôá ðáñáãùãéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôùí áíèñþðùí óáò,
ìÝóá áðü ôá êáíÜëéá ôçò áðïôåëåóìáôéêÞò çãåóßáò,

ôçò óùóôÞò åðéêïéíùíßáò êáé ôçò øõ÷ïëïãßáò ôçò ðáñáêßíçóçò

áðü ôïí ¢êç ÁããåëÜêç
Áðåõèýíåôáé :
Óå ìÜíáôæåñ,
äüêéìïõò ìÜíáôæåñ
áóöáëéóôéêþí ãñáöåßùí,
äéêôõáêïý ìÜñêåôéíãê,
êôçìáôïìåóéôéêþí åôáéñéþí
êáé ãåíéêüôåñá óå üëïõò
åêåßíïõò ðïõ èÝëïõí
íá áõîÞóïõí ôïí åíèïõóéáóìü
êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá
ôùí óõíåñãáôþí ôïõò.

Óêïðüò ôïõ óåìéíáñßïõ :
Íá áðïêôÞóåôå ðñáêôéêÝò,
100% áðïôåëåóìáôéêÝò
äåîéüôçôåò çãåóßáò,
ðáñáêßíçóçò êáé äéá÷åßñéóçò
ôïõ äéêôýïõ Þ ôçò ïìÜäáò óáò.

Èåìáôïëïãßá ôïõ óåìéíáñßïõ :
Ôï óåìéíÜñéï óõìðåñéëáìâÜíåé
äåêÜäåò éäÝåò êáé ôå÷íéêÝò ìÝóá
áðü ôï Coaching, ôçí Øõ÷ïëïãßá
ôçò ÓõìðåñéöïñÜò êáé ôçò Ðáñáêßíçóçò,
ðïõ åöáñìüæïíôáé óôçí ðñÜîç
ìå åðéôõ÷ßá áðü êïñõöáßïõò ÇãÝôåò
êáé Motivators. Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò
èá âéþóïõí êÜèå äéäáóêüìåíç ôå÷íéêÞ
Êáé ðáñÜëëçëá, èá ìÜèïõí ðþò íá ôéò 
åöáñìüæïõí óôçí ðñÜîç êáé íá 
êáôáìåôñïýí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò 
ìå ôïõò óõíåñãÜôåò ôïõò.

¸íá óåìéíÜñéï ðïõ ðñïçãåßôáé ôïõ êáéñïý ôïõ!



Motivational Interviewing



Ðáñáêéíþíôáò áíèñþðïõò óôçí áëëáãÞ

Motivational Interviewing

Ðëçñïöïñßåò

ôçë. 210-2512988  e-mail: info@image-a.gr
http://www.akis-angelakis.com

!Ãéáôß ïé Üíèñùðïé äõóêïëåýïíôáé íá áëëÜîïõí; 
!ÊÜíïíôáò ôá âÞìáôá ôçò áëëáãÞò
!Ç ãëþóóá ôçò áëëáãÞò & ç ãëþóóá ôçò áíôßäñá-
óçò: Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
!Áíôéìåôùðßæïíôáò áíôßóôáóç óôçí áëëáãÞ
!Ôá äéáöïñåôéêÜ åßäç óõìðåñéöïñþí áíôßóôáóçò
!ÌÝèïäïé êáé ôå÷íéêÝò ðïõ öÝñíïõí áðïôÝëåóìá
!Ðþò äõíáìþíåé ç áõôïðåðïßèçóç ôïõ áôüìïõ
!Ðáãßäåò ðïõ õðïíïìåýïõí ôçí áõôïðåðïßèçóç
!Õðïóôçñßæïíôáò ôï Üôïìï ðïõ áëëÜæåé
!Óçìåßá ðïõ äåß÷íïõí ôçí åôïéìüôçôá ôïõ áôüìïõ íá 
áëëÜîåé
!Ïé äéáöïñåôéêÝò öÜóåéò ôçò áëëáãÞò êáé ïé êßíäõíïé 
ðïõ ðåñéêëåßïõí
!ÓõíÞèç ëÜèç ôçò çãåóßáò ðïõ áíôéðáñáêéíïýí
!Ç óçìáóßá ôïõ êáèïñéóìïý óôü÷ùí
!Ç äýíáìç ôçò ÄÝóìåõóçò
!Ç âáèýôåñç øõ÷ïëïãßá ôùí óôáäßùí ôçò áëëáãÞò
!Äéá÷åßñéóç áäéáöïñßáò êáé áðñïèõìßáò
!Äçìéïõñãþíôáò êßíçôñá ðïõ óôï÷åýïõí óôçí 
áëëáãÞ
!Ðþò ïé áîßåò åðçñåÜæïõí ôç óõìðåñéöïñÜ
!Ôá äéáöïñåôéêÜ åßäç ôùí áîéþí

Ôï âéùìáôéêü workshop / óåìéíÜñéï ðïõ åêðáéäåýåé áíèñþðïõò íá åêðáéäåýïõí áíèñþðïõò íá êÜíïõí áëëáãÝò óôç æùÞ ôïõò

Áðåõèýíåôáé:
Óå óôåëÝ÷ç áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý, äéåõèõíôÝò 
ïìÜäùí, øõ÷ïëüãïõò, business & life coaches, 
áíþôåñá êáé áíþôáôá óôåëÝ÷ç åðé÷åéñÞóåùí, 
ðùëÞóåùí êáé leaders åðáããåëìáôéþí óôï ÷þñï ôùí 
ðùëÞóåùí.

Óôü÷ïò óåìéíáñßïõ:
Íá ðáñÝ÷åé ìéá ïëïêëçñùìÝíç ìÝèïäï ðïõ íá âïçèÜ 
ôïõò Üëëïõò íá áðïöáóßæïõí ìáêñï÷ñüíéåò 
áëëáãÝò óôçí åñãáóéáêÞ Þ ðñïóùðéêÞ ôïõò æùÞ ,  
áðïìáêñýíïíôáò ôáõôü÷ñïíá ôçí áíáðïöáóéóôéêü-
ôçôá êáé ôçí áìöéèõìßá.

Èåìáôïëïãßá:

ÄéÜñêåéá :
2 x 8ùñá  êáé óõíåäñßåò follow up ðñáêôéêÞò 
åöáñìïãÞò



ÏëïÞìåñá Âéùìáôéêü ÅñãáóôÞñéï
 (Coaching) Óôï÷ïèåóßáò



Ðþò íá îåêáèáñßóåéò ôïõò óôü÷ïõò óïõ
êáé íá äçìéïõñãÞóåéò ìéá óôñáôçãéêÞ

ãéá íá ôïõò åðéôý÷åéò.

ÏËÏ ÇÌ Å Ñ Ï

ÂÉÙÌÁÔÉÊÏ

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ 

(COACHING)

ÓÔÏ×ÏÈÅÓÉÁÓ

ÄéÜñêåéá 12 ¿ñåò  (2 × 6ùñá)

Ç óôï÷ïèåóßá åßíáé ßóùò ç ðéï æùôéêÞ êáé ðéï 
óçìáíôéêÞ åðéäåîéüôçôá ðïõ áðáéôåßôáé ãéá 
ôçí åðßôåõîç ôçò áñéóôåßáò êáé ôçò ðñïóù-
ðéêÞò ðáñáêßíçóçò. Óå êÜèå ðáíåðéóôçìéá-êÞ 
ìåëÝôç ðïõ Ý÷åé ãßíåé (HARVARD, MIT, 
Cornell, Maslow ê.ë.ð.), ðáñáôçñïýìå ðùò 
üëåò óõìöùíïýí óôï ãåãïíüò üôé Ï ÊÁÈÅ 
ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÐÏÕ ÁÑÉÓÔÅÕÅÉ ÓÔÇ ÆÙÇ 
ÔÏÕ ÅÉÍÁÉ ÐÁÈÉÁÓÌÅÍÏÓ ÌÅ ÔÇ 
ÓÔÏ×ÏÈÅÓÉÁ. 

Áêüìç êáé Üíèñùðïé ðïõ äåí Ý÷ïõí ðåôý÷åé 
ðïëëÜ ðñÜãìáôá óôç æùÞ ôïõò, áí áñ÷ßóïõí 
êáé âÜæïõí óôü÷ïõò èá ðáñáôçñÞóïõí üôé ôá 
åðßðåäá ôçò áðïäïôéêüôçôáò êáé åðßôåõîÞò 
ôïõò èá áõîçèïýí äñáìáôéêÜ êáé ó÷åäüí 
áìÝóùò.

¸íá ìïíáäéêü Åñãáóôçñéáêü ïêôÜùñï, ìÝóá óôï ïðïßï ï 
êÜèå óõììåôÝ÷ùí èá ìÜèåé ðùò íá áîéïëïãåß êáé íá 
åðéôõã÷Üíåé üëïõò ôïõò ðñïóùðéêïýò êáé åðáããåëìáôéêïýò ôïõ 
óôü÷ïõò, ìå óõãêåêñéìÝíá âÞìáôá, óôñáôçãéêÞ êáé 
ìåèïäïëïãßá.

Ôï ÅñãáóôÞñéï áðåõèýíåôáé óå üëïõò üóïõò ÷ñåéÜæïíôáé ìéá 
ðñïóùðéêÞ êáèïäÞãçóç ãéá ôçí åðßôåõîç ôùí óôü÷ùí ôïõò.  
Åßíáé éäáíéêü ãéá üëïõò üóïõò åêðáéäåýïõí, äéïéêïýí êáé 
óõíôïíßæïõí ïìÜäåò åñãáæïìÝíùí, áèëçôþí, öïéôçôþí, 
ðùëçôþí, èåñáðåõôéêÝò êïéíüôçôåò, óôåëÝ÷ç åðé÷åéñÞóåùí Þ 
ïñãáíéóìþí.

Ôï ÅñãáóôÞñéï áðïôåëåßôáé áðü Ýîé åíüôçôåò ìå ôçí 
ðñïóùðéêÞ êáèïäÞãçóç, ôïõ ¢êç ÁããåëÜêç LLM, SAC Dip., 
(Authorized Trainer & Counselor) ãéá êÜèå óõììåôÝ÷ïíôá.

¸÷åôå ìéá åíôåëþò îåêÜèáñç åéêüíá ó÷åôéêÜ ìå
ôç óðïõäáéüôçôá ôùí óôü÷ùí óáò.

Éåñáñ÷Þóåôå ôéò ðñïôåñáéüôçôÝò óáò óå üëïõò ôïõò ôïìåßò
ôçò ðñïóùðéêÞò êáé åðáããåëìáôéêÞò óáò æùÞò.

ÊáôáíïÞóåôå ôç óðïõäáéüôçôá êáé íá äçìéïõñãÞóåôå
ôï äéêü óáò «óêïðü» ôçò æùÞò.

ÁíáèåùñÞóåôå ôéò áðáéôïýìåíåò åíÝñãåéåò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá åðéôý÷åôå ôïõò óôü÷ïõò &
ôá ó÷Ýäéá óáò óôçí ðñïóùðéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ æùÞ óáò.

ÄçìéïõñãÞóåôå ôïõò êåíôñéêïýò Üîïíåò ôùí áðáéôïýìåíùí
äñáóôçñéïôÞôùí ðïõ èá óáò öÝñïõí ðéï êïíôÜ
óôçí õëïðïßçóç ôùí åðéäéþîåþí óáò.

ÎÝñåôå ìå óéãïõñéÜ ðùò ïé óôü÷ïé óáò Ý÷ïõí áðïññïöçèåß
áðü ôï õðïóõíåßäçôï íïõ óáò óå ôÝôïéá ìïñöÞ, þóôå ìüíïé óáò
íá ìðïñåßôå íá Ý÷åôå Ýíá ôÝëåéï õðïóôçñéêôéêü óýóôçìá
ðïõ èá óáò âïçèÜ êáèçìåñéíÜ.

Ìðïñåßôå íá ðáßñíåôå îåêÜèáñåò áðïöÜóåéò ðïõ èá óõìâÜëïõí
óôçí ðñïóùðéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ óáò åõçìåñßá.

Áí, áöïý Ý÷åôå ðáñáêïëïõèÞóåé ôï ðñþôï 
ìÝñïò ôïõ Åñãáóôçñßïõ Óôï÷ïèåóßáò, äåí 
åßóôå áðüëõôá éêáíïðïéçìÝíïé, óáò ðáñáêá-
ëïýìå íá ìáò ôï ðåßôå óôï äéÜëåéììá ðñéí ôï 
ãåýìá. Óå ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç, èá óáò åðé-
óôñÝøïõìå ðßóù ôá ÷ñÞìáôÜ óáò ÷ùñßò ôçí 
ðáñáìéêñÞ åñþôçóç Þ áìöéóâÞôçóç áðü ôç 
ìåñéÜ ìáò!

Ôçë. 210-2512988, 2584880  Fax 210-2512988
Email   & success2@otenet.gr info@image-a.gr



   

Ôüôå, ìç ÷Üóåôå ôï
 

Âéùìáôéêü ÅñãáóôÞñéï

(Coaching) Óôï÷ïèåóßáò 

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

Ðñïãñáììáôßæïõí êáé íá åðéôõã÷Üíïõí ôïõò óôü÷ïõò ôïõò.

×ñçóéìïðïéïýí âÞìá  âÞìá, ìéá åýêïëç «öüñìïõëá» 
ðáñáêßíçóçò. 

¸÷ïõí ìéá îåêÜèáñç åéêüíá ó÷åôéêÜ ìå ôç óðïõäáéüôçôá ôùí 
óôü÷ùí.

Éåñáñ÷ïýí ôéò ðñïôåñáéüôçôÝò ôïõò óå üëïõò ôïõò ôïìåßò ôçò 
ðñïóùðéêÞò êáé åðáããåëìáôéêÞò ôïõò æùÞò.

ÊáôáíïÞóïõí ôç óðïõäáéüôçôá êáé íá äçìéïõñãÞóïõí ôï 
äéêü ôïõò «óêïðü» æùÞò.

Áíáèåùñïýí ôéò áðáéôïýìåíåò åíÝñãåéåò ðïõ áðáéôïýíôáé 
þóôå íá åðéôý÷ïõí ôïõò óôü÷ïõò & ôá ó÷Ýäéá ôïõò.

Äçìéïõñãïýí ôéò äñáóôçñéüôçôåò åêåßíåò ðïõ èá ôïõò öÝñïõí 
ðéï êïíôÜ óôçí õëïðïßçóç ôùí ðáñáãùãéêþí óôü÷ùí & 
åðéäéþîåþí ôïõò.

¥

¥

¥

¥

¥

ÈÝëåé ðñáãìáôéêÜ áõôü ôï óôü÷ï;  Ãéáôß;

Ï óôü÷ïò ðïõ Ý÷åé âÜëåé åßíáé óõìâáôüò ìå ôçí çèéêÞ êáé ôéò 
áîßåò ôïõ;

Åßíáé óõìâáôüò ìå ôéò ðåðïéèÞóåéò ðïõ Ý÷åé ãéá ôïí åáõôü ôïõ 
êáé ôéò éêáíüôçôÝò ôïõ;

¸÷åé êáôáíïÞóåé ðþò áêñéâþò èá ùöåëçèåß áí ðåôý÷åé ôï 
óôü÷ï ôïõ;

Ðïéï åßíáé ôï ðñþôï âáóéêü âÞìá ðïõ èá ðñÝðåé íá êÜíåé 
óÞìåñá þóôå íá ðëçóéÜóåé ôï óôü÷ï ôïõ/ ôçò;

¸íá ìïíáäéêü Åñãáóôçñéáêü ïêôÜùñï, 
ìÝóá óôï ïðïßï ï êÜèå óõììåôÝ÷ùí èá 
ìÜèåé ðùò íá êáèïäçãåß ôïõò óõíåñãÜôåò 
êáé ôïí ßäéï ôïõ ôïí åáõôü óôï íá áîéï-
ëïãåß êáé íá åðéôõã÷Üíåé üëïõò ôïõò ðñï-
óùðéêïýò êáé åðáããåëìáôéêïýò ôïõ 
óôü÷ïõò, ìÝóá áðü óõãêåêñéìÝíá âÞìá-
ôá, óôñáôçãéêÞ êáé ìåèïäïëïãßá.

Áí óôç æùÞ äåí ìÜèïõìå ðùò íá âÜæïõìå 
ôïõò äéêïýò ìáò óôü÷ïõò êáé ðùò íá ôïõò 
ðñáãìáôïðïéïýìå, ôüôå äõóôõ÷þò, èá 
êáôáëÞîïõìå íá áêïëïõèïýìå Þ íá 
õðçñåôïýìå êÜðïéïõò Üëëïõò ðïõ åß÷áí ôç 
óýíåóç êáé ôçí åîõðíÜäá íá âÜæïõí 
óôü÷ïõò!

Ôï ÅñãáóôÞñéï åßíáé éäáíéêü ãéá üëïõò 
üóïõò åêðáéäåýïõí, äéïéêïýí êáé óõíôï-
íßæïõí ïìÜäåò åñãáæïìÝíùí, áèëçôþí, 
öïéôçôþí, ðùëçôþí, èåñáðåõôéêÝò êïéíü-
ôçôåò, óôåëÝ÷ç åðé÷åéñÞóåùí Þ ïñãá-
íéóìþí.

Ôï ÅñãáóôÞñéï áðïôåëåßôáé áðü Ýîé åíü-
ôçôåò ìå ôçí ðñïóùðéêÞ êáèïäÞãçóç, ôïõ 
¢êç ÁããåëÜêç LLM, SAC Dip.,  
(Authorized Trainer & Counselor) ãéá êÜèå 
óõììåôÝ÷ïíôá.  Ï ¢êçò ÁããåëÜêçò åßíáé 
ðéóôïðïéçìÝíïò åêðáéäåõôÞò óå ïìáäéêÞ 
êáé áôïìéêÞ êáèïäÞãçóç ãéá áðïôå-
ëåóìáôéêÞ  åðßôåõîç óôü÷ùí.  Ôá 
óåìéíÜñéá, ïé ïìéëßåò êáé ïé ðñïóùðéêÝò 
óõíåäñßåò ìáæß ôïõ, åðéöÝñïõí Üìåóá êáé 
èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôçí åðßôåõîç ôùí 
ðñïóùðéêþí êáé åðáããåëìáôéêþí óáò 
óôü÷ùí, üðùò åêáôïíôÜäåò áðüöïéôïé ìáò 
êáôáìáñôõñïýí!



¸íáñîç Óåìéíáñßïõ Ç øõ÷ïëïãßá ôçò 
Óôï÷ïèåóßáò-Ìýèïé êáé ðñáãìáôé-
êüôçôåò.

ç Åíüôçôá 1 Ðùò íá äçìéïõñãÞóåôå Ýíá 
îåêÜèáñï «óêïðü» æùÞò ðïõ èá äéÝðåé 
êáé åìðíÝåé ôçí ýðáñîç áîéüëïãùí 
óôü÷ùí.

ç 
Åíüôçôá 2 Ðùò íá äçìéïõñãÞóåôå áðü-
ëõôá æùôéêïýò êáé åðïéêïäïìçôéêïýò ãéá 
óáò óôü÷ïõò.

ç 
Åíüôçôá 3 Ìéá åýêïëç ìÝèïäïò ãéá íá 
éåñáñ÷åßôå ôé åßíáé óðïõäáßï ãéá åóÜò êáé 
ðùò íá êÜíåôå ôïõò óôü÷ïõò óáò íá åßíáé 
óå áñìïíßá ìå ôéò ðñïóùðéêÝò óáò áîßåò.

çÅíüôçôá 4  Ðùò íá ó÷åäéÜóåôå ôá âÞìáôá 
ôçò ðñïóùðéêÞò óáò óôï÷ïèåóßáò êáé íá 
äçìéïõñãÞóôå ôïõò «ðõñÞíåò» ôùí óôü-
÷ùí óáò ãéá ôï 2008 áëëÜ êáé ôçí 
õðüëïéðç æùÞ óáò.

çÅíüôçôá 5  Ðùò íá åíôïðßæåôå ôá ìåë-
ëïíôéêÜ åìðüäéá óôïõò óôü÷ïõò óáò êáé 
ìéá öüñìïõëá ãéá íá ôá áíôéìåôùðßæåôå 
êáé îåðåñíÜôå ìå åðéôõ÷ßá.

ç
Åíüôçôá 6  Ðùò íá åßóôå óßãïõñïé üôé ïé 
óôü÷ïé óáò åßíáé åöéêôïß êáé ó÷åäéá-
óìÝíïé Ýôóé þóôå íá áöõðíéóôïýí êáé 
åíåñãïðïéçèïýí ïé õðïóõíåßäçôåò éêáíü-
ôçôÝò óáò.

Ôï ïëïÞìåñï ÅñãáóôÞñéï  å ßíáé  

ÁÊÑÉÂÙÓ áõôü: ̧ íá

ìå ôçí êáèïäÞãçóç (üðïõ 

÷ñåéÜæåôáé) ôïõ ê. ÁããåëÜêç.  Èá õðÜñîåé 

÷ñüíïò ãéá êÜðïéåò èåùñçôéêÝò äéåõêñé-

íÞóåéò. Óôï ôÝëïò ôçò çìåñßäáò èá ìðï-

ñåßôå íá öýãåôå îåêÜèáñïé, óõãêåêñé-

ìÝíïé êáé ìå üëåò ôéò áðáíôÞóåéò ãéá ôá 

«ðùò» êáé ôá «ãéáôß» ðïõ áöïñïýí ôçí 

åðéôõ÷Þ ðñïóÝããéóç üëùí óáò ôùí 

ðñïóùðéêþí êáé åðáããåëìáôéêþí óáò 

óôü÷ùí.

 

,  óôï  ïðïßï  

 

ÊáèáñÜ Âéùìáôéêü 

ÅñãáóôÞñéï ï  êÜèå  

óõììåôÝ÷ùí äïõëåýåé óå áôïìéêü 

åðßðåäï

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

¸÷åôå ìéá åíôåëþò îåêÜèáñç åéêüíá ó÷åôéêÜ ìå ôç 
óðïõäáéüôçôá ôçò óôï÷ïèåóßáò.

Êáôåõèýíåôå ôïõò óõíåñãÜôåò óáò íá éåñáñ÷ïýí ôéò 
ðñïôåñáéüôçôÝò ôïõò óå üëïõò ôïõò ôïìåßò ôçò ðñïóùðéêÞò 
êáé åðáããåëìáôéêÞò ôïõò æùÞò.

ÂïçèÜôå ôïõò óõíåñãÜôåò óáò íá äçìéïõñãïýí ôï äéêü ôïõò 
«óêïðü» ôçò æùÞò.

ÁíáèåùñÞóåôå ôéò áðáéôïýìåíåò åíÝñãåéåò ðïõ èá óáò 
âïçèÞóïõí íá åðéôý÷åôå ôïõò óôü÷ïõò & ôá ó÷Ýäéá óáò óôçí 
ðñïóùðéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ æùÞ óáò.

Åêðáéäåýóåôå ôïõò óõíåñãÜôåò óáò ðùò íá äçìéïõñãÞóïõí 
ôïõò êåíôñéêïýò Üîïíåò ôùí áðáéôïýìåíùí äñáóôçñéïôÞôùí 
ðïõ èá ôïõò öÝñïõí ðéï êïíôÜ óôçí õëïðïßçóç ôùí 
ðáñáãùãéêþí ôïõò óôü÷ùí.

Ãíùñßæåôå ìå óéãïõñéÜ ðùò ïé óôü÷ïé ôïõò Ý÷ïõí 
áðïññïöçèåß áðü ôïí õðïóõíåßäçôï íïõ ôïõò óå ôÝôïéá 
ìïñöÞ, þóôå ìüíïé ôïõò íá Ý÷ïõí Ýíá ôÝëåéï õðïóôçñéêôéêü 
óýóôçìá ðïõ èá ôïõò âïçèÜ êáèçìåñéíÜ.

Ìðïñåßôå íá ðáßñíåôå îåêÜèáñåò áðïöÜóåéò ðïõ èá 
óõìâÜëïõí óôçí ðñïóùðéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ óáò 
åõçìåñßá.

Ôçë. 210-2512988, 2584880  Fax 210-2512988
Email   & success2@otenet.gr info@image-a.gr

ÅÃÃÕÇÓÇ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÉÊÏÔÇÔÁÓ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏÕ: 

Áí, áöïý Ý÷åôå ðáñáêïëïõèÞóåé ôï ðñþôï ìÝñïò ôïõ 

Åñãáóôçñßïõ Óôï÷ïèåóßáò, äåí åßóôå áðüëõôá éêáíïðïé-

çìÝíïé, óáò ðáñáêáëïýìå íá ìáò ôï ðåßôå óôï äéÜëåéììá ðñéí 

ôï ãåýìá. Óå ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç, èá óáò åðéóôñÝøïõìå ðßóù 

ôá ÷ñÞìáôÜ óáò ÷ùñßò ôçí ðáñáìéêñÞ åñþôçóç Þ áìöéóâÞôçóç 

áðü ôç ìåñéÜ ìáò!



ÂáóéêÝò Áñ÷Ýò Øõ÷ïëïãßáò ãéá êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç
     óôï ìÜíáôæìåíô êáé ôçí ðáñáêßíçóç óõíåñãáôþí



MANAGEMENT & ØÕ×ÏËÏÃÉÁ ÕÐÏÊÁÔÁÓÔÇÌÁÔÏÓ ÓÅ ÐÅÑÉÏÄÏÕÓ ÕÖÅÓÇÓ

Ï ¢êçò ÁããåëÜêçò
äéäÜóêåé ãéá ðñþôç öïñÜ óôçí ÅëëÜäá!

ÂÁÓÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ ØÕ×ÏËÏÃÉÁÓ
ãéá êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç & ðñáêôéêÞ åöáñìïãÞ

óôï áóöáëéóôéêü ìÜíáôæìåíô êáé ðáñáêßíçóç óõíåñãáôþí

l Ôé åßíáé áõôü ðïõ êÜíåé ôïõò óõíåñãÜôåò íá ìçí 
áðïäßäïõí üóï ìðïñïýí;

l Ãéáôß ç äýíáìç ôçò äÝóìåõóçò óôï óôü÷ï 
«åîáôìßæåôáé» ôüóï åýêïëá;

l Ãéáôß ÷Üíïõí ôï êïõñÜãéï êáé ôï çèéêü ôïõò ìå ôéò 
ðñþôåò áðïññßøåéò êáé äõóêïëßåò;

l Ôé åßíáé áõôü ðïõ «ìðëïêÜñåé» ôïõò óõíåñãÜôåò êáé 
äåí åöáñìüæïõí óôçí ðñÜîç üëá üóá ìáèáßíïõí 
óôçí åêðáßäåõóç;

l Ãéáôß ç ðáñáêßíçóç äåí Ý÷åé äéÜñêåéá;

l Ãéáôß äõóêïëåýïíôáé íá ðñïóåããßóïõí õðïøÞöéïõò 
ðåëÜôåò êáé íá åðéêïéíùíïýí ìå áõôïðåðïßèçóç;

l Ãéáôß äåí æçôïýí áðïôåëåóìáôéêÜ óõóôÜóåéò;

l Ìå ðïéïõò ðñáêôéêïýò ôñüðïõò ìðïñåß ï ìÜíáôæåñ 
íá ôïõò êÜíåé íá ãßíïõí ðåñéóóüôåñï áðïöáóéóôéêïß 
êáé áðïôåëåóìáôéêïß;

l Ðïéåò åßíáé ïé óõãêåêñéìÝíåò åíÝñãåéåò êáé 
äñÜóåéò ðïõ áðáéôïýíôáé áðü ôï ìÜíáôæåñ /çãÝôç íá 
êÜíåé þóôå ïé óõíåñãÜôåò íá ðåéóôïýí ðùò üëá üóá 
ôïõò äéäÜóêåé èá ôïõò âïçèÞóïõí íá åðéôý÷ïõí óôï 
åðÜããåëìá ôïõ áóöáëéóôéêïý óõìâïýëïõ;

Óå ðïéïõò áðåõèýíåôáé:

l Óå Unit, Assistant & Agency Managers 
ÕðïêáôáóôçìÜôùí Áóöáëéóôéêþí Åôáéñéþí, óå 
ÅêðáéäåõôÝò, Coaches, ÄéåõèõíôÝò ÐùëÞóåùí, 
ÁíÜðôõîçò, Ðåñéöåñåéáêïýò ÄéåõèõíôÝò, 
ÅðéèåùñçôÝò ÐùëÞóåùí, ÄéåõèõíôÝò Áíèñþðéíïõ 
Äõíáìéêïý.

ÄéÜñêåéá åêðáßäåõóçò : 

l ÂáóéêÞ åêðáßäåõóç: Äõï ïêôÜùñá.    

l Ãéá ôï ïëïêëçñùìÝíï ðñüãñáììá, èá ãßíåé 
îå÷ùñéóôÞ óõíåííüçóç.

Óôü÷ïé ôïõ óåìéíáñßïõ:

l Ç áðïôåëåóìáôéêÞ åêðáßäåõóç ôïõ ìÜíáôæåñ óôç 
÷ñÞóç åðéóôçìïíéêþí  øõ÷ïëïãéêþí áñ÷þí êáé 
ôå÷íéêþí (CBT) ãéá íá ðáñáêéíåß, íá åðéêïéíùíåß êáé 
íá åêðáéäåýåé áðïôåëåóìáôéêüôåñá ôïõò 
óõíåñãÜôåò ôïõ

l Íá ìðïñåß ï ìÜíáôæåñ íá âïçèÜ ôïõò óõíåñãÜôåò 
íá åðéëýïõí (óå øõ÷ïëïãéêü & ðñáêôéêü åðßðåäï) 
êáèçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ áíáóôáôþíïõí êáé 
åðçñåÜæïõí áñíçôéêÜ ôçí ðáñáãùãéêüôçôÜ ôïõò.

l Ç âáèýôåñç êáôáíüçóç âáóéêþí øõ÷ïëïãéêþí 
óõìðåñéöïñþí êáé áíáóôïëþí ðïõ åìðïäßæïõí ôïõò 
óõíåñãÜôåò íá åðéôý÷ïõí óôï ÷þñï ôùí ðùëÞóåùí

l Ç åíßó÷õóç ôçò äåîéüôçôáò ôïõ ìÜíáôæåñ íá äßíåé 
ðñáêôéêÝò êáôåõèýíóåéò óôï íá ãßíïõí ïé ßäéïé ïé 
óõíåñãÜôåò ïé «èåñáðåõôÝò» ôïõ åáõôïý ôïõò êáé 
íá ëåéôïõñãïýí ìå áõôïðåðïßèçóç êáé  
óôáèåñüôçôá.

l Ç óôáäéáêÞ áíôéêáôÜóôáóç ôùí «ðåñéïñéóôéêþí 
ðåðïéèÞóåùí» ðïõ Ý÷ïõí ïé óõíåñãÜôåò ãýñù áðü 
ôçí åðéôõ÷ßá êáé ôï öüâï ôçò áðüññéøçò.

l Ç åêìÜèçóç áðëþí, ðñáêôéêþí áëëÜ óýã÷ñïíùí 
åðéóôçìïíéêþí åöáñìïãþí ðïõ óõíôåëïýí óôçí 
ðñïóùðéêÞ åíäõíÜìùóç, ôüíùóç áõôïðåðïßèçóçò 
êáé áëëáãÞ óôÜóç êáé ôñüðïõ óõìðåñéöïñÜò óôéò 
ðùëÞóåéò.



ÈÅÌÁÔÏËÏÃÉÁ

l Êáôáíïþíôáò ôï ðñáãìáôéêü ðñüâëçìá êÜèå 
óõíåñãÜôç. Ïé óõíåñãÜôåò äåí åßíáé üëïé ßäéïé!

l Ãéáôß ïé Üíèñùðïé äåí áðïäßäïõí áõôü ðïõ 
ìðïñïýí;

l Ôé åßíáé ïé «ðõñçíéêÝò» ðåðïéèÞóåéò êáé ãéáôß 
óôáìáôïýí ôçí åîÝëéîç êáé ôçí ðñüïäï

l Ðùò íá êÜíåôå ôçí ðáñáêßíçóç íá Ý÷åé äéÜñêåéá

l Ãßíåôå ïé ßäéïé ïé «èåñáðåõôÝò» ôïõ åáõôïý óáò & 
ôùí óõíåñãáôþí óáò

l Ôå÷íéêÝò & ÁóêÞóåéò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ 
Üã÷ïõò, ôçò áãùíßáò, ôçò áíáóöÜëåéáò êáé ôùí 
áéóèçìÜôùí êáôùôåñüôçôáò êáé áíáîéüôçôáò

l Ðùò áëëÜæåé óôÜóç êáé áíôéëçðôéêüôçôá ï 
óõíåñãÜôçò

l Áíáêáëýðôïíôáò ôéò ðåñéïñéóôéêÝò ðåðïéèÞóåéò

l Ðïéåò åßíáé ïé «ðáãßäåò» ôïõ ìõáëïý ðïõ 
åìðïäßæïõí ôçí ðñüïäï, ôçí áíÜðôõîç êáé ôçí 
åðáããåëìáôéêÞ åõçìåñßá

l ÁóêÞóåéò êáé ôå÷íéêÝò ãéá áëëáãÞ ôñüðïõ óêÝøçò & 
óõìðåñéöïñÜò

l Ôé åßíáé ïé «áõôüìáôåò» óêÝøåéò êáé ðùò 
åðçñåÜæïõí ôç óõìðåñéöïñÜ, ôçí áðüäïóç êáé ôçí 
ðáñáãùãéêüôçôá

l ÁóêÞóåéò êáé ðñáêôéêÝò ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò 
áíáâëçôéêüôçôáò, ôïõ öüâïõ ôçò áðüññéøçò êáé ôçò 
áäñÜíåéáò

l Ðùò ôñïðïðïéïýìå ôéò áñíçôéêÝò ðõñçíéêÝò 
ðåðïéèÞóåéò ôïõ óõíåñãÜôç

l Ï «öáýëïò» êýêëïò ôçò Üñíçóçò êáé ôçò ÷áìçëÞò 
áõôïåêôßìçóçò

l Áíôéìåôùðßæïíôáò ôï öüâï ôçò áðüññéøçò êáé ôçò 
áðïôõ÷ßáò.

l Áðïäüìçóç ôùí áéóèçìÜôùí êáôùôåñüôçôáò êáé 
áâåâáéüôçôáò ôùí óõíåñãáôþí 

Ôï óåìéíÜñéï åßíáé åóôéáóìÝíï êáé åîåéäéêåýåôáé óå ðñïâëÞìáôá ðáñáãùãéêüôçôáò, ðáñáêßíçóçò êáé 
øõ÷ïëïãéêÞò óôÞñéîçò Áóöáëéóôéêþí óõìâïýëùí.  Ïé ôå÷íéêÝò ðïõ èá äéäá÷èïýí åßíáé åðéóôçìïíéêÝò êáé 
âáóßæïíôáé óôç ÃíùóéáêÞ êáé ÓõìðåñéöïñéóôéêÞ ÈåñáðåõôéêÞ ÐñïóÝããéóç (Cognitive Behavior Therapy).

ÔçëÝöùíá åðéêïéíùíßáò : 210-2512988 & 210-2584880
E-mail:  info@image-a.gr  & success2@otenet.gr

www.akis-angelakis.com

Ðïéåò åßíáé ïé ðéóôïðïéçìÝíåò ãíþóåéò 
ôùí åéóçãçôþí:

Ï ¢êçò ÁããåëÜêçò, ðÝñáí ôçò 30åôïýò åðáããåëìá-
ôéêÞò ôïõ êáé 20åôïýò äéäáêôéêÞò êáé óõããñáöéêÞò ôïõ 
åìðåéñßáò (23 âéâëßá), åßíáé êÜôï÷ïò Master óôï 
Íáõôáóöáëéóôéêü Äßêáéï, ðéóôïðïéçìÝíïò åêðáéäåõ-
ôÞò åíçëßêùí, óýìâïõëïò åðé÷åéñÞóåùí, Business & 
Life Coach, áðüöïéôïò Counseling Skills (Great Britain) 
& ÄåîéïôÞôùí ÓõìâïõëåõôéêÞò (ÅëëÜäá), Óýìâïõëïò 
ÓõíèåôéêÞò (Øõ÷ïèåñáðåõôéêÞò) ÐñïóÝããéóçò.

Äñ Óïößá Êáñïýôæïõ
ÊëéíéêÞ øõ÷ïëüãïò



Áíôéìåôùðßæïíôáò ôçí ÊáôÜèëéøç óå ðåñéüäïõò êñßóçò



B usi n e ss   &   L i f e   T ra i n i n g
b y  A k i s  A n g e l a k i s
B usi n e ss   &   L i f e   T ra i n i n g
b y  A k i s  A n g e l a k i s

Áðåõèýíåôáé

Èåìáôïëïãßá

Óôü÷ïò

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ - ÊÑÁÔÇÓÅÉÓ 210-2512988  210-2584880  info@image-a.gr success2@otenet.gróôá ôçëÝöùíá & Þ óôåßëôå e-mail óôï Þ óôï 

Óå êÜèå Üíèñùðï, åðáããåëìáôßá Þ 
ìç,ðïõ áíçóõ÷åß êáé áãùíéÜ óôç “äßíç” 
ôçò ïéêïíïìéêÞò êñßóçò.

Óôï ôÝëïò ôïõ óåìéíáñßïõ èá Ý÷åôå ìÜèåé ôå÷íéêÝò ðïõ èá óáò 
âïçèÞóïõí íá:

ÓêÝöôåóôå êáé ëåéôïõñãåßôå ðåñéóóüôåñï èåôéêÜ êáé 
äçìéïõñãéêÜ.

Åöáñìüæåôå íÝåò äåî éüôçôåò êá é  åð éóôçìïí éêÜ 
áðïäåäåéãìÝíåò ôå÷íéêÝò óôçí áíôéìåôþðéóç êáé äéá÷åßñéóç 
ôçò áãùíßáò êáé ôçò êáôÜèëéøçò.

Åðéëýåôå Ìå øõ÷ñáéìßá êáé áðïöáóéóôéêüôçôá äýóêïëåò êáé 
ðñïâëçìáôéêÝò êáôáóôÜóåéò.

Äéá÷åéñßæåóôå ÁðïôåëåóìáôéêÜ ôï êáèçìåñéíü Üã÷ïò êáé óôñåò.
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Ôá 6 óôÜäéá ôçò õðÝñâáóçò ìåôÜ ìéá áðþëåéá Þ Äéá÷åßñéóç äéëçììÜôùí êáé ï äéðïëéêüò ôñüðïò óêÝøçò.
Ýíá óïê. Ðùò äéáìïñöþíåôáé ç äåîéüôçôá ãéá áõôïäéá÷åßñéóç êáé áíåîáñôçóßá.
Ç áßóèçóç ôïõ åëÝã÷ïõ êáé ðüóï åðçñåÜæåé ôçí Ðïéá åßíáé ôá ìåãáëýôåñç ëÜèç óôçí ðñïóÝããéóç ãéá åðßëõóç åíüò ðñïâëÞìáôïò 
êáèçìåñéíüôçôá ôïõ áíèñþðïõ : Internal  External 

êáé ðïéåò åßíáé ïé ðëÝïí áíáðïôåëåóìáôéêÝò óôñáôçãéêÝò.
locus of control.

Ìå ðïéïõò ôñüðïõò ï Üíèñùðïò ìáèáßíåé íÝåò óõìðåñéöïñÝò.×áìçëÞ áõôïåêôßìçóç êáé åãêÝöáëïò - Ìýèïé & 
Ðïéá åßíáé ôá ðåñéóóüôåñï óõíçèéóìÝíá ëÜèç óôïí ôñüðï ðïõ óêåðôüìáóôå. áëÞèåéåò.
(ÃíùóéáêÝò äéáóôñåâëþóåéò).Ôá óõìðôþìáôá, åíäåßîåéò êáé åðéðôþóåéò ôçò 

ìåéùìÝíçò áõôïåêôßìçóçò. Ìå ðïéïõò ôñüðïõò ï åãêÝöáëïò äéáóôñåâëþíåé ôçí ðñáãìáôéêüôçôá. 
H ìáèçìÝíç áßóèçóç « áíçìðïñéÜò » êáé ðùò 27 åðéêßíäõíá «ðáé÷íßäéá» ôïõ íïõ.
äéáìïñöþíåé ôç æùÞ ôïõ áíèñþðïõ. (Learned Ðïéåò åßíáé ïé åãêåöáëéêÝò ëåéôïõñãßåò êáé ðùò åðçñåÜæïõí ôçí ðñáãìáôéêüôçôá 
Helplessness Principle).

ðïõ äéáìïñöþíåé ï Üíèñùðïò.
Ç øõ÷ïëïãßá ôçò ðñïóäïêßáò êáé ðùò åðéäñÜ óôç 

Ìå ðïéïõò ôñüðïõò ìðïñïýí íá áëëÜîïõí ïé ðåðïéèÞóåéò ôùí áíèñþðùí.äçìéïõñãßá ôùí åðéèõìçôþí áëëáãþí.
Ôï áëçèéíü íüçìá ôçò áõôïðñáãìÜôùóçò.¸îé äéáöïñåôéêÝò ðñïóåããßóåéò óôçí áíôéìåôþðé-

óç ìéáò ðñïâëçìáôéêÞò êáôÜóôáóçò. Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò áðüëõôá ëåéôïõñãéêÞò ðñïóùðéêüôçôáò.

Ôï óåìéíÜñéï ìðïñåß íá åðéäïôçèåß áðü ËÁÅÊ
! Åêðáéäåõôéêü õëéêü ãéá êÜèå óõììåôÝ-

÷ïíôá
! Óçìåéþóåéò óåìéíáñßïõ (óå çëåêôñïíéêÞ 

ìïñöÞ)
! Âåâáßùóç Ðáñáêïëïýèçóçò
! Áêïõóôéêü CD /MP3 (åðáããåëìáôéêÞ 

ç÷ïãñÜöçóç õøçëÞò ðéóôüôçôáò) ìå ôï 
óåìéíÜñéï.

! DVD åîáéñåôéêÞò åðáããåëìáôéêÞò 
åããñáöÞò ìå èÝìá ÖÏÂÏÓ, ÈÕÌÏÓ & 
ÓÔÑÅÓ áîßáò 45 . €

Áíôéìåôùðßæïíôáò
ôçí ÊáôÜèëéøç óå ðåñéüäïõò êñßóçò
Áíôéìåôùðßæïíôáò
ôçí ÊáôÜèëéøç óå ðåñéüäïõò êñßóçò(Áðü ôçí ÊáôÜèëéøç óôç Äçìéïõñãßá!)(Áðü ôçí ÊáôÜèëéøç óôç Äçìéïõñãßá!)



Èùñáêßóïõ ÁðÝíáíôé óôçí êñßóç



Áðåõèýíåôáé:
Óå êÜèå Üíèñùðï & 

åðáããåëìáôßá ðïõ èÝëåé 
íá ìÜèåé íá ÷ñçóéìïðïéåß 

ôñüðïõò êáé ðñáêôéêÝò ãéá 
ðåñéóóüôåñç åóùôåñéêÞ 
ãáëÞíç, áõôïðåðïßèçóç 

êáé áíôï÷Þ ãéá ôçí 
áíôéìåôþðéóç ôùí 

äõóêïëéþí ôçò åðï÷Þò 
ìáò!

Óôü÷ïò:
Ôï óåìéíÜñéï óáò âïçèÜ 
íá äéá÷åéñßæåóôå 
áðïôåëåóìáôéêÜ ôá 
ðñïâëÞìáôá, ôá 
äéëÞììáôá êáé ôéò 
áíçóõ÷ßåò ðïõ âéþíåôå, 
óáí áðïôÝëåóìá ôçò 
ïéêïíïìéêÞò áâåâáéüôçôáò, 
ôçò áíáóöÜëåéáò, ôïõ 
èõìïý êáé ôçò áóôÜèåéáò 
ðïõ êõñéáñ÷åß ðëÝïí óôç 
æùÞ ìáò.

ÈåìáôïëïãßáÈåìáôïëïãßá
Óôï óåìéíÜñéï èá ðñïâëçèïýí óýíôïìá äéáöùôéóôéêÜ åêðáéäåõôéêÜ âßíôåï (ìå Åëëçíéêïýò õðïôßôëïõò) ðïõ 
õðïóôçñßæïõí êÜèå äéäáêôéêÞ åíüôçôá áðü ôïõò êïñõöáßïõò Brian Tracy, Eckhart Tole, Steve Jobs, Randy 

Pausch êáé Üëëåò êïñõöáßåò ðñïóùðéêüôçôåò.

Ï ¢êçò ÁããåëÜêçò åêôüò ôùí ðôõ÷ßùí ôïõ óôç Äéïßêçóç åðé÷åéñÞóåùí êáé Äßêáéï, åßíáé ðéóôïðïéçìÝíïò åêðáéäåõôÞò åíçëßêùí, 
áðüöïéôïò Life Coaching, Counseling Skills, ÄåîéïôÞôùí ÓõìâïõëåõôéêÞò êáé ïëïêëçñþíåé ôéò óðïõäÝò ôïõ óôç ÓõíèåôéêÞ 

ÓõìâïõëåõôéêÞ Øõ÷ïèåñáðåßá.

2 2

2 2

2
2 2
2

2
2 2
2 2
2 2

2 2
2

2

Ç äýíáìç ôçò ðáñïýóáò óôéãìÞò & ðþò íá ôç Ç óðïõäáéüôçôá ôùí óçìáíôéêþí «Üëëùí» óôç 
÷ñçóéìïðïéåßò èåñáðåõôéêÜ. æùÞ ìáò.

¼ôáí ç ßäéá ç æùÞ óïý ãõñíÜåé ôçí ðëÜôç : Ðþò Ç ãêñßíéá öÝñíåé öôþ÷åéá Þ ôï áíôßèåôï;
áíôéìåôùðßæïõìå ìéá ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ ðïíÜåé. ÐïôÝ äåí åßíáé áñãÜ ãéá ìéá íÝá áñ÷Þ.
Ìðïñïýìå íá áëëÜîïõìå ôï ìÝëëïí; Ðþò íá åöáñìüæåéò ôï íüìï ôïõ ÐáñÝôï óå üëá ôá 
Ìáèáßíïíôáò ðþò íá áðåëåõèåñþíåóáé áðü ôéò åðßðåäá ôçò êáèçìåñéíüôçôáò óïõ.
ðñïóêïëëÞóåéò. Ç åõôõ÷ßá åßíáé ðÜíôá åðéëïãÞ;
Åóý êáé ïé óêÝøåéò óïõ. Åóý êáé ï öüâïò.
Ìðïñåßò íá åêðáéäåýóåéò ôï ìõáëü óïõ! ÁíôéäñÜò Þ áíôáðïêñßíåóáé;
Ðþò íá åóôéÜæåéò ôçí ðñïóï÷Þ óïõ óå áõôü ðïõ Ðþò íá «áíïßãåéò» ôïí åáõôü óïõ óôéò íÝåò 
Ý÷åé íüçìá. ðñïïðôéêÝò.
Ç ðïëëÞ óêÝøç êÜíåé êáêü! Ðïéï åßíáé ôï äéêü óïõ ó÷Ýäéï äñÜóçò ãé’ áõôÞ ôçí 
Ðïéïò åßíáé ï äéêüò óïõ óêïðüò óôç æùÞ; åðï÷Þ;

Ðþò îåêáèáñßæåé êÜðïéïò ôéò áîßåò ôïõ;

ÊÑÁÔÇÓÅÉÓ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÙÍ: 210-2512988  210-2584880,  info@image-a.gr óôï & e-mail óôï

Èùñáêßóïõ áðÝíáíôé óôçí êñßóç!
S E L F   C O A C H I N G

Ç êñßóç åßíáé åõêáéñßá.

ÁëëÜ ãéá ðïéïýò;
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