
CHIRO DES

Υγιεινή των χεριών (ΕΝ 1500)
Διάρκεια συνολικής διαδικασίας: 30 δευτερόλεπτα

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ

Χρησιμοποιείτε το αλκοολούχο αντισηπτικό διάλυμα πάντα σε στεγνά χέρια. 

Χρησιμοποιείστε επαρκή ποσότητα αλκοολούχου αντισηπτικού διαλύματος 
στις παλάμες σας, ώστε να καλύπτονται πλήρως.

Απλώστε το αλκοολούχο αντισηπτικό διάλυμα στα χέρια σας και ακολουθήστε 
τα παραπάνω βήματα (1-6) για 30 δευτερόλεπτα.

Αν χρειαστεί, προσθέστε και άλλη ποσότητα αλκοολούχου αντισηπτικού 
διαλύματος. Τρίψτε τα χέρια σας μέχρι να εξατμιστεί τελείως το διάλυμα.

Σε εμφανώς λερωμένα χέρια χρησιμοποιήστε σαπούνι και νερό, στεγνώστε 
σχολαστικά και μετά εφαρμόστε το αλκοολούχο αντισηπτικό διάλυμα.
Βασισμένο στο "How to Handrub, World Health Organization"

www.pcosmidis.gr
Τηλ. Κέντρο: 210 48 38 224 

Παλάμη με παλάμη 
μεταξύ τους 

Παλάμη με παλάμη με 
τα δάχτυλα σταυρωτά

Δάχτυλα μέσα σε κλειστές 
παλάμες-πλάγια κίνηση

Αντίχειρας περιστροφικά 
σε κλειστή παλάμη

Ακροδάχτυλα μαζεμένα στην 
παλάμη-περιστροφική κίνηση

Παλάμη με εξωτερικό 
μέρος αντίθετου χεριού 
και δάκτυλα σταυρωτά

Πολυαλκοολούχο αντισηπτικό χεριών




