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Джорджу Соросу в авгу-
сте исполнилось 93 года. 
Это большое число, но оно 
значительно меньше друго-
го числа Сороса: 708 мил-
лионов. Это те деньги, кото-
рые его два основных фон-
да вложили в американские 
прогрессистские организа-
ции и группы только в 2018-
м году (последний год, о 
котором известно широкой 

публике. Они пошли политизирован-
ным маргинальным группам, таким 
как Planned Parenthood, которая аги-
тирует за аборты вплоть до момента 
рождения ребенка и их выполняет; 
Brennan Center, чтобы отменить зако-
ны об удостоверениях личности изби-
рателей; универсальным центрам ле-
вого движения, таким как ACLU и 
Center for American Progress Джона 
Подесты.

Насколько 708 миллионов долла-
ров в год много для американской 
политики? Ну, Национальному коми-
тету Демократической партии и Наци-
ональному республиканскому коми-
тету вместе взятым потребовалось 
два года, 2017-й и 2018-й, чтобы со-
брать 502 миллиона долларов. Или 
сравните 708 миллионов долларов 
Сороса с пожертвованиями, сделан-
ными в 2018-м году фондом имени 
миллиардера-либертарианца Чарль-
за Коха: 128 миллионов долларов.

Помимо «благотворительных» по-
жертвований Сороса в размере 708 
миллионов долларов, есть миллионы, 
которые он (а сейчас уже его сын, ко-
торому он передал управление) пере-
дает своему главному лоббистскому 
центру, Open Society Policy Center, ко-

торый, как отмечает Influence Watch, 
был вторым по величине источником 
федерального лоббирования в стране 
в целом в 2019-м году, потратив боль-
ше, чем такие лоббистские группы с 
высокими расходами, как National 
Association of Realtors, Pharmaceutical 
Research and Manufacturers of America, 
и American Hospital Association. Гигант-
ские транснациональные корпорации 
могут только с завистью смотреть на 
то, какое богатство империя Сороса 
может потратить на лоббистов округа 
Колумбия. Фактически группа Сороса 
расходует на лоббирование примерно 
втрое больше таких компаний, как 
Amazon, Boeing и Lockheed.

Как напоминает нам его возраст, 
сам Сорос не будет жить вечно. Но 
даже после того, как он получит по 
заслугам, десятки миллиардов дол-
ларов, которые он вложил в свою 
«благотворительность», и собствен-
ные инвестиции его детей в полити-
зированные пожертвования означа-
ют, что его огромное влияние на аме-
риканскую политику будет продол-
жаться еще очень долго (в 2017-м 
Сорос перевел большую часть своего 
состояния, 18 млрд. долл, в Open 
Society Foundations).

Capital Research Center, в котором 
я работаю, много лет изучал Сороса. 
Он наиболее известен как человек, 
который заработал свой первый мил-
лиард долларов, «взломав банк Ан-
глии» в 1992-м году. Совсем недавно 
мы глубоко погрузились в изучение 
собственных слов Сороса, когда мой 
коллега Шейн Девайн сделал подроб-
ный обзор его новейшей книги «В за-
щиту открытого общества». Как отме-
чает Девайн, у Сороса есть включаю-

щий много аспектов план «исцеле-
ния» Америки от ее предполагаемых 
грехов. Его лекарства включают 
«беспартийное» перераспределение 
избирательных округов, переполне-
ние федеральных судов левыми су-
дьями и «правильно проведенную» 
перепись населения 2020-го года (чи-
тай: «повышение явки демократов на 
выборах»). Его цели включают «устра-
нение» коррупции в журналистике, 
фармацевтической промышленности 
и в правовой области, которая, по его 
мнению, проистекает из стремления 
к прибыли. (Непонятно, почему его 
собственное стремление к прибыли 
никак его не развратило).

И этот человек претворяет в жизнь 
свое видение благодаря своей об-
ширной Open Society Network, объе-
диняющей многочисленные фонды и 
группы защиты интересов. В общей 
сложности между 2000-м и 2018-м 
годами фонды Сороса потратили поч-
ти 8.9 миллиарда долларов, а начиная 
с 2020 года его фонды тратят 200-300 
млн долларов на «расовyю cпpaвeд-
ливоcть».

Сорос эффективно внедрился в 
систему уголовного правосудия, по-
степенно преобразовав ее, опять же 
за счет крупных инвестиций, с помо-
щью выборов местных окружных про-
куроров. С 2015-го года Сорос потра-
тил не менее 17 миллионов долларов 
на участие в выборах окружных про-
куроров в таких штатах, как Пен-
сильвания, Вирджиния и Аризона – 
ключевых полях битвы, на которых 
демократы стремятся захватить 
власть. Некоторые из этих окружных 
прокуроров, которых поддерживает 
Сорос, также стояли за призывами к 

сокращению финансирования поли-
ции и за освобождением бунтовщи-
ков, арестованных в ходе протестов 
им. Джорджа Флойда и беспорядков в 
городах по всей стране.

В то время, как ему исполнилось 
93 года, влияние Сороса на амери-
канский политический процесс оста-
ется сильным. И мир почти гаранти-
рованно увидит, что это будет про-
должаться, поскольку оба его сына, 
Александр и Джонатан, приняли эста-
фету либерального активизма у свое-
го отца. Бывший спикер палаты пред-
ставителей Ньют Гингрич недавно 
возложил вину за левый уклон совре-
менных демократов на то, что партия 
«принадлежит» людям, которых фи-
нансирует Сорос. Он прав. Сорос ку-
пил достаточно влияния, чтобы на-
править по своему пути половину 
американского политического клас-
са. Учитывая хаос, от которого в по-
следнее время пострадало общество 
из-за этого движения влево, стано-
вится понятным, что лидеры демо-
кратов в таких городах, как Чикаго, 
Миннеаполис, Детройт, Сиэтл и Порт-
ленд, продолжают руководствоваться 
стратегией Сороса по исправлению 
«недостатков» Америки.

Игорь Питерский
Перевод с английского

Еще одно подтверждение 
украденных выборов 

Согласно последнему опросу CNN, 
шестьдесят девять процентов республи-
канских и независимых избирателей 
не верят, что Джо Байден был избран 
действительным голосованием. Недав-
ний отчет показывает, что за месяц 
до всеобщих выборов 2020 года, неиз-
вестная женщина доставила до 10 000 за-
полненных заявлений о регистрации из-
бирателей в офис Маскегона, клерка го-
рода Мичиган Энн Мейш. Как только 
клерк Мейш проверила регистрацию, она 
обнаружила дубликаты подписей, уста-
ревшие номера телефонов и неправиль-
ные адреса. Расследование было на-
правлено в полицейское управление 
Маскегона. Сообщается, что генераль-
ный прокурор штата и полицейское 
управление города рассмотрели обвине-
ния в мошенничестве при голосовании. 
Как и все предыдущие расследования 
обвинений демократов в фальсификации 
результатов голосования, это дело было 
передано в ФБР, а затем прекращено.

Сохранить тайну следствия 
не удастся 

Судья Эйлин Кэннон из Окружного 
суда Соединенных Штатов по Южному 
округу Флориды приказала раскрыть до-
кументы Министерства юстиции против 
Трампа. Прокурор Джон Смит выдвинул 
против Трампа новые обвинения о его 
роли в том, что левые называют «мяте-
жом 6 января», а также в его обращении 
с секретнымо документами. При этом 
Смит распорядился засекретить матери-
алы обвинения, но сейчас ему придется 
их раскрыть. Интересно также, что т. н. 

«комиссия 6 января», заявила, что унич-
тожила все документы, на основании ко-
торых было устроено судилище над ше-
стью сотнями невинных людей. Трамп 
назвал прокурора Смита невменяемым.

‘’Позитивные действия» — 
на мусорку 

Через месяц после того, как Верхов-
ный суд постановил, что ‘’позитивные 
действия’’ (т. е. незаконные привилегии 
цветным абитуриентам и претендентам 
на рабочую вакансию) были неконститу-
ционными в рамках процесса приема 
в колледж, один из университетов, кото-
рый был в центре этого дела, объявил, 
что изменит свой процесс найма и прие-
ма. Университет Северной Каролины за-
явил, что не будет использовать расовую 
принадлежность в качестве одного 
из факторов при принятии решений 
о найме или приеме студентов. Это вклю-
чает в себя использование расы в каче-
стве определяющего фактора приклад-
ных эссе для студентов. При этом другой 
университет — Гарвард, который был 
также обвинен в ‘’расизме наоборот’’, 
похоже, собирается хитроумными спосо-
бами обойти решение ВС.

По следам катастрофы 
на Гавайях 

Катастрофа на Гавайях вызывает всё 
больше скандалов. Местная энергоком-
пания Hawaii Electric оказалась на грани 
банкротства. Выяснилось, что фирма 
знала о рисках возгораний и планирова-
ла потратить 200 миллионов долларов 
на противопожарные меры на острове 
Мауи, где случилась трагедия. Но в итоге 
было потрачено лишь 245 тысяч долла-
ров. Вместо этого Hawaii Electric под дав-
лением местных властей-демократов, 
контролирующих Гавайи, спускала все 
деньги на переход к зелёной энергетике. 
Поэтому на прожигание денег ради зелё-

ной повестки средства были — а на борь-
бу с пожарами нет. Результат очевиден. 
Впрочем, демократы уже запустили свою 
старую шарманку — мол, виноваты 
не наша халатность и коррупция, которые 
зашкаливают в однопартийных штатах 
вроде Гавайев, а “глобальное потепле-
ние”.

Почерк чекистов 
В опубликованном The Insider рассле-

довании говорится, что в октябре 
2022 года в Мюнхене была отравлена 
журналистка «Новой газеты» и «Медузы» 
Елена Костюченко, а в Тбилиси — журна-
листка «Эха Москвы» Ирина Баблоян. 
В мае 2023 года симптомы отравления 
почувствовала глава фонда «Свободная 
Россия» Наталия Арно. В расследовании 
есть очень интересный момент: немец-
кая полиция вмешивалась в работу вра-
чей берлинской клиники Charite, после 
чего результаты анализов российских 
пациенток пропадали.

Роль Индии 
в противостоянии с Китаем 

Экспертами обсуждается растущее 
значение Индии в рамках четырёхсто-
роннего (Австралия, Индиея, Япония 
и США) диалога по безопасности. Лиде-
ры четырёх стран укрепили своё сотруд-
ничество и стали более солидарны в сво-
их общих опасениях по поводу всё более 
наглого поведения Китая в Индо-Тихоо-
кеанском регионе. Индия рассматривает 
Китай как угрозу и имеет в значительной 
степени антагонистические отношения 
с Пекином, особенно из-за нерешённых 
пограничных споров. В 1962 году Индия 
проиграла пограничную войну с Китаем, 
и последующие переговоры не разреши-
ли спор. Япония, Соединённые Штаты 
и Австралия полностью осознают необ-
ходимость противостоять влиянию Китая 
в странах, окружающих Индию.

Доктор Фаучи и сокрытие 
правды о коронавирусе 
В апреле 2020 года, подкомитет Кон-

гресса по вопросу об эпидемии «короны» 
начал расследование источника вируса. 
В ходе расследования изучалось, повли-
яли ли правительственные чиновники, 
в частности доктор Энтони Фаучи, в по-
пытке «снять со стола» возможность того, 
что вирус был связан с инцидентом в ки-
тайской исследовательской лаборато-
рии. Подкомитет опубликовал отчёт, 
в котором резюмируются 8 тыс. докумен-
тов, попавших в его распоряжение, 
и 25 часов интервью с авторами статьи 
и людьми, которые способствовали её 
выводам. Выводы подкомитета заключа-
ются в том, что группа учёных во главе 
с доктором Фаучи вступила в сговор, что-
бы скрыть источник эпидемии короны, 
по-видимому, из-за страха подорвать 
международные отношения с Китаем 
и особенно из-за опасения расстроить 
китайские властные структуры.

Теперь можно!
Выявлен еще один вариант COVID-19. 

И теперь американские пациенты смело 
могут просить своего врача выписать 
ивермектин, что было невозможно в пик 
пандемии. Управление санитарного над-
зора за качеством пищевых продуктов 
и медикаментов (FDA) снова (!) одобрило 
этот препарат. Ивермектин — один 
из медикаментов протокола лечения ко-
вид доктора Владимира Зеленского, ко-
торый, наряду с гидроксихлорохином, 
был запрещен к применению американ-
ским медицинским регулятором CDC 
(под давлением компаний Pfizer 
и Moderna). Это была откровенная кор-
рупция, стоившая жизни многим амери-
канцам.

В  мире
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 �  «Кибератака» затронула 4500 
учетных записей пользователей

Чиновники государственных школ 
округа Принс-Джордж в Мэриленде зая-
вили, что в прошлый понедельник была 
обнаружена «кибератака» с участием ты-
сяч учетных записей. Инцидент затронул 
около 4500 из 180 000 существующих 
учетных записей пользователей школь-
ной системы. В основном пострадали 
учетные записи сотрудников. «Школьная 
система все еще оценивает весь масштаб 
этого инцидента, но на данный момент 
это событие не затронуло основные биз-
нес-системы и информационные систе-
мы учащихся — Oracle и SchoolMAX», — 
говорится в сообщении школьной систе-
мы. В сети произошел временный сбой, 
но управление школьной системы заяви-
ло, что в понедельник вечером она была 
снова подключена к сети. Пользователям 
придется изменить свои пароли во втор-
ник «из-за предосторожности».

 � 18-летний подросток 
арестован по 55 обвинениям в 
массовой стрельбе 

Подросток из Балтимора арестован 
по 55 обвинениям, связанным с массовой 
стрельбой, в результате которой погибли 
два человека и еще 28 получили ранения 
на вечеринке в июле.  Тристан Брайан 
Джексон обвинен по семи пунктам обви-
нения в заговоре с целью совершения 
убийства первой степени, семи пунктам 
обвинения в покушении на убийство пер-
вой степени и другим обвинениям, свя-

занным со стрельбой 2 июля в 800-м 

квартале 8-й улицы недалеко от Район 
Brooklyn Homes, сообщила полиция. По 
данным полиции, 18-летняя девушка 
скончалась на месте, а 20-летний мужчи-
на позже скончался в больнице. Осталь-
ные жертвы в возрасте от 13 до 32 лет 
получили ранения.

 � Стратегии борьбы с 
опиоидным кризисом в 
Мэриленде

Должностные лица штата и местные 
органы здравоохранения обсуждают ини-
циативы по борьбе с опиоидным кризи-
сом. Усилия штата были направлены на 
снижение злоупотребления психоактив-
ными веществами, особенно в связи с 
тем, что синтетические опиоиды, такие 
как фентанил, способствуют росту смер-
тельных передозировок за последнее де-
сятилетие. Но часть проблемы заключа-
ется в том, что новые вещества набирают 
популярность и используются. В 2022 
году был зарегистрирован 2051 смер-
тельных случаев, связанный с фентани-
лом, что составило 79,4% от общего чис-
ла смертельных случаев передозировки в 
прошлом году. Новая волна передозиро-
вок опиоидами началась в 2013 году и с 
тех пор увеличивается. Смертность, свя-
занная с опиоидами, особенно связанная 
с незаконным производством фентанила, 
особенно увеличилась с 2019 года.

 � Ежегодная 
сельскохозяйственная ярмарка 
вернулась!

Ворота ярмарки открылись в 3 часа 
дня. Пятничный полдень, и тысячи людей 

взволнованно прошли через ворота. На 
ярмарке в Мэриленде представлен 
огромный выбор всевозможных блюд, 
многочисленные игры, аттракционы и це-
лая секция, отведенная для общения с 
местными сельскохозяйственными жи-
вотными.  74 года назад тематическое 
мероприятие округа Монтгомери при-
влекло посетителей со всего мира, мно-
гие из которых были в восторге от прове-
денного времени на ярмарке. Некоторые 
посетители приехали, чтобы принять уча-
стие в пятничном аттракционе, соревно-
вании Chesapeake Dock Dogs — соревно-
вании по прыжкам с пристани для собак.

 � Осторожно, аллигатор!
Жителям Мэриленда не часто прихо-

дится беспокоиться об аллигаторах в 
этом районе, но обитатели жилого ком-
плекса Белтсвилля недавно получили 
тревожное электронное письмо с преду-
преждением о рептилиях, «на свободе» на 
территории района. Руководство ком-
плекса Lighthouse at Twinlakes Apartment 
Homes заявило, что связалось с предста-
вителями службы по контролю за живот-
ными и представителями дикой природы 
Мэриленда. Территория, окружающая 
комплекс, кажется идиллической средой 
обитания для аллигатора с его большим, 
темно-зеленым болотистым прудом, пол-
ным десятков плавающих и крякающих 
уток.  Если в Мэриленде действительно 
бродит аллигатор, он может принадле-
жать кому-то — рептилии не являются 
аборигенными для Мэриленда, и в соот-
ветствии с законодательством штата их 
нельзя держать в качестве домашних жи-
вотных.

Новости Мэриленда
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О бедном Пенсе замолвите 
слово 

Мнения республиканцев о канди-
дате в президенты Пенсе раздели-
лись. В целом 47 процентов придер-
живаются очень или в некоторой сте-
пени благоприятного мнения о быв-
шем вице-президенте, в то время как 
45% — неблагоприятного. Для боль-
шей наглядности следует отметить, 
что, согласно резюме опроса, до пре-
зидентских выборов 2020 года 89% 
республиканцев относились к Пенсу 
положительно. «Мнение республикан-
цев о Пенсе стало все более негатив-
ным после нападения на Капитолий 
6 января 2021 года, когда Пенс отка-
зался откладывать подтверждение 
победы Джо Байдена на выборах 
2020 года», — говорится в исследова-
нии.

Именно этот вопрос продолжает 
оставаться предметом разногласий 
между бывшим президентом Дональ-
дом Трампом и его бывшим напарни-
ком по предвыборной гонке, посколь-
ку Пенс недавно утверждал, что Трамп 
хотел, чтобы он пренебрег Конститу-
цией. Пенс заявил об этом в недавнем 
интервью CNN: «… Они просили меня 
отменить результаты выборов. 
Я не имел права отменять выборы. 
Я знаю, что в тот день мы выполнили 
свой долг, и меня не может не радо-
вать, будь то здесь, в Нью-Гэмпшире, 
в Айове или по всей стране, как много 
людей подходят ко мне и выражают 
свою признательность за ту позицию, 
которую мы заняли». Это утверждение 
не нашло отражения в ролике, снятом 
на прошлой неделе во время предвы-
борной кампании Пенса в Нью-Гэмп-
шире, где сторонники Трампа обвини-
ли его в продажности и предатель-
стве.

Высказывание Пенса вызвало от-
ветную реплику Трампа, который ка-
тегорически отрицал, что просил Пен-
са пренебречь Конституцией. «… че-
ловек, которого собирались сместить 
с поста губернатора Индианы, пока 
не появился я и не сделал его ви-
це-президентом, перешел на темную 
сторону», — воскликнул Трамп в соци-
альной сети Truth, добавив, что он 
никогда не говорил Пенсу, чтобы тот 
ставил себя выше Конституции США 
или просил отменить выборы. Трамп 
просил его приостановить утвержде-
ние результатов выборов до рассмо-
трения многочисленных свидетельств 
подлогов и мошенничества. Это раз-
ные вещи. Слова Пенса в интервью 
можно назвать лукавством, а можно, 
если не дипломатично, — ложью.

По данным опроса Morning Consult, 
проведенного на этой неделе, рей-
тинг неблагоприятного отношения 
к Пенсу вырос до 41%, что второй 
по величине неблагоприятный рей-
тинг среди всех кандидатов Респу-
бликанской партии.

Неукротимая Марджори 
Тейлор 

Конгрессвумен Марджори Тейлор 
Грин выступила со следующим заяв-
лением после назначения Дэвиса 
Вайса спецпрокурором для покрытия 
преступной деятельности Хантера 
Байдена: «Сегодняшний шаг Меррика 
Гарланда о назначении Дэвида Вайса 
специальным прокурором для рас-
следования (и на самом деле сокры-
тия) преступной карьеры Хантера 
Байдена является последним дей-
ствием в непрерывной модели кор-

румпированного поведения Джо Бай-
дена и его режима. Поведение, обыч-
но наблюдаемое только в хунтах 
в странах третьего мира или диктату-
рах начала двадцатого века в Европе. 
Это прикрытие, простое и понятное. 
Это назначение призвано защитить 
Джо Байдена от воздействия серьез-
ного и существенного расследования, 
которое республиканцы проводят 
в Конгрессе. Этот шаг устанавливает 
заградительную стену для защиты се-
мьи Байденов от их преступлений, 
связанных с торговлей влиянием 
и продажей доступа к «Бренду», ещё 
со времен Джо Байдена как вице-пре-
зидента. Каждая повестка в суд, каж-
дый запрос на запись, каждое рас-
шифрованное интервью или любые 
другие усилия по расследованию им-
пичмента будут заблокированы этим 
коррумпированным и незаконным 
спецпрокурором под видом «рассле-
дования».

Республиканцы, в том числе, Ко-
митет по надзору Палаты представи-
телей, всего за семь коротких меся-
цев раскрыли больше информации 
о преступлениях Джо Байдена и его 
сына, чем коррумпированное Мини-
стерство юстиции, особенно Дэвид 
Вайс, за годы. Именно поэтому этот 
заговор с целью запутать, отвлечь и, 
в конечном итоге, скрыть коррумпи-
рованную бизнес-модель преступно-
го клана Байдена разворачивается 
на наших глазах. Назначенный сегод-
ня прокурор США Дэвид Вайс совер-
шенно не имеет права проводить ка-
кие-либо расследования преступле-
ний Байдена. Вайс не выполнил свой 
долг по судебному преследованию 
Хантера Байдена, проигнорировав 
горы доказательств налогового мо-
шенничества, уклонения от уплаты на-
логов и других преступлений, пред-
ставленных храбрыми разоблачите-
лями IRS. Вайс проигнорировал мно-
жество доказательств, в первую оче-
редь знаменитую форму ФБР 1023, 
прямо связывающую Джо Байдена 
с миллионами долларов, выплаченны-
ми руководителями Burisma за от-
странение украинского прокурора 
от должности. И после всего этого 
Вайс предложил Хантеру Байдену ми-
лую сделку, по которой ему не грозит 
ни дня тюрьмы. Все судебное пресле-
дование Хантера Байдена со стороны 
Вайса было прикрытием.

Мало того, что Дэвид Вайс не име-
ет права проводить это «расследова-
ние», его назначение Гарландом явля-
ется незаконным и нарушает феде-
ральный закон. В квалификациях чет-
ко указано: «Спецпрокурор должен 
быть выбран не из правительства Со-
единенных Штатов». Дэвид Вайс в на-
стоящее время является прокурором 
США в штате Делавэр. Министр Юсти-
ции Джо Байдена нарушает закон пря-
мо на наших глазах! Все это происхо-
дит в то время, когда президенту 
Трампу предъявляются обвинения 
за обвинениями в политическом пре-
следовании, какого мы никогда рань-
ше не видели в Америке. Другой 
спецпрокурор Министерства юсти-
ции, Джек Смит, предпринял беспре-
цедентную атаку на Первую поправку, 
на президента Трампа и его сторон-
ников. Эта двухуровневая система 
несправедливости, внедряемая в на-
шей стране, призвана напугать поли-
тическую оппозицию Байдена до чер-
тиков и заставить нас уйти в тень.

Если вы пойдете на поводу у режи-
ма, вас не накажут за самые вопию-
щие преступления, но если вы посме-
ете выступить против режима, ваша 
жизнь будет разрушена, и вы будете 
брошены за решетку. Нет более ярко-
го примера, чем обращение с жесто-
кими и кровожадными бунтовщиками 
BLM, с которых были сняты обвине-
ния, по сравнению с узниками 6 янва-

ря, которые годами находились в за-
ключении. У республиканцев нет дру-
гого выбора, кроме выступления про-
тив этого беспрецедентного тирани-
ческого режима и начать процедуру 
импичмента. Джо Байден должен быть 
подвергнут импичменту. Меррик Гар-
ланд должен быть подвергнут импич-
менту. Дэвид Вайс должен быть под-
вергнут импичменту. Джек Смит дол-
жен быть подвергнут импичменту. 
Фактически каждый человек в кор-
румпированном тираническом режи-
ме Байдена должен быть подвергнут 
импичменту, осужден и отстранен 
от должности.

Демократы играют «ва-банк». Они 
бросают всех политических противни-
ков, которых могут, в тюрьму. Скоро 
это можешь быть ты. Республиканцы 
должны использовать все имеющиеся 
в нашем распоряжении юридические 
инструменты. Мы должны дать отпор!

Перевод Дана Дорфмана 

Африканский союз 
не вмешивается 

Совет мира и безопасности Афри-
канского союза отказался от приме-
нения силы против мятежников 
в Нигере. Соответствующее решение 
принято по итогам заседания Совета 
мира и безопасности (СМБ), органа 
Африканского союза, ответственного 
за разрешение военных конфликтов 
на континенте.

«Во время этой встречи, которая 
прошла 14 августа, СМБ решил отка-
заться от применения силы против 
нигерской хунты», — заявил один 
из дипломатов изданию. Совбез орга-
низации также временно приостано-
вил участие Нигера в деятельности 
Африканского союза. По словам ди-
пломатов, встреча продолжалась бо-
лее 10 часов и была очень напряжён-
ной. К отказу от военного вмешатель-
ства в Совбезе пришли из-за опасе-
ний начала «бойни» в стране.

Мятежники угрожали убить свер-
гнутого президента в случае интер-
венции. 14 августа представитель 
хунты, полковник Амаду Абдрамане 
заявил, что Мохамеда Базума будут 
судить за государственную измену 
и подрыв безопасности страны. 
На фоне этих заявлений Госдепарта-
мент США назвал военную интервен-
цию в Нигер последним средством. 
Переворот в Нигере произошёл 
26 июля. Президентская гвардия за-
хватила главу страны Мохамеда Базу-
ма, отстранив его от власти. К мятежу 
присоединились и командиры воору-
жённых сил.

Ситуация вокруг Тайваня 

Краткая остановка вице-президен-
та Тайваня Лай Чин-те в США побуди-
ла Министерство иностранных дел 
Китая назвать его «нарушителем спо-
койствия» и пообещать решительный 
ответ, вызвав протест из Тайбэя. Лай 
прибыл в Нью-Йорк 12 августа по пути 
в Парагвай на инаугурацию президен-
та этой страны. Коммунистическая 
партия Китая попыталась изолиро-
вать Тайвань на международной 
арене, переманивая его союзников. 
Остров потерял 10 дипломатических 
союзников с тех пор, как в 2016 году 
был избран президент Тайваня Цай 
Инвэнь. Лай, лидирующий кандидат 
на президентских выборах в Тайване, 
сказал, что он также воспользуется 
этой поездкой, чтобы встретиться 
с делегатами из стран-«единомыш-
ленников» и провести «уверенный об-
мен мнениями» с мировыми лидера-
ми. Вскоре после того, как Лай при-

землился в Нью-Йорке регулярным 
рейсом из Тайбэя, Министерство ино-
странных дел Китая опубликовало за-
явление, осуждающее эту поездку. 
«Китай решительно выступает против 
любой формы официального взаимо-
действия между США и тайваньским 
регионом», — говорится в заявлении 
представителя Министерства ино-
странных дел. Китай, который рас-
сматривает Тайвань как свою терри-
торию, усилил военное давление 
на островное государство.

Зерновая сделка 

США обсуждают с Украиной, Тур-
цией и другими странами варианты 
экспорта украинской сельхозпродук-
ции без участия России, вышедшей 
из зерновой сделки, сообщает The 
Wall Street Journal. По данным изда-
ния, наиболее приемлемым считается 
вывоз украинского зерна по Дунаю. 
Уже к октябрю по реке можно будет 
ежемесячно перевозить большую 
часть зерна объёмом около 4 млн. 
т. По реке и Чёрному морю украин-
ское зерно будет поставляться в пор-
ты Румынии, а оттуда — во все страны 
мира. При этом вывоз зерна по Дунаю 
займёт больше времени и будет бо-
лее дорогим по сравнению с маршру-
том через Чёрное море, отметило из-
дание. Для безопасного передвиже-
ния судов по Дунаю США готовы ис-
пользовать «все потенциальные вари-
анты, включая военные решения». 
Однако конкретную информацию со-
беседник издания не представил. 
В рамках зерновой сделки украинское 
зерно вывозилось из черноморских 
портов. 17 июля Россия объявила 
о выходе из зерновой сделки, ссыла-
ясь на то, что российские требжова-
ния по сделке до сих пор не выполне-
ны. После своего заявления Россия 
объявила все идущие в украинские 
порты суда потенциальными военны-
ми целями. Украина поступила анало-
гично и регулярно атакует российские 
корабли надводными беспилотника-
ми.

Америка ищет 
альтернативных 

поставщиков 

Монголия, богатая ресурсами 
страна, укрепляет своё партнёрство 
с Соединёнными Штатами в области 
редкоземельных минералов. Это важ-
ный геополитический шаг, который 
может разрушить монополию Китая 
в этой сфере. Премьер-министр Мон-
голии Оюн-Эрдэнэ Лувсаннамсрейн 
посетил Вашингтон 2 августа. Одной 
из основных тем, обсуждавшихся 
в ходе двусторонних переговоров 
между США и Монголией, была со-
вместная добыча редкоземельных 
элементов, включая медь. В дополне-
ние к редкоземельным месторожде-
ниям в Монголии имеются богатые 
месторождения металлов, таких как 
медь, свинцово-цинковая руда и бок-
ситы. Редкоземельные элементы 
Монголии могут позволить Соединён-
ным Штатам, Европе и другим запад-
ным странам ослабить свою чрезмер-
ную зависимость от китайской цепоч-
ки поставок редкоземельных элемен-
тов. В 2021 году Китай производил 
59% редкоземельных элементов 
в мире. Согласно статистике, собран-
ной Геологической службой США, 
этот показатель снизился с гораздо 
более близкого к 100% показателя 
в 2010 году. Соединённые Штаты им-
портируют большую часть редкозе-
мельных элементов из Китая.
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Та часть пропагандистов, 

которая пошла в услужение 
действующему политическо-
му режиму в РФ, и так назы-
ваемые полезные идиоты пы-
таются, вопреки многочис-
ленным фактам и объектив-
ной ситуации, представить 
дело таким образом, что пре-
зидент РФ, отринув коммуни-
стическое наследие, в каче-
стве своей генеральной ли-
нии руководствуется глав-
ным образом национальными 
интересами России и русско-
го народа. Задача эта, прямо 
скажем, не из простых, по-
скольку действительность 
демонстрирует совершенно 
обратное, особенно после 
объявления т.н. СВО (Специ-
альной военной операции) на 
территории Украины, кото-
рая последовательно прово-
дится в духе возрождения 
советского наследия. К нача-
лу СВО, а на самом деле вой-
ны Путина против Украины, 
было изготовлено несколько 

сотен красных полотнищ с серпом и 
молотом, увенчанных большевистской 
звездой, которыми были снабжены мо-
тострелковые и танковые подразделе-
ния ВС РФ. В сети Интернет разошлись 
десятки фотографий, на которых ко-
мандирские танки и БМП вторгаются на 
Украинскую территорию под этими са-
мыми флагами. В каждом захваченном 
населенном пункте, новые оккупацион-
ные власти со стороны РФ в первую 
очередь начинали с того, что возвраща-
ли старые советские топонимические 

названия и восстанавливали памятники 
большевистским вождям.

Чтобы как-то сгладить непригляд-
ную картину услужливые господа-това-
рищи заявляют, что не Путин и его по-
литическое окружение, а «внешние ан-
тироссийские силы, активно пытаются 
навязать российскому обществу сим-
волику, топонимы и оценочные сужде-
ния эпохи советского тоталитаризма: в 
Российской Федерации развёрнута 
нездоровая информационная кампа-
ния, создающая видимость реставра-
ции в стране советско-коммунистиче-
ской идеологии». В этой связи упомя-
нутая кремлевская обслуга любит цити-
ровать слова Путина о том, что «мы го-
товы показать, что значит для Украины 
настоящая декоммунизация».

Для человека, стоящего во главе 
государства, слова имеют значение 
только в том случае, если они подкре-
плены соответствующими делами. Ста-
лин в мае 1945 года произнес в Кремле 

тост за здоровье Русского народа (Пу-
тин, заметим, не счел нужным сделать 
даже формальное упоминание Русско-
го народа в конституции РФ, когда пе-
рекраивал ее под себя в 2020 году), но 
при этом сделал для уничтожения рус-
ских людей (к слову сказать, и не толь-
ко русских) больше, чем кто-либо дру-
гой за все время существования Рос-
сии.

Имя Ленина сегодня в РФ окружено 
почетом и уважением. Мало того, что 
его мумия по-прежнему находится в 
мавзолее на Красной площади, имя Ле-
нина продолжают носить более 8,5 ты-
сяч улиц, проспектов, площадей и дру-
гих топонимов, в том числе два субъек-
та РФ – Ленинградская и Ульяновская 
области. Как ни в чем не бывало, в на-
стоящее время на территории РФ стоит 
более 6,5 тысяч памятников основате-
лю СССР, причем только в Москве и 
Санкт-Петербурге их более двухсот. 
Памятники эти не просто стоят, но и 
систематически обновляются за счет 
бюджетных средств. Например, только 
в 2023 году были выделены денежные 
средства на реставрацию двух памят-
ников Ленину в Ивановской области, 
двух памятников в Московской области 
– в Подольске и Дубне и еще одного 
монумента в Костромской области. В 
городе Кунгур Пермского края устано-
вили новый памятник вождю мирового 
пролетариата, взамен пришедшему в 
негодность. На очереди реставрация 
памятника Ленину в центре Оренбурга. 
Памятники Ленину были восстановле-
ны практически во всех крупных горо-
дах Украины, которые были заняты рос-
сийскими войсками в ходе войны. В 
апреле 2022 года – в Геническе и Новой 

Каховке, в ноябре – в Мелитополе, в 
январе – в Мариуполе. В апреле теку-
щего года в Лисичанске торжественно 
открыли памятник Ленину в годовщину 
со дня рождения. Трогательная сынов-
няя забота в РФ разумеется не обходит 
стороной памятники и другим комму-
нистическим вожакам – Марксу, Стали-
ну, Дзержинскому и прочим. На все это 
выделяются десятки миллионов ру-
блей.

Недавно Путин в ходе правитель-
ственного заседания заявил, что тер-
мин «пионеры» хорошо подойдет для 
названия вновь созданного детско-ю-
ношеского прокремлевского движения. 
В разговоре с вице-премьером Голико-
вой, которая курирует это движение и 
упомянула о нем в своем докладе, Пу-
тин предположил, что речь, по всей ви-
димости, идет о пионерах. Голикова, 
согласившись лишь отчасти, заметила, 
что «по-старому можно сказать и так», 
что, однако, не нашло понимания у ее 
визави. «По-старому – по-новому, как 
было, так и есть. От этого никуда не 
деться! – возразил президент». Эта по-
зиция президента вполне отвечает 
мнению ряда организаторов вновь соз-
данного симулякра, законопроект о ко-
тором символически был внесен в 
Думы в день пионерии, которые откро-
венно высказались, что по своей сути 
новое молодежное движение и будет 
современным аналогом советской пио-
нерской организации.

Так что «настоящую декоммуниза-
цию», по-путински, можно рассматри-
вать только в контексте черного юмора 
или кривого зеркала, искажающего все 
до неузнаваемости.

Сергей Хазанов
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из ЭКОНОМИКА КИТАЯ
С декабря прошлого года, 

когда Пекин отказался от 
ограничительной политики 
«нулевого COVID», иностран-
ные инвесторы с оптимиз-
мом смотрели на китайский 
рынок. В первые несколько 
месяцев этого года ино-
странные инвестиции снова 
хлынули в Китай, но это вос-
становление быстро потухло. 
Эксперты указывают на три 
фактора, вытесняющие ино-
странные инвестиции из Ки-
тая

Геополитическая напря-
жённость. Отношения между 
Китаем и демократическими 
странами ухудшаются из-за 
агрессии китайской комму-
нистической партии в меж-
дународном сообществе, 
особенно в отношении Тай-
ваньского пролива и Юж-
но-Китайского моря. США 

увеличивают своё военное присут-
ствие в Индо-Тихоокеанском регионе, 
сотрудничая с такими странами, как 
Япония, Южная Корея и Филиппины 
посредством совместных военных уче-
ний и тренировок с целью сдержива-
ния коммунистического Китая. Кораб-
ли ВМС США также увеличили своё 
присутствие в Тайваньском проливе. 
Североамериканские инвесторы опа-
саются вкладывать деньги в китайский 
рынок, поскольку Вашингтон обсужда-
ет новые инвестиционные меры против 
Пекина. Канадский пенсионный план 
учителей Онтарио приостановил пря-
мые инвестиции в Китай в январе. Уор-
рен Баффет продал более половины 
своей доли в китайской группе элек-

тромобилей BYD за последний год и 
планирует увеличить свои вложения в 
японские акции. Участие иностранных 
банков в китайских IPO упало до само-
го низкого уровня более чем за десяти-
летие. 

Иностранные финансовые институ-
ты и инвесторы уже предпринимают 
меры по сокращению инвестиций в Ки-
тай, одновременно увеличивая свои 
доли в азиатских странах.

Блокирование данных, тоталитар-
ная политика. Строгий контроль Ком-
мунистической партии Китая (КПК) над 
обменом данными усложнил понима-
ние иностранными руководителями ус-
ловий ведения бизнеса в Китае. Не-
сколько руководителей глобальных 
банков рассказали Financial Times, что 
они не решаются размещать акции в 
Китае, потому что трудно проводить 
проверки, требуемые внутренними 
процедурами банка. И они ищут более 
благоприятные инвестиционные усло-
вия, чтобы заменить Китай.

Недавно китайцы также выпустили 
новый закон о борьбе со шпионажем, 
защите конфиденциальности и т. д. 
Иностранные следственные фирмы 
стали мишенью коммунистического 
режима, а офисы четырёх крупнейших 
международных аудиторских компаний 
в Китае подверглись тщательной про-
верке. Достоверность финансовых от-
чётов китайских компаний становится 
всё ниже и ниже, а аудиторские про-
верки не разрешены, поэтому нет до-
статочной защиты для инвесторов. 
Первый принцип инвестирования за-
ключается в предоставлении полной и 
точной информации. Поэтому, с точки 
зрения защиты инвесторов, инвести-
ционные банки Уолл-стрит не имеют 

возможности убедить своих инвесто-
ров, что их инвестиции в Китае защи-
щены.

КПК принимает неверные решения, 
такие как политика «нулевого COVID» и 
подавление частных предприятий, и её 
режим становится всё более тотали-
тарным.

Экономический упадок. Банки Уо-
лл-стрит понизили прогноз роста ВВП 
Китая на этот год. Например, аналити-
ки Goldman Sachs понизили прогноз 
роста валового внутреннего продукта 
(ВВП) Китая на 2023 год с 6% до 5,4%. 
Они также понизили прогноз роста 
ВВП Китая на 2024 год с 4,6% до 4,5%.

Согласно публичным данным, ки-
тайская индустрия недвижимости, на 
которую приходится около 20–30% 
ВВП Китая, и связанные с ней отрасли 
продолжают падать. В апреле торговая 
площадь новых домов в Китае сократи-
лась на 11,8% в годовом исчислении, 
что стало более резким падением по 
сравнению с 3,5% в марте. Недвижи-
мость является основной движущей 
силой экономики Китая, на неё прихо-
дится почти 30% экономики. Когда 
сектор недвижимости находится в 
упадке, экономике Китая будет трудно 
улучшаться.

Между тем, показатель безработи-
цы в Китае достиг угрожающего уров-
ня. Согласно официальным данным, 
уровень безработицы среди людей в 
возрасте от 16 до 24 лет превысил от-
метку в 20%. Местные китайские экс-
перты считают, что официальный уро-
вень безработицы занижается, и ре-
альная цифра много выше. Централь-
ный банк Китая также снижает про-
центные ставки для стимулирования 
потребления, но низкие процентные 

ставки означают ослабление юаня, ко-
торый 17 мая преодолел психологиче-
ский порог в 7 юаней по отношению к 
доллару США. Это также приведёт к 
увеличению разрыва в доходности ка-
питала между США и Китаем, удержи-
вая инвесторов от китайского рынка.

«В настоящее время экономике Ки-
тая не хватает динамики, потому что у 
народа нет уверенности и слабо разви-
то потребление. Поэтому в таких усло-
виях перспективы китайской экономи-
ки теоретически должны вернуться к 
исходной точке — инвестициям в ин-
фраструктурное строительство и инве-
стициям в железнодорожную и обще-
ственную инфраструктуру. Однако 
большая долговая нагрузка местных 
органов власти делает финансирова-
ние инфраструктуры очень трудным, 
практически невозможным», — гово-
рит один из экспертов. «Маловероят-
но, что китайское правительство пред-
ложит новую политику прямо сейчас. 
Китаю довольно сложно вернуть выве-
денный иностранный капитал или при-
влечь больше инвестиций в Китай. 
Сейчас экономический рост Китая 
имеет нисходящие тенденции, и это 
долгосрочная перспектива. Юань 
обесценивается. Если вы инвестируе-
те в китайский рынок, вы можете поте-
рять деньги. Я думаю, всем нужно по-
дождать и посмотреть», — сказал экс-
перт. По его словам, в прошлом инве-
стиционные банки с Уолл-стрит прино-
сили в Китай огромные объёмы зару-
бежных инвестиций, технологий и биз-
нес-предприятий. Теперь, когда ожи-
дания роста снизились, «они могут по-
думать о том, чтобы перевести всё это 
в Юго-Восточную Азию и сократить 
масштабы инвестиций в Китай.
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Доктор Дуайт Ланделл рас-
сказывает о том, что реальная 
причина болезней — вовсе не 
холестерин и жирная пища, 
как долгое время полагало 
большинство его коллег. Ис-
следования показали, что сер-
дечно-сосудистые заболева-
ния возникают из-за хрониче-
ского воспаления стенок арте-
рий. 

Мы, врачи, обладающие суще-
ственной подготовкой, знаниями и 
авторитетом, очень часто отличаем-
ся слишком завышенной самооцен-
кой, которая мешает нам признать,   
что мы не правы. В этом все дело. Я 
открыто признаю, что я не прав. Как 
кардиохирург с 25-летним опытом, 
который провел более 5 тысяч откры-
тых операций на сердце, сегодня я 
постараюсь исправить ошибку, свя-
занную с одним медицинским и науч-
ным фактом. Публикуя статьи в науч-
ной литературе, постоянно посещая 
образовательные семинары, мы без 
конца настаивали на том, что болез-
ни сердца являются всего лишь ре-
зультатом повышенного уровня холе-
стерина в крови. Единственной при-
емлемой терапией было предписа-
ние лекарств для снижения уровня 
холестерина и диеты, которая строго 
ограничивает потребление жиров. 
Последнее, конечно, уверяли мы, 
должно было снизить уровень холе-
стерина и предотвратить болезни 
сердца. Отклонения от этих рекомен-
даций считались ересью или резуль-
татом врачебной халатности. Все это 
не работает !

Все эти рекомендации больше не 
являются научно и морально оправ-
данными. Несколько лет назад было 
совершено открытие: реальной при-
чиной сердечно-сосудистых заболе-
ваний является воспаление в стенке 
артерии. Постепенно это открытие 
приводит к изменению концепции 
борьбы с болезнями сердца и други-
ми хроническими заболеваниями. 
Применяемые испокон веков дието-
логические рекомендации способ-
ствовали распространению эпиде-
мии ожирения и диабета, послед-
ствия которой затмевают любую чуму 

с точки зрения смертности, чело-
веческих страданий и тяжелых эконо-
мических последствий.Несмотря на 
то что 25% населения США принима-
ет дорогостоящие статиновые пре-
параты, несмотря на то, что мы со-
кратили содержание жира в своем 
рационе, процент американцев, ко-
торые умрут в этом году от сердеч-
но-сосудистых заболеваний, выше, 
чем когда-либо прежде. Статистика 
Американской ассоциации сердца 
показывает, что 75 миллионов аме-
риканцев в настоящее время страда-
ют сердечно-сосудистыми заболева-
ниями, 20 миллионов больны диабе-
том и 57 миллионов имеют преддиа-
бет. 

Эти заболевания с каждым годом 
«молодеют». Проще говоря, если в 
организме отсутствует воспаление, 

холестерин никоим образом не мо-
жет накапливаться в стенке крове-
носного сосуда и привести тем са-
мым к сердечным заболеваниям и 
инсультам. Если нет воспаления, хо-
лестерин свободно перемещается в 
организме. Именно воспаление вы-
зывает отложения холестерина. В 
воспалении нет ничего необычного 
— это просто естественная защита 
организма от внешних «врагов», та-
ких как бактерии, токсины или виру-
сы. Цикл воспаления идеально защи-
щает ваш организм от этих бактери-
альных и вирусных захватчиков. Тем 
не менее, если мы хронически под-
вергаем свой организм воздействию 
токсинов или едим продукты, к обра-
ботке которых он не приспособлен, 
возникает состояние, называемое 
хроническим воспалением. Хрониче-
ское воспаление настолько же вред-
но, насколько целебно острое воспа-
ление. Какой разумный человек ста-
нет постоянно сознательно употре-
блять продукты питания или другие 
вещества, которые травмируют орга-
низм? 

Многие из нас просто придержи-
вались рекомендованной и широко 
пропагандируемой диеты с низким 
содержанием жиров и высоким со-
держанием полиненасыщенных жи-
ров и углеводов, не подозревая, что 
тем самым мы многократно травми-
ровали свои кровеносные сосуды. 
Эти повторяющиеся травмы прово-
цируют хроническое воспаление, ко-
торое, в свою очередь, приводит к 
сердечным заболеваниям, инсульту, 
диабету и ожирению. Позвольте мне 
повториться: травмы и воспаление 
наших кровеносных сосудов вызваны 
диетой с низким содержанием жира, 
рекомендуемой в течение многих лет 
традиционной медициной.

Каковы же основные причины 
хронического воспаления? Проще 
говоря, это избыток потребления 
продуктов с высоким содержанием 
простых переработанных углеводов 
(сахар,  мука и все изделия из них), а 
также чрезмерное потребление рас-
тительных масел омега-6,   таких как 
соевое, кукурузное и подсолнечное, 
которые содержатся во многих пере-
работанных продуктах.

Независимо от того, где протека-
ет воспалительный процесс, снаружи 
или внутри, оно протекает одинако-
во. Я видел изнутри тысячи и тысячи 
артерий. Больная артерия выглядит 
так, как будто кто-то взял щетку и по-
стоянно тер по стенкам артерии. Не-
сколько раз в день, каждый день мы 
едим продукты, вызывающие не-
большие травмы, которые превра-
щаются затем в более серьезные 
травмы, в результате чего организм 
вынужден постоянно и закономерно 
реагировать воспалением. Когда мы 

наслаждаемся изысканным вкусом 
сладкой булочки, наш организм реа-
гирует тревогой, как будто прибыл 
иностранный захватчик и объявил во-
йну. Продукты с избыточным содер-
жанием сахара и простых углеводов, 
а также продукты, обработанные в 
целях длительного хранения жирами 
омега-6, были основой американ-
ской диеты в течение шести десяти-
летий. Эти продукты медленно  всех 
отравляли.

Каким же образом сладкая булоч-
ка может вызвать воспаление, кото-
рое превращает нас в больных? Ког-
да мы потребляем простые углево-
ды, такие как сахар, уровень сахара в 
крови быстро повышается. В ответ 
поджелудочная железа выделяет ин-
сулин, основной целью которого яв-
ляется перенос сахара в каждую 
клетку, где он запасается для выра-
ботки энергии. Если клетка заполне-
на и не нуждается в глюкозе, она не 
участвует в процессе, чтобы избе-
жать накопления излишнего сахара. 
Когда ваши полные клетки отклоняют 
излишнюю глюкозу, уровень сахара в 
крови поднимается, производится 
все больше инсулина, и глюкоза пре-
вращается в накопления жира.

Какое отношение все это имеет к 
воспалению? Уровень сахара в крови 
имеет крайне узкий диапазон. До-
полнительные молекулы сахара при-
крепляются к различным белкам, ко-
торые,   в свою очередь, повреждают 
стенки кровеносного сосуда. Это по-
вторяющееся повреждение оборачи-
вается воспалением. Когда вы повы-
шаете свой уровень сахара в крови 
несколько раз в день, каждый день, 
возникает такой же эффект, как от 
трения наждачной бумагой по стен-
кам хрупких кровеносных сосудов. 
Хотя вы не можете этого увидеть, 
уверяю вас, это так. За 25 лет я видел 
это более чем у 5 тысяч пациентов, 
которых оперировал, и для всех них 
характерно одно   и то же — воспале-
ние в артериях.

Давайте вернемся к сладкой бу-
лочке. Это невинное с виду лаком-
ство содержит не только сахар: бу-
лочка выпекается с использованием 
одного из многочисленных масел 
омега-6, таких как соевое. Чипсы и 
картофель фри замачивают в соевом 
масле; обработанные продукты изго-
тавливаются с использованием оме-
га-6 для увеличения срока хранения. 
Несмотря на то что жиры омега-6 
имеют важное значение для организ-
ма — они являются частью каждой 
клеточной мембраны, контролирую-
щей все, что входит и выходит из 
клетки, — они должны быть в пра-
вильном балансе с омега-3. Если ба-
ланс смещается в сторону омега-6, 
клеточная мембрана производит хи-
мические вещества, называемые ци-
токинами, которые непосредственно 
вызывают воспаление. Существую-
щий сегодня в Америке рацион пита-
ния отличается крайним дисбалан-
сом этих двух жиров. Дисбаланс ко-
леблется в диапазоне от 15:1 до 30:1 
и более в пользу омега-6. Это созда-
ет условия для возникновения огром-
ного количества цитокинов, вызыва-
ющих воспаление. Оптимальным же 
и здоровым в современном пищевой 
среде является соотношение 3:1.

Что еще хуже, избыточный вес, 
который вы приобретаете, поедая 
эти продукты, создает перегружен-
ные жировые клетки. Они выделяют 
большое количество провоспали-
тельных химических веществ, кото-

рые усугубляют вред, причиненный 
высоким уровнем сахара в крови. 
Процесс, начавшийся со сладкой бу-
лочки, со временем превращается в 
порочный круг, который провоцирует 
болезни сердца, высокое кровяное 
давление, диабет и, наконец, бо-
лезнь Альцгеймера, а воспалитель-
ный процесс сохраняется…

Чем больше мы потребляем гото-
вых и обработанных пищевых про-
дуктов, тем больше, изо дня в день, 
по чуть-чуть, провоцируем воспале-
ние. Организм человека не может 
переработать продукты, насыщен-
ные сахаром и приготовленные в 
масле, богатом омега-6, — он не был 
для этого приспособлен. Существует 
только один способ устранения вос-
паления, и это переход к потребле-
нию продуктов в их натуральном 
виде. Чтобы нарастить мышечную 
массу, ешьте больше белка. Выби-
райте сложные углеводы, такие как 
яркие фрукты и овощи. Сократите 
или вообще исключите из рациона 
вызывающие воспаление жиры оме-
га-6, такие как кукурузное и соевое 
масла и обработанные пищевые про-
дукты, приготовленные с их исполь-
зованием. Одна столовая ложка куку-
рузного масла содержит 7280 милли-
граммов омега-6; соя содержит 6940 
миллиграммов омега-6. Вместо это-
го используйте оливковое или сли-
вочное масло. Животные жиры со-
держат менее 20% омега-6, и гораз-
до менее вероятно, что они могут 
вызывать воспаление, чем якобы 
здоровые масла с маркировкой «по-
линенасыщенные». Забудьте «науку», 
которую вбивали вам в голову на 
протяжении десятилетий. Наука, ко-
торая утверждает, что насыщенные 
жиры сами по себе вызывают болез-
ни сердца, не является наукой вооб-
ще. Наука, которая говорит о том, что 
насыщенные жиры повышают уро-
вень холестерина в крови, также 
очень слаба. Поскольку теперь мы 
точно знаем, что холестерин не явля-
ется причиной сердечно-сосудистых 
заболеваний. Беспокойство относи-
тельно насыщенных жиров является 
еще более абсурдным. Теория холе-
стерина привела   к рекомендациям о 
потреблении обезжиренной пищи, 
пищи с низким содержанием жира, 
что, в свою очередь, привело к соз-
данию тех самых продуктов, которые 
в настоящее время вызывают эпиде-
мию воспаления. Передовая меди-
цина совершила ужасную ошибку, 
когда советовала людям отказаться 
от насыщенных жиров в пользу про-
дуктов с высоким содержанием жи-
ров омега-6. Теперь мы столкнулись 
с эпидемией артериального воспа-
ления, ведущей к сердечным заболе-
ваниям и порождению других тихих 
убийц.Поэтому лучше всего выби-
рать цельные продукты, которые ис-
пользовали наши бабушки, а не те, 
которые наши мамы покупали в про-
дуктовых магазинах, полных фабрич-
ной еды. Исключая «воспалитель-
ные» продукты и добавляя в рацион 
необходимые питательные вещества 
из свежих необработанных продук-
тов питания, вы начинаете бороться с 
вредом, который в течение многих 
лет причиняла вашим артериям и 
всему организму типичная амери-
канская диета.  

Доктор Дуайт Ланделл — в про-
шлом заведующий отделением хи-
рургии в Banner Heart Hospital, Меса, 
штат Аризона. 

ОТЧЕГО БОЛИТ СЕРДЦЕ?
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Есть много зависимостей — не толь‑
ко от алкоголя, но и от других пагубных 
привычек. Кстати я бы на второе место 
после алкоголя поставил игроманов. 
Проигрывают все, вплоть до машины, 
квартиры, чужих денег и пр. Разбираем‑
ся, как избавиться от тех или иных при‑
вычек. Начнем с, казалось бы, совер‑
шенно невинной и безопасной зависи‑
мости от сериалов.

Почему ты подсаживаешься
Ну, во‑первых, искусство сериала 

действительно совершило большой про‑
рыв — из развлечения для домохозяек 

оно превратилось в ключевую забаву 
всего прогрессивного человечества. 
Лучшие профи мира заботятся о том, 
чтоб ты подсел как следует. Так что ниче‑
го удивительного в том, что ты забывал 
обо всем на свете за просмотром оче‑
редного сериала. Хитрая особенность 
сериалов в том, что, по закону жанра, 
в конце каждой серии намечается новая 
проблема (что называется, «клиффхэн‑
гер»), и тебе просто невозможно не за‑
глянуть вперед: а как все разрулится? Ты 
уже потратил время на первые серии, 
жалко бросать начатое. А, как правило, 
по‑настоящему сериал начинает встав‑
лять где‑то на третьей серии. Тебе же 
знакома привычка пересматривать хо‑
рошее кино? Так вот, сериал — почти 
то же самое, только это хорошее кино 
с каждой серией — еще и новое. Пом‑

ножь эффект узнавания на эффект но‑
визны и получи зависимость. Сериал, 
в отличие от кино, формирует более глу‑
бокую иллюзию отдыха, поэтому в него 
втягиваешься сильнее.

Как избавиться от привычки
Сериальный бум продолжается бо‑

лее десяти лет, и есть ощущение, что 
этот метод начинает выдыхаться. Да, 
еще несколько лет назад сериал был 
главным способом описания действи‑
тельности, заменив собой классический 
роман. Но сейчас ходы начинают повто‑
ряться, герои становятся похожи один 
на другого, а финалы все чаще разоча‑
ровывают своей неопределенностью. 
Короче, сериал нынче — общее место. 
Попробуй предсказать развитие сюже‑
та — увидишь, рано или поздно у тебя 
это начнет получаться с почти стопро‑

центной точностью. Как только ты нау‑
чишься разбираться в самой механике 
сериала, уверяю тебя, наваждение как 
рукой снимет.

Устанавливай лимит: например, 
не более одной серии за вечер. Строго 
говоря, именно на такой ритм они изна‑
чально и рассчитаны.

Вернись к обычному киноформату. 
Изучи старый Голливуд: выбери себе 
кумира, смотри фильмы только с его 
участием — это куда более мужское 
(и образовательное) занятие. Заодно 
и время сэкономишь: раньше умели изъ‑
ясняться лаконичнее — например, чем 
смотреть новый 5‑серийный сериал 
«Милдред Пирс», лучше ознакомиться 
с его одноименным полуторачасовым 
прообразом 1945 года.

Иван Кириллов, психотерапевт 

КАК ПОБОРОТЬ ЗАВИСИМОСТЬ ОТ ПРОСМОТРА СЕРИАЛОВ

ЕСТЬ ЛИ ТОЛК В КРЕМАХ ОТ МОРЩИН?
В свое время, а именно, в эпоху пере‑

стройки я подрабатывал продажами, по‑
скольку зарплаты участкового врача и мед‑
сестры на двух детей явно не хватало. 
Не помню уже компанию, в которой я зани‑
мался распространением косметики, но это 
и неважно. Я посещал лекции, которые нам 
читали серьезные дяди и тети. Мы занима‑
лись, в основном, косметикой для лица. 
Странные это были лекции. С одной сторо‑
ны нам наши боссы внушали, что главное — 
это продажи. А с другой стороны, лекторы 
раскрывали всю правду о косметике. Боль‑
ше всего мне запомнилась одна фраза: 
«Ребята, на самом деле, любая мазь стоит 
меньше, чем баночка для нее».

Сегодня я коснусь только кремов 
от морщин. Сразу скажу, что в мире нет эф‑
фективных мазей, даже за большие деньги, 
которые бы хоть как‑то воздействовали 
на морщины. Вся реклама о новых, «чудо‑

действенных» способах избавления от мор‑
щин — вранье от начала и до конца.

Вы можете возразить: «Я сама пробова‑
ла какой‑то там крем, и морщины разглади‑
лись через час!» Ладно, я приведу простой 
пример. Попробуйте на ночь выпить стакан 
водки и закусить селедкой. Что вы увидите 
в зеркало с утра? Как раз, разгладятся все 
морщины, потому что лицо будет надуто, 
как воздушный шарик. Примерно так дей‑
ствует большинство кремов от морщин, ко‑
торые просто‑напросто наполняют кожу 
влагой. Кожа слегка надувается, и морщины 
разглаживаются. Через некоторое время 
влага уходит, и морщины обозначаются точ‑
но так же, как и до крема. Не спорю, на один 
вечер этого хватит, но это же не лечение, 
правда? Старость вообще заключается 
в том, что кожа теряет способность держать 
влагу. Потому сохнет, морщинится и обви‑
сает. Это известный факт.

Кремы с коллагеном — просто чистое 
надувательство. Коллаген не может проник‑
нуть в кожу. Можно его, конечно, уколоть 
в инъекции, но мы сегодня говорим о кре‑
мах. Впрочем, инъекции тоже не лечат, 
а создают лишь временный эффект. Ну, 
есть еще кремы с альфагидрокислотами, 
которые просто удаляют верхний слой кожи, 
и нижний слой выглядит моложе. Но при 
этом кожа становится особенно ранимой 
к воздействию внешних факторов, остается 
без защиты, особенно от ультрафиолета. 
Так что, это скорее вред, чем польза.

В кремы от морщин еще добавляют 
много разных, якобы животворящих ве‑
ществ. Я не буду их перечислять, только 
скажу, что эффективность либо на пару ча‑
сов, максимум — на один вечер, либо про‑
сто нулевая. «Как же так, — спросите вы, — 
неужели вообще нет средств от мор‑
щин?» — Вы будете смеяться, но они есть! 

Первое — бросайте курить и употреблять 
алкоголь. Это все знают, но многие и курят, 
и пьют. И вообще, старайтесь правильно 
питаться. Второе — больше бывайте на све‑
жем воздухе, но при этом избегайте ветра 
и прямых солнечных лучей. Всегда исполь‑
зуйте солнцезащитный крем. Ультрафиоле‑
товые лучи просто убивают кожу.

Ну и, конечно, гигиена лица. Когда я го‑
ворю, что нет кремов от морщин, это не оз‑
начает, что я отрицаю любые кремы. Подбе‑
рите себе косметику для лица и пользуйтесь 
на здоровье. Очень хорошо умываться 
прохладной водой. И не забывайте про ба‑
бушкину косметику, типа свежих огурчиков 
нарезать — и на лицо. Все новое — хорошо 
забытое старое! Ну и массаж лица, конечно, 
улучшает питание кожи. Уже появившиеся 
морщины массаж не уменьшит, но процес‑
сы старения замедляет.

Доктор Владимир Ячменнико
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е НЕСОВМЕСТИМОСТЬ ЛЕКАРСТВ С ЕДОЙ
Когда мы заболеваем и 

начинаем принимать лекар-
ственные препараты, пропи-
санные врачом, мы не прекра-
щаем есть и пить. При этом, 
мало кто изменяет свой при-
вычный рацион питания, но 
сочетание определённых пре-
паратов с некоторой пищей 

может ухудшить или полностью нейтра-
лизовать лечебное действие.

Антибиотики (биомицин, тетра-
циклин и т.д.) являются одними из наи-
более «конфликтных» препаратов. Из 
меню нужно исключить молоко, а также 
молочную продукцию, так как они почти 
полностью нейтрализуют оказываемое 
антибиотиками действие. Необходимо 
отказаться и от алкоголя. Ешьте поболь-
ше фруктов, овощей и зелени. Временно 
откажитесь от кислой пищи - фруктов, 
газировок, соков, сухого вина и любых 
блюд, для приготовления которых ис-
пользуют уксус.

Антидепрессанты (эти препараты 
содержат в своем составе ингибиторы 
(моноаминоксидазы), поэтому с ними 
лучше не сочетать выдержанные сыры, 
сыры с плесенью, квашеную капусту, со-
евый соус, говяжью и куриную печень, 
вяленую рыбу и мясо, йогурты, инжир, 
изюм и сметану. Все перечисленные 
продукты содержат тирамин, который 
при сочетании с ингибиторами моноа-
миноксидазы способен резко повышать 
артериальное давление. Важно также: 
принимая антидепрессанты, нужно кате-
горически отказаться от алкоголя, осо-
бенно красного вина.

Антикоагулянты (разжижают кровь) 
нельзя совмещать с клюквенным соком, 
морсом и самой клюквой. Такое сочетание 
может вызвать внутреннее кровотечение.

Аспирин. Принимая его, ешьте блю-
да с небольшим содержанием белков, 
жиров и углеводов, иначе эффект от ле-
карства может уменьшиться вдвое.

Откажитесь от цитрусовых соков, так 
как вместе с аспирином они провоциру-
ют сильное раздражение слизистой же-
лудка. Никогда не запивайте аспирин 
молоком (бытует мнение, что такой спо-
соб предохраняет слизистую желудка), 
так как оно полностью нейтрализует ле-
карство, и препарат попросту не работа-
ет.

Болеутоляющие препараты (пира-
мидон, амидопирин и другие) не реко-
мендуется сочетать с копчёностями, так 
как они сводят на нет все полезное дей-
ствие.

Гормональные препараты. Они ока-
зывают воздействие на вещественный 
обмен, поэтому для предотвращения ос-
ложнений надо есть творог и прочие 
молочные продукты, а также курагу, 
рыбу, изюм, ягоды и тыкву (эти продукты 
содержат много белков, солей калия и 
витаминов).

Железосодержащие лекарствен-
ные препараты. Принимая их, откажи-
тесь от кофе, чая, мучного и сладкого, 
молочных продуктов и орехов. Все эти 
продукты затрудняют усвоение железа в 
организме. Алкогольные напитки ней-
трализуют оказываемый препаратом 
эффект, что может вызвать резкий ска-
чок давления. Имейте в виду: приняв 
клофелин вместе с алкоголем, можно 
потерять сознание (этим эффектом 
пользуются некоторые мошенники, о ко-
торых вы наверняка знаете из крими-
нальных хроник и кинофильмов).

Мочегонные препараты. Они спо-
собствуют выведению калия из организ-
ма. Для восполнения его запасов нужно 

есть зелёный горошек, щавель, шпинат, 
курагу, свеклу, репчатый лук, картофель, 
яблоки и морковь.

Кстати, мочегонные средства не сле-
дует сочетать с лакрицей - корнем со-
лодки (экстракт солодки содержат от-
харкивающие микстуры, «аптечные» ле-
денцы, а отвар корня применяют в каче-
стве слабительного и мочегонного сред-
ства). Содержащиеся в корне солодки 
вещества блокируют в организме инак-
тивацию глюкокортикоидов и минерал-
кортикоидов. Также, сочетаясь с моче-
гонными средствами, корень солодки 
вызывает усиленное выведение жидко-
сти (может стать причиной обезвожива-
ния) и калия (могут разрушаться мыш-
цы).

Противоревматоидные препараты. 
Эти средства весьма агрессивно влияют 
на слизистую желудочно-кишечного 
тракта. Придерживайтесь строгой диеты 
при приёме таких препаратов: откажи-
тесь от сырых овощей и фруктов, жаре-
ных блюд и грибов, мясных и рыбных 
бульонов.

Статины (снижают уровень холесте-
рина в крови) не рекомендуется соче-
тать с грейпфрутами, помелой и различ-
ными гибридными цитрусовыми. Веще-
ства, которые содержат грейпфруты и 
скрещенные с ними цитрусовые фрукты, 
блокируют фермент печени, который 
разрушает статины. В результате этого в 
организме может возрасти концентра-
ция статинов, что вызовет нарушения в 
работе печени и приведет к разрушению 
мышц.

Сульфаниламиды (сульфадиметок-
син, бисептол, сульфадимезин) - это 
противомикробные и антибактериаль-
ные препараты, которые не следует пить 
одновременно с употреблением печени, 

почек, клюквы, зелени, жирной пищи, 
сахара и других сладостей. Старайтесь 
пить побольше жидкости, в особенно-
сти, щёлочной минеральной воды. При 
приёме таких препаратов, в организме 
подавляется мочевыведение, что может 
вызвать закупорку мочевых путей и по-
чечных канальцев нерастворимыми кри-
сталлами, особенно в кислой среде 
мочи. В связи с этим постарайтесь снаб-
дить организм большим количеством 
воды, нежели обычно. Жиры и сахар 
уменьшают эффективность сульфанила-
мидных препаратов, так как вызывают 
задержку пищеварения.

 

Еда, улучшающая действие 
лекарств 

Антибиотики. Их эффект может 
быть улучшен свежими соками, овоща-
ми, фруктами, орехами. Завершив курс 
приёма антибиотиков, каждый день вы-
пивайте перед сном по стакану кефира, 
который восстановит микрофлору желу-
дочно-кишечного тракта.

Витамины A, D, E, K можно смело 
дополнять жирной пищей, так как она 
улучшает их полезное действие.

Противоопухолевые препараты. 
Принимая таковые, питайтесь пищей, 
улучшающей кроветворение: рыба, пе-
чень, морковь, гранат, укроп, чёрная 
смородина, мёд, клубника, красное 
вино.

Слабительные средства. Им помо-
гает шпинат (богат сапонинами, улучша-
ющими перистальтику кишечника), 
сладкие сливы, свёкла, кабачки, огурцы, 
цельнозерновой хлеб.

Zdorovie.com
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ВЫШЕДШИЙ ИЗ СТРОЯ                                      
Современная Россия на-

чалась с Ивана Грозного. 
Оценка его личности меня-
лась не раз. Сергей Эйзен-
штейн, исполняя задание 
Сталина воспеть царя, про-
держался инструкции пер-
вую серию фильма, но во 
второй изобразил безумно-
го душегуба. Это стало кон-
цом карьеры великого ре-
жиссёра. В сегодняшнем 
учебнике я видел позитив-

ную оценку сотворённого Грозным.
Похожа флуктуация репутации 

другой ключевой фигуры в истории 
России – Петра Первого. Пушкин вос-
хищённо воспевал его: в «Полтаве»: 
«Выходит Петр. Его глаза сияют. Лик 
его ужасен. Движенья быстры. Он 
прекрасен, он весь, как божия гро-
за…»  

  А другой русский гений Лев 
Толстой видел того же царя совсем 
иначе:

«С Петра I начинаются особенно 
близкие и понятные ужасы русской 
истории. Беснующийся, пьяный, 
сгнивший от сифилиса зверь четверть 
столетия губит людей, казнит, жжет, 
закапывает живыми в землю, заточа-
ет жену, распутничает, мужеложе-
ствует... сам, забавляясь, рубит голо-
вы, кощунствует, ездит с подобием 
креста из чубуков в виде детородных 
членов и подобиями Евангелий — 
ящиком с водкой... коронует б...дь 
свою и своего любовника, разоряет 
Россию и казнит сына... и не только 
не поминают его злодейств, но до сих 
пор не перестают восхваления добле-
стей этого чудовища, и нет конца вся-
кого рода памятников ему».

Эти метаморфозы приходят на ум, 
когда задумаешься о посмертной ре-
путации героя социалистического 
труда и кавалера пяти орденов Лени-
на Лаврентия Берии. 

  Берия был вундеркиндом – 
уже с юности служил в контрразвед-
ках. В Баку – то у большевиков, то там 
же у мусаватистов – по заданию боль-
шевиков – как утверждал он. То есть 
– двойным шпионом. Потом – в Гру-
зии. Здесь Берия быстро дослужился 
сначала до главы секретной полиции, 
потом до лидера республики и всего 
Закавказья. Он показал себя дельным 
администратором – при нём в Грузии 
наблюдался быстрый рост всех эко-
номических показателей, и уровень 
жизни заметно превзошёл общесо-
юзный.

Но зачем Берия расстрелял гру-
зинских поэтов, которых так любили 
переводить лучшие российские поэ-
ты? Никак в соответствии с максимой 
апостола большевизма Ленина из его 
письма Горькому, что интеллигенция 
– это не мозг нации, а говно. Одно-
временно с поэтами Берия, вместе с 
Микояном и Маленковым, прибывши-
ми на подмогу из Москвы, расстрелял 
в Закавказье многих старых больше-
виков. Но этих не так жалко.

Резкий скачок в карьере Берии, а 
также разворот в судьбе многих жертв 
«Большого террора» случился, когда 
25 ноября 1938 года Берия сменил 
Ежова в должности наркома внутрен-
них дел СССР. После этого един-
ственный раз за годы диктаторства 
Сталина режим отпустил на свободу 
значительную часть своих жертв. Пу-
бликовалась цифра 279 966 осво-
божденных. Экспертная комиссия 
МГУ оспорила её и снизила это пред-
полагаемое число до 150—200 тыс. 
человек. Сколько бы ни было, эти 
освобождения произвёл Берия.  «В 

определенных кругах общества у него 
с тех пор была репутация человека, 
восстановившего „социалистическую 
законность“ в самом конце 30-х го-
дов», — написал о нём историк Яков 
Яковлевич Этингер, приёмный сын 
погибшего под пытками профессо-
ра-медика Якова Этингера – «вра-
ча-отравителя», сам прошедший че-
рез ГУЛАГ. Конечно, освобождения 
должен был санкционировать Сталин. 
Но проводил их Берия. Как точно там 
всё работало – нам не узнать.

С началом войны Берия отвечал за 
производство самолётов, моторов, 
миномётов, а также формирование 
авиаполков, своевременную их пере-
броску на фронт. С конца 1944 года 
он возглавил ядерный проект. На этих 
поприщах мы видим выдающегося 
администратора.  Как и по части меж-
дународного шпионажа, тоже вотчи-
ны Берии. Ничто из достижений Бе-
рии в этих областях неблагодарная 
Россия сейчас не вспоминает.

Организационный талант Берии 
пригодился также в чёрном деле пе-
реселения народов,– крымских татар, 
чеченцев, других. Теоретик «нацио-
нального вопроса» Сталин некоторые 
народы, как известно, не любил…

Не любил он поляков. Роль Берии 
в этом убийстве оспаривал Серго Бе-
рия в своей книге об отце. Серго 
утверждал, что Лаврентий был против 
этой казни. Он вложил в уста отца та-
кие разумные слова: «Война неиз-
бежна. Польский офицерский корпус 
— потенциальный союзник в борьбе с 
Гитлером. Так или иначе мы войдем в 
Польшу, и конечно же польская армия 
должна оказаться в будущей войне на 
нашей стороне». Серго утверждал: 
«Расстреливала поляков, как это ни 
горько признать, Красная Армия… 
Так случилось, что отец — случай бес-
прецедентный в сталинском окруже-
нии! — демонстративно отказался 
поддержать преступное решение 
большинства… речь даже не о ка-
ком-то исключительном гуманизме, а 
о целесообразности». 

Опубликованные документы, если 
они не фальсифицированы, не под-
тверждают  отбеленной сыном вер-
сии позиции наркома внутренних дел. 
Хоть подписи Берии, в отличие от 
прочей камарильи, на решении По-
литбюро об убийстве, действительно 
нет. О фальсификации документов, 
касающихся Берии, речь ещё пойдёт.   

Звёздный час Берии, тот, ради ко-
торого он явился в этот мир, настал в 
1953-м году. Полным ходом шло 
«Мингрельское дело», по которому в 

Грузии арестовали более 500 человек 
– все начальники. Но тут реализовал-
ся «беспримерный по трудности, но  и 
блестящий  по  технике исполнения 
заговор Берия против Сталина», – пи-
шет в своей книге «Загадка убийства 
Сталина» выдающийся советолог Аб-
дурахман Авторханов. Многочислен-
ные блеклые публикации на эту тему в 
современной России, на мой взгляд, 
лишь оттеняют блеск и логику анали-
за Авторханова. Он рассуждает: «Если  
не состоялась вторая, куда более 
грозная, чем в ежовщину, «великая 
чистка», если сотни тысяч  людей  
были спасены  от  чекистских  пуль, а 
миллионы – от концлагерей, то этим, 
вероятнее всего, страна обязана 
тоже Берия. Это  не  было его целью, 
но это было его невольной заслугой». 
Только человек дарований Берии, к 
тому же безжалостный, которому 
убить человека, будь тот хоть «гений 
всех времён и народов», было не об-
ременительней чем высморкаться, 
мог исполнить это. 

Как бы развивалась история, если 
бы среди тупых солдафонов, прова-
ливших заговор против Гитлера 20 
июля 1944 года, оказался хоть один с 
талантами Берии? Были бы спасены 
многие миллионы жизней, останови-
лась бы дьявольская работа машины 
лагерей уничтожения евреев, СССР 
не получил бы на полстолетия в свою 
вотчину страны Восточной Европы. 
Справедливости ради, в распоряже-
нии немецких заговорщиков, возмож-
но, не было, в отличие от Берии, ла-
боратории ядов и их использования, 
укомплектованной высококлассными 
специалистами.

Есть множество косвенных под-
тверждений замысла массовой де-
портации евреев, сорванного убий-
ством Сталина, но нет доказательств 
неизбежности её. Однако мы знаем 
из первых уст – от Хрущёва, в ту пору 
главы горкома КПСС Москвы, о при-
казе Сталина ему организовать ев-
рейские погромы. Сколько десятков, 
а то и сотен тысяч евреев были бы 
убиты, прокатись по юдофобской 
стране санкционированное свыше 
избиение евреев? Мы жили в ту пору 
в подмосковном рабочем посёлке, 
Не организации, малейшего намёка 
хватило бы там, чтобы злобные сосе-
ди уничтожили евреев, живших сре-
ди них. Меня пятилетнего, когда я 
выходил в ту пору со двора, лупили 
здоровые парни, объясняя, что они 
думают о евреях. И это без санкции 
сверху.

Правда Хрущёв, как он объясняет 
в своих мемуарах, понимал, что орга-
низуй он избиение евреев, спишут 
вину на него и расстреляют. Если 
ослушается приказа Сталина, тоже 
расстреляют. Поэтому Авторханов 
обоснованно включил Никиту в заго-
вор Берии. О начале переговоров с 
Берией о заговоре прозрачно намек-
нул в мемуарах и сам Хрущёв. 

Драматичны последние три с по-
ловиной месяца жизни Берии. Ока-
завшись одним и самых влиятельных 
руководителей СССР, он заторопил-
ся. Уже через 4 дня после похорон 
Сталина, состоявшихся 9 марта, от-
дал приказ пересмотреть дела «вра-
чей-отравителей». 1 апреля Берия 
врачей реабилитировал. На следую-
щий день после этого он возбудил 
дело против исполнителей приказа 
Сталина об убийстве Михоэлса.  Пе-
ред этим, 27 марта провёл через Пре-
зидиум ЦК КПСС указ «Об амнистии», 
согласно которому из мест заключе-
ния надлежало освободить 1,203 

миллиона человек, а также прекра-
тить следственные дела в отношении 
ещё 401 тысячи душ. Длинен лист 
людей и целых групп, реабилитиро-
ванных Берией за отпущенный ему 
срок.

Блестящий шахматный литератор 
и в годы войны председатель Шах-
матной федерации СССР, а также 
глава планового отдела НКВД-МГБ 
Борис Вайнштейн, близкий к Берии, в 
90-е годы рассказывал о намерениях 
своего давнего шефа: сближение с 
Западом, отказ от колхозов, воссоз-
дание НЭПа, закрытие ГУЛАГа и даже 
отстранение партии от экономики. 
Подтверждение версии Вайнштейна 
– стенограмма июльского Пленума 
ЦК КПСС, последовавшего за устра-
нением Берии: «Молотов: «При об-
суждении германского вопроса в 
Президиуме Совета Министров 
вскрылось, однако, что Берия стоит 
на совершенно чуждых нашей партии 
позициях. Он заговорил тогда о том, 
что нечего заниматься строитель-
ством социализма в Восточной Гер-
мании, что достаточно и того, чтобы 
Западная и Восточная Германия объ-
единились, как буржуазное миролю-
бивое государство… в лице Берия мы 
имеем человека, который не имеет 
ничего общего с нашей партией. Это 
человек буржуазного лагеря, враг Со-
ветского Союза». Маленков: «Берия 
пришел ко мне с предложением пред-
принять через МВД шаги к нормали-
зации отношений с Югославией». 

Загубила Берию сентименталь-
ность. Он не расстрелял товарищей 
по Политбюро, которых, уничтожив 
Сталина, спас от пули в затылок. Мне 
кажется, Берия надеялся управлять 
страной из-за спины ничтожного Хру-
щёва. Непростительная недооценка 
коварства коллеги. Авторханов пи-
шет: «Возглавленный Хрущевым, был 
создан второй, беспримерный по  
трусости  заговор против  Берия,  за-
говор, который, по существу, был 
убийством из-за угла». Арестовали 
Берию 26 июня. Где это произошло? 
Хрущёв и маршал Жуков называют 
местом заседание совета министров. 
Жуков сам скручивал Берии руки. По 
словам Хрущёва, Берию расстреляли 
немедленно. Как этот расстрел соче-
тается с другими версиями убийства 
Берии? Никак. Я ведь начал с постыд-
ного морального уровня музы исто-
рии, этой продажной девки… импери-
ализма… социализма…  капитализ-
ма…  История о половом бандитизме 
Берии, широко разошедшаяся в на-
роде после его ареста, имела источ-
ником реальные события или была 
рождена в управлении слухов совет-
ских органов?

Давно пришла пора дать оценку 
роли Лаврентия Берии в истории ев-
реев. Приходится признать, что, унич-
тожив тирана, он спас немыслимое 
количество еврейских жизней, может 
быть сотни тысяч, может миллионы. 
После устранения Сталина на местах 
оставались его министры, занимав-
шиеся делом «врачей-отравителей» и 
уже помазанные кровью, замучив 
часть из них. Махина террора могла 
двигаться по инерции ещё неизвест-
но как долго. Из того, что мы знаем, 
немедленно остановил её один чело-
век – Берия.

Несмотря на юный тогда возраст, 
я запомнил тягостную атмосферу 
конца февраля 1953 года. И то, что 
она не разрешилась нашей кровью, 
заслуга одного из самых проклинае-
мых историей её персонажа.

Борис Гулько
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и ПОЧЕТНЫЙ ЕВРЕЙ ИТАЛИИ
Великий дирижер Ар-

туро Тосканини был ита-
льянцем, но фашистская 
пропаганда вмиг окрести-
ла его «почетным евреем» 
за нежелание сотрудни-
чать с нацистским режи-
мом. Когда в январе 1933 
года Адольф Гитлер при-
шел к власти в Германии, 
65-летний Артуро Тоска-
нини был в зените славы. 
В Нью-Йоркском филар-
моническом оркестре, ко-
торый маэстро возглавил 

в 1930 году, на него буквально мо-
лились. Но был в мире один театр, 
где великий дирижер хотел рабо-
тать больше всего на свете, но не 
мог – итальянский «Ла Скала». То-
сканини возглавил этот миланский 
«храм оперной музыки» в 1920 
году, провел там радикальную ре-
волюцию и создал сильнейший ор-
кестр. Однако в 1929 году маэстро 
пришлось оставить свое любимое 
детище из-за нарастающего кон-
фликта с фашистским режимом и 
лично с Бенито Муссолини. Несмо-
тря на непродолжительную бли-
зость к фашизму как к поначалу 
движению, родившемуся на патри-
отическом подъеме, Тосканини 
практически сразу резко порвал с 
партией. Фашисты на протяжении 
нескольких лет пытались прину-
дить маэстро исполнять перед вы-
ступлениями свой гимн, а когда по-
няли, что артист не поддается кон-
тролю, буквально выжили его из 
театра. А немного позднее, в 1931 
году, и из страны. Случилось это 
так. Тосканини приехал в Болонью 
из США, чтобы дирижировать кон-
цертом в память об одном из своих 
любимейших композиторов – Джу-
зеппе Мартуччи. В это же время в 
городе проходил фестиваль фаши-
стской партии, и туда съехались 
все первые лица. Маэстро, как 
обычно, отказался исполнять пар-
тийный гимн. У входа в театр его 
окружили фашистские хулиганы и 
дали ему несколько увесистых по-
щечин. После этого эпизода, вы-
звавшего международное негодо-
вание, Тосканини покинул Италию 
и не выступал там до конца Второй 
мировой войны.

Спустя несколько месяцев после 
прихода к власти Гитлера Тоскани-
ни вместе с группой деятелей куль-
туры подписал телеграмму, адре-
сованную новому рейхсканцлеру, 
выражая протест против расовой 
политики Германии и преследова-
ний еврейских музыкантов. С евре-
ями Тосканини связывало не только 
чувство профессиональной и чело-
веческой солидарности – его зять, 
муж дочери Ванды, был знаменитый 
российско-американский пианист 
еврейского происхождения Влади-
мир Горовиц. Позднее маэстро от-
казался от участия в Байрейтском 
фестивале 1933 года. За несколько 
лет до этого итальянский дирижер, 
страстный поклонник Рихарда 
Вагнера, первым из иностранцев за 
всю историю фестиваля был удо-
стоен чести дирижировать операми 
немецкого композитора в Байройте 
в 1930-31 годах. Убедить в 1933 
году Тосканини вернуться не помог-
ло даже личное письмо Гитлера.

С приходом к власти нацистов и 
прославленному польскому скри-
пачу-виртуозу Брониславу Губер-
ману пришлось принимать серьез-
ные решения. До 1933 года он га-
стролировал по всей Европе, в 

СССР и в США, но особенно люби-
ла его публика в Германии. Именно 
в Берлине за много лет до этого 
юный Губерман начинал всерьез 
учиться музыке, после чего этот 
вундеркинд сделал блистательную 
музыкальную карьеру. Однако с 
приходом Гитлера польский музы-
кант сразу же отменил все свои 
выступления в Германии. Несмо-
тря на то, что евреи были теперь 
исключены из культурной жизни 
рейха, знаменитый немецкий ди-
рижер Вильгельм Фуртвенглер по-
просил министра пропаганды Йо-
зефа Геббельса сделать исключе-
ние для выдающихся артистов и 
пригласил Губермана вернуться. 
Тот ответил решительным отказом, 
позднее отметив: «Фуртвенглер – 
это типичный немец-не нацист, 
миллионы которых и сделали на-
цизм возможным».

Губерман понимал, что компро-
миссы в сложившейся ситуации 
невозможны, поэтому с большим 
скепсисом отнесся к деятельности 
Еврейской культурной лиги, со-
зданной в нацистской Германии в 
1933 году и дававшей работу ев-
рейским артистам и музыкантам, 
выступавшим исключительно пе-
ред еврейской публикой. Польский 
музыкант уже тогда понимал, что 
ни в Германии, ни в уязвимой Евро-
пе у его еврейских коллег нет буду-
щего. И вот, вернувшись с концер-
тами в Палестину в 1934 году – 
впервые он побывал там в 1929 
году и был поражен аудиторией, ее 
жаждой культуры и идеализмом, – 
Губерман был озарен одной идей. 
«В то время как Гитлер выгонял с 
работы лучших музыкантов в Гер-
мании, я вдруг осознал, что это 
было невероятной возможностью 
для того, чтобы дать палестинской 
аудитории свой первоклассный ор-
кестр», – позднее вспоминал он. 
Так возник замысел создания Па-
лестинского симфонического ор-
кестра. В последующие два года 
Губерман, оставив свою работу в 
Венской академии музыки, ездил 
по Центральной и Восточной Евро-
пе с прослушиваниями, набирая 
музыкантов в будущий оркестр. В 
феврале 1936 года он написал То-
сканини, прося о встрече, чтобы 
изложить ему «конструктивную 
идею в области искусства», кото-
рой Губерман был «одержим». Уз-
нав, о чем шла речь, маэстро сразу 
же согласился дирижировать пер-
выми концертами оркестра в Пале-
стине, настояв, что поедет туда за 
свой счет и не возьмёт гонораров.

Новость сразу же облетела весь 
мир и позволила за короткое время 
собрать деньги на проект. Самый 
известный еврей в изгнании – фи-
зик Альберт Эйнштейн, ставший 
вскоре президентом американской 
Ассоциации друзей Палестинского 
оркестра, писал Тосканини 1 марта 
из Принстона: «Позвольте мне ска-
зать Вам, как я Вами восхищаюсь и 
почитаю Вас. Вы не только непре-
взойденный исполнитель всемир-
ного музыкального наследия. В 

борьбе с фашистскими преступни-
ками Вы проявили себя как человек 
наивысшего достоинства». Тоска-
нини прилетел в Палестину 20 дека-
бря 1936 года вместе с супругой 
Карлой и немедленно приступил к 
репетициям. «По прибытии в 
Тель-Авив мне сразу же был оказан 
самый восторженный прием, – пи-
сал маэстро в письме к одной зна-
комой. – Казалось, будто наконец 
свершился приход их Мессии». 
Приезд Тосканини стал и впрямь 
выдающимся культурным событием 
для еврейских поселенцев, но боль-
ше всего его ждал оркестр Губер-
мана. Еще с сентября 73 музыканта, 
главным образом из Польши, Гер-
мании, Австрии, Венгрии и Нидер-
ландов, репетировали под руковод-
ством немецкого дирижера Уилья-
ма Стайнберга, которого Губерман 
убедил покинуть Еврейскую куль-
турную лигу и возглавить вместе с 
ним Палестинский оркестр. На пер-
вой репетиции Тосканини без лиш-
них слов приступил к делу. Подняв-
шись на подиум, он произнес: 
«Симфония Брамса». И началась 
напряженная работа. Уже после 
следующей репетиции маэстро по-
крыл музыкантов итальянскими 
проклятиями – о гневе Тосканини 
ходили легенды, во время репети-
ций он рвал на себе одежду, мог и 
разбить вдребезги платиновые 
часы с бриллиантами. Но оркестром 
Тосканини остался все-таки дово-
лен и был благодарен Стайнбергу 
за проделанную работу.

И вот 26 декабря настал вечер 
первого концерта. Программа была 
очень насыщенной – 2-я симфония 
Брамса, увертюра из «Шелковой 
лестницы» Россини, «Неоконченная 
симфония» Шуберта, скерцо из 
«Сна в летнюю ночь» Мендельсона, 
чьи произведения были запрещены 
в Германии из-за еврейского про-
исхождения композитора, и увертю-
ра из «Оберона» Вебера. В зале на 
территории «Торгово-промышлен-
ной выставки Ближнего Востока» в 
Тель-Авиве собралось 3 тысячи че-
ловек, не считая тех, кто столпился 
снаружи или забрался на крышу, 
надеясь что-нибудь услышать. При-
сутствовали на концерте и Хаим 
Вейцман, президент Всемирной си-
онистской организации, Давид 
Бен-Гурион, в то время председа-
тель Еврейского агентства Израи-
ля, и Голда Меир. Успех был оглу-
шительный, он повторился и на по-
следующих концертах.

Всего Палестинский оркестр под 
руководством Тосканини дал 12 
концертов за 18 дней, побывав в 
Иерусалиме, Хайфе, Каире и Алек-
сандрии. Один из иерусалимских 
концертов транслировался по ра-
дио, и все движение в городе вста-
ло, пока люди слушали музыку дома 
и сидя в кафе. Из-за огромного 
спроса Тосканини даже открыл для 
публики репетиции за символиче-
скую плату. Итальянский дирижер 
был в полном восторге от увиденно-
го в Палестине. «С тех пор как я 
прибыл в Палестину, я живу в посто-
янной экзальтации души», – писал 
он в одном письме. Тосканини хо-
тел приобщиться к еврейской жиз-
ни во всех ее аспектах. Маэстро 
побывал в библейских местах, по-
сетил лекцию в Еврейском универ-
ситете, но больше всего его пора-
зили кибуцы. Тосканини с женой и 
Губерманом несколько раз побыва-
ли в кибуце Рамот Ха Шавим, осно-
ванном евреями - выходцами из 

Германии. «Я встретил чудесных 
людей среди этих евреев, выдво-
ренных из Германии, – людей обра-
зованных, докторов, юристов, ин-
женеров, ставших фермерами, об-
рабатывающими землю; там, где 
лишь недавно были дюны, песок, 
растут теперь оливковые и апельси-
новые рощи», – писал маэстро. Жи-
тели кибуца подарили Тосканини 
участок земли, где он торжественно 
посадил апельсиновое дерево.

В апреле 1938 года маэстро 
вновь дирижировал концертами 
«новорожденного» Палестинского 
оркестра, оставив на несколько не-
дель специально созданный для 
него в США Симфонический ор-
кестр NBC. Как раз незадолго до 
этого произошел аншлюс Австрии. 
Еще ранее, видя, что австрийский 
канцлер все больше идет на поводу 
у нацистов, Тосканини отменил 
свое участие в Зальцбургском фе-
стивале, где он выступал на протя-
жении нескольких последних лет. 
На уговоры подождать с оконча-
тельным решением, пока ситуация 
в стране не определится, маэстро 
ответил немецкому дирижеру ев-
рейского происхождения Бруно 
Вальтеру: «Для меня существует 
лишь один способ думать и дей-
ствовать. Я ненавижу компромис-
сы. Я иду и буду идти прямым пу-
тем, который я избрал для себя в 
жизни». Находясь в Палестине, То-
сканини писал одной знакомой: 
«При мысли о трагическом разру-
шении еврейского населения Ав-
стрии кровь стынет в жилах. Только 
подумай, какую выдающуюся роль 
евреи играли в жизни Вены на про-
тяжении двух столетий! Не забывай, 
что, когда Мария Тереза попыта-
лась изгнать их, Великобритания и 
другие нации выразили протест по-
средством дипломатических интер-
венций. Сегодня, несмотря на весь 
великий прогресс нашей цивилиза-
ции, ни одна из так называемых ли-
беральных наций не шелохнется. 
Англия, Франция и США молчат!»

В 1938 году для Тосканини и дру-
гих музыкантов, отказавшихся вы-
ступать на традиционных летних 
фестивалях в нацистских странах, 
был создан Люцернский фестиваль. 
После выступлений в Швейцарии 
Тосканини задержался на отдых в 
своей любимой Италии, где он уз-
нал о только что вступивших там в 
силу расовых законах, направлен-
ных против евреев. «Средневеко-
вье!» – возмутился он в подслушан-
ном секретной полицией телефон-
ном разговоре. По распоряжению 
Муссолини у дирижера и его семьи 
конфисковали паспорта, и только 
благодаря нажиму международной 
прессы их выпустили в США. В Ита-
лию Тосканини уже не возвраща-
лись до конца войны.

Когда война закончилась, а раз-
бомбленный «Ла Скала» был вос-
становлен, маэстро лично позабо-
тился о том, чтобы вернули на рабо-
ту еврейских музыкантов, уволен-
ных во время фашизма. На первом 
послевоенном концерте театра 11 
мая 1946 года Тосканини вновь ди-
рижировал своим любимым орке-
стром, а хором руководил еврей-
ский хормейстер Витторе Венециа-
ни. А 14 мая 1948-го в Тель-Авиве 
было провозглашено создание не-
зависимого еврейского государ-
ства, и оркестр Губермана – теперь 
называвшийся Израильский филар-
монический оркестр – играл на це-
ремонии гимн «Ха-Тиква».
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из АНТИИЗРАИЛЬСКАЯ ПОЛИТИКА БАЙДЕНА 
Во влиятельном амери‑

канском журнале 
Commentary была опублико‑
вана статья бывшего госсе‑
кретаря Майкла Помпео 
и бывшего специального по‑
сланника по мониторингу ан‑
тисемитизма и борьбе с ним 
Элана Карра, озаглавленная 
«Байден ополчился против 
Израиля». Авторы отмечают: 
когда Байден в 2020 году был 
избран, многие надеялись, 
а некоторые даже выражали 
уверенность, что его адми‑
нистрация будет гораздо бо‑
лее дружелюбной по отно‑
шению к Израилю, чем адми‑
нистрация Барака Обамы. 
«И формально это было так: 
постоянного потока враж‑

дебности, исходившего из Белого дома 
Обамы, не было в Белом доме Байде‑
на. Тем не менее, в середине срока 
полномочий 46‑го президента факты 
таковы: почти на каждом шагу админи‑
страция Байдена проводит политику, 
которая подрывает Израиль, ставит 
под угрозу его безопасность и усили‑
вает его врагов в США и за рубе‑
жом», — отмечают авторы статьи. Они 
подчеркивают, что администрация 
Байдена безо всяких условий присое‑
динилась к Совету ООН по правам че‑
ловека, хотя могла бы выставить усло‑
вием своего возвращения отмену анти‑
израильского «пункта 7», предписыва‑
ющего обсуждение Израиля на каждой 
сессии. Между тем, такое условие 
не предлагалось. «В результате Совет 
поднял свою одержимость на новый 
уровень, учредив бессрочную «Комис‑
сию по расследованию» для отслежи‑
вания «дела Израиля». И здесь вновь 
со стороны США не было выдвинуто 
никаких требований об изменениях», — 
пишут Помпео и Карр.

Государственный департамент 
Байдена в своем ежегодном отчете 
о правах человека вновь ввел термин 
«оккупированные территории» для 
обозначения Иудеи, Самарии и даже 
некоторых частей Иерусалима. «Клей‑
мение Израиля как иностранного окку‑
панта земли, на которую он якобы 
не имеет прав, является фактически 
ложным и юридически ошибочным. 
Еврейский народ был коренным насе‑
лением этих территорий около 
3000 лет назад и сохранял свое при‑
сутствие на протяжении тысячелетий. 
До захвата этих территорий Израилем 
в 1967 году они не были переданы 
ни одному другому суверенному госу‑
дарству. Навешивание ярлыка «окку‑
панта» на Израиль также подрывает 
израильско‑палестинские перегово‑
ры, поскольку невозможно достичь со‑
глашений, когда претензии одной сто‑
роны отвергаются. Более того, подоб‑
ная терминология служит прикрытием 
для тех, кто использует антисемитские 
клише, чтобы изобразить еврейское 
государство как злонамеренного узур‑
патора», — подчеркивают авторы ста‑
тьи.

Байден восстановил финансирова‑
ние ‘’палестинцев’’, выделив помощь 
на сумму более 230 млн. долларов, 
несмотря на то, что Палестинская ад‑
министрация поддерживает так назы‑
ваемый «фонд мучеников», через ко‑
торый ежегодно выплачивает более 
300 млн. долларов террористам, уби‑
вающим израильтян (или их ближай‑
шим родственникам). «Эта политика 
“платы за убийство” делает незакон‑
ным оказание помощи США напрямую 
Палестинской автономии. И поэтому 
администрация распределяла деньги 
по другим каналам. Крупнейшим полу‑
чателем помощи было Агентство ООН 
по оказанию помощи и проведению 

работ. В январе 2021 года, незадолго 
до восстановления финансирования 
США, в отчете организации IMPACT‑
se, наблюдающей за учебными про‑
граммами, было задокументировано 
ужасное содержание учебников Агент‑
ства ООН по оказанию помощи и про‑
ведению работ, используемых в пале‑
стинских школах, включающее про‑
славление джихада, насилия и смер‑
ти. Последующие отчеты не свиде‑
тельствуют об улучшении школьных 
материалов Агентства ООН по оказа‑
нию помощи и проведению работ, 
а в некоторых отношениях — скорее 
об ухудшении их содержания. Невоз‑
мутимая команда Байдена предоста‑
вила дополнительные денежные тран‑
ши, фактически субсидируя антисе‑
митскую идеологическую обработку 
школьников», — пишут Помпео и Карр. 
Они также отмечают, что уже во время 
первого года пребывания в должности 
Байден попытался вновь открыть ди‑
пломатическую миссию при Палестин‑
ской автономии в Иерусалиме, что по‑
дорвало бы суверенитет Израиля над 
его столицей и поддержало тех, кто 
пытается отрицать притязания еврей‑
ского народа на город. При этом, 
несмотря на возражения израильтян, 
администрация Байдена продолжает 
настаивать на открытии миссии.

Не было обойдено вниманием и пу‑
бличное заявление Байдена о намере‑
нии не приглашать премьер‑министра 
Израиля Биньямина Нетаньяху в Белый 
дом, отмеченное как «редкое оскор‑
бление близкого союзника», и прекра‑
щение в июне научно‑технического со‑
трудничества США с израильскими ор‑
ганизациями на Западном берегу (пра‑
вильно — Иудея и Самария), Голанских 
высотах и в некоторых частях Иеруса‑
лима. «Называть эти территории «окку‑
пированными» уже достаточно плохо; 
но бойкотировать их — совершенно от‑
вратительно. Экономический бойкот 
еврейских общин — вековая антисе‑
митская тактика — находит новое вы‑
ражение в движении «Бойкот, отчужде‑
ние и санкции» (BDS). Президент Бай‑
ден заявлял, что выступает против 
BDS, и в совместном заявлении с тог‑
дашним премьер‑министром Яиром 
Лапидом в июле 2022 года обещал «ра‑
ботать вместе, чтобы противостоять 
всем попыткам бойкотировать или де‑
легитимизировать Израиль». Но менее 
чем через год президент Байден воз‑
обновил бойкот, тем самым узаконив 
пагубную кампанию BDS», — отмечает‑
ся в статье.

Критике подверглась даже недавно 
обнародованная президентом Байде‑
ном «Национальная стратегия проти‑
водействия антисемитизму», где в ка‑
честве одной из привлеченных к со‑
трудничеству организаций значится 
Совет по американо‑исламским отно‑
шениям. «Единственная ставка, кото‑
рой придерживается Совет по амери‑
кано‑исламским отношениям, — та, 

которую он стремится вонзить в серд‑
це Израиля и сионизма. Недавно он 
назвал еврейское государство «расист‑
ским» и обвинил его в «апартеиде и во‑
енных преступлениях». Основатель 
и нынешний исполнительный директор 
организации Нихад Авад выразил под‑
держку ХАМАС и выступил за «сопро‑
тивление» Израилю. Совет по америка‑
но‑исламским отношениям был назван 
«сообщником, которому не предъявле‑
но обвинение» в федеральном обвини‑
тельном заключении 2007 года, касаю‑
щемся финансирования исламского 
терроризма. В 2015 году Объединен‑
ные Арабские Эмираты признали Со‑
вет по американо‑исламским отноше‑
ниям террористической организацией 
на основании его связей с «Братья‑
ми‑мусульманами», — сообщают авто‑
ры статьи. Кроме того, они критикуют 
введение в «Стратегию» определения 
антисемитизма «документа Nexus», ко‑
торый утверждает, что выражения 
«сильной враждебности» по отноше‑
нию к произраильски настроенным ев‑
реям являются антисемитскими только 
тогда, когда провоцируется насилие. 
Также в этом документе говорится, что 
«уделение непропорционального вни‑
мания Израилю и иное отношение 
к нему, нежели к другим странам, 
не является очевидным доказатель‑
ством антисемитизма».

Особое внимание в статье уделяет‑
ся отношениям Байдена с Ираном. 
Подчеркивается, что администрация 
Байдена «из кожи вон лезет, чтобы 
возродить новую версию «Совместно‑
го всеобъемлющего плана действий» 
эпохи Обамы, который дал Ирану мил‑
лиарды долларов и ослабление санк‑
ций в обмен на прискорбно неадекват‑
ные ограничения». «Иран отвергает 
инициативы Байдена, ясно давая по‑
нять, что не согласится ни на какие су‑
щественные ограничения своего по‑
ведения, ядерные или иные. Не имея 
возможности добиться всеобъемлю‑
щего соглашения и стремясь обойти 
проверку Конгресса, администрация 
ограничилась поиском «неформаль‑
ного» соглашения, в том числе в об‑
мен на ослабление санкций. Каким бы 
неразумным действием мы это ни счи‑
тали, еще большее возмущение вызы‑
вает то, что команда Байдена все это 
время вознаграждала Иран, не заклю‑
чив никакого соглашения, официаль‑
ного или неофициального. Админи‑
страция отменила санкционную кам‑
панию «максимального давления», ко‑
торую мы помогли ввести во время 
предыдущей администрации, и ничего 
не получила взамен. Из‑за мягкости 
Байдена у режима сегодня гораздо 
больше денег и влияния, чтобы тво‑
рить зло внутри страны и за рубежом, 
в том числе путем уничтожения соб‑
ственного народа, вооружения смер‑
тоносных террористических сетей, та‑
ких как «Хезболла» и ХАМАС. Команда 
Байдена баловала режим и другими 

способами, выступая даже за то, что‑
бы Соединенное Королевство не при‑
знавало Корпус стражей исламской 
революции (КСИР) террористической 
организацией.

Правящая коалиция Израиля неча‑
сто согласна со своей громогласной 
оппозицией, особенно сейчас, однако 
обе стороны, вместе с нашими араб‑
скими союзниками в Персидском за‑
ливе, разделяют мнение о том, что по‑
литика умиротворения Ирана Байде‑
ном серьезно угрожает их безопасно‑
сти», — заявляют Помпео и Карр. По их 
мнению, на эти решения Байдена вли‑
яет левая идеология, включающая три 
главные компоненты: концепцию си‑
стемного угнетения (когда «людей 
(и страны) считают угнетателями 
не из‑за их действий, а из‑за их иден‑
тичности — не из‑за того, что они де‑
лают, а из‑за того, кто они есть. И по‑
скольку евреи теперь считаются белы‑
ми, в среднем зарабатывают больше 
и достигают более высокого уровня 
образования, чем средний белый аме‑
риканец, «еврейская белая привиле‑
гия» рассматривается как особенно 
пагубная форма хищничества»); анти‑
национализм (с исключениями для 
движений «угнетенных народов»); вос‑
приятие религии как «опиума для на‑
рода». «В силу своего статуса еврей‑
ского, западного, «белого», процвета‑
ющего национального государства, 
Израиль для левых является образцом 
расистского угнетателя. А сионизм — 
национальное движение за самоопре‑
деление еврейского народа — для ле‑
вых является формой расизма. Тот 
факт, что большинство израильских 
евреев сами являются либо беженца‑
ми из арабских/мусульманских стран, 
либо прямыми потомками этих бежен‑
цев, не имеет значения. Ни твердые 
демократические нормы Израиля, 
ни защита свободы вероисповедания, 
ни свободная пресса и права геев 
не позволяют ему избежать мораль‑
ной вины, возлагаемой на «системных 
угнетателей». ‘’Палестинцы’’, с другой 
стороны, как маргинализированные 
«цветные» люди являются архетипиче‑
скими жертвами угнетения, от кото‑
рых мало чего можно ожидать и кото‑
рым они обязаны. К этим расчетам 
не имеет отношения огромное богат‑
ство, которое палестинское руковод‑
ство украло и хранит на счетах в ино‑
странных банках. Ни тирания Пале‑
стинской автономии над собственным 
народом, ни запрет на владение зем‑
лей евреями, ни цензура и преследо‑
вание геев не запятнают ее.

Многие отреагировали с отвраще‑
нием, когда лидер фракции прогрес‑
систов‑демократов Палаты предста‑
вителей Прамила Джаяпал назвала 
недавно Израиль «расистским госу‑
дарством». Но никого это не должно 
удивлять. И никого не должно удив‑
лять, что левые политики, пока стесня‑
ясь использовать такие оскорбления, 
тем не менее проводят политику, ис‑
ходя из предположения, что Израиль 
является расистским государ‑
ством», — отмечают авторы статьи. 
«Именно сквозь эту призму в фокусе 
оказывается большая часть политики 
Байдена в отношении Израиля. Поче‑
му бы нам не войти в понимание, когда 
страны третьего мира критикуют Из‑
раиль в ООН? Почему бы не признать 
«белые привилегии» Израиля, назвав 
его «оккупантом»? Почему бы не по‑
творствовать палестинской неприми‑
римости, антисемитизму или наси‑
лию, фантазиям об истории Иерусали‑
ма? Почему бы не принять то опреде‑
ление антисемитизма, которое позво‑
ляет применять к Израилю двойные 
стандарты?

Семен Чарный 
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Сегодня поговорим о се-
кретах красивых рук…

Но вначале, вернемся к на-
туропатической диагностике.

У части людей, особенно 
женщин, возникают проблемы 
с руками, что не лучшим обра-
зом сказывается на их внеш-
нем виде…

– Если кожа рук очень 
бледного цвета, это указы-
вает на нарушения кровоо-

бращения или заболевания желудка.
– При появлении пятен на руках следу-

ет обратиться к врачу для обследования 
(не исключено и наличие паразитарной 
инфекции в организме).

– Красный цвет ладоней говорит о 
токсическом насыщении печени, необ-
ходимо исключить развитие гепатита.

– Глубокие линии на ладонях свиде-
тельствуют о темпераменте и легко 
возбудимости, а также о состоянии 
сильного стресса.

Если человек находится в состоя-
нии нервного напряжения, необходи-
мо сжать пальцы вместе и через неко-
торое время почувствуете облегчение.

– Мраморный рисунок на ладонях го-
ворит о проблемах с вегетативной нерв-
ной системой.

– Желтоватый оттенок ладоней гово-
рит о проблемах с печенью или желчным 
пузырем.

– Ладони горят, когда печень не 
справляется с выводом токсинов из 
организма.

О чем говорят ногти?
– Ломкость ногтей, не связанная с 

длительным пребыванием на морозе, го-
ворит о нарушениях в работе поджелудоч-
ной железы.

– Поперечные борозды могут сви-
детельствовать о недостатке витами-
нов и минералов, о перенесенной ин-
фекции либо о затяжном периоде 
стресса.

– Продольные борозды говорят о не-
обходимости обследования органов пи-
щеварения. А если они сохраняются дли-
тельное время и ярко выражены – лечите 
поджелудочную железу!

– Белые пятна на ногтях указывают 
на недостаток кальция, а так же свиде-
тельствуют о патологическом страхе 
человека перед чем-то.

– Голубоватый цвет говорит о пробле-
мах в составе крови.

– Желтые ногти – фактор куриль-
щика, а также проблемы с печенью.

– Красноватые продольные тонкие по-
лоски свидетельствуют о повышенном ар-
териальном давлении, не исключают и 
наличие таких болезней, как ревматизм и 
другие коллагенозы, чешуйчатый лишай 
или заболевания сердца.

– Вогнутость ногтя может быть ре-
зультатом длительного нахождения в 
воде или работы с химикатами. Если 
такого нет, то искать причину следует в 
дефиците железа в организме.

– Если ногти слегка загибаются 
вверх – это первый признак непра-
вильного питания или нарушения дея-
тельности щитовидной железы.

– Загибающиеся внутрь, подобно 
когтям, ногти могут сигналить о целом 
ряде заболеваний, среди которых сле-
дует выделить рак, болезни печени и 
сердца.

– При появлении выпуклости ног-
тей (в короткий период времени) – 
синдром “барабанных палочек” можно 
заподозрить развитие легочно-сердечной 
недостаточности. В этом случае следует 
незамедлительно проконсультироваться 
с врачом.

Необходимо знать, что состояние 
кожи, волос и ногтей зависит от состо-
яния здоровья организма, поэтому не-
обходимо полноценное питание.

А главное – не забывать, что все 
микроэлементы усваиваются из пищи 
только при нормальной кислотности 
(РН) среды. В случае зачисления на-
шего организма они разрушаются, а 
вот синтетические биодобавки, как и 
другие препараты, перестали дей-
ствовать, перестали лечить…

Для укрепления ногтей уместно ис-
пользовать теплые масляные и парафино-
вые ванночки. Прекрасно действуют и 
специальные лечебные лаки: с фруктовы-
ми кислотами для слоящихся ногтей и с 
кальцием – для ломких.

Зная, что только через 2-4 месяца 
ногтевые клетки полностью обновляются 
и восстанавливаются, целесообразно на 
несколько месяцев, а не недель, как 
это делают многие, отказаться от покры-
тия ногтей лаком. И если ногти восстано-
вились, стали чистыми и твердыми, в 
дальнейшем покрывать ногти лаком нуж-
но с осторожностью.

Многие люди страдают от покрас-
нения кожи рук.

От холода, ветра руки часто краснеют, 
а кожа становится сухой и чувствительной.

Хочу предложить несколько доступных 
средств, помогающих избавиться от тако-
го неприятного явления.

1. Делать ванночки в воде, слитой с 
отваренной картошки.

2. Намочить руки в отваре сельдерея 
(варить корень среднего размера, в од-
ном литре воды в течение 30 минут).

3. Делать контрастные ванночки попе-
ременно с холодной и горячей водой.

4. Регулярно смазывать руки жирным 
или детским кремом, структурированным 
с помощью КФС (№1, №2, №5, №6, №7).

Вот тогда руки действительно станут 
визитной карточкой каждой женщины!

А знаете ли Вы, что если безымян-
ный палец у мужчин по длине такой же, 
как и указательный – это говорит о по-
вышенном риске инфаркта миокарда, 
по сравнению с другими заболевания-
ми. Аналогичные ситуации имеет ме-
сто и в том случае, когда безымянный 
палец короче указательного.

Если же безымянный палец длин-
нее указательного, такой человек сер-
дечными проблемами страдает край-
не редко.

Английские врачи и ученые установи-
ли, что такая разница обусловлена уров-
нем мужских гормонов в организме. Бо-
лее длинный безымянный палец имеют те 
мужчины, чей уровень тестостерона высо-
кий, что делает сердечную защиту бо-
лее эффективной.

В заключение хочу еще раз напом-
нить, что мы живем в периоде квантового 
перехода, который впервые заявил о 
себе еще в 1987 году.

Меняются параметры Земли, меняет-
ся человеческая цивилизация, подтверж-
дение этому множество происходя-
щих явлений, которым ученые не мо-
гут дать объяснения.

Те авиакатастрофы, которые так 
часто происходят, связаны больше не 
с человеческим фактором или техни-
ческими неполадками, а с увеличива-
ющейся гравитационной постоянной 
Земли. Сегодня многие дисгармоничные 
состояния вызываются выбросами ча-
стиц, которые испускаются Солнцем и 
другими планетами (Марс, Уран).

А что же происходит с нами?
Оказалась смещена и ось поляри-

зации человеческого тела, и ось со-
знания человека. Именно поэтому се-
годня много людей с перевозбуждением 
эмоциональной сферы. Это проявляется 
в одержимости, психозах, шизофре-
нии и пр.

Не только мы реагируем на проис-
ходящие изменения на магнитные 
бури, ведь сегодня дестабилизирова-
но ядро планеты, экватор сместился, 
земная ось и ось пирамид отклони-
лась, а материки остались в прежнем 
положении. Жидкая часть ядра нашей 
планеты начинает вибрировать арит-
мично, а эти вибрации, в свою очередь, 
вызывают перебои в сердечной дея-
тельности, аритмию, чаще тахикар-
дию, скачки давления, тремор конеч-
ностей и другие симптомы, казалось 
бы, без видимых на то причин...

В связи с вышеуказанными явле-
ниями Природы через озоновые 
“дыры” на Землю попал большой объ-
ем ультрафиолетовых лучей. Через 2 – 
3 месяца после этого, уже с апреля 2009 
года был отмечен всплеск новообра-
зований кожи и крови. Причем, био-
химия крови была нетипична для этих 
заболеваний. Такая же картина с опухо-
лями, так называемыми фантомными... 
Клинически они выглядят как злокаче-
ственные новообразования, это, к сожа-
лению, подтверждают рентген, УЗИ и 
компьютерная диагностика. Но эти опу-
холи, как показала практика, не под-
даются ни химии, ни лучевой, ни гор-
мональной терапии... Они быстротеч-
ны, и если человек настраивает свое 
сознание на то, что он здоров, опухо-
ли у него нет, то опухоль просто рас-
творяется и ее не будет...

В 2002 году было поставлено рекорд-
ное количество диагнозов “бронхиаль-
ная астма” и продолжают ставить...

Причины те же: изменился угол Зем-
ной оси, изменились магнитные направ-
ляющие полей, появилась новая иониза-
ция воздуха, с чем и столкнулись, в 
первую очередь, легкие и бронхи.

Их реакция выразилась появлением 
приступов, КАК БЫ, клинической бронхи-
альной астмы, хотя причин бронхиальной 
астмы НЕ БЫЛО.

Надеюсь, что многие уже знают, 
что Вода – это основной энергоноси-
тель, Бой-компьютер, это и память, и 
информация со всех объектов Миро-
здания. Однако, в январе 2010 года 
была получена информация, что вся вода 
на Земле принимает силу пробуждения, т. 
е. несет информацию на активность 
головного мозга и соответствует фор-
муле Н3

О. Вся природа привыкла к 
формуле воды Н

2
О. Угол между атомами 

водорода и кислорода в этих молекулах 
составил 120 градусов вместо 108, что 
и дало возможность присоединиться еще 
и третьему атому водорода. Но связь 
эта не химическая, а голографическая. 
Сегодня голографические процессы и 
взаимодействия начинают активно вне-
дряться в нашу жизнь. В первую очередь, 
голографически начинает работать наша 
шишковидная железа (эпифиз), область 
третьего глаза. Она увеличивается в 
размерах и запускает процессы голо-
графического яснослышения и ясно-
видения. Это проявляется периодиче-
ски появляющимися голосами в голо-
ве, яркими сновидениями, которые 
освещают предыдущую жизнь или на-
чинают сбываться...

И к психиатрам по этому поводу об-
ращаться не надо, если не хотите стать 
их заложниками... Нужно постараться 
удержать гармонию психоэмоционально-
го состояния. Иногда могут появляться 
провалы памяти на несколько секунд. Это 
тоже имеет свое объяснение: включают-
ся в работу спящие нейроны головного 
мозга, в связи с новыми высокими вибра-

циями Земли. Обычно, у нас работает 
максимум 10% нейронов, а сейчас, и 
ранее спящие, начинают работать. Воз-
никают процессы, связанные с пере-
стройкой центральной нервной системы.

Особо уязвимы дети в этот сложный 
переходной период, и им нужна помощь. 
Педиатры отмечают затяжные подско-
ки температуры, головные боли, раз-
дражительность, плаксивость, неа-
декватные частые простуды. Детей 
нужно успокоить, в первую очередь, соз-
дать здоровую атмосферу в быту и школе, 
окружить пониманием и любовью.

Дети рождаются с увеличенной череп-
ной коробкой, и соответственно, под во-
просом идет диагноз “гидроцефалия”, хотя 
по клинике таких признаков нет. Это не за-
болевание, это объем черепа, переполнен-
ный тяжелой, новой Н

3
0 водой, и пугаться 

этого не надо, и лечить это не нужно!
С повышением вибраций кинетиче-

ская энергия атомов и электронов в моле-
кулах увеличивается, автоматически по-
вышается температура тела. И это не 
патология, это сопутствующий физио-
логический процесс у тех, кто идет по 
пути повышения вибраций.

В Японии работает по такой мето-
дике целая клиника. Можно и нам за-
думаться... Эти данные исследований 
прозвучали на авторитетных форумах 
и в материалах международных кон-
ференций.

Это закономерный процесс, как 
смена дня и ночи, времен года, и на-
конец, то, что крылья даны птицам для 
полета...

Кстати о птицах... Еще один пример. В 
2002 году Земля совершила первый 
поворот оси на 20 градусов. И сразу же, 
если кто вспомнит осень 2002 года, ког-
да перелетные птицы теряли направление 
полета, кружили на одном месте. Но кто 
мог тогда дать этому объяснение?

Вот почему, я думаю, нет смысла оспа-
ривать или отрицать существующие, по-
рой пугающие нас явления, из-за не-
знания, нежелания понять или просто 
скептицизма, присущего еще многим 
людям, а вопрос – верить или не ве-
рить в чудеса Природы, уже не стоит 
перед нами, дорогой читатель!

Вопрос в том, как приспособиться, 
с наименьшими потерями, к следстви-
ям тех процессов, которые мы сегодня 
переживаем?

УДАЧИ!

Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, 
Certified Holistic Health Therapist / 
Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел 410-602-9592
УДАЧИ!
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И сторические мифы КАК БЫЛО ДЕЛО

 Ева съела яблоко
Яблоко – фрукт полезный, хотя и 

пользующийся дурной славой в ка-
честве запретного плода с тех пор, 
как Ева сорвала его в Эденском Саду 
с Древа Познания и лишила нас – 
своих потомков – райской жизни. 
Однако внимательный читатель дол-
жен был заметить, что нигде в Би-
блии плод не был назван яблоком. 
Конечно, это могло быть и яблоко. В 
той же степени, что и манго, или 
абрикос, или любой другой фрукт. 
Но в толкованиях библейской исто-
рии получило популярность именно 
яблоко.

На голову Ньютона упало 
яблоко

И опять яблоки – именно этот 
злосчастный фрукт умудрился 
упасть на голову сэра Исаака Ньюто-
на и вдохновить его на изобретение 
закона Всемирного тяготения. Сим-
патичная сказка, но, скорее всего, 
это только сказка. Впервые ее рас-
сказал публично Вольтер в своем 
эссе о Ньютоне. Единственный чело-
век, который говорил это до публи-
кации Вольтера, была сестра Ньюто-
на, Кэтрин Кондуит.

Уолт Дисней нарисовал 
Микки Мауса

Считается, что самого известно-
го мультяшного персонажа – Микки 
Мауса – нарисовал сам Уолт Дисней. 
Но это не так. Микки был нарисован 
аниматором № 1 в диснеевской сту-
дии Юбом Айверксом, который сла-

вился тем, что неимоверно быстро 
рисовал. Первый фильм про Микки 
(для него потребовалось рисовать 
700 рисунков в день) был создан 
всего за две недели. Но позже, когда 
появились звуковые мультфильмы, 
Дисней реабилитировался – именно 
его голосом начал разговаривать 
Микки Маус.

 
Мария Антуанетта 

сказала: Пусть едят 
пирожные

В 1766 Жан Жак Руссо написал о 
событии, которое произошло якобы 
25 годами раньше. Когда Мария Ан-
туанетта узнала, что во французской 
деревне у людей недостаточно хле-
ба, она предложили им есть пирож-
ные. Проблема в том, что в те годы 
Марии было 11 лет, и жила она еще 
на своей родине в Австрии. Скорее 
всего, эти слова распространялись 
революционными пропагандистами, 
чтобы показать, как далеки друг от 
друга народ и те, кто им управляет.

 
Великое ограбление 
поезда был первым 

художественным 
фильмом

Фильм был снят в 1903 году, но 
это не был первый художественный 
фильм. Его продолжительность – 
всего 10 минут. Первый игровым 
фильмом стал 100-минутный австра-
лийский фильм «The Story of the Kelly 
Gang» снятый на 3 года позже. А 
фильмов вроде «Великого ограбле-
ния поезда» был снято немало еще в 
конце 1890-х.

 
Ван Гог отрезал себе ухо

Полунищий великий художник 
Ван Гог (за всю свою жизнь продав-
ший только одно полотно), незадол-
го до самоубийства в ссоре со своим 
приятелем Гогеном, более удачли-
вым в продаже своих работ, отрезал 
себе кусочек левой мочки. Больно, 
но не так ужасно, как может пока-
заться.

Уолтер Рейли ввез в 
Англию картофель и 

табак

Сэр Уолтер Рейли – исследова-
тель, дамский угодник и одна из са-
мых загадочных и мифологических 
фигур в английский истории. На со-
временных портретах его рисуют ис-
ключительным красавцем, хотя его 
настоящих портретов найдено не 
было. Он считался дамским угодни-
ком и якобы понравился английской 
королеве Елизавете I. Правда ли то, 
что он кинул свой плащ в лужу, чтобы 
королева смогла ее перейти? Не-
правда. Правда то, что он не возвра-
щался из путешествия в Америку с 
первым картофелем и табаком в 
истории Англии. Хотя утверждают, 
что Рейли завез картофель в 1586 
году, на самом деле, первый урожай 
картофеля был собран в Испании в 
1585 году, после чего тот быстро 
распространился по Европе и даже 
«пересек» Ла-Манш. Табак же в 1560 
году завез во Францию Жан Никот 
(никотин получил свое название от 
его фамилии). Так что курильщики 
всего мира напрасно обвиняют сэра 
Уолтера Рейли в распространении 
вредной привычки.

Император Нерон играл 
на скрипке, пока горел 
подожженный им Рим

Эта история известна всем: 64 год 
до н.э. Рим горит, а Нерон играет на 
скрипке. Но это невозможно. Во-пер-
вых, скрипку изобрели через 1600 лет. 
Но даже, если бы скрипка и была, Не-
рон мог играть на ней только на рассто-
янии 30 миль от горящего Рима, так как 
во время пожара он был не в Вечном 
городе, а в своей вилле в пригороде.

 
Капитан Кук открыл 

Австралию
Конечно же, австралийцам не хо-

чется даже так думать. Еще задолго до 
1770-го побывали тут и голландцы 
Авель Тасман и Дирк Хартог, и англий-
ский пират Вильям Дампир. А еще это 
континент был открыт 50 000 лет тому 
назад его коренными жителями – ав-
стралийцами. Единственно, за что Кук 
может быть назван «первооткрывате-
лем» Австралии, да и то в кавычках – 
так это за открытие новых земель, что 
впоследствии стало поводом для при-
бытия сюда белых поселенцев.

 
Шекспир сочинил историю 

Гамлета
Уильям Шекспир известен как ве-

личайший драматург в истории чело-
вечества. Однако сюжеты большин-
ства его пьес не были его собственны-
ми творениями – скорее, творческими 
адаптациями рассказов, историй и 
преданий. Пьеса «Трагедия Гамлета, 
принца Датского», как утверждают 
историки, была основана на древнем 
скандинавском предании.

 
Америка получила 

независимость 4 июля 
1776 года

Это не совсем так. Да, отцы-осно-
ватели Америки подписали Деклара-
цию Независимости в этот день. Но 
война за эту независимость шла еще 7 
лет, и только 3 сентября 1783 года, 
наконец, был подписан мирный дого-
вор между Америкой и английским ко-
ролем Георгом III.

Эдисон изобрел 
электрическую лампочку

Эдисон – великий изобретатель, 
на его счету 1093 патента. Но боль-

шинство из его изобретений сделано 
неизвестными сотрудниками его ла-
боратории. И, кроме того, за четыре 
десятка лет до рождения Эдисона 
электрический свет открыл некто 
Дэйви Хэмфри. Его лампа могла го-
реть только 12 часов подряд, и Эди-
сону пришлось всего-навсего найти 
подходящий материал для нити, что-
бы лампа могла гореть постоянно. Да, 
достижение, но не открытие.

 

Колумб открыл Америку
Он положил начало открытию ма-

терика Южной Америки и перешейков 
Центральной Америки. Он открыл все 
Большие Антильские острова — цен-
тральную часть Багамского архипела-
га, Малые Антильские острова (от До-
миники до Виргинских островов 
включительно), а также ряд мелких 
островов в Карибском море и остров 
Тринидад у берегов Южной Америки. 
Поскольку на территории Северной 
Америки европейцы в лице исланд-
ских викингов (Лейф Эрикссон и др.) 
бывали ещё в XI веке, Колумба, стро-
го говоря, нельзя называть первоот-
крывателем Америки.

Джордж Вашингтон был 
первым президентом США

Все знают, что Джордж Вашингтон 
был первым из 45 президентов США. 
Но это не так – если быть буквально и 
документально точным. Первым был 
Пейтон Рендольф – именно его вы-
брал революционный Конгресс. Его 
первым шагом на высоком посту ста-
ло создание Континентальной Армии 
для защиты от английских войск и 
назначение на пост главнокомандую-
щего…генерала Вашингтона! Сменил 
Рендольфа в 1781 году Джон Хэнсон, 
который направил поздравительное 
письмо Джоржу Вашингтону после 
его победы в битве под Йорктауном и 
подписал «Я, Джон Ханкок, президент 
Америки». А Вашингтон стал первым 
всенародно избранным президентом 
США – но пятнадцатым по счету.
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4 КРИЗИСА БРАКА: КОГДА ЖДАТЬ И КАК 
ПРЕОДОЛЕТЬ — МНЕНИЕ ПСИХОЛОГА

Каждая несчастная семья несчаст-
лива по-своему — но происходит 
это, конечно, не в один миг. Лю-
бые отношения переживают взле-
ты и падения, и к последним нужно 
быть готовым. Психолог расска-
зывает, когда в семьях чаще всего 
случаются кризисы.
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«Талант — это умение сделать 
правильный выбор»:  

Роберту Де Ниро — 80
17 августа, аме-

риканскому актёру 
Роберту Де Ниро 
исполнилось 80 
лет. В профессии 
он уже более полу-
века, а его творче-
ство отмечено 
множеством рега-
лий и наград, сре-
ди которых два 
«Оскара» — за фильмы «Крёстный 
отец 2» и «Бешеный бык». Наиболее 
плодотворное сотрудничество у Де 
Ниро сложилось с режиссёром Мар-
тином Скорсезе: благодаря их союзу 
появилось более десяти картин, в 
том числе «Таксист», «Славные пар-
ни», «Казино» и «Ирландец». Многие 
считают его лучшим актером своего 
поколения. Роберт Де Ниро преу-
спел как мафиози и как обаятель. Де 
Ниро актер с харизмой и мастер-
ством: он может произвести огром-
ное впечатление, подняв бровь, 
слегка приподняв уголок рта или 
сморщив лоб.

 Даже в свои 80 Де Ниро работает 
без перерыва. Его одиннадцатая со-
вместная работа с Мартином Скор-
сезе выйдет в октябре 2023 года с 
«Killers of the Flower Moon». 

Вечно молодая королева  
поп-музыки. Мадонне – 65
Мадонна Луиза 

Чикконе родилась 
16 августа 1958 
года в США в семье 
эмигрантов из Ита-
лии. С детства за-
нималась танцами 
и классическим ба-
летом, а в конце 
70-х поехала в 
Нью-Йорк. бМа-
донна стала кумиром поколений не 
потому, что тусовалась и пробовала 
себя всюду. И уж тем более, не бла-
годаря вокальному таланту. Поет 
она как раз довольно средне (хотя, 
может, и этим нравится). Зато арти-
стизм, чувство ритма, баланс между 
вульгарностью, кичем, деклариро-
ванной порочностью и ангельской 
внешностью у Мадонны отменные.  А 
еще - умение чувствовать моду и 
тренды сезона. Ведь Мадонна всег-
да слушала много музыки и вовремя 
выхватывала из нее самых актуаль-
ных продюсеров и кудесников звука. 
Не жалела на них денег, как и на 
стилистов и модельеров. И все са-
мые свежие идеи и наработки они 
отдавали ей. Стюарт Прайс, Джа-
стин Тимберлэйк, Тимбалэнд, Пол 
Окенфолд, Уильям Орбит, Алессан-
дро Бенасси… Уже ради них альбо-
мы Мадонны хочется снова слушать 
- как энциклопедию популярной му-
зыки 1980-х - 2020-х годов

14-й студийный релиз певицы 
Madame X вышел четыре года назад и 
имел подзаголовок «Мадам Икс - это 
секретный агент, путешествующий по 
миру.., освещающий светом все мрач-
ные места». Песня 2019 года Dark 
Ballet и вправду была очень хороша.

40 лет актрисе Миле Кунис
Мила Кунис  (Милена Марковна 

Кунис) — американская актриса 

кино и телевиде-
ния.  Родилась в 
Черновцах, Украи-
на. Эмигрировала 
в США с родителя-
ми, выросла в 
Лос-Анжелесе. На-
чала карьеру в 
1993 году, сняв-
шись в нескольких 
рекламных роли-
ках. В следующем году дебютирова-
ла на телевидении в эпизоде мыль-
ной оперы «Дни нашей жизни», од-
нако её прорыв произошёл только в 
2008 году с ролью в фильме «В про-
лёте». Также известна озвучиванием 
Мег Гриффин в мультипликацион-
ном сериале «Гриффины». За свою 
более чем двадцатилетнюю карьеру 
снялась в около тридцати разножан-
ровых фильмах, среди которых 
«Макс Пэйн», «Книга Илая», «Секс по 
дружбе», «Третий лишний», «Оз: Ве-
ликий и Ужасный» и дилогия «Очень 
плохие мамочки».

Одной из наиболее значимых ро-
лей актрисы в кино является роль ба-
лерины Лили в фильме «Чёрный ле-
бедь», за которую она была награжде-
на премией «Сатурн» и номинирова-
лась на «Золотой глобус» и Премию 
Гильдии киноактёров США за лучшую 
женскую роль второго плана.

Муза, актриса и повар.   
Юлии Высоцкой – 50

Актрисе театра 
и кино Юлии Вы-
соцкой 16 августа 
исполнилось 50 
лет. Зрителям она 
известна по автор-
скому кулинарному 
шоу «Едим дома», 
которое выходит 
на экраны более 20 
лет. Высоцкая мно-
го снималась в фильмах своего су-
пруга Андрея Кончаловского — сре-
ди них «Дом дураков», «Рай», «Грех» 
и «Дорогие товарищи».

Первые роли в кино не принесли 
актрисе славы, но позволили пред-
ставлять Белоруссию на премии 
«Кинотавр». Актриса играет на сцене 
театра им. Моссовета. Кроме того, 
она написала несколько кулинарных 
бестселлеров, общий тираж ее книг 
превысил 2 млн экземпляров. 

«И внезапно в вечность вдруг 
превратился миг»: 33 года назад 

не стало Виктора Цоя
15 августа 1990 

года в автоката-
строфе под Ригой 
погиб рок-музыкант 
Виктор Цой. Ему 
было 28 лет. Он 
прославился как во-
калист и автор пе-
сен группы «Кино». 
Также артист снял-
ся в нашумевших 
фильмах «Асса» и «Игла». За свою не-
долгую карьеру Цой успел стать сим-
волом целого поколения, а его песни 
остаются популярными и сегодня.

110 лет назад родился драматург 
Виктор Розов

1958 год. Фильм «Летят журавли», 
поставленный Михаилом Калатозо-

вым по пьесе Викто-
ра Розова «Вечно 
живые» и снятый 
оператором Серге-
ем Урусевским, по-
лучает Золотую 
пальмовую ветвь на 
Каннском кинофе-
стивале. А написаны 
были «Вечно живые» 
в 1943 году солда-
том-калекой при тусклом огоньке коп-
тилки - Виктор Розов тогда только 
вернулся после ранения в Костром. И 
вот через пятнадцать лет - триумф, 
аплодисменты многих столиц мира, 
награды, мешки писем, признание 
миллионов людей. Все это могло бы 
кому угодно вскружить голову, но 
только не Розову. Он слишком многое 
пережил к 1958 году, ему было уже 
сорок пять. Потом было всякое: его 
пьесы ставили и о них забывали, кри-
тика возносила его до небес и шмяка-
ла оземь, власть то лезла к нему с 
объятиями, то обдавала холодом. А он 
был и остался Розовым. «Я никогда не 
сопротивлялся судьбе, - говорил в 
конце жизни Виктор Сергеевич, - ка-
ким я пришел в жизнь, таким и ухо-
жу...»

225 лет со дня рождения поэта 
Антона Дельвига

Он родился 17 
августа 1798 года в 
Москве. Принадле-
жал к старинному 
дворянскому роду 
прибалтийских ба-
ронов. Но отец его, 
тоже Антон Антоно-
вич, обрусел на-
столько, что сын 
даже не знал не-
мецкого языка. Был отдан в Царско-
сельский лицей, где учился вместе с 
Пушкиным и Кюхельбекером. Эта уче-
ба породила дружбу, которую все трое 
пронесли через всю жизнь. Как и его 
друг Пушкин, он рано начал писать 
стихи, и первое его стихотворение «На 
взятие Парижа» под псевдонимом 
Русский было напечатано в «Вестнике 
Европы», когда Антону едва исполни-
лось 16 В дальнейшем античные моти-
вы в его стихах были преобладающи-
ми.Но одновременно Дельвиг увлекся 
русским фольклором и народной поэ-
зией. Многие его стихи написаны как 

народные русские песни, а самое из-
вестное из них «Соловей» было впер-
вые опубликовано под названием 
«Русская песня». «Соловей мой, соло-
вей, / Голосистый соловей! / Ты куда, 
куда летишь, / Где всю ночку пропо-
ешь? / Кто-то бедная, как я, / Ночь 
прослушает тебя, / Не смыкаючи очей, 
/ Утопаючи в слезах? / Ты лети, мой 
соловей, / Хоть за тридевять земель, / 
Хоть за синие моря, / На чужие бере-
га...» Многие стихи Антона Дельвига 
написаны как народные русские песни 
Положенное на музыку композитором 
Александром Алябьевым, это стихот-
ворение и сегодня звучит на многих 
концертах в исполнении лучших пе-
виц. 

Больше, чем дива. Не стало 
великой Ренаты Скотто

В ы д а ю щ а я с я 
оперная певица 
Рената Скотто 
скончалась в воз-
расте 89 лет в сво-
ем доме в Савоне, 
оставив одно из 
самых прекрасных 
и значимых насле-
дий в мировом му-
зыкальном искус-
стве. Эта маленькая, хрупкая жен-
щина с обворожительной улыбкой 
обладала феноменальным голосом 
и незнающим преград, несгибае-
мым характером.

Дочь полицейского и швеи, роди-
лась 24 февраля 1934 года в Савоне, 
рыбацком порту на лигурийском побе-
режье Италии.  В 1952 году, когда ей 
исполнилось 18 лет, она выиграла 
конкурс, призом которого был дебют в 
театре Nuovo в Милане. На его под-
мостках она и исполнила партию Вио-
летты в опере Верди «Травиата», став-
шую ее профессиональным дебютом. 
А всего пятью годами позже во время 
выступления театра La Scala на Эдин-
бургском фестивале молодая певица 
триумфально заменила Марию Кал-
лас в титульной роли в опере Беллини 
«Сомнамбула». Так родилась звезда 
Ренаты Скотто и возникло одно из са-
мых знаменитых противостояний в 
мире оперы.  Главным театром ее 
жизни стала нью-йоркская Metropolitan 
Opera; в ее списке было около 120 
партий.

По материалам СМИ 

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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изготавливают 
денежные купюры?

Бумагу, как известно, 
изобрели в Китае. Поэтому 
и первые бумажные деньги 
появились на Востоке. В 
странах Запада они вошли 
в обращение в конце XVII 
столетия. Их распростра-
нение связано с формиро-
ванием капиталистическо-
го строя. Ускоренный эко-
номический рост требовал 

более удобной формы денежного 
обращения. И бумажные купюры как 
раз полностью соответствовали тре-
бованиям. В течение XVIII века они 
получили распространение во всех 
странах Европы (в России — во вре-
мена царствования Екатерины II с 
1769 года), а к концу XIX века стали 
господствовать во всем мире. Одна-
ко у бумажных денег был несомнен-
ный минус: имея высокую скорость 
хождения, они ветшали и приходили 
в полную негодность буквально через 
полгода после выпуска. 

Сегодня эта проблема решается 
путем совершенствования «бумаж-
ного» материала для дензнаков. На-

пример, американский доллар на 
75% состоит из хлопка, на 25% из 
льна, а кроме того, полотно банкноты 
усилено синтетическим волокном. 
Чтобы доллар порвался, его нужно 
согнуть несколько тысяч раз. А вот 
наличные деньги Австралии, Китая, 
Бразилии, Северной Ирландии, Ру-
мынии и многих других стран и вовсе 
сделаны из специального тонкого 
пластика. Чтобы их смять, нужно при-
ложить немало усилий. Кроме проч-
ности все современные бумажные 
деньги имеют высокую степень за-
щиты. Эту роль выполняют водяные 
знаки, специальные нити и волокна, 
металлизированные ленты, рельеф-
ные рисунки, голограммы, ми-
крошрифты и другие хитрости, ус-
ложняющие печатание фальшивок. 

А вот компания American Express 
защищает своих клиентов не только 
от подделок, но и от воровства. На 
купюрах их дорожных чеков, изготов-
ленных по всем правилам печатания 
банкнот и имеющих также множество 
защитных признаков, покупатель 
ставит свою подпись. Чтобы ими рас-
платиться или обменять на наличные, 
владельцу в присутствии кассира 
придется расписаться на чеке еще 
раз. Кроме того, каждый купленный 
чек заносится в глобальную базу дан-
ных American Express. Поэтому, даже 
если чек будет утерян или испорчен, 
его можно восстановить, как прави-
ло, в течение суток. А значит, и кро-
потливая работа по подделыванию 
таких денег просто не имеет смысла.

Верно ли, что слово 
«персик» произошло от 
персов, а «финик» — от 

финикийцев?
Персик действительно получил 

название от Персии. А слова «фини-
ки» и «финикийцы» происходят от од-
ного предка. Как установил россий-
ский геоботаник Николай Вавилов, 
родина персикового дерева — Китай, 
из которого его плоды везли в Сре-
диземноморье через Персию, а уже 
оттуда в Европу. Видимо, поэтому 
римляне и греки стали называть этот 
фрукт персидским плодом: по-латин-
ски — malum persicum. Это название 
в сокращенном виде дошло до ны-
нешнего времени. Что касается фи-
ников, то у греков слово «фойникс» 
имело несколько значений, одно из 
них — «пурпур». Считается, что греки 
нарекли жителей Восточного Среди-
земноморья финикийцами потому, 
что те добывали пурпурную краску из 
моллюсков рода Murex. Эту версию 
косвенно подтверждает и другое на-
звание этой страны, известное из 
Библии, — Ханаан. Так Финикию на-
зывали жившие в Месопотамии хур-
риты, потому что «хна» по-хурритски 
— «пурпурный». Древнегреческий 
ботаник Теофраст, как предполага-
ют, назвал пальму финиковой, то 
есть «пурпурной», потому что ее спе-
лые плоды имеют пурпурный отте-
нок.

Почему арбуз называют 
ягодой?

Согласно принятой в ботанике 
классификации плодов ягода — это 
многосемянный плод с относительно 
тонкой кожистой оболочкой, сочной 
мякотью и семенами в твердой кожу-
ре. Арбуз и прочие плоды семейства 
тыквенных — дыня, тыква, огурец — 
удовлетворяет всем этим условиям, 
поэтому с точки зрения ботаники он 
— ягода. В отличие от вишни (такие 
плоды, как у нее, называют костян-
кой) или клубники, у которой сочная 
часть вообще не плод, а разросшее-
ся цветоложе.

Когда лево находится 
справа?

Если посмотреть на карту Украи-
ны, то, найдя на ней Днепр, можно 
увидеть и один из его притоков — 
реку Десну. Любой человек, хоть 
сколько-нибудь знакомый с азами ге-
ографии, скажет, что Десна — левый 
приток Днепра. Но слово «десна» на 
древнерусском означает «правая». А 
такое выражение, как «сесть одесную 
хозяина», означало буквально сесть 
справа от хозяина.

В современном сербохорватском 
языке — одном из близких родствен-
ников русского — «десна» также оз-
начает «правая». Так почему же тогда 
Десна является левым притоком 
Днепра? Дело в том, что восточные 
славяне, осваивая и называя эту 
реку, двигались вверх по Днепру, а 
при этом Десна действительно рас-
полагалась справа.
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По горизонтали:
1. Круто нагретая вода.
6. Прыгающее бесхвостое земноводное.
10. Часть сооружения, несущая на себе 
тяжесть других частей.
11. Прославление, возвеличение ко-
го-чего-нибудь.
12. Разновидность фортепьяно.
13. Рок-группа Константина Кинчева.
16. Столик с зеркалом, за которым оде-

ваются, причёсываются.
18. Условный знак для передачи на рас-
стояние каких-нибудь сведений.
19. Преломление световых лучей в ат-
мосфере.
20. Лестница, подаваемая к летательно-
му аппарату для посадки и выхода.
23. Вечернее принятие пищи.
25. Старинная мужская верхняя одежда 
крестьян.

26. Полевое растение с жёлтыми ядови-
тыми цветами.
27. Статуя, которой язычники поклоня-
ются как божеству.
28. Минеральное вещество.
29. Брус дверной или оконной рамы.
31. Один из высших сортов кофе.
32. Расстояние между осями колёс авто-
мобиля.
34. Международный договор, соглаше-
ние.
37. Грабитель.
39. Очки, к оправе которых вместо дужек 
прикреплена ручка.
40. Молочный продукт с высоким содер-
жанием жира.
41. Мужской православный монастырь.
44. Отлучение от церкви.
45. Судно, оборудованное для прохода 
сквозь льды.
46. Фальцет с использованием очень 
высоких регистров звука.
47. Мысль, выраженная в лаконичной 
форме.
48. Международный договор.

По вертикали:
1. Музыкальный ансамбль из четырёх 
исполнителей.
2. Передача в собственность за плату.
3. Спортивный наставник.
4. Жвачное животное.
5. Лошадь низкорослой породы.
6. Изогнутый и расплющенный конец 
некоторых инструментов, приспособле-

ний.
7. Изящество, красота в движениях.
8. Похищение сведений, составляющих 
военную тайну.
9. Сын Зевса.
14. Лёгкое строение для торговли.
15. Хищная птица, способная долго и 
высоко летать парящим полётом.
17. Прибор для поддержания постоян-
ной температуры в ограниченном объ-
ёме.
18. Наука о законах соединения слов и о 
строении предложений.
21. Правитель в Индии.
22. Ствол дерева, очищенный от побе-
гов.
23. Однолетнее огородное травянистое 
растение.
24. Птица из отряда куриных.
30. Очковая змея.
31. Воинское звание.
32. Сольное музыкальное произведение 
повествовательного или героико-эпиче-
ского характера.
33. Название литературного произведе-
ния нравоучительного и педагогическо-
го характера.
35. Защитник на суде.
36. Удар в бильярде.
37. Судья в спортивных состязаниях.
38. Сооружение, сложенное из камней 
или кирпичей.
41. Гибридный вид цитрусовых.
42. Сухая долина в пустынях Аравии и 
Северной Африки.
43. Низкий женский или детский голос.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Кипяток. 6. Лягушка. 10. Опора. 11. Апофеоз. 
12. Пианино. 13. Алиса. 16. Туалет. 18. Сигнал. 
19. Рефракция. 20. Трап. 23. Ужин. 25. Армяк. 
26. Лютик. 27. Идол. 28. Руда. 29. Косяк. 31. 
Мокко. 32. База. 34. Пакт. 37. Разбойник. 39. 
Лорнет. 40. Сливки. 41. Лавра. 44. Анафема. 45. 
Ледокол. 46. Йодль. 47. Афоризм. 48. Трактат.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Квартет. 2. Продажа. 3. Тренер. 4. Коза. 5. 
Пони. 6. Лапа. 7. Грация. 8. Шпионаж. 9. Апол-
лон. 14. Ларёк. 15. Сокол. 17. Термостат. 18. 
Синтаксис. 21. Раджа. 22. Палка. 23. Укроп. 24. 
Индюк. 30. Кобра. 31. Майор. 32. Баллада. 33. 
Зерцало. 35. Адвокат. 36. Триплет. 37. Рефери. 
38. Кладка. 41. Лайм. 42. Вади. 43. Альт.



№ 16   23 августа, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com26
ДВИЖЕНИЕ ОТКАЗЧИКОВ ОТ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 

ВЫДВИНУЛИ НА НОБЕЛЕВCКУЮ ПРЕМИЮ

Всего Международное бюро 
мира (IPB) выдвинуло на Нобелев-
скую премию мира три организа-
ции, занимающиеся помощью де-
зертирам и отказникам. Помимо 
“Движения сознательных отказчи-
ков от военной службы”, на премию 
номинирована белорусская органи-

зация “Наш Дом” и Украинское па-
цифистское движение.

Все три “выдающиеся организа-
ции” уделяют “особое внимание 
праву на отказ от военной службы 
по соображениям совести”, отмеча-
ется в сообщении на сайте Между-
народного бюро мира. При этом в 

своих усилиях данные организации 
“продемонстрировали беспреце-
дентное мастерство и самоотвер-
женность”, в особенности после 
того, как 24 февраля 2022 года на-
чалась полномасштабная война 
России против Украины, “несмотря 
на значительную стигматизацию, с 
которой с тех пор столкнулась ка-
ждая организация”, отмечается в 
заявлении. 

Право на отказ от военной служ-
бы неотъемлемо и во время войны

Одновременно Международное 
бюро мира подчеркнуло, что фунда-
ментальное право на отказ от воен-
ной службы по соображениям сове-
сти является неотъемлемым пра-
вом человека, защищенным правом 
на свободу мысли, совести и рели-
гии и гарантируется статьей 18 
Международного пакта о граждан-
ских и политических правах (МП-
ГПП). “Это право остается неотъем-
лемым даже в периоды чрезвычай-
ного положения, как прямо указано 
в статье 4(2) МПГПП. Отказ от воен-
ной службы по соображениям сове-
сти является конкретным сред-
ством содействия миру, поэтому 

необходимо подчеркивать и защи-
щать это основное право человека, 
особенно во время войны”, - указа-
ли в IPB.

Чем занимается ДОС
В российском Движении созна-

тельных отказчиков от военной 
службы приветствовали решение 
международной организации о но-
минации на Нобелевскую премию 
мира. “Невероятная честь для нас”, 
- написало в Telegram руководство 
движения, помогающего призывни-
кам избежать службы в армии.

Движение сознательных отказ-
чиков от военной службы оказывает 
информационную, моральную и 
юридическую помощь российским 
уклонистам. С начала полномас-
штабной войны РФ против Украины 
организация активно помогает 
гражданам, отказывающимся уча-
ствовать в военных действиях. В 
начале мая 2023 года ее сайт был 
заблокирован по решению Саве-
ловского суда Москвы в связи с 
“дискредитацией” ВС РФ. А 23 июня 
Минюст РФ объявил ДОС “ино-
странным агентом”.

Ольга Лебедева

50 ЛЕТ ХИП-ХОПА: КУЛЬТУРНЫЙ ФЕНОМЕН
От DJ Kool Herc до Кендрика Ламара —  

это эволюция хип-хопа 
Хип-хоп, жанр, ставший гло-

бальным культурным явлением, 
отмечает свое 50-летие. С мо-
мента своего скромного за-
рождения в Бронксе в 1973 году 
до нынешнего статуса индустрии 
с оборотом в миллиарды долла-
ров жанр претерпел глубокие из-
менения и сформировал музы-
кальный ландшафт.

Начало

Рождение хип-хопа можно 
проследить до DJ Kool Herc, ко-

торого часто называют одним из 
пионеров этого жанра. В начале 
1970-х Херк начал устраивать 
вечеринки в Бронксе, где он ис-
пользовал свои вертушки для 
создания продолжительных пауз 
в музыке, позволяя людям де-
монстрировать свои танцеваль-
ные движения. Его музыка зало-
жила основу для того, что впо-
следствии стало известно как 
брейк-данс.

Поскольку жанр продолжал 
расти, он стал больше, чем про-
сто стиль музыки. Это стало 
культурным движением, охваты-
вающим различные элементы, 
такие как искусство граффити, 
мода и уличные танцы. Появи-
лись такие исполнители, как 
Grandmaster  F lash,  Afr ika 
Bambaataa и Run-DMC, которые 
привнесли в жанр свой уникаль-
ный стиль и голоса.

В 1990s и 2000s

В 1990-х хип-хоп пережил зо-
лотой век с появлением таких 
артистов, как Тупак Шакур, The 
Notorious BIG и Wu-Tang Clan. В 

эту эпоху этот жанр стал доми-
нирующим в основной музыке, и 
его влияние вышло за пределы 
музыкальной индустрии. Хип-хоп 
стал для артистов платформой 
для выражения своего опыта, 
борьбы и стремлений, находя от-
клик у мировой публики.

К 2000-м годам хип-хоп проч-
но утвердился как часть 
поп-культуры. Такие артисты, 
как Jay-Z, Эминем и Канье Уэст, 

стали мировыми звездами, по-
бив рекорды и раздвинув грани-
цы жанра. Влияние жанра выхо-
дило за рамки музыки, форми-
руя модные тенденции, язык и 
политику.

Современный хип-хоп

Сегодня хип-хоп продолжает 
развиваться и изобретать себя 
заново. Такие исполнители, как 
Кендрик Ламар, Карди Би и Трэ-
вис Скотт, раздвигают границы 
жанра, используя различные 
влияния и экспериментируя с 
новым звучанием. Музыка стала 
платформой для социальных 
комментариев, посвященных 
расизму, неравенству и жесто-
кости полиции.

50-летие хип-хопа — это празд-
ник его богатой истории и культур-
ного влияния. Это свидетельство 
стойкости и творчества художни-
ков, сформировавших жанр за по-
следние пять десятилетий. Отме-
чая эту веху, давайте признаем 
силу музыки объединять, вдохнов-
лять и расширять возможности лю-
дей из всех слоев общества.

По маериалам СМИ

Международное бюро мира выдвинуло на Нобелевскую премию мира 
российскую, белорусскую и украинскую организации, помогающие 

уклонистам и дезертирам.

Дрейк, Канье Уэст и Джей-Зи
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Жительница Техаса получила 
серьезные травмы после 
того, как на нее одновре-

менно напали ястреб и змея. Змея 
упала на 64-летнюю Пегги Джонс 
прямо с неба, когда она подстригала 
газон в своем саду. Инцидент про-
изошел 25 июля в городе Силсби, 
расположенном около границы Те-
хаса с Луизианой.

Рептилию выронил пролетавший 
над ее домом ястреб, который не-
медленно попытался забрать свою 
добычу. В результате змея повисла 
на руке жительницы Техаса и начала 
атаковать ее лицо, а ястреб вонзил в 
нее свои когти.

«Я попыталась сбросить змею, 
но она обвилась вокруг моей ру-
ки, — рассказала Джонс телекомпа-
нии CBS News. — Змея била меня в 
лицо, ударила по очкам пару раз… 
Я все пыталась ее скинуть, но она 
упорно держалась».

Джонс сразу поняла, что змею, 
скорее всего, «потеряла» хищная 
птица, потому что в момент нападе-
ния женщина находилась на откры-
том пространстве, так что с дерева 
рептилия упасть не могла.

Догадка быстро подтвердилась: 
теперь ее атаковал еще и ястреб.

«Ястреб появился так же вне-
запно, как и змея, — рассказывает 
Джонс. — Он схватил змею, которая 
висела на моей руке, и попытался ее 
утащить. При этом он захватил еще 
и мою руку. Ястреб схватил мою руку 

— и змею вместе с ней!»
Поскольку у хищной птицы сразу 

не вышло отделить змею от Пегги 
Джонс, она несколько раз вонзила 
когти в ее руки.

Поединок закончился победой 
ястреба, который унес свою до-
бычу, после чего потрясенный муж 
Пегги Джонс увез свою супругу в 
больницу.

«У меня были проколы кожи, по-
резы, царапины и сильные крово-
подтеки», — говорит Джонс. Она 
добавляет, что во время нападения 
змея сломала ей очки.

Женщина говорит, что двойное 
нападение было для нее очень трав-
мирующим переживанием.

Когда она боролась с ястребом и 
змеей, Джонс стала бояться, что жи-
вотные ее убьют. После инцидента 
ей стало трудно заснуть.

Впрочем, в интервью CBS News 
женщина рассказывает, что в Техасе 
происшествия с дикими животными 
— не редкость.

«Я и раньше видела, как ястреб 
хватал змею. Они подобные вещи 
делают, они таким образом убивают 
добычу», — говорит Джонс.

  
На женщину в Техасе 

одновременно напали ястреб и змея

Пегги Джонс
Пегги Джонс на поле, где на нее 
напали змея и ястреб

П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Приглашаем на работу 
водителей CDL класс 
A. Оплата 0,65-0,75 
cents/m . $2800 per/
week guaranteed. 847-
805-8464 direct 331, 333, 
3984 call/tex.

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267-
968-6923, 215 -969-4034

Baltimore Music Schools 
in Owings Mills проводит 
набор студентов на 
осенний семестер. Text/
Phone: 410-781-8011, 
Email: music@bmsmd.
org, Website: https://
bmsmd.org/

Прекрасный Отдельный 
Дом в PIKESVILLE. 
Полностью обновлённый 
дом на тихой улице в 
Summit Park. 3 Спальни, 
2/1 ванных. Камин. 
Паркет. Высокие потолки. 
Новая Кухня с Гранитом. 
Новые ванные, окна, 
полы, HVAC. Summit Park 
School. Close to Quarry 
Lake, Shopping, Beltway. 
Это - Дом Вашей Мечты! 
Only: $486,911. Tel 410-
236-1901.

Замечательный 
просторный Дом в 
Owings Mills. Редкая 
возможность купить 
просторный дом (больше 
4,000 кв фт) на 1.87 акра 
земли, с гаражом на 2 
машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Паркет, Камин, 
Дэк.  Законченный 
нижний этаж... $900,000. 
Tel. 410-236-1901

Investment Property in Re-
isterstown. Отдельный 
Дом на тихом дворе, с 
квартирантами, которые 
платят $2,000 в месяц. 
4 спальни, 2/1 ванных. 
Законченный нижний 
этаж... Всего: $320,000. 
Tel: 410-236-1901

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные 
и  у с т н ы е . 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930

Финансовая 
независимость с 
Натальей Спак: 

страхование жизни, 
умножение капитала, 
long term care, last ex-

pense policies, переводы 
пенсии из 401к и 403b 
в персональные IRA, 
нотариальные услуги 

443-858-4448 

 Отдам котят в 
хорошие руки. 410-
653-8677. Оставьте 
сообщение
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МИЛА КУНИС. НЕОБЫКНОВЕННАЯ ИСТОРИЯ
Мила Кунис – яркий пример того, 
как воплотить в жизнь американ-
скую мечту. Скромная девочка из 
неприметного уголка Украины, 
приехавшая вместе с семьей в 
США после развала Советского 
Союза, не просто вписалась в 
американское общество – она по-
строила карьеру, о которой мно-
гие могут только мечтать. Читайте 
необыкновенную историю Милы 
Кунис.

Кунис и США: история одной 
большой карьеры
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Ду ю спик идиш? — Йес, 

аид!

Нью-Йорк — город, в котором пе-
реплелись и перемешались все су-
ществующие на земле культуры, все 
языки, все обычаи и религии. Запад 
есть запад. Восток есть восток — пи-
сал не бывавший в Нью-Йорке Ки-
плинг, которому, наверное, даже 
присниться не могло небольшое 
кафе, вывеска которого скромно со-
общает по-английски, что это — ко-
шерный суши-бар…

Только в Нью-Йорке мог родиться 
этот забавный анекдот: Знаете, поче-
му евреи так любят ходить в китай-
ские закусочные? — Потому что они 
читают справа налево! В меню напи-
сано: Won Ton — $10 (китайские 
пельмени в бульоне — 10 долла-
ров) — а они читают: 01$ — not now 
(один доллар — не сейчас)!

Проще всего взаимовлияние раз-
ных культур наблюдать по тому, что 
едят ньюйоркцы и что считают они 
своим «национальным блюдом». Это 
в первую очередь итальянская пицца 
и бэйгл (он же — бублик), разрезан-
ный вдоль и промазанный чем-нибудь 
очень местным, типа кримчиза. 
Ну да, русские бублички привезли 
на этот берег лет 200 назад россий-
ские евреи, и вот теперь заглядыва-
ем в Яндекс и узнаем, что где-то в се-
годняшней России «фирма ООО 
«БЭЙГЛС» производит хлебобулоч-
ные изделия, не имеющие аналогов 
на российском рынке, под маркой 
«БЭЙГЛС Нью-йоркский», созданные 
по технологии, разработанной изго-
товителями «BAGELS» в США с ори-
гинальными вкусовыми качествами»!

А вот и еще одно «национальное 
американское блюдо» — белорус-
ские картофельные драники. Помню, 
стала я на работе объяснять одному 
приятелю, выходцу из Тринидада, как 
их готовить, он послушал-послушал 
и вдруг воскликнул: нет, это вовсе 
не русское блюдо, а американское, 
моя жена уже научилась его готовить! 
Это называется «латкес»! «Опять бе-
лорусские евреи всех нас опереди-
ли», — подумала я.

В Советском Союзе, помнится, 
даже кулинария была «национальной 
по форме, но социалистической 
по содержанию», так что в апреле 
появлялись в булочных пасхальные 
куличи под псевдонимом «кекс ве-
сенний», а хала стыдливо именова-
лась «плетенкой» — видимо, чтоб 
не напоминать народу о всяких там 
религиозных предрассудках и суб-
ботних трапезах. Поэт Николай Глаз-
ков писал:

Почему должны мы, москвичи, 
Следовать словечкам англосак-

ским:
Называть свои же куличи 
Кексами, весенним и славян-

ским?
Почему-то русский наш кулич 
Изгоняется из обихода…
Разве запрещал его Ильич 
В октябре семнадцатого года?

Обычай этот сохранился и в се-
годняшней России, хотя нынче это 
уже не может не смешить: недаром 

рассказ о том, как на полке супер-
маркета мацу оснастили ценником 
«лепешки израильские», попал 
на сайт www.anekdot.ru! В Нью-Йор-
ке, напротив, никому не приходит 
в голову переименовать ло-мейн 
в китайскую лапшу, а блины — в рус-
ские пэнкейки. Поэтому обогащается 
не только меню, но и язык, и, соот-
ветственно, вся культура…

Язык ньюйоркцев — особый. На-
верное, самая понятная нам анало-
гия — это одесский говор, где к рус-
скому примешаны не только украин-
ский и идиш, но и множество слове-
чек из других языков, морские тер-
мины и «блатная музыка». Вот такой 
в Нью-Йорке английский. Реальная 
сценка из нью-йоркской жизни. Ма-
ленькая мастерская, где чинят трубо-
резки, краскосмесители и прочее 
оборудование для Home Depot и по-
добных ему фирм. Один рабочий та-
щит по узкому проходу что-то боль-
шое и негабаритное, другой стоит 
к нему спиной и вот-вот получит по-
ниже спины каким-нибудь углом этой 
бандуры.

— Hey! Watch your tohes! (побере-
ги выступающие части тела) — кри-
чит ему его товарищ.

— Watch your language, you potz! 
(следи за языком, дружище) — нез-
лобиво огрызается второй.

Оба не вполне литературных сло-
вечка — тохес и поц — вплетаются 
в английскую речь естественно и ор-
ганично. Остается добавить, что один 
из работяг — чернокожий, а вто-
рой — китаец…

Вот так легко и естественно рож-
дается настоящий нью-йоркский 
эсперанто!

Ирина Акс 
Нью-Йорк 

Рыбак и Золотая Рыбка 
Рыбак сидел на берегу моря и ду-

мал тяжкую думу.
— …! — думал рыбак нехорошими 

словами. — Ну почему жизнь такая 
тяжелая? Ведь ловить рыбу — так 
трудно. Можно целый день проси-
деть на берегу — и никто так и не клю-
нет. А поплыть в море на своей лод-
ке — опасно: в любой момент может 
начаться шторм, лодка перевернет-
ся, и никто даже трупа твоего не вы-
ловит. И главное, опять же — улова 
тебе никто не гарантирует. Выходишь 
в открытое море на свой страх и риск. 
А дома ждут жена и дети — их совер-
шенно не интересует, как ты добыва-
ешь свой хлеб. Им важен только ре-
зультат. И если однажды твой труп, 
изглоданный акулами, выбросит 
на берег моря, они только поплачут 
над твоей могилой, но через три дня 

забудут о твоем прошлом существо-
вании и будут полные ожиданиями 
сидеть за столом — свечи уже зажже-
ны, последняя рыба из старых запа-
сов приготовлена в наилучшем виде, 
и скоро должен появиться инве-
стор — тот, кто соглашается купить 
их дом и помочь детям с образовани-
ем, что, возможно, гарантирует им 
обеспеченное существование в бу-
дущем. Ведь только м… чудаки, та-
кие, как я, сегодня еще продолжают 
ловить рыбу в этой нечистой воде, 
рассчитывая на удачу, или даже 
непонятно на что. Новое поколение 
лишено иллюзий и устремляется 
прямо в бизнес — дай бог им уда-
чи — но что делать мне здесь, на бе-
регу этого бескрайнего моря?

Так думал рыбак, прихлебывая 
из бутылочки, что была припасена 
у него заранее.

Это был уже не первый глоток 
за сегодняшний вечер. Солнце стало 
садиться за горизонт, и в его лучах 
море окрасилось в самые невероят-
ные тона, такие, что рыбак уже не мог 
понять — то ли это правда, то ли ему 
только кажется. В какой — то момент 
он пригляделся и увидел на гребне 
волны Золотую Рыбку.

— Поймай меня! — сказала Золо-
тая Рыбка и исчезла.

Рыбак сморгнул и долго вгляды-
вался в море, но Золотая Рыбка боль-
ше не появлялась.

— Что за черт! — подумал ры-
бак. — Наверно мне привиделось. 
Пора идти домой. — И он пошел до-
мой спать.

На следующее утро рыбак про-
снулся с сильной головной болью. 
Никакое лекарство не помогало, поэ-
тому он решил прибегнуть к послед-
нему, но испытанному средству: пой-
ти в деревенскую харчевню и выпить 
пива. Как решил, так и сделал — по-
сле третьей кружки головная боль 
отступила, и рыбак с интересом огля-
делся вокруг.

В харчевне в это время было 
не много народу: две молодые де-
вушки сидели возле бара, да ста-
рушка примостилась за столиком 
в углу со стаканчиком вина. Убедив-
шись, что девушки на него внима-
ния не обращают, рыбак решил 
подсесть к старушке. Старушка ока-
залась разговорчивая, и через 
15 минут рыбак рассказал ей всю 
свою жизнь — как был молодой, же-
нился, родил детей и как вчера уви-
дел Золотую Рыбку. Старушка по-
нимающе кивала. В какой — то мо-
мент она попросила налить ей еще 
стаканчик вина.

— А что Золотая Рыбка? — спро-
сил рыбак. — Бывает она или нет?

— Бывает, — ответила старуш-
ка. — Еще как бывает… Да только 
не всякому удается ее увидеть. 
А из тех, кто увидел, не многим уда-
ется ее поймать. А ловить ее надо 
ночью на дне моря без акваланга. 
Нырять надо в полночь. Вот ты па-
рень молодой — попробуй, может, 
поймаешь, если тебя не съедят.

— Не такой уж я молодой, как тебе 
кажется, — сказал рыбак. — Но кто 
меня может съесть?

— Акулы. В море полно акул, — 
сказала старушка. Она опустила го-
лову на стол и захрапела. Больше ры-
бак ничего не смог от нее добиться.

Он долго думал над словами ста-

рушки, но нырять ночью в море не ре-
шился. Уж больно это было опасно: 
кто знает, кого он встретит там 
на дне. А если там и есть Золотая 
Рыбка, то все равно вряд ли ему да-
дут так просто до нее добраться.

На следующий день рыбак вышел 
в море, и ему повезло — поймал 
немного сардин. Так он продолжал 
ловить с переменным успехом и все 
реже вспоминал про Золотую Рыбку, 
и уже не знал — то ли она была там, 
на волне, то ли ему просто показа-
лось. В последнее время косяком по-
шла туна, на которую был твердый 
спрос, и финансовое положение ры-
бака выправилось.

Прошло много лет, но мысль о Зо-
лотой Рыбке все не давала ему по-
коя. Однажды он отправился по де-
лам в другой город. В том городе был 
бар, про который ходила слава, что 
бармен там знает обо всем на свете. 
Рыбак зашел в этот бар и разгово-
рился с барменом.

— А вы ничего не слышали про 
Золотую Рыбку? — спросил рыбак. — 
Я когда — то хотел ее поймать.

— Конечно, слышал, — отвечал 
бармен. — Только вы опоздали. Ее 
уже выловили много лет назад в Нова 
Скошии.

— Как выловили?
— Да, выловили, совершенно слу-

чайно. Она разговаривала человече-
ским голосом, обещала горы золота, 
лишь бы ее отпустили. Только ей 
никто не поверил. Ее посадили в ак-
вариум и попросили, для начала, 
10 000 баксов, но она оказалась бе-
столкова и ничего не смогла. Тогда 
ее продали в один рыбный ресторан, 
где она по замыслу должна была при-
ветствовать посетителей на входе, 
но она впала в депрессию и совсем 
перестала разговаривать. Тогда ее 
зажарили и съели.

— Съели?
— Да, съели. А в прежние времена 

многим удавалось ее увидеть. Она 
даже имела привычку иногда напи-
ваться в прибрежных барах.

— Напиваться?
— Она оборачивалась в виде та-

кой старушки. А вообще — то была 
болтлива, но совершенно бесполез-
на. С вас 10 долларов.

С тех пор рыбак больше не слы-
шал про Золотую Рыбку. Через 10 лет 
ему удалось скопить немного денег, 
продать свою лачугу и купить кондо-
миниум в престижном районе.

Александр Каневский 
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