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Objetivo

 Al finalizar el taller, los estudiantes serán 
capaces de redactar una lista de referencias 
de acuerdo al Manual de publicación de la 
Asociación Americana de Psicología.



Lista de referencias

 El Manual de publicación describe los 
requisitos para preparar la lista de 
referencias.

 El propósito es presentar de forma uniforme y 
consistente estas referencias.   



Lista de referencias

 Referencias vs. Bibliografía
 Una lista de referencias incluye los recursos de 

información que sustentan una investigación.
 Incluye todos los recursos de información que se citaron 

en el manuscrito.
 Una bibliografía incluye los recursos que sirven para 

profundizar en el tema.
 El Manual de publicaciones de la APA requiere lista de 

referencias.



 Papel 8½ x 11 

 Letra Times Roman 12 pts. 

 Doble espacio

 Márgenes 1” alrededor

 Alineación a la izquierda

 Paginación con números arábigos (1, 2, 3…)

Normas de presentación



Consideraciones generales

 La lista de referencias se ordena alfabéticamente 
por la primera letra de la referencia.

 Las obras de un mismo autor se ordenan 
cronológicamente.

 Cada referencia tiene el formato de párrafo 
francés (hanging indent).   

 El título del recurso se escribe en itálica 



Consideraciones generales

 La fecha se coloca después del autor en paréntesis

 Las comunicaciones personales (cartas, llamadas 
telefónicas, correos electrónicos…) no se incluyen 
en la lista de referencias.



Consideraciones generales

 Documentos electrónicos
Añada el DOI (digital object identifier) a las 

revistas electrónicas
 Serie alfanumérica única asignada por la editorial a un 

documento en formato electrónico.
 Provee un enlace consistente para localizar el documento 

en Internet. 
 Si no se incluye el DOI incluya el URL (Uniform resource 

locator).



Datos de publicación 

 Autor(es)

 Editor(es)

 Fecha de publicación

 Título

 Lugar de publicación

 Publicadora

 DOI/URL 

 Páginas



López Martín, I.  (1993).   Atención domiciliaria:  

diagnósticos de enfermería.  Nueva York: 

McGraw-Hill.

Libros

Autor corporativo:

Cruz Roja Española.  (1986).  El enfermo en 

casa.  Barcelona:  Grijalbo.  

Título del 
recurso en 

itálica 



Libros

Artículo o capítulo de un libro

Wesley, R. L.  (1997).  Repaso general de los 

modelos y teorías de enfermería.  En Teorías y 

modelos de enfermería (pp. 1-8). México:  

McGraw-Hill Interamericana.
Capítulo 
del libro



Libro de referencia

Bergmann, P. G. (1993). Relativity. En The new 

encyclopedia britannica (Vol. 26, pp. 501-

508). Chicago:  Encyclopaedia 

britannica.



Libro de referencia

Lawrence, J. A., & Dodds, A. E. (2003). Goal-directed

activities and life-span development. En J. 

Valsiner & K. Connolly (Eds.), Handbook of 

developmental psychology (pp. 517-533). 

London: Sage Publications.



Libro en versión electrónica

Schiraldi, G. R. (2001). The post-traumatic stress 

disorder sourcebook: A guide to healing, 

recovery, and growth [Adobe Digital Editions

version]. doi: 10.1036/0071393722 

Digital object           
indentifier



Libro electrónico sin DOI

O´Keefe, E. (n.d). Egoism & the crisis in Western values. 

Recuperado de 

http://www.onlineoriginals.com/showitem

.asp?itemsID=135 No date
(Sin fecha)



Revistas académicas (journals)

Light, M. A., & Light, I. H. (2008). The geographic expansion

of Mexican immigration in the United States and its

implications for local law enforcement. Law

Enforcement Executive Forum Journal, 8(1), 73-82.

Volumen y 
número



Revistas académicas con DOI (digital object identifier)

Samponaro, P. (2009). Oye mi canto (Listen to my 

song): The history and politics of reggaeton. 

Popular Music & Society 32(4), 489-506. 

doi: 10.1080/03007760802218046  



Rivera Rivera, C. M. (1999, febrero). Terapia 

ocupacional gerontológica:  Una reflexión del rol 

educativo para todos los profesionales de la salud.  

Crónicas Universitarias, 6, 30-31.  

Revistas general (magazines)



Ramos Martínez, S. L., Méndez, I., Delgado, R. & 

Cadilla, C. L.  (1996).  Sequence analysis of the

V1-V2 hypervarible region of the HIV-1 

envelope gene from pediatric patients.  Puerto 

Rico Health Science Journal, 15(3), 211-218.

Artículo de revista científica con tres a 
cinco autores



Wolchik, S.A., West, S.G., Sandler, I.N., Tein, J., 

Coatsworth, D. , Lengua, L., et al. (2000). An

experimental evaluation of theory-based mother

and mother-child programs for children of divorce. 

Journal of Consulting and Clinical Psychology, 68, 

843-853.

Artículo de revista científica con más de              
seis autores:

Término en latín 
correspondiente a “y otros”



De León, A. J.  (1997, 10 de junio).  Emplazan a Salud 

los profesionales de enfermería.  El Nuevo Día, p. 

A34.

Schwartz, J. (1993, September 30). Obesity affects

economic, social status. The Washington Post, pp. 

A1, A4.

Artículo de periódico:

Páginas 
alternas



Audiovisuales

Película:

Lovell, D.  (Producer), &  Zeffirelli, F.  (Director).  

(1990).  Hamlet [motion picture]. USA:  Warner 

Bros.

Molina Casanova, L. (Director). (2000). Zafra: La historia 

de la industria azucarera en Puerto Rico [película]. 

[Puerto Rico]: Puerto Rico Art Group.



Programa de televisión

Pratt, C. (Executive Producer). (2001, December 2). 

Face the nation [Television broadcast]. 

Washington, DC: CBS News. 



Di Blasio, R.  (1983).  Balada para un loco.  

En Alrededor del mundo [CD].  

Hollywood, CA: Capitol-Emi Music.

Grabación de música



Artículo de periódico en Internet

Carrero. A. D. (16 de noviembre de 2009). Los 

chimpancés: nuestros parientes más cercanos. 

El Nuevo Día. Recuperado de 

http://www.elnuevodia.com

Medios Electrónicos



Vídeo en youtube

US. Coast Guard. (23 de octubre de 2009). Puerto 

Rico oil tank explosion. [Archivo de vídeo]. 

Recuperado de

http://www.youtube.com/watch?v=Wf9NscqB

HrE



Blog

Fuentes, M. (2009, 18 de septiembre). ?Qué son 

las destrezas de información? [Mensaje en 

Blog]. Recuperado 

de http://fuentes14.wordpress.com



Citas de referencias en el texto

Ejemplo:

a)  De acuerdo a Meléndez Brau (2000), el 
trabajo afecta los estilos de ocio...

b)  En un estudio sobre la influencia del trabajo 
sobre los estilos de ocio...(Meléndez Brau, 2000)

c)  En el año 2000, Meléndez Brau estudió la 
relación entre los estilos de ocio...



Obras con múltiples autores

a.  Cuando un trabajo tiene dos autores, se escribe siempre los 
dos apellidos

b.  Cuando un trabajo tiene tres, cuatro o cinco autores

Ejemplo:
Ramírez, Santos, Aguilera y Santiago (1999)
encontraron...
(primera vez que se cita en el texto)

Ramírez et al. (1999) concluyeron que...
(próxima vez que se menciona en el texto)



c. Una obra con más de seis autores

Ejemplo:
Ramírez et al. (1999) concluyeron que...

d.  Dos o más obras en la misma referencia

Ejemplo:
En varias investigaciones (Ayala, 1994; Conde, 1996; 
López & Muñoz, 1999) concluyeron que..

Citas



Citas directas

Cuando las citas directas son cortas (menos de 40  
palabras, éstas se incorporan en el texto entre 
comillas. Se incluye el apellido del autor, año de 
publicación y la página donde aparece la cita. 

“En estudios psicométricos realizados por la 
Universidad de Conneticut, se ha encontrado que 
los niños tienen menos habilidades que las niñas” 
(Ferrer, 1986, p. 454)



b. Cuando las citas directas son de 40 palabras o más éstas se 
destacan en el texto en forma de bloque sin el uso de comillas.

Ejemplo

Miele (1993) encontró lo siguiente:

El “efecto de placebo” que había sido verificado en estudio previo, 
desapareció cuando las conductas fueron estudiadas de esta 
forma. Las conductas nunca fueron exhibidas de nuevo aún cuando 
se administraron drogas verdaderas. Estudios anteriores fueron 
claramente prematuros en atribuir los resultados al efecto del 
placebo. (p.276)

Citas directas



Comunicaciones Personales

Se incluyen directamente en el texto y no en la bibliografía.

M. Fuentes (comunicación personal, 29 de septiembre, 2006)

R. E. Ríos (comunicación personal, 2 de octubre, 2006) 
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