
Careline Ginkgo là một loại thuốc bổ não được chiết xuất từ cây Ginkgo Biloba, một 

loại cây được trồng phổ biến ở châu Á. Cây này được sử dụng trong y học truyền 

thống để điều trị các vấn đề về não bộ như bệnh Alzheimer, đau đầu, chóng mặt và 

suy giảm trí nhớ. 

Công dụng của Careline Ginkgo được chứng minh qua nhiều nghiên cứu lâm sàng. 

Các thành phần chính của thuốc bao gồm flavonoid và terpenoid, hai hợp chất có tác 

dụng giúp tăng cường lưu thông máu trong não, cải thiện khả năng tập trung và tăng 

cường trí nhớ. Thuốc Careline Ginkgo cũng có tác dụng bảo vệ tế bào não khỏi các 

tác nhân gây hại từ môi trường như ô nhiễm và oxy hóa. Nó còn giúp giảm các triệu 

chứng lo âu và căng thẳng, cải thiện giấc ngủ và nâng cao tinh thần. 

Việc sử dụng Careline Ginkgo đúng liều lượng và đúng cách sẽ mang lại hiệu quả cao 

nhất. Tuy nhiên, những người đang dùng thuốc khác hoặc có bệnh mãn tính nên 

tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi sử dụng thuốc này. Để sử dụng thuốc bổ não 

Careline đúng cách, người dùng cần tuân thủ các hướng dẫn sau: 

1. Đọc kỹ hướng dẫn sử dụng trên nhãn thuốc hoặc theo chỉ dẫn của bác sĩ. 

2. Liên hệ với bác sĩ hoặc nhà sản xuất để biết thêm thông tin về liều lượng, cách 

sử dụng và tác dụng phụ có thể xảy ra khi sử dụng thuốc. 

3. Uống thuốc đúng liều lượng và thời gian nhất định. Nếu bỏ uống thuốc trong 

một thời gian dài hoặc dùng quá liều, có thể gây tác dụng phụ. 

4. Sử dụng thuốc bổ não Careline cùng với các chế độ dinh dưỡng và lối sống 

lành mạnh, đặc biệt là tập thể dục đều đặn để tăng cường hiệu quả. 

5. Thực hiện theo chỉ dẫn của bác sĩ nếu có bất kỳ dấu hiệu tác dụng phụ nào. 

6. Không dùng thuốc bổ não Careline trong trường hợp đang dùng các loại thuốc 

khác hoặc trong trường hợp có bệnh mãn tính, trước khi được khám và tư vấn 

bởi bác sĩ. 

7. Không sử dụng thuốc bổ não Careline cho trẻ em dưới 18 tuổi, trừ khi có chỉ 

định của bác sĩ. 

8. Lưu trữ thuốc ở nơi khô ráo, thoáng mát và tránh xa ánh nắng mặt trời và nhiệt 

độ cao. 

Ngoài ra, việc duy trì một chế độ ăn uống lành mạnh, tập luyện thường xuyên và giảm 

thiểu căng thẳng cũng là những cách hiệu quả để tăng cường sức khỏe não bộ. Khi 

sử dụng viên uống bổ não Careline Ginkgo, người dùng cần lưu ý các điểm sau: 

1. Không sử dụng thuốc bổ não Careline Ginkgo nếu bạn đang dùng thuốc khác 

hoặc trong trường hợp có bệnh mãn tính, trước khi được khám và tư vấn bởi 

bác sĩ. 

2. Không sử dụng thuốc bổ não Careline Ginkgo trong thời kỳ mang thai hoặc 

cho con bú. 
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3. Không dùng thuốc bổ não Careline Ginkgo quá liều hoặc bỏ uống thuốc trong 

một thời gian dài, vì có thể gây ra tác dụng phụ như đau đầu, rối loạn tiêu hóa 

và chóng mặt. 

4. Nếu bạn đang dùng thuốc khác hoặc có bệnh mãn tính, bạn cần tham khảo ý 

kiến bác sĩ trước khi sử dụng viên bổ não Careline Ginkgo. 

5. Không sử dụng thuốc bổ não Careline Ginkgo cho trẻ em dưới 18 tuổi, trừ khi 

có chỉ định của bác sĩ. 

6. Nếu bạn có bất kỳ dấu hiệu tác dụng phụ nào sau khi sử dụng thuốc bổ não 

Careline Ginkgo, bạn cần ngừng sử dụng và liên hệ với bác sĩ ngay lập tức. 

7. Nếu bạn đang sử dụng thuốc bổ não Careline Ginkgo để điều trị các triệu 

chứng liên quan đến rối loạn trí nhớ, bạn cần kết hợp với các biện pháp khác 

như rèn luyện trí nhớ, tập thể dục và chế độ dinh dưỡng lành mạnh để tăng 

cường hiệu quả. 

8. Bảo quản thuốc ở nơi khô ráo, thoáng mát và tránh xa ánh nắng mặt trời và 

nhiệt độ cao 

Tóm lại, Careline Ginkgo là một sản phẩm bổ sung giúp cải thiện chức năng não bộ 

và nâng cao sức khỏe tinh thần. Tuy nhiên, người dùng cần tuân thủ đúng liều lượng 

và tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi sử dụng sản phẩm này. 

 

https://www.deviantart.com/nhathuoc365/journal/Thuoc-bo-nao-nhathuoc365-958162558

