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EINZELSPEISEN inkl.
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Meniigruppe Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
sl Salat und Dessert
. o Hausgemachte Bio
) . ) Hausgemachte Bio Spirelli, ) )
PASTA Feiertag Vita Catering Bandnudeln, Carbonara Vita Catering
BUFFET PetersiliensoRe ** > *°
(Gefligelfleisch) ™ > 1% 2°
Alle Einzelspeisen,
Salat und Dessert zur
freien Auswahl! KH:71, EW:12, FE:9, kcal:424 KH:66, EW:25, FE:11, kcal:491
Um eine Ausgewogene
Erndhrung zu
gewdhrleisten sollten Kartoffelerati it K Nudel it Markt "
- . . artoffelgratin mit Kase . . . . udelsuppe mit Marktgemise,
Sie laut DGE in folge VEGETARISCH Feiertag i} 19 Vita Catering Vita Catering ) 13 15 21
von 20 liberbacken Vollkornbrétchen = ™
Malzeiten: min.
20x Kartoffel, Gemiise,
Getreide, min. 20x
salat 60 KH:28, EW:7, FE:11, kcal:246 KH:62, EW:13, FE:2, kcal:320
Obst, min. 8
x Milchprod., max. 8x . . . . X Hahnchen "Cordon Bleu",
i i Gemiiseplatte der Saison, | Hokifilet paniert, Brokkoli, .
Fleisch, min. 4 x ¢ 13 Rahmgemdise,
Seefisch, zu sich HAUPTGERICHT Feiertag Sauce Bearnaise., Backofen| Sahnesauce, Kriuterreis Kartoffelkroketten 7 1 12/ 1315 Pizza Salami (Gefliigel) 1,2,6,7,13,19
nehmen! Farblich 1,7,11,12,15, 20 16, 19, 22
Kartoffel 19
abgesetzte
Meniifelder
KH:36, EW:7, FE:30, kcal:452 KH:68, EW:23, FE:30, kcal:645 KH:58, EW:29, FE:23, kcal:543 KH:107, EW:24, FE:11, kcal:616
entsprechen der DGE
Normempfehlung! . 1,2,11,12
) Schokoquarkspeise = ™~ o 12,19
DESSERT Feiertag Apfel Obstauswahl Kirschjoghurt =~

13,19

KH:27, EW:10, FE:1, kcal:160

KH:15, EW:4, FE:5, kcal:120

1 - Mit Geschmacksverstarker, 2 - Mit Farbstoff, 6 - Mit Phosphat, 7 - Mit Konservierungsstoff, 11 - Mit StiBungsmittel, 12 - Mit einer Zuckerart und StiRungsmittel, 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthalt

Ei, 16 - Enthélt Fisch, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 20 - Enthalt Schalenfriichte, 21 - Enthalt Sellerie, 22 - Enthalt Senf
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Bestellt durch

Fiir wen

Bitte tragen Sie lhren Speisen Wunsch und Bestellmenge direkt in die blaue Spalte ein!

EINZELSPEISEN inkl.

Meniigr Mon B llun Diensta Bestellun Mittwoch B llun Donner B llun Frei B llun
enligruppe Salat und Dessert ontag estellung i g ung ttwoc! estellung onnerstag estellung eitag estellung
Hausgemachte
Hausgemachte . &
BUFFET . . Bio Bandnudeln,
. ) . Bio Spirelli, ) .
PASTA Feiertag Vita Catering - Carbonara Vita Catering
PetersiliensolRe . .
Alle Einzelspeisen, 13,15, 19 (Geflugelfleisch)
Salat und Dessert zur 13,15,19, 20
freien Auswahl!
Um eine Ausgewogene KH:71, EW:12, FE:9, kcal:424 | KH:66, EW:25, FE:11, kcal:491
Erndhrung zu
ahrlei Nudel it
ge_wahrlelsterlm sollten Kartoffelgratin ude supp'('e mi
Sie laut DGE in folge - . . K . . . . Marktgemdse,
YD 20 VEGETARISCH Feiertag tnl ase . Vita Catering Vita Catering Vollkornbrétche
Malzeiten: min. Uberbacken 131521
20x Kartoffel, Gemiise,
Getreide, min. 20x
. KH:28, EW:7, FE:11, kcal:246 KH:62, EW:13, FE:2, kcal:320
Salat min. 8 x Gomi it
i emdiseplatte
Obst, min. 8 der Saisc?n Sauce Hokifilet paniert, H&ahnchen
x Milchprod., max. 8x Bearnaise ’ Brokkoli, "Cordon Bleu", Pizza Salami
FIEIS.Ch' min. 4 x HAUPTGERICHT Feiertag N Sahnesauce, Rahmgemiise, (Gefliigel) »2©
Seefisch, zu sich Backofen .. . 13,16, 7,13,19
h | Farblich 1,7,11, 12, Krauterreis = Kartoffelkrokette ,13,
nehmen! Kartoffel 19,22 7,11,12,13,15,19
abgesetzte 15,20 n
BT KH:36, EW:7, FE:30, kcal:452 [KH:68, EW:23, FE:30, kcal:645| KH:58, EW:29, FE:23, kcal:543 KH:107, EW:24, FE:11, kcal:616
entsprechen der DGE Schokoauarksoei Kirechioghurt 2
irschjoghurt *~
Normempfehlung! DESSERT Feiertag Apfel d P Obstauswahl 108

1,2,11,12,13,19
se

19

KH:27, EW:10, FE:1, kcal:160

KH:15, EW:4, FE:5, kcal:120

Zusatzessen Lehrer und
Besucher

1 - Mit Geschmacksverstarker, 2 - Mit Farbstoff, 6 - Mit Phosphat, 7 - Mit Konservierungsstoff, 11 - Mit SGungsmittel, 12 - Mit einer Zuckerart und StiRungsmittel, 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthélt Ei,




