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gطالوْى چام 

ّ هًْسم تا یَ زًیا اطلاػات ّ ذاطزات ّ ػکض  ی طالوْى توْم ػسزیک فـل هاُیگی

 اػتزاک هیشارم تَزر ایي هدلَ زّطتاى ػشیش کَ تا ػوا 

 

ى تَ ًام چام کَ ْطال ُای گذػتَ فکْص کززم رّی یک ًژاز طالو اس اهظال هتفاّت تز

 زر ایي همالَ ترــی زرتارٍ اّى هی ًْیظن

زر تمزیثا زّطال  پیغ تْز اس طزیك ػثکَ ُای اختواػی کَ زّطتاى هاُیگیز کاًازای رّ 

ُام ات طالیاى طال طْلاًی کَ زر رّیاذاطز ،زاػتن هتْخَ ؿیس طالوْى چام ػسم  لیظت

  . تزای زیسى ایي طالوْى رّ زاػتن
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دّطال پیش اس یکی اس دّطتاى هاُیگیز اطن رّدخاًَ ای 

ْى ّارد رّدخاًَ ُای تزتیش کلوثیا کَ ایي ًژاد طالو

هیشذ رّ گزفتن ّ رّی ًقشَ علاهت سدم ّ طال ُا گذشت 

تا تًْظتن گْاُیٌاهَ راًٌذگیوْ تگیزم ّ صاحة هاشیي 

رفتن ّ ایي طالوْى  رّ  تشن ّ تلاخزٍ تَ اّى رّدخًَْ

سیثا را دیذم ّ هاُیگیزی کزدم ّ تجارب سیادی رّ تَ 

 العَ هی کٌیذدطت آّردم  کَ در ایٌجا اًّْ هط

در اتتذا کوی درتارٍ هاُی تذًّین کَ ایي طالوْى اس هجوْع طالوْى ُای ُظت کَ اس اقیاًْص آرام تزای 
تخن ریشی ّارد رّدخاًَ ُا هی شْد ّ در اتتذا در آب ُای شْر تَ رًگ ًقزٍ ای ُظت ّ سهاًی کَ ّارد 

تَ خْد هی گیزد  ّ در سهاى ًشدیک شذًذ تَ جفت یاتی رّدخاًَ ُا هیشَ تغیز رًگ هی دُذ ّ طثش تیزٍ 
رّی تذى هاُی شعلَ ُای تَ رًگ تٌفش تَ ّجْد هی ایذ ّ ًزُا آرّارٍ ُای کشیذٍ تز هیشْد تزای 
جٌگٌذگی ّ پیذا کزدى جفت ّ تَ کٌار سدى طٌگ ُا تزای طاخت لاًَ  ّ هادٍ ُا ُن دقیقا هثل ًز ُا تغیز 

ُای اًِا طْل ثاتتی دارد ّ  کشیذٍ ًویشْد هاًٌذٍ ًز ُا ّ در ُز دّ ًز ّ  رًگ هی دُذًذ ّ فقط آرّارٍ
 هادٍ دًذاى ُای آًِا کشیذٍ ّ تشرگ هی شْد کَ تیشتز در جٌض ًز قاتل هشاُذ ُظت تا آرّارٍ ُای تشرگ
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 طالوْى چام تَ هیاًگیي طَ تا چِار طال سًسگی هی کٌس ّ تالغ هیؼْز

طاًتیوتز هی رطس ّ  رکْرز  60کیلْگزم رػس هی کٌس تَ طْل  10تا   4طالوْى چام تالغ هؼوْلا تیي ّسى 

اس اطتاى تزتیغ کلوثیا ُظت ُوْى خای کَ هي سًسگی هی کٌن تَ ایي هاُی   edie passطالوْى چام هتؼلك تَ 

ل تا چٌس فـل زیگَ  رکْرزػْ تَ ًام طاًتیوتز هی رطس ، ُسفن ایٌَ حس ال 112کیلْگزم تَ طْل    19تَ ّسى  

 ذْزم تغیز تسم 

کیلْ ًویؼَ ّ حتی فکز هی کززم تک طایشُظتٌس ّلی الاى تا   7یا  6ّالؼا هي فکز هی کززم چام تیؼتز اس اس 

کیلْ ُن ؿیس ػسٍ  ّالؼا  19کیلْ زارًس ّ حتی تا  10تا  4تحمیك ّ هطالؼَ تیؼتز فِویسم هیاًگیي ّسًی تیي 

 خالثَ
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طالوْى چام خشع تیؼتزیي تؼساز طالوْى ُای الیاًْص آرام را زارز ّ طالوْى چام 

خشع طالوْى ُای ُظت کَ تیؼتز هظافت هِاخزت رّ اسالیاًْص آرام تَ رّزذاًَ 

کیلْهتز ػٌا هی کٌٌس تزای رطیسٍ تَ  1000ُارّ زارٍ هثلا طالوْى ُای چام تَ هیشاى 

 رّزذاًَ هکٌشی زر یْکاى
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لوْى ُای چام تیي هاُای اکتثز ّ زطاهز ّارز رّذاًَ ُای تزای ترن ریشی هیؼي ّلی طا

اهظال هي تْ هاٍ ًْاهثز ُن چام ُای ذْتی گزفتن کَ تاػث ػگفتی ّ تؼدة ذیلی اس 

طال آیٌسٍ  کَ تدِیشات چام گیزیؼْى تزای کلوثیا ػس ّ حتی افزازی هاُیگیزاى تزتیغ

آهازٍ کٌٌس ززم زّتارٍ ذْزػًْْ تزای یک رّس تؼطیل زیگَ تایگاًی کززٍ تْزًس رّ هدثْر ک

تزگؼتن ذًَْ تا ذْزم گفتن زتارٍ تزگؼتن تَ  ی حال کززم اّى رّس کَ اس هاُیگیزیّالؼا ذیل

  اتی فیؼزهْز 
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 ّزذاًَ ُای سیازی زر تزتیغ کلوثیا ّخْز زارٍ کَ طالوْى چام تزای ترن ریشیر
اػارٍ  هِن تزیي ّ ایسٍ آل تزیي اًّا تزای هاُیگیزی تَ اّى ّارز هیؼَ ّ زر ایٌدا

 هیکٌین

Stave river 

squamish 

Harrison river 

Cheahalis river 

Indian river 

Vedder river 

 ایٌن لیظتی اس رّزذاًَ ُای کَ طالوْى چام رّ هی تًْیس ؿیس کٌیس
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 ٌاطة صیذ طالوْى چامه لْاسم

 اگَ زطت تَ ذزج ذْتی ًساریس

تزّ ذسا اؿلا  س یذظیض ُظت ّ

اگَ  ّ یا  هاُیگیزی ًزیس !

هیزیس ذزیس ًزیس اس ایي چْب ّ 

چزخ ُای طز ُوی تگیزیس کلی 

َ ُن تْ خؼثَ تِغ ّؿل طؼوَ

 تزای طالوْى گزفتي ًیظتُاطت  تچَ تاسی اطثابّالله تَ ذسا ایٌا 

لار تِیَ کٌیس ّ چْب ُن تْ ز 100تا  80یا  70رّ هیتًْیس تیي ارسّى  زساریَ چزخ اطتاً

ایٌح تگیزیس ّ چزخ  11تا  10چْب رّ حتوا چْب زّتیکَ تیي ،   رًح لیوتُویي 

هتز رّی اطپْل ذْزع  150تا  100پًْس رّ  تیي  15هاُیگیزی ُن ُس الل تتًَْ ًد 

 خا تسٍ

ُشار زلار ُشیٌَ کززم تزای ذزیسى چْب طَ ی زهاٍ هاُیگیطَ اهظال هي تمزیثا تزای 

 ! چزخ هاُیگیزیّ 
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لوْى چام رّ تا چَ چْب طا

 چزخ ُای هی تًْین تگیزین

اؿل کار طتیٌگ کار ُظت 

ُوْى رّع تظتي لیسر ّ ًْع 

طؼوَ ّ فزلی ًوی کٌَ اّى لیسر 

تَ چَ چْب ّ چزذی هتـل 

ُظت حالا هی تًَْ تیت 

کظتیٌگ تاػَ یا اطپیٌیگ یا 

 طٌتز پیي 

 



 

12 
 

 طالوْى چام ّ صیذ طیظتن طٌتزپیي

 

پیي ّ تدِیشات اّى تسم ، طیظتن ضیحی زرتارٍ طیظتن هاُیگیزی طٌتززر اتتسا یَ تْ

طٌتزپیي اطاص کارع فمط فلْت ُظت ّ تا تاکتیک زریفتیٌگ هاُیگیزی اًدام هیؼَ ّ 

طتفازٍ اس ا فلْت فیؼیٌگ طزاُی ػسٍ ّ تا لاتلیت ُای هٌحـز تزای ایي چْب چزخ تا

َ حزکت هیکٌَ ّ تزای حزکت طثیؼی فلْت اًؼوَ زر هظیز رّزذػٌاّر ّ خزیاى آب ط

تا خزیاى آب چْب ُای تمزیثا تلٌس ّ تا هْتْر پیي تظیار رّاى تزای آساز کززى ًد 



 

13 
 

پیي خْری طزاحی ػسٍ کَ ػٌاّر تتًَْ تسّى ُیچ ی طٌتزاطتفازٍ هیؼَ ، هْتْر ُا

 زیاى آب حزکت کٌَ تا ًد آساز ّ راحت آساز رّی هْتْر هاُیگیزی تا خ هماّهتی

 ثپیي ُیچکًَْ تاسزارًسٍ ًد یا کلاج ّ خْز ًسارز ّ ایي ػوز تاػْتْر ُای طٌتززر ه

ایداز چالغ تشرگی تزای هاُیگیز ُظت تا تیؼتز تا زطت  اًگؼتاى کٌتزل ًد رّ تز 

ُویي ػوز تاػث هتوایشػسًس ّ ذیلی ترــی  ، ػِسٍ تگیزز ّ تَ هْتْر کلاج زُس

 ٍػسى ایي طیظتن ػس
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اهظال اّلیي طالی تْز کَ تا چْب ّ چزخ طٌتزپیي هاُیگیزی کززم ّلی ایٌمسر ػلی ّ 

خالة تْز تزام کَ خای اؿلی تزیي چْب ّ چزخ ُای هاُیگیزی هي رّ گزفت ّ هي 

طَ هاَُ اّل ایٌمسر تا طٌتزپیي هاُیگیزی طٌتزپیي ػالی تِیَ کززم ّ تْ ُویي  طت  زّ

ّ زیگَ  هی کٌن طالِاطت زارم طٌتز پیي کار هی کٌن کززم ّ هاُی گزفتن کَ احظاص 

 هاُیگیزی رّ پاییي تز اس ایي طثک اًدام تسم ًوی تًْن
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 ّ صیذ طالوْى چام طیظتن هاُیگیزی فلای  فیشیٌگ

 

ػوالی رّ هیشًي ّ تَ ًظز  طیظتن طٌتزپیي ّ فلای فیؼیٌگ حزف اّل هاُیگیزی آهزیکا

کٌین فلای فیؼیٌگ رزٍ اّل خسّل رّ زارٍ ّتؼس طٌتز هي اگَ هاُیگیزی رّ زطتَ تٌسی 

پیي هي ػاػك فلای ُظتن هرـْؿا تزای لشل آلای رًگیي کواى رّزذاًَ ، اگَ ػوا تَ 

سیثای رّ زر پیغ رّی زاریس الثتَ تَ  زًثال ؿیس طالوْى تا طیظتن فلای ُظتیس کار ذیلی

ــی رب ّ چزخ تی اًّْ زاػتَ تاػیس ّ ُز طالوْى چْـکَ تدِیشات ترـ ػزطی

ًیس تزای طالوْى پیٌک ّ کُْْ ْتػوا هی  6/7ٍ هثلا تا چْب ػوارٍ ذْزػْزار
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ػوارٍ  هاُیگیزی کٌیس ّ اگَ ترْایس تزای طالوْى چام اسطیظتن فلای اطتفازٍ کٌیس تایظتی

رّ زاػتَ تاػیس ایي طالوْى تظیار لسرتوٌس ُظت ّ خزیاى تٌس رّذاًَ اًّْ  9یا  8چْب

اپذیز هی کٌَ کَ پیؼٌِاز هي فمط چْب زتل ٌُس ُوْى زّ زطتَ تلٌس ػوارٍ تمزیثا ذظتَ ً

 ُظت 8

تَ هؼکل  ذیلی 9ْب فلای طیٌگل ٌُس ػوارٍ چْى ایي فـل هي تا اطتفازٍ اس چ

اگَ ایي فـل ،  ػس رّ ًوی تًْظتن کٌتزل کٌن هاُیگیزی کززم ّ ُز هاُی کَ ؿیس هی

ػتي چْب ّ چزخ اطتاًسارز ّ لْی ّ هاُیگیزی اسفلای کوی زّر ػسم تَ زلیل ًسا

هثلا ػوا تا چْب ّ چزخ فلای هرـْؽ لشل آلا ًوی تًْی ، ترــی طالوْى چام تْز

ذیلی خالثَ ،  ت یُظ 6یا  5طالوْى تگیزی چْى چْب هرـْؽ لشل آلای رّزذاًَ 

ي طَ ُفتَ پیغ ًْػتن ّالاى تزگؼتن ّیزایغ کٌن چْى چْب ّ چزخ هتي تالارّ ه

چْب ،  ؿیس طالوْى رّ ذزیسم تا کوک زّطت ػشیشم ًیوا اهیزیاى فلای ترــی

ایٌح تا چزخ اطتیح  6فْت ّ  13تَ طْل  8ی ػوارٍ اص پی  هارک طیح هسل زتل ٌُس

زلار لثل اس هالیات چْى ایي لیوت  440زلار ّ چزخ  1100لیوت چْب ،  4200هسل 

ػزّع ّتوام هی ا فلای فـل زیگَ چام رّ ت،  زرؿس هالیات هیاز رّع 15پای ؿٌسّق 

 ذزیس چْب زتل ٌُس آرسّی چٌسیي طالَ هي ُظتکٌن ، 
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 ّ صیذ طالوْى چام طیظتن هاُیگیزی تیت کظتیٌگ

 

طیظتن هاُیگیزی اطپٌیٌگ هی هًَْ فمط ػکل ّ طیظتن هاُیگیزی تیت کظتیٌگ هثل 

ػوایل هْتْر فزق هی کٌَ ّ چزخ تیت کظتیٌگ لْی تز ّ کوی طرت تز اس اطپٌیٌگ 

همایظَ ّ اهتیاس تسم چْب ّ چزخ  َ ترْام ایي زّ طیظتن هاُیگیزی رّر پزتاتَ ّ اگز

تیت کظتیٌگ رزٍ تالا تزی رّ ًـثت تَ اطپٌیٌگ زارٍ ّ تیت کظتیٌگ ُا تٌظین هحْر 

ؿلی پیچیسٍ هیؼَ اؿلی رّ زارٍ خای کَ ًد پیچیسٍ هیؼَ ّ چْى ًد تز رّی هحْر ا

 ًد رّ زر فؼار تالا خوغ کٌین یلی لْی هی تًْینتسّى ُیچ راتطی ذ



 

18 
 

 ّ صیذ طالوْى چام طیظتن هاُیگیزی اطپٌیٌگ

اتتسایی تزیي رّع هاُیگیزی کَ ُوَ ها رّسی تا اّى ػزّع کززین ، سهاًی کَ تا تیت 

اطپیٌیٌگ کار  ًیس تاْکظتیٌگ هاُیگیزی هی کٌیس ، تَ اّى ػازت هی کٌیس ّ زیگَ ًوی ت

 کٌیس 

 کَ هْتْر لْی ّ چْب لْی طالوْى گزفت ّلی تَ ػزطیتا چْب چزخ اطپیٌیگ هیؼَ 

زایْا یا اتْگارطیا یا  4000زاػتَ تاػَ هْتْر توام فلشی ّ هارک ذْب هثلا یک هْتْر 

 ُظت پي هْتْر ایسٍ ػالی تزای هاُیگیزی طالوْى
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  طٌتزپیي ّ صیذ طالوْى

 

یک طالوْى چام ؿحثت هی کٌن ّلی تاکت یسهمالَ هي فمط زرتارٍ طٌتزپیي ّ ؿ زر ازاهَ

 هی تًْیس تا ُز چْب ّ چزذی اطتفازٍ کٌیس ّرّ طؼوَ ّ هاُیگیزی ػٌاّری ّ تگٌیک 

لتی ّارز رّزذًَْ آب ػیزیي هیؼَ تلا فاؿلَ تؼس اس ترن ریشی هی هیزٍ طالْهْى چام ّ

س ّ خفت یاتی ـکززى تزای رطیسى تَ هم ز زًثال ػٌاّ فکز ًکٌن زًثال تغذیَ تاػَ ّ تیؼت

 ّ ترن ریشی ُظتٌس ، یک ًظزیَ هي زارم زرتارٍ ًْع ؿیس طالوْى چام
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طال پیغ سهاًی کَ زر ایزاى تْزم اس طزیك ایٌتزًت تا یک هاُیگیز طاکي  7یا  6حسّز 

هزیکا آػٌا ػسم ّ ایؼاى هاُیگیزی ذیلی سیازی رّ تَ هي یاز زازًس زر ؿیس اًْاع هاُی آ

ت ػشیشم خیوش تاکتیک هاُیگیزی رّ یازم زاز کَ تی رتط ُا ّ فلای فیؼیٌگ ، زّط

 ًیظت زر ؿیس هاُی طالوْى چام

، خیوش  ایؼاى زاطتاًی رّ تزای هي تؼزیف کززًس اسؿیس ًْػی هاُی تیلاپیلا زر زریاچَ

هي گفت ػلالَ ػسیسی تَ ؿیس تیلاپیلا تا فلای زاػت ّلی هتؼـفاًَ ایي هاُی ُیچ َ ت

ػسٍ ّ  حولَ ًوی کزز یا اؿلا تَ طرتی تا للاب ؿیس هی گًَْ تَ طؼوَ ُای فلای

فلای کار تْز زّطت ًساػت تیلاپیلا  لی چْى خیوشّکارطاس تْزٍ  یهؼوْلا طؼوَ طثیؼ

 رّ طؼوَ طثیؼی تگیزٍ ّ زّطت زاػت تا فلای تگیزٍ

طاػت ُا کٌار زریاچَ ًؼظت ّ ػاُس ػٌا کززى ایي هاُی ُا ػس تا  خیوشهی گفت رّسی

 تزی ؿیس اًّا پیسا کٌَرّػی رّ 

فزٍ کْچکی رّ کٌسٍ ّ تزای خفت یاتی اس اّى خَ ػسٍ هاُی تیلاپیلا کف سهیي حْهت

 تز هی زارٍ زُاى ی ذارخی کَ زرّى چالَ هی افتَ رّ تاػؼ زچالَ اطتفازٍ هی کٌَ ّ ُ

ّ تیزّى چالَ حول هی کٌَ ّ چٌتا زرذت کاج کٌار زریاچَ تْزٍ ّ تیؼتزیي هْازی کَ تَ 

 ى چالَ تیلاپیلا ّارز هیؼَ ّ هاُی اًّْ تیزّى هی تزٍ تزگ زرذت کاج تْزٍ زرّ
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ػثیَ اًّْ تَ تافَ ّ تا چٌس ریؼَ ی اّى تزگ کاج ُارّ تا للاب فلا فکز هی کٌَتَ  خیوش

پز طاّّص اّى تزگ ُارّ ػثیَ طاسی هی کٌَ ّ تا چٌتا پزتاب اّى پؼَ طزاحی  رتا

ّ هاُی کَ فکز هی کٌَ ػاذَ تزگ زرذتی ّارز لًَْ  ػسٍ رّ زرّى لاًَ تیلاپیلا هی کٌَ

تیزّى تَ تزٍ ّ هاُی ؿیس هیؼَ . . . فکز کٌن  هیگیزٍ تا تَ اىاّى ػسٍ زتارٍ اًّْ تا زُ

للوزّ  ًظزیَ ها ُن ُویي ؿْرت اًدام هیؼَ ها سهاًی طؼوَ ای رّ ّارز هحْطَ

ؼی للوزّ تَ ػ فظهی کٌین هاُی ُا تز اطاص تِاخوی تْزى ّ حطالوْى چام ُسایت 

 ًاػٌاص حولَ هی کٌٌس

کززى ترن  طؼی زر ذزاب َُویؼ ةرلی ًِْایولّ یک فزضیَ زیگَ ُن ّخْز زارٍ طا

ارز للوزّ اًِا تؼَ تَ اّى حولَ هی کٌٌسٍ ّ ػایس هاُی ُای رلیة ُظتٌس ّ اگَ تروی ّ

 ذیلی اس هاُی ُا تَ ایي ؿْرت تَ للاب حولَ هی کٌٌس

راحت حولَ هی کٌٌس ّ هِاخن ُظتٌس ّ فمط  ْریط الیاًْص آب ػالثتَ طالوْى ُا زر هح

اها اگز ُا تَ ّخْز هیاز حالا تَ  ها خزا فزق هی کٌَ ّسهاًی کَ ّارز رّزذًَْ هیؼي 

 % گزفتوْ تزطی هیکٌین100ب حالا ُزچی کَ ُظت رّػی کَ هي خْاُز 
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زًثال هی کززم هتْخَ ّطتاى کاًازاین رّ زر ػثکَ ُای اختواػی سهاًی کَ هاُیگیزی ز

ػسم ّ اس ُوَ هِن تز تزکیة رًگی کَ زاػت تیؼتز  اطتفازٍ اس طؼوَ ای تَ ًام خیگ

 تٌفغ ّ ؿْرتی ّ گاُی آتی تْز

طؼوَ زرطتَ خیگ تْز ّلی کارتززی زرتاکتیک خیگ ًساػت ّ تا فلْت هاُیگیزی 

 اًدام هی ػس

طؼوَ ُا ُظت کَ طز ؿزب  ى زطتَ اس زر اتتسا یَ تْضیح زرتارٍ طؼوَ خیگ تسم کَ آ

ّ پاییي هی ػْز اگَ  طٌگیٌی زارٍ للاب ّ تا ضزتَ ُای ذفیف طؼوَ زر سیز آب تالا

حزکت طؼوَ رّ ترْام تؼثیح کٌن هثل حزکت ثثت ًْار ضزتاى للة رّی کاغذ الثتَ تا 

 طْل اهتساز کْتا ّ تلس

ًَ ّزی رفتن ُز تَ فزّػگاٍ هاُیگیز سهاًی کَ تزای تِیَ اّى طؼوَ ُای تٌفغ ؿْرتی

 طزاحیزلار لیوت زاػت 6تا  4ای تیي 

تافت پؼَ ُا چٌس تظتَ للاب ذزیسم ّ تا هتزیال  زر فیؼیٌگ یاز گزفتن تا ٌُز کَ اس فلای

 ُوَ اّى پؼَ ُارّ تـوین گزفتن ذْزم تَ تافن تافت ، ُای
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ًْع طؼوَ رّ  10حسّز طزاحی ّخْز زارٍ  ٌُز ذلالیت ّاًّدای کَ زر کار هي اس 

تافتن زر رًگ ُای هرتلف تا هتزیال ُا هتفاّت ّ زر یک تزًاهَ هاُیگیزی ُوَ اّى زٍ 

ًْع للاب رّ کَ تافتَ تْزم تظت کززم ّ تِتزیي اّى ُا کَ تیؼتزیي حولَ ّ ؿیس هاُی 

تِتزیي طؼوَ رّ تزای ّ زم  ت اّى ذیلی کار کزرّ زاػت اًترْاب کززم ّ رّی تاف

 ذْزم تافتن ّ طزاحی کززم
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 تَ فزز کَ زر تاسار ُن هؼوْلا ایي طؼوَ ُا ًیظت چْى هتزیال ذیلی ـزؼوَ هٌحط

 زلار کَ ّالؼا گزّى ُظت 15تا  10سیاز هیؼَ هثلا تیي  سیازی هی تزٍ ُشیٌَ اّى ذیلی

تافتن ّ تؼس اس  ، للاب ُا رّ تا ایي تزکیة رًگ تافتن اّل هاراتْ تٌفغ رّ رّی للاب

گ ّ تؼس اس اّى هاراتْ ؿْرتی رّ تافتن تَ ُوزا کلی رً اّى کلی ًْار فلؼثک تٌفغ

رًگ ّ تؼس اس اّى راتیت  ًْار فلغ تک ؿْرتی ّ تؼس اس اّى کلی ًْاس یْی فظفزی

ّ  سًّگز طثش رّ تَ ُوزاٍ کلی ًْا فلغ تک طثشتافتن ّ طْل ُوَ ًْار ُای فلغ تک

ُی ؿیس سهاًی کَ هاٍ کف زطت ّالؼا ُسفن ایي تْز کَ هاراتْ ُا ذیلی تلٌسٍ تَ اًساس

ّ ّالؼا هْفك ػسم ّ تا افترار  ٍسسیثایی ذْاؿی تَ کار تهیؼَ توام هتزیال ُای رًگ 

زرتارع هی ًْیظن ّ ػکظوْ رّخلس هدلغ هیشًن ایي ُوَ تلاػْ کْػغ ّ ُشیٌَ تایس 

ت تْ ػِزی کَ ظًّ ّالؼا تایس لسر ًْػتَ ُا رّ زًّْػتَ تؼَ تا زّطتاى اطتفازٍ کٌٌس 

 گیزا طلام ُن ًوی کٌٌس ّ ذیلی هغزّر ُظتٌس .حتی هاُی
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 تاکتیک هاُیگیزی تزای طالوْى چام
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هاًی اًدام هیگیزٍ تیؼتزیي حولَ تَ طؼوَ س تْخَ زاػتَ تاػیس زر هاُیگیزی طالوْى چام

طاًت فاؿلَ تا ططح سهیي  زر  30یا  20طاًت تا  10کَ طؼوَ تمزیثا تا فاؿلَ تیي 

تَ حتوا تایس طؼوَ تا خزیاى آب تَ ؿْرت طثیؼی حزکت کٌَ رزذاًَ حزکت کٌَ ، زرط

تسّى ُیچ فؼار ًری ّ تایس ػٌاّر رّ هتحزک تَ ًد هتـل کزز کَ تا ػزایط رّزذًَْ 

تتًْین زر ُز ػومی اس رّزذاًَ تتًْین طْل لیسر رّ تٌظین کٌین تا تٌظین طْل لیسر هی 

کٌین تا تَ اّى ػوك هْرز ًظز  ػوك کَ طؼوَ حزکت هی کٌَ رّ تٌظین تًْین تَ زلرْاٍ

طاًت تا  10تزای حزکت طؼوَ تزطین ، زر تالا گفتین کَ تمزیثا طؼوَ تایس تا فاؿلَ تیي 

حزکت کٌَ تا هاُی ؿیس ػْز ،  طاًت فاؿلَ تا ططح سهیي  زر رزذاًَ 30یا  20

ًْین تْى هیگیس ها پزتاب تلٌس هی کٌین تَ هزکش رّزذاًَ ّ چَ خْری هی تاحتوالا تا ذْز

 تؼریؾ تسین کَ طؼوَ زر چَ حس فاؿلی تا ططح سهیي زر رّزذاًَ حزکت هی کٌٌس

لثل اس اّى تْضیح تسم لیسر ها ّ ػٌاّر تَ ؿْرتی تظتَ هی ػْز کَ ػٌاّر زر ًد 

زّراَُ یا ُوْى راتط تیي ًد اؿلی ّ لیسر ّ تؼس ًد لیسر  ّ تؼس   اؿلی لزار هی گیزز

 ّ للاب
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تاػَ کَ ػٌاّر رّ ؿاف رّی آب لزار تسٍ ّ ًَ اًّمسر حالا ؿزب تایس تَ ّسًی 

طٌگیي تاػَ کَ ػٌاّر رّ تَ سیز آب تکؼَ ّ ًَ اًّمسر طثک تاػَ کَ ػٌاّر رّی آب 

 ترْاتَ ّ تایس حالت اطتاًسارز ػٌاّر تَ ؿْرت ؿاف زر آب لزار تگیزز ّ حزکت کٌٌس

کٌیس  کَ اگَ پزتاب زرؿس هی زًّیس 100سهاًی کَ ػوا لیسر اطتاًسارز رّ تظتیس ّ 

ّر کَ رًگی ُظت یوَ فزّ رفتَ زر آب ّ لظوت تالای ػٌاػٌاّر تَ ؿْرت اطتاًسارز ً

 ّر تَ ؿْرت ؿاف رّی اب لزار هیگیززتزای زیس اس راٍ ز

ًیس هتْخَ تؼیس چَ سهاى للاب تَ ْتریظَ رّ سیاز هی کٌیس کن کن هی  سهاًی کَ طْل

 خزیاىسهیي رطیسٍ اس حالت حزکت ػٌاّر زر 

سهاًی کَ للاب زر ُْا هؼلك ُظت ػٌاّر هؼوْلا تا طزػت ّ حالت حزکت یکٌْاذت 

ًکتَ هیزطین کَ اس کدا هیؼَ فِویس تمزیثا تا  يیزر آب حزکت هی کٌٌس ّ زر ایٌدا تَ ا

لزار تسیسم تزای حزکت طاًت فاؿلَ تا ططح سهیي   30یا  20طاًت تا  10فاؿلَ تیي 

 زر رّزذاًَ

َ لیسر رّ تیؼتز هی کٌین ّ تا پزتاب ّ هؼاُسٍ حزکت ػٌاّر هیؼَ فِویس سهاًی کَ فاؿل

اگَ ػٌاّر اس حالت حزکت ػازی ذارج ػسٍ ّ کن کن زر حال ذْاتیسى تَ پِلْ یا 
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زرؿس ایي تَ ایي هؼٌی کَ للاب تَ کف آب رطیسٍ ّ ػوا  100فزّرفتي زر آب ُظت  

 یسًْتحسص تشًیس ّ هی  100رّ  ك آبػو رلیسًْیس تا خوغ کززى ًد ّ زیسى طْل هی ت

طاًت کوتز کٌیس ّ زتارٍ تَ ُوْى هحْطَ پزتاب کٌیس  30تا  10تیي  طْل ریظَ رّ

طاًت ًشزیک تَ ططح رّزذاًَ حزکت  30یا   20تا  10ا زر فاؿلَ تیي وایٌثار للاب ػ

هی کٌَ زر هٌطمَ ؿیس هاُی ّ خای کَ طالوْى چام ػٌا ّ للوزّ گذاری هی کٌَ خای 

 تزای ؿیس هاُی زاریس . . .  یازیوا ػاًؾ سػ کَ

 

ػٌاّر تایس تا اًساسٍ ای لسرت زاػتَ تاػس کَ تتْاًس ؿزب ّ للاب رّ ػٌاّر زر ػك 

 ًگِسارز ّ سیز آب ًزّز
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ؿزب تایس تَ اًساسٍ ای طٌگیي تاػس تا لیسر رّ سیز اب ًگِسارز ّ ػٌاّر تتْاًس رّب 

 اب ػٌاّر تواًس

زّ رفتي للاب ریظَ زر اب کوک هی کٌس تلکَ ّطیلَ ای ُظت ّسى ؿزب ًَ تٌِا زر ف

 کوگ هی کٌس ػوا پزتاب تلٌتزی زاػتَ تاػیس
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فیکظز کوک هی کٌس ػوا ػٌاّر ذْز رّ زر ًد هاُیگیزی فیکض کٌیس ّ لاتل ػْف 

 کززى هیشاى طْل لیسر ُن هی ػْز

ُیچ  گزٍ ای فیکظز زر ّالغ تا ػث هماّهت ًد هاُیگیزی هی ػْز سیزا ػوا تسّى 

 ػٌاّر رّ زر ًد فیکض کززیس
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 یک ًوًَْ طؼوَ هٌاطة ػٌاّری طالوْى چام طزاحی ػسٍ تْطط ذْزم

 



 

32 
 

 لیٌک فیلن طالوْى ُای چاهی کَ گزفتن اس لیٌک کاًال یْتیْتن

=vDT8LdRVyok&t=24shttps://www.youtube.com/watch?v 

https://www.youtube.com/watch?v=WLjqmKkkaEw&t=43s 

https://www.youtube.com/watch?v=g1JpDjht4Is 

https://www.youtube.com/watch?v=JmX1imUjnOk 

https://www.youtube.com/watch?v=YO1wW9d34jM 

https://www.youtube.com/watch?v=NnDauhDKuPk&t=3s 

https://www.youtube.com/watch?v=nPrwKOxyLrU&t=116s 

 

 لیٌک فیلن طعوَ ُای کَ تزای طالوْى چام تافتن

https://www.youtube.com/watch?v=72z_VpxNwqM&t=129s 

https://www.youtube.com/watch?v=gXvIOZES1BA 

https://www.youtube.com/watch?v=gXvIOZES1BA 
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 زیگز هسل طؼوَ ُای کَ ػوا هی تْاًیس زر ؿیس طالوْى چام اطتفازٍ کٌیس
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