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Первая встреча
Президенты России и США 

Владимир Путин и Дональд 
Трамп обсудили на первой своей 
личной встрече ситуацию в Си-
рии, на Украине, вопросы борь-
бы с терроризмом и киберпре-
ступностью, ситуацию вокруг 
Северной Кореи. По словам при-
сутствовавших на переговорах 
главы МИД России Сергея Лав-

рова и госсекретаря США Рекса Тиллерсо-
на, достигнута договоренность о создании 
двусторонней рабочей группы по развитию 
взаимодействия – прежде всего, в области 
кибербезопасности. Однако, Дональд 
Трамп уже отступил от этой идеи, поскольку 
она вызвала волну критики как со стороны 
демократов, так и республиканцев.

Много шума –  
и почти ничего

Многомиллионные затраты, сложность 
обеспечения безопасности участников и 
скромные результаты встречи мировых ли-
деров. Так можно охарактеризовать завер-
шившийся в Гамбурге двухдневный саммит 
лидеров стран “Большой двадцатки”, кото-
рый ознаменовался для Германии небыва-
лыми по масштабу насилия протестными 
выступлениями нескольких тысяч левых 
экстремистов. Эти профессионально дей-
ствующие группы людей в масках организо-
вывали поджоги, атаковали жителей и по-
лицейских, ранив многих из них. У многих 
людей возникает вопрос о целесообразно-
сти проведения таких форумов. Никаких 
прорывов в решении мировых проблем 
саммит в Гамбурге не принес.

Рост занятости
В июне экономика США продемонстри-

ровала высокие темпы роста занятости – 
чистый прирост новых рабочих мест соста-

вил 222 тысячи. Прирост рабочих мест в 
июне произошел за счет положительной 
динамики в здравоохранении, бизнес-услу-
гах и ресторанном секторе. Около семи 
миллионов американцев считаются безра-
ботными, это те люди, которые занимаются 
поиском работы.

Революция в 
автомобилестроении

Компания Volvo Cars с 2019 года отка-
жется от традиционных двигателей внутрен-
него сгорания. Все легковушки будут осна-
щаться электрическими или гибридными 
двигателями. Volvo стал первым крупным 
автопроизводителем, объявившем об отка-
зе от двигателей внутреннего сгорания. По 
статистике, в 2016 году число машин с элек-
тромоторами составило менее 1% от обще-
го количества проданных автомобилей. Но в 
январе-марте 2017 года продажи электро-
каров увеличились сразу на 40% в годовом 
выражении – до почти 192 тысяч.

Их «ответ Чемберлену»
Россия ответила на западные санкции. 

Правительство продлило срок действия 
продовольственного эмбарго до конца 
2018 года. Запрет распространяется на 
ввоз некоторых продуктов из США, ЕС, Ка-
нады, Австралии, Норвегии, Украины, Алба-
нии, Черногории, Исландии и Лихтенштей-
на. 28 июня Совет ЕС продлил на полгода 
некоторые санкции против России. Ответ 
России сделан по принципу «бей своих, 
чтобы чужие боялись!» Ничего нового рос-
сийские чиновники не смогли изобрести: 
сыры и другие продукты из Европы, Амери-
ки и Австралии уже пускали под бульдозер 
под радостные вопли патриотов.

Россия о нефтедобыче
Россия не будет обсуждать дальнейшее 

сокращение добычи нефти. По данным 

Bloomberg, Кремль выступит против допол-
нительного снижения добычи, если такое 
предложение возникнет на встрече с пред-
ставителями стран ОПЕК 24 июля. По мне-
нию источника, подобное решение может 
дать неверный сигнал рынку: «В этом слу-
чае может возникнуть предположение, что 
Россия и страны ОПЕК считают недостаточ-
ным действующее соглашение о сокраще-
нии добычи». В переводе с иносказательно-
го на русский это означает: сокращение 
добычи бьет по собственному бюджету. Ин-
тересно, что Ливия и Нигерия, на которые 
не распространяются условия сделки кар-
теля ОПЕК, резко нарастили добычу.

Мосул освобожден
Иракские власти объявили об освобож-

дении Мосула, который стал крупнейшим 
городом, захваченным «Исламским госу-
дарством» три года назад, когда эта ради-
кальная группировка объявила о создании 
халифата на территории смежных районов 
Ирака и Сирии. Иракские войска использо-
вали воздушные удары и наземную под-
держку коалиции для развития наступления 
с целью возвращения Мосула. В результате 
восьмимесячных столкновений была разру-
шена большая часть Старого Мосула, вклю-
чая историческую 850-летнюю мечеть 
Ан-Нури и ее наклонившийся минарет, кото-
рые недавно были взорваны джихадистами.

Очередные переговоры  
по Сирии

Посланник ООН по Сирии Стаффан де 
Мистура открыл новый раунд мирных пере-
говоров в Женеве между представителями 
правительства Сирии и лидерами оппози-
ции. Начало седьмого раунда переговоров 
совпало с первым полноценным днем дей-
ствия прекращения огня на юге Сирии, ко-
торое было заключено на прошлой неделе 
Соединенными Штатами, Россией и Иор-
данией.

Попались на горячем
Немецкая компания Siemens подтвер-

дила, что как минимум две газовые турбины 
ее производства нелегально попали в ан-
нексированный Россией Крым. Siemens го-
товит иск против сотрудников российской 
компании “Технопромэкспорт”. Из-за нару-
шения договора немецкий концерн будет 
добиваться возвращения турбин в Красно-
дарский край или полной отмены контракта.

Северная Корея блефует
Разведывательное агентство Южной 

Кореи не верит, что Северная Корея стала 
обладателем технологий, обеспечивающих 
успешное возвращение в атмосферу раз-
рабатываемых ею межконтинентальных 
баллистических ракет (МБР). Об этом во 
вторник сообщил южнокорейский законо-
датель, поставив под сомнение заявления 
Пхеньяна. На прошлой неделе Северная 
Корея осуществила ракетный запуск, зая-
вив, что речь идет о МБР, способной нести 
ядерную боеголовку.

Отношения портятся
Поскольку отношения между Китаем и 

Северной Кореей продолжают ухудшаться 
в результате упорного стремления Пхенья-
на к ядерному оружию и межконтиненталь-
ным баллистическим ракетам, Китай раз-
местил на границе с КНДР воздушно-де-
сантные бригады.

Вот это везенье!
Выиграть в лотерею крупную сумму – 

событие не рядовое. А выиграть крупную 
сумму дважды за неделю – практически 
невозможно. Но именно, что практически. 
Потому что 19-летняя Роза Домингес из 
Калифорнии доказала обратное. Менее, 
чем за неделю девушка выиграла в общей 
сложности более 650 тысяч долларов.

В
 м

ир
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 � Филадельфия отметила  
День независимости

Ровно 241 год назад, 4 июля была про-
возглашена независимость Америки, и 
этот день стал Национальным праздни-
ком. Для жителей Филадельфии День не-
зависимости знаменателен еще тем, что 
именно в этом городе было объявлено об 
отделении американских колоний от Ве-
ликобритании и в создании самостоя-
тельного, независимого государства. В 
нынешнем году филадельфийцы и их го-
сти отметили годовщину с обычным раз-
махом – застольями, гуляньем, фейер-
верками. Особенно яркие праздничные 
мероприятия происходили вдоль всей 
трассы Benjamin Franklin Parkway. Даже 
периодические дожди не помешали 
праздничному настроению людей. День 
независимости в Филадельфии прошел 
ярко и без каких-либо эксцессов.

 � Обновляются подземные 
магистральные газопроводы

Под давлением федеральных и штат-
ных органов компании-поставщики нату-
рального газа начали обновление подзем-
ных магистральных газопроводов. В основ-
ном это сводится к прокладке новых проч-
ных труб взамен подверженных коррозии 
хрупких чугунных, представляющих сегод-
ня потенциальную опасность утечки газа и 
взрыва. Работа, рассчитанная на ближай-
шие 20-30 лет, предстоит большая и неде-
шевая. Трубы диаметром 12 дюймов будут 
помещены в траншеи глубиной 7 футов, 
проложенные под проезжей частью дорог. 
На каждом участке дорог работы должны 
быть завершены рекультивацией дорожно-
го покрытия в соответствии со стандарта-
ми Департамента транспорта Пенсильва-
нии. Компания Peco уже начала работы в 
пригороде Филадельфии Noristown.

 � Молодой мужчина  
утонул в реке Делавэр

Во вторник прошлой недели, во вто-
ром часу дня полиция графства Bucks 
получила сообщение, что требуется по-
мощь: 27-летний мужчина, плавая в реке 
Делавэр, не показывается из воды. По-
лиция с командой спасателей из Point 
Pleasant Fire Company прибыла к месту 
происшествия, в район Washington 
Crossing Park, 1600 block River Road. Бо-
лее 90 минут продолжались поиски уто-
нувшего, и лишь по прошествии этого 
времени ныряльщикам удалось извлечь 
из воды тело мужчины. Спасти его не 
удалось. Спасатели считают, что пловец 
был, по-видимому, затянут под воду 
сильным течением.

 � Конкуренция  
на рынке говядины

На американском рынке говядины 
усиливается конкуренция между группа-
ми поставщиков этого продукта. Наибо-
лее сильное, агрессивное давление на 
этом рынке оказывают две германские 
сети Aldi и Lidl, привлекающие покупате-
лей несколько заниженными ценами на 
мясо и другие продукты. Более того, ком-
пания Amazon.com Inc., осуществляющая 
продажу товаров по интернету, приобре-
ла крупную сеть Whole Foods Markets Inc. 
и теперь грозится перевернуть всю инду-
стрию торговли продуктами питания. На 
этом фоне такие компании, как Wal-Mart 
принимают защитительные меры, повы-
шая качество своей продукции без повы-
шения ее стоимости. С марта месяца на 
прилавках всех магазинов Wal-Mart, в том 
числе в Филадельфии, появились мясные 
продукты высшего качества, продавае-
мые по прежним ценам. В США сеть Wal-
Mart располагает 2700 магазинами.

 � Успехи  
нефтепереработчиков

Нефтеперерабатывающая промыш-
ленность Восточного побережья, в том 
числе Philadelphia Energy Solutions (PES), 
испытавшая в последние годы много 
трудностей, восстанавливает свою про-
изводительность благодаря регулярно-
му поступлению легкой нефти из Север-
ной Дакоты. В этом году финансовое 
положение PES, а также предприятия 
Monroe Energy в графстве Делавэр, ста-
ло существенно лучше. Рабочие этих 
предприятий, лишившиеся в прошлые 
годы значительной части выплат по ме-
дицинским страховкам и пенсиям, тре-
буют их восстановления, по крайней 
мере, в прежнем объеме.

 � Дипломы взрослым  
об окончании школы

В Филадельфии каждый пятый 
взрослый житель не имеет диплома об 
окончании средней школы. Среди них 
немало тех, для которых чтение пред-
ставляет проблему. В такой ситуации 
трудно найти работу, обеспечивающую 
приемлемый уровень жизни. Для 
взрослых, не окончивших в свое время 
школу и не имеющих соответствующе-
го диплома, создаются условия, позво-
ляющие, хотя и с опозданием, навер-
стать упущенное. Городским отделом 
образования для взрослых (Philadel-
phia’s Office of Adult Education) созданы 
специализированные центры обуче-
ния. На прошлой неделе более ста че-
ловек получили эквивалент диплома о 
школьном образовании – Common-
wealth Secondary School Diploma. Такой 
документ открывает новые возможно-
сти для заработка и формирования 
своей карьеры.

Новости Филадельфии
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В посредственном бое-

вичке “Завтра не умрет ни-
когда” ополоумевший ме-
диамагнат Эллиот Карвер, 
возжелавший посредством 
новостных фальшивок 
спровоцировать великие 
державы на большую войну 
и тем самым заполучить го-
сподство над миром, поу-
чает агента Ее Величества 
Джеймса Бонда, посланно-
го обезвредить безумца: 
“Все вы – министры прави-
тельств, агенты тайных 
служб, армейские генера-
лы – это вчерашний день 
человечества. Отныне пра-
вить миром будем мы, 
средства массовой инфор-
мации, а вы будете всецело 
зависеть от новостей, кото-
рые мы вам будем подсо-
вывать”. Одно время скла-
дывалось впечатление, что 
мистер Карвер – хотя и 

злоумышленник, но, по сути, прови-
дец, что так оно и будет, а может 
быть, уже есть. Казалось, перед на-
пором вступивших в сговор журнали-
стов не устоит никто, они любого за-
катают в асфальт.

После избрания Дональда Трампа 
американским президентом пред-
ставился случай понаблюдать за та-
кой попыткой, что называется, в пря-
мом эфире. Медиакорпорации нава-
лилась на него совокупным весом 
своих газет, теле– и радиоканалов. 
Не было сообщения, которое не было 
бы вывернуто наизнанку и подано 
таким боком, чтобы как-нибудь не 
вымазать дегтем и не вывалять в пе-
рьях Трампа и его близких, друзей 
или случайных знакомых. Каждый его 
поступок и умысел в результате ком-
ментаторского разжевывания полу-
чался возмутительным и нелепым, 
каждое высказывание представало 
бесчеловечным и оскорбительным. 
Борьба леволиберальных средств 
массовой информации за свою пар-
тийную правду приняла самые при-
чудливые формы и в запале драки 
похоронила практически все про-
фессиональные навыки журналисти-
ки. Отличить серьезное издание от 
желтых листков стало невозможно. 
Никто давно уже не ссылается на 
другие источники, кроме анонимных, 
никто ничего не перепроверяет, пу-
бличные опровержения лживых 
утверждений и извинения за клевету 
исчезли как жанр. Прошло более по-
лугода такой припадочной активно-
сти, и сегодня уже можно подвести 
промежуточные итоги. Изменил ли 
этот базарный напор, эта бесконеч-
ная медийная промывка мозгов со-
отношение сил в американском об-
ществе? Приблизила ли вся совокуп-
ность травли в прессе и на городских 
площадях желанный миг импичмента 
за госизмену или, на худой конец, за 
клятвопреступление? Ни в коем разе!

Ни ловля блох в виде снотворных 
слушаний в Конгрессе, ни тягомоти-
на расследований в его комитетах и 
подкомитетах, ни утечки из разведы-
вательного сообщества, дырявого 
как решето, ни на пядь не приблизи-
ли момент желанной расплаты за 
унизительное поражение демокра-
тов на выборах. И без доказательств 
было ясно, что все, что всплывает на 
поверхность, все байки и ужастики – 
суть отрывки из прослушек ФБР. 
Оперативники обязаны были следить 
в оба глаза и слушать в оба уха, и они 
свою обязанность исполняли ис-

правно. За халатность, выразившую-
ся в неспособности пресечь враже-
скую диверсию, всецело несут ответ-
ственность их начальники. И если 
российские спецслужбы действи-
тельно могут играючи продвигать 
своих ставленников на самые первые 
места в американском истеблиш-
менте, да еще путем подтасовки вы-
боров, то таких начальников надо 
гнать взашей.

В дурдоме стало особенно запо-
лошно, когда в печать стали сливать 
сверхсекретные доклады Агентства 
национальной безопасности США, 
доказывающие, что не только подо-
зрительные контакты штабистов 
Трампа были под колпаком у ФБР, но 
и сам тогдашний президент Барак 
Обама был полностью в курсе рос-
сийских происков и даже якобы при-
нял контрмеры: распорядился вне-
дрить в цифровую инфраструктуру 
кибердиверсантов некий не то жучок, 
не то вирус, являющийся “цифровым 
эквивалентом заложенной бомбы”. 
Не будучи компьютерщиком, реши-
тельно не понимаю, что это означает 
на деле, но чувствую, что казус чре-
ват восхитительным скандалом. Если 
влияние путинских кротов на замор-
ские выборы вообще доказуемо, то 
виной тому не Трампов дурной умы-
сел, а прежде всего попустительское 
головотяпство Обамы: знал, но не 
пресек! Иными словами, нельзя объ-
явить импичмент Дональду, предва-
рительно не наказав Барака и его 
адъютантов. Отсюда и вся эта зануд-
ная деловито-пустопорожняя суетня 
прозаседавшихся, которую некото-
рые обозреватели уже окрестили 
“параноидной сагой”, мешающей за-
конодателям заниматься делом.

У сторонников политически гра-
мотной партийной журналистики 
оставался в запасе еще один крепкий 
аргумент. Быть такого не может, что-
бы, вскрыв череп и взбалтывая мозги 
большой поварешкой, нельзя было 
добиться полной переориентации 
или, как сейчас принято выражаться, 
перепрограммирования избирателя. 
Единственное, на что можно было 
действительно рассчитывать, – так 
это на смену общественных настрое-
ний: под прессом ежедневных разо-
блачений, дежурных скандалов и не-
гативного перетолкования любых по-
ступков президента избирательские 
предпочтения должны были изме-
ниться на прямо противоположные. 
Демократам для достижения боль-
шинства в Конгрессе не хватает 24 
мандатов, при оппозиционном Кон-
грессе президент становится “хро-
мой уткой”, то есть теряет дееспо-
собность. Промежуточные перевыбо-
ры будут лишь через год, но и в по-
рядке законодательной текучки мож-
но доказать, что настоящая Америка 
не приемлет клоуна в Белом доме – 
достаточно демонстративно выигры-
вать дополнительные выборы раз за 
разом. Вкупе с вердиктами политиче-
ски сознательных судей нового поко-
ления, победы на местных выборах 
позволили бы надежно парализовать 
работоспособность администрации 
Трампа. Лозунг для будущих кампа-
ний отсюда напрашивается как бы 
сам собой: “К чему вам правитель-
ство, которое не способно править?”

Сера теория, но вечно зеленеет 
древо жизни – не мною первым ска-

зано. Задумка хорошо смотрелась 
на бумаге. Верховный суд США ока-
зался менее сознательным, чем не-
давние выпускники юридических 
факультетов с северо-восточного 
побережья, – он отменил все их за-
преты и ввел спорные декреты Трам-
па в действие, оставив мелкие ого-
ворки на потом. Еще плачевней 
складывается ситуация с дополни-
тельными выборами: из четырех со-
стоявшихся в этом сезоне демокра-
ты не выиграли ни одних. Четвертый 
случай был образцово-показатель-
ным: победить в пригороде Атланты, 
в штате Джорджия, демократам ка-
залось проще простого. Денег ими 
было собрано несчитано, на целую 
треть больше, чем удалось наскре-
сти республиканцам. 32 миллиона 
долларов на один мандат – это исто-
рический рекорд. Кандидат был вы-
ставлен – загляденье: молодой, хо-
рошенький такой, к тому же местная 
журналистская знаменитость, что 
должно было символизировать еди-
нение Демпартии с пишущей брати-
ей. Опросы благоприятствовали: 
симпатичный стройный Джон Оссо-
фф опережал республиканскую тол-
стушку Керен Хендель. В результате 
получилось с точностью до наобо-
рот, что вызвало в рядах демократов 
шок и замешательство.

Считалось, что поддержка Трампа 
скорее повредит кандидату, чем по-
может. Считалось, что высокая ак-
тивность избирателей играет в поль-
зу демократов – мол, сознательных 
придет к урнам больше. Считалось, 
что чем выше образовательный уро-
вень голосующих, тем больше шан-
сов на победу у демократов: дескать, 
избирать трампистов могут только 
деревенские ватники с красными за-
тылками. И что же? Трамп поддержал 
своего кандидата, и это только по-
шло Хендель на пользу. Активность 
избирателей побила местные рекор-
ды. 6-й избирательный округ в 
Джорджии – один из первых в стране 
по уровню образованности жителей, 
порядка 60 процентов местных име-
ют образование выше среднего. 
Мифы не облегчают понимание 
мира. Еженедельник The Weekly 
Standard от 3 июня 2017 года робко 
произнес неприятную истину: “Кам-
пания ненависти к Трампу демокра-
там победы не принесет”.

Под холодным душем наступает 
медленное отрезвление. Импичмент 
растаял на горизонте, и как-то сразу 
стало неинтересно. Спорить по су-
ществу больше не с кем. Те, кто вче-
ра крутили пальцем у виска, облаи-
вая сворой несогласного, сегодня 
отводят глаза и напряженно смотрят 
по сторонам. Да и о чем, собствен-
но, спорить, если главная тема 
ушла? О том, что Трамп не выполня-
ет предвыборных обещаний – не 
строит долгожданную стену на мек-
сиканской границе, не отменяет ан-
типутинских санкций, не начинает 
торговую войну с Китаем? Вот если 
бы выполнял, они бы его зауважали. 
Не смешите людей!

Но если не клеймить Трампа, то 
что же реально остается? Политиче-
ская рутина, игра по правилам, где 
еще непонятно, кто выиграет, а кто 
проиграет. Можно, конечно, попы-
таться кошмарить население рас-
сказами о том, как отмена обамов-

ской реформы здравоохранения 
приведет к вымиранию народа, мож-
но живописать про грядущие слезы 
вдов и плач сирот. Можно, как это 
сделал один аккредитованный в Бе-
лом доме корреспондент, преду-
преждать, что их, прогрессивных 
журналистов, вот-вот начнет линче-
вать на улицах агрессивная чернь, – 
но это занятие для самых толстоко-
жих циников, к тому же контрпродук-
тивное. Большого компромата уже 
нет и не будет, потому что, как гово-
рят в Китае, невозможно найти в 
темной комнате черную кошку, если 
ее там нет. Понятно, что кавалерий-
ская атака захлебнулась, и ведутся 
арьергардные бои.

Репутационные потери американ-
ских СМИ чудовищны. Либеральный 
телеканал Си-эн-эн уже увольняет 
ответственных работников и отменя-
ет репортажи о российских связях 
президентского окружения. У вла-
дельцев канала неожиданно просну-
лась совесть – после того как один из 
ведущих продюсеров, Джон Бони-
фильд, под скрытую камеру признал, 
что никаких доказательств связей 
Трампа с Россией у телевизионщи-
ков не было и нет, что “источники” 
придумывались на редакционных ле-
тучках, что все убийственные сенса-
ции были сплошная “ложь, трендеж и 
провокация”, что единственной це-
лью травли, не считая политического 
заказа, было повышение “смотри-
бельности” канала.

И только самая непримиримая га-
зета The New York Times открыла чи-
тателям глаза на происходящее. 
Оказывается, в провале массивной 
медийной кампании повинны не те, 
кто ее раскручивал, заводил и запе-
вал, а... тот факт, что американская 
демократия – не настоящая, а на-
сквозь фальшивая, поддельная – как 
пишут сегодня в России, “имитаци-
онная”. Она якобы перестала быть 
представительной и ответственной, 
потому и не реагирует на сигналы 
народных журналистов, подлинных 
заступников молчаливого и безъязы-
кого либерального большинства. Это 
было бы смешно, когда бы не было 
так грустно. Полгода изо дня в день 
нас кормили байками о том, что ко-
варная цель путинского вмешатель-
ства в избирательный процесс – до-
казать, что американская демокра-
тия прогнила с ног до головы, она 
фальшива и никого не представляет. 
А теперь нас в том же уверяет флаг-
ман американской журналистики, 
живой носитель и гарант Первой по-
правки Конституции. Напрашивается 
вопрос: кто тут, собственно, работа-
ет на Путина?

Эксперимент поставлен, и ответ 
получен. Медиамагнат Эллиот Кар-
вер потерпел сокрушительное по-
ражение – и не только в фильме об 
агенте 007, но и в действительно-
сти. Опыт показывает, что медиа-
корпорации далеко не всесильны. У 
каждой власти есть свои пределы. 
Можно изменить ментальность че-
ловека, но невозможно изменить 
его физиологию. Можно убедить 
человека в том, что ночь это день, 
но нельзя заставить его видеть в 
темноте.

Ефим Фиштейн
международный обозреватель 

Радио Свобода

ЭЛЛИОТ, ТЫ НЕ ПРАВ!
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Это именно война. Нет 

другого подходящего слова, 
чтобы описать то, что устрои-
ли проигравшие выборы ле-
вые. Вот уже седьмой месяц 
как Соединенные Штаты со-
трясают сменяющие друг 
друга скандалы, разоблаче-
ния и судебные разбиратель-
ства, украшенные, как кремо-
выми розочками, уличными 
беспорядками и демонстра-
циями фриков всех мастей. 
Чести быть настолько ненави-
димым левацкой шантрапой 
не удостаивался даже мой 
любимый Президент Рейган, 
которому доставалось нема-
ло. Весь мир обсуждает, ско-
ро ли Трампу объявят импич-
мент, и сколько людей из его 

команды работают на Путина – резуль-
тат неустанных трудов американских 
масс-медиа, которые в честь нового 
Президента окончательно простились с 
профессиональной честью и этикой и 
вовсю шпарят пропаганду по примеру 
своих коллег с российских телеканалов.

Рассказать обо всём в одном тексте 
просто невозможно – тут в пору книгу 
писать. Однако по ходу новых “перелом-
ных сражений” в этой войне можно и 
поговорить об отдельных фрагментах. 
Сегодня – про нашумевшый “исламский 
бан”. На самом деле, конечно, он ника-
кой не исламский – это очередной при-
мер лжи и передергивания прессы. По 
порядку, однако.

Ещё во время президентской гонки, 
кажется, летом 2016 года, прозвучало 
выступление представителя американ-
ской разведки, который публично зая-
вил, что по имеющимся у них данным 
террористическая организация ИГИЛ 

планирует массовый заброс в Штаты 
своих агентов под видом беженцев и ту-
ристов. Понятно, что для последующей 
организации терактов. Был озвучен спи-
сок стран, из которых эти ребята в ос-
новном должны прибывать. А так же 
было упомянуто (и это важно) что спец-
службы США пока не располагают воз-
можностью проверять прибывающих из 
этих стран, особенно беженцев, на воз-
можные связи с радикальными исла-
мистскими группировками. Естествен-
но, кандидаты в президенты так или 
иначе высказывались на эту тему. На-
пример, Хиллари Клинтон сообщила, 
что запустит в страну ещё больше си-
рийских беженцев. Республиканские 
кандидаты высказывались осторожно. И 
только Дональд наш Трамп, в свойствен-
ной ему манере слона в посудной лавке, 
сразу отрезал: если спецслужбы не зна-
ют, как отличать террористов от нор-
мальных людей, значит, надо вообще 
никого не пускать – пока не научатся от-
личать. Безопасность американских 
граждан-де нам дороже.

В умученной политкорректностью 
Америке такое заявление произвело эф-
фект бомбы. Трампа моментально обви-
нили в фашизме, расизме и исламофо-
бии (это для американских левых самый 
страшный грех после гомофобии). Прес-
са начала распространять лживые слухи 
про то, что кандидат в президенты соби-
рается закрыть страну, запретить имми-
грацию и прочую чушь. Однако Трамп 
всего лишь отреагировал на результат 
расследования американской разведки 
– не каких-то своих агентов, а вполне 
себе подчиненных Обаме спецов.

И вот, став Президентом, одним из 
первых своих указов Дональд Трамп 
существенно ограничил въезд именно 
для граждан семи стран, названных в 
докладе. Запомните – это не запрет на 
въезд для мусульман. Мусульманских 
стран в мире больше пятидесяти, а за-
прет касался только семи. Но такой не-
значительный факт не помешал левой 
прессе устроить всемирную истерику и 
плач Ярославны с похоронами демо-
кратии и свобод. А у скольких, в об-
щем-то, вменяемых людей в Мордок-
ниге я прочитал фразу “Конец Америке” 
– так и не упомнишь. И тут же несколько 
федеральных судей, ставленников пре-
дыдущей администрации, разразились 
судебными запретами на указ прези-
дента.

Левая гопота ликовала: система ра-
ботает! мы ещё покажем этому Трампу! 
Кукиш тебе, а не бан! Но, как известно, 
хорошо смеётся тот, кто смеётся над 
смешным. Подождём, что скажет вер-
ховный суд, сказали мы. И вот – дожда-
лись. Верховный суд посчитал решения 
федеральных судей неправомочными и 
утвердил указ президента. Да, систе-
ма-таки работает. Это сражение выи-
грал Президент. Оно далеко не самое 
тяжелое и вовсе не последнее. Тем не 
менее – приятно.

Ну, и поскольку меня просят всё объ-
яснять как для детей, объясняю. Прези-
дент Соединенных Штатов Имеет право 
издавать указы. Все Президенты делали 
это. И Обама, и Буш, и Клинтон, далее по 
списку. То, что вы слышали про “дикта-
тора Трампа”, который единолично пы-
тается управлять страной – полная чушь. 

И он не просто воспользовался своим 
правом – он сделал это в важном и нуж-
ном вопросе. Потому что обеспечение 
безопасности граждан – это одна из его 
непосредственных задач как Верховно-
го главнокомандующего. И любой на его 
месте, кто пренебрег бы докладами спе-
цов и подверг риску граждан страны, 
просто бы не соответствовал занимае-
мой должности.

Кстати, ещё один момент на закуску, 
который особо касается иммигрантов 
из бывшего СССР. В дни подписания 
первого указа по сети гуляли активные 
вбросы о том, что якобы не пускают в 
страну вообще никого. Репатрианты из 
России и Украины, по совету агентств, с 
которыми имели дело, сдавали билеты 
и буквально оставались в подвешенном 
состоянии – без жилья, часто в нерод-
ном городе, из которого планировался 
вылет в США, с детьми на чемоданах... 
Так вот, вся эта история не имеет ника-
кого отношения к Президенту Трампу. 
Это были акты саботажа со стороны чи-
новников, оставшихся от прошлой ад-
министрации (как и почему они оста-
лись и как вредят стране – это отдель-
ный разговор), направленные на под-
рыв доверия к новому кабинету. Отча-
сти распространению этой истерики 
способствовали русско и украиногово-
рящие писальщики в Мордокниге и дру-
гих соцсетях, которые велись на фейко-
вые вбросы и разгоняли их дальше по 
сети. Все, чьи родственники попали в 
неприятное положение – скажите им 
спасибо. Или подойдите к зеркалу и 
поблагодарите себя.

Mix Hawk
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Когда-то я любила слово 
«либерал» и искренне считала 
себя либералом. И была им. 
Но это – там, в ТОЙ стране, 
где надо было читать одни и 
те же книги, не задавать лиш-
них вопросов, не сомневаться 
ни в чем и верить, что «ны-
нешнее поколение советских 
людей будет жить при комму-
низме». И я была там либера-
лом, поскольку вопросы всег-
да любила задавать, и много, 

всегда сомневалась, считала, что сво-
боды – слова, собраний, вероисповедо-
вания – важны, что государство ради 
человека, а не наоборот.

Оказалось (было довольно неприят-
но расставаться с иллюзией), что либе-
рализм в США – это нечто совершенно 
другое, некая субстанция за пределами 
не только логики, но и человечности. 
Многие из вас читали высказывани-
е-тест Михаэла Кантрелла. Он дан ниже:

«Если вы не знаете, вы правый или 
левый, то вот вам великолепный тест.

Итак, начнем.
– Если правый не любит оружия, то 

он его попросту не покупает.
– Если левый не любит оружия, он 

хочет все оружие запретить.
– Если правый считает себя вегета-

рианцем, он не ест мяса.
– Если левый считает себя вегетари-

анцем, он хочет запретить мясо для всех.
– Если правый гомосексуален, он 

или она тихо ведет свою жизнь.
– Если левый гомосексуален, он тре-

бует к себе уважения в законодатель-
ном порядке.

– Если правый разорен, он думает о 
том, как улучшить свою ситуацию.

– Левый размышляет о том, кто 
возьмет шефство над ним.

– Если правому не нравится веду-
щий ток-шоу, он переключается на дру-
гой канал.

– Левый требует, чтобы все, кто ему 
не нравится, были уволены.

– Неверующий правый просто не по-
сещает церковь.

– Неверующий левый требует пре-
кращения всякого упоминания о Боге и 
религии».

Хотя этот текст очень известен, я по-
зволила себе его привести, потому что 
он со стопроцентной точностью очень 
кратко определяет разницу между либе-
ралами и людьми консервативными.

В данной заметке я бы хотела лишь 
кое-что добавить из свеженького, бук-
вально только что испеченного в головах 
наших умнейших калифорнийских зако-
нодателей. В их головах «потом» – это 
всемирная справедливость и равенство. 
Хочешь зарплату в 100 тысяч? Почему 
нет? Марк Цукерберг, например, счита-
ет, что должна быть универсальная зар-
плата. Чтобы всем было одинаково хоро-
шо, так? Кто же возражает? Но почему же 
Марк Цукерберг со своими миллиардами 
не возьмет, например, на себя содержа-
ние тысячи человек и не выплачивает им 
зарплату, которую посчитает нужной? То 
же самое сделали бы другие очень бога-
тые либералы: Сорос, Элизабет Уоррен 
– ‘’великий потомок индейцев’’.

Вот, например, консервативный вла-
делец сети ресторанов Chik Fil-A дает 
своим работникам хорошую для этой 
индустрии зарплату, оплачивает часть 
суммы за их обучение в колледже и по-
ощряет их учебу, создавая удобное для 
учебы расписание работы.

Но – вернемся к началу статьи – ле-
вые хотят хорошего, но не за свой лич-
ный счет. Левые требуют уважения к 
себе и к своим принципам, но принци-
пы других для них просто не существу-
ют. Есть одно правильное мнение – и 
это их мнение. Остальные – мусор под 
ногами истории.

Отсутствие логики у западных либе-
ралов впечатляет. Например, изо всех 
сил они сопротивляются Трампу и его 
запрету на въезд граждан из мусуль-
манских стран. В этих странах гомосек-
суализм наказывается смертной каз-
нью. В это же самое время в Калифор-
нии (кстати, вопреки мнению большин-
ства голосовавших) разрешены и браки 
между гомосексуалами, и усыновление 
детей, и парады, и фестивали, и клубы… 
Разрешено все. Но есть штаты, где, на-
пример, запрещено усыновлять детей. 
Или браки не разрешены.

Так вот, мудрейшие калифорнийские 
лидеры наложили свой запрет на путе-
шествия в эти штаты – Техас, Теннесси, 
Алабаму, Кентукки, Южную Дакоту, Се-
верную Каролину, Миссисипи. Нет, ко-
нечно, вы можете туда поехать, но если, 
к примеру, туда захочет поехать бейс-
больная команда университета, то она 
не получит фондов штата. А откуда у 
штата фонды? Из наших с вами карма-
нов. Они распоряжаются нашими день-
гами так, как хотят.

Вот так: делай, как я, или пошли вон. 
Кто что охраняет, тот то и имеет, как го-
варивали в советские и перестроечные 
времена. Разницы нет никакой. Так наш 
штат охраняет права гомосексуалистов 
в других штатах, навязывая им свои 

взгляды и отказывая в праве иметь свое 
мнение. А где же голос нашего штата, 
когда тех же гомосексуалистов сбрасы-
вают с крыш в исламских странах, ве-
шают вверх ногами, издеваются немыс-
лимыми способами? Где голос либера-
лов? Не слышу. А вы слышите?

Еще любопытный факт: прошли па-
рады гомосексуалистов в разных шта-
тах и городах. Как мы все знаем, до-
блестные еврейские организации 
всегда поддерживают эти парады, это 
движение. И вот в городе Чикаго при-
шли евреи-гомосексуалисты со свои-
ми флагами и с флагами Израиля. Типа 
мы с вами… Мы тоже… Мы за! Их, го-
мосексуалистов, с гомосексуального 
же парада попросили убраться вместе 
с их флагами. Как вы полагаете, по ка-
кой причине их выгнали? Не гонят лю-
дей, приехавших из стран, где за гомо-
сексуализм убивают. Наоборот, их 
приезд всячески поощряется. Что, пе-
рестали бояться за жизнь местных 
геев? А вот этих, с флагами Израиля, – 
выгнали. Неужели за то, что евреи?! Не 
может быть!

Кто-нибудь может уловить хоть каку-
ю-то логику в действиях либералов? По-
могите, потому что я не вижу ни логики, 
ни гуманизма, ни обычного здравого 
смысла. Я вижу навязываемый нам всем 
жесткий диктат левых. И для меня он 
ничем не лучше диктата ЦК КПСС. «Та-
щить и не пущать» – вот их девиз. Та-
щить в их светлое будущее. Не пущать 
туда, куда хотим мы. И полное презре-
ние к любому, кто думает иначе.

Жанна Сундеева
Кстати
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На часах три утра, а вы все еще во-
рочаетесь с боку на бок. Ну что ж, вы не 
одиноки: по статистике, примерно по-
ловина взрослого населения Земли 
страдает от проблем со сном. Впрочем, 
это слабое утешение для нашего орга-
низма. Помимо вялости и рассеянного 
внимания (что, кстати, очень опасно, 
если вы водите машину), недостаток 
сна приводит к ослаблению иммуните-
та и повышает риск развития сердеч-
ных заболеваний.

Расслабляйтесь с бокалом вина 
за ужином, но не перед сном. Да, от 
алкоголя зачастую клонит в сон, никто 
не спорит. Но пить много, да еще и не-
посредственно перед сном – плохая 
идея. Это приведет к тому, что вы, ско-
рее всего, будете постоянно просы-
паться среди ночи, да и утром встанете 
раньше, чем собирались. Ученые пока 
не до конца понимают, почему это про-
исходит, но, судя по всему, мы просы-
паемся после того, как организм рас-
щепил полученный алкоголь. На то, что-
бы переработать одну порцию, у него 
уходит около часа. Это значит, что, если 
вы выпили два коктейля, через два часа 
могут начаться проблемы со сном. Со-
ответственно, ложиться имеет смысл 
не раньше, чем через 2,5 часа.

Проветривайте комнату перед 
сном. В прохладном помещении мы 
засыпаем быстрее и спим крепче – это 
связано с особенностями нашего орга-
низма. Дело в том, что в процессе за-

сыпания внутренняя температура тела 
понижается, и чем быстрее это прои-
зойдет, тем скорее вы окажетесь в объ-
ятиях Морфея. Примите теплую ванну 
или душ перед сном или наденьте те-
плую пижаму и носки, прежде чем вхо-
дить в спальню (температура воздуха в 
ней должна быть примерно на 3 град. 
ниже комфортной дневной температу-
ры). Разденьтесь и сразу ныряйте под 
одеяло. Так вы не замерзнете, засыпая, 
и не вспотеете к утру.

Определите, сколько часов сна 
необходимо вашему организму. 
Пресловутые восемь часов отнюдь не 
являются всеобщей нормой. Кому-то из 
нас хватает и пяти, другие не способны 
полноценно функционировать без девя-
тичасового сна. Чтобы понять, какова 
ваша индивидуальная потребность в 
сне, дождитесь отпуска и посмотрите, 
сколько часов в среднем вы спите, ког-
да вам не нужно вставать по будильни-
ку. Или поэкспериментируйте, отводя 
себе на сон от семи до восьми часов, и 
посмотрите, в каком случае будете чув-
ствовать себя лучше всего. Определив 
оптимальную дозу сна, впредь стройте 
режим соответствующим образом.

Не пытайтесь усыпить себя чте-
нием. Если вы проснулись среди ночи 
и не можете уснуть, даже «Поднятая 
целина» не исправит положение. Вы же 
не можете читать без света, правиль-
но? А свет подавляет синтез мелатони-
на – гормона, регулирующего сон. О 
ноутбуке, айпаде и прочих электронных 
устройствах тем более забудьте: излу-
чаемый ими голубой свет – главный 
враг мелатонина, и вместо того, чтобы, 
наконец, отключиться, ваш мозг будет с 

азартом перерабатывать полученную 
информацию. Так что, если сон никак 
не идет, отложите в сторону все свои 
девайсы, включая электронную книгу, и 
займитесь тем, что действительно рас-
слабляет. Послушайте тихую спокой-
ную музыку или выполните упражне-
ния, описанные чуть ниже.

Полное расслабление. Одной из 
главных причин бессонницы является 
стресс. Если это ваш случай, перед 
сном выполняйте эти упражнения. 
Прямо в кровати встаньте на колени, а 
затем сядьте на пятки. Разведите ко-
лени на ширину бедер, большие паль-
цы ног соприкасаются. Медленно на-
клонитесь вперед и опустите лоб на 
постель. Вытяните руки вперед или 
вдоль корпуса. Полностью расслабь-
тесь, ощущая, как туловище удлиняет-
ся, тяжелеет и опускается все ниже. 
Расслабьте глаза, мышцы шеи и плеч. 
Следите за дыханием – пусть оно бу-
дет мягким и плавным. С каждым вдо-
хом наблюдайте за тем, как расширя-
ется грудная клетка, а с выдохом ощу-
щайте, как уходит напряжение. В этом 
положении тело остывает, становится 
тяжелым и инертным, а беспокойные 
мысли постепенно отступают – то, что 
нужно перед сном. Выполняйте упраж-
нение ежедневно перед сном по пять–
десять минут.

Лягте в постель и примите удобное 
положение, полностью расслабившись. 
Сделайте вдох, выдох и закройте глаза. 
Минуту просто лежите и расслабляй-
тесь, а затем начните наблюдать за 
ощущениями в разных частях тела. Это 
может быть тяжесть, легкость, тепло, 
холод, жесткость, мягкость, стянутость, 

покалывание и т. п. Начните со стоп, 
затем переключите внимание на ноги, 
таз, живот, грудную клетку, руки, плечи, 
шею и голову.

Не нервничайте, если не можете 
полностью отключиться. Это требует 
навыка, поэтому не отчаивайтесь, если 
сначала что-то не будет получаться. 
Выполняйте упражнение каждый день 
перед сном в течение пяти минут.

Не ложитесь спать голодными. 
Пустой желудок посылает мозгу сигнал 
о том, что спать не время. Но и есть на 
ночь надо с умом. Бананы, кешью и зе-
леные листовые овощи – все эти про-
дукты содержат калий и магний, при-
родные мышечные релаксанты. Цель-
нозерновые хлебцы вполне можно счи-
тать натуральным успокоительным – 
содержащикся в них витамины группы 
В снижают уровень стресса.

Даже легкое обезвоживание может 
разбудить вас (или не дать заснуть во-
все). К тому же оно оказывает гораздо 
более разрушительное воздействие на 
организм, чем ночной поход в туалет.

Чего не следует есть на ночь. 
Острая пища раздражает стенки желуд-
ка в течение трех часов после того, как 
вы поели. Заснуть при этом очень не-
просто. Шоколад содержит кофеин, ко-
торый, как мы знаем, активизирует мозг 
– что тоже лишнее перед сном. Сладкое 
бодрит, а это не тот эффект, который 
нужен вам перед сном. Если вечером 
хочется сладкого, значит организм устал 
и таким образом сообщает вам, что 
пора в постель. Алкоголь может помочь 
вам заснуть практически мгновенно, но 
он сильно обезвоживает и поднимает 
уровень сахара в крови – и то и другое 
наверняка разбудит вас среди ночи.

Источник: www.glamour.ru
Доктор Владимир Ячменников

Сон и бессоницаВ ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

День современной жен-
щины наполнен делами и за-
ботами: аврал на работе, хро-
ническая усталость, стрессы, 
постоянная спешка… И вот 
уже к вечеру невозможно 
остановиться, расслабиться и 
отрешиться от суеты. Ванна с 
эфирными маслами – отлич-

ный способ снять стресс, успокоиться и 
просто побаловать себя любимую.

Душистые аромаванны с древности 
применялись для лечения и косметиче-
ского ухода. Современные исследова-
ния подтвердили: эфирные масла обла-
дают высокими противовоспалительны-
ми свойствами, способны укреплять 
иммунитет, тонизировать, очищать и 
омолаживать кожу, помогают справить-
ся с целлюлитом и даже немного поху-
деть. Принять теплую расслабляющую 
ванну с ароматными эфирными масла-
ми – самый простой способ позаботить-
ся о себе и своем теле.

Существует множество вариантов 
ванн с эфирными маслами. Если вы чув-
ствуете усталость и раздражение, вос-
становить силы и душевное равновесие 
поможет ванна с 3-4 каплями эфирного 
масла лаванды. Кроме того, лаванда 
помогает справиться с бессонницей и 
обеспечит ровный и глубокий сон. При 
нервном перенапряжении можно также 
добавить в ванну 2–3 капли масла гера-
ни, сандала, розы или ладана.

Если нужно взбодриться, приготовь-
те ванну с маслами цитрусовых

– лимона, грейпфрута, апельсина. 
Осторожно с дозировкой! Не превышай-
те рекомендуемую дозу (3-4 капли) и 
обязательно используйте основу-рас-
творитель (молоко, морская соль), ина-
че можно получить раздражение кожи.

Тонизирующим эффектом также об-
ладают ванны с эфирными маслами 
розмарина и шалфея.

Когда не удается расслабиться по-
сле тренировки в фитнес-зале, снять 
напряжение поможет смесь масел им-
биря, мелиссы и корицы, мяты. Пере-
охладились и подхватили насморк? При-
мите ванну с маслом эвкалипта и почув-
ствуете, как свободно дышит нос. При 
простуде также помогают ароматиче-
ские ванны с эфирными маслами лимо-
на, сосны, чабреца.

Ванны с эфирным маслом кедра хо-
роши как обезболивающее средство 
при артрозах и простудной ломоте.

Чтобы повысить настроение и рас-
слабиться, можно воспользоваться мас-
лами сандалового дерева и иланг-илан-
га.

Разбудить чувственность и придать 
вашей коже соблазнительный аромат 
помогут ванны с известными афродизи-
аками – маслами иланг-иланг, ветивера 
сандала и бергамота. Но учтите, что 
афродизиак работает только при усло-
вии, что запах приятен обоим партне-
рам.

Можно приготовить аромаванну с 
использованием нескольких масел. Для 
ванны, увлажняющей и успокаивающей 
сухую кожу, попробуйте такой рецепт: 
основа-растворитель морская соль, 
масло лаванды – 3 капли, корицы – 1 
капля, ромашки – 5 капель и можно до-
бавить 2 капли мяты.

Для того, чтобы ванна с эфирными 
маслами принесла максимальную поль-
зу для организма, стоит придерживать-
ся следующих простых правил:

– Используйте на целую ванную не 
больше 3-4 капель эфирного масла. 
Слишком большое количество масел 

может вызвать головокружение или раз-
дражение кожи.

– Не добавляйте эфирное масло не-
посредственно в ванну. Эфирные масла 
не растворяются в воде, а образуют 
маслянистую пленку на поверхности. 
Поэтому предварительно их нужно до-
бавлять в основу-растворитель. В каче-
стве растворителя подойдут миндаль-
ное масло (10-15 мл), мед, кефир, сме-
тана, сливки (2-3 столовые ложки), 
цельное молоко (100-200 мл), морская 
или поваренная соль (3-4 столовые лож-
ки). Смешайте эфирное масло с осно-
вой-растворителем и только потом до-
бавляйте в воду.

– Вода не должна быть слишком го-
рячей! Оптимальная температура 35-
38С. Слишком горячая вода спровоци-
рует потоотделение, и это затруднит 
усвоение кожей полезных свойств 
эфирного масла. Посмотрите на зерка-
ло в вашей ванной – оно не должно за-
потевать.

– Для аромаванны нежелательно ис-
пользовать мыло, гели и шампуни, они 
снижают терапевтический эффект 
эфирных масел.

– Всему свое время. Планируйте 
ванну с эфирными маслами спустя 1,5–
2 часа после еды. Продолжительность 
процедуры – от 10 до 20 минут. Прини-
мать такие ванны лучше через день или 
с перерывом на 3-ий день.

– После принятия аромаванны не 
стоит споласкиваться и насухо выти-
раться полотенцем, потому что даже 
после окончания водных процедур 
эфирные масла продолжают своё тера-
певтическое и косметическое воздей-
ствие на кожу. После ванны лучше спо-
койно полежать в кровати с чашкой тра-
вяного чая и приятной книжкой в руках.

Ванна с эфирными маслами – до-
вольно сильное терапевтическое сред-
ство. Помните, что во время беременно-
сти некоторые масла категорически про-
тивопоказаны – например, не стоит при-
нимать ванны с маслами мяты перечной, 
герани, жасмина, можжевельника. За 
полным списком лучше обратиться к ква-
лифицированному ароматерапевту

Отдельно стоит поговорить о нату-
ральных и синтетических эфирных мас-
лах. К сожалению, покупка масла в ап-
теке далеко не гарантирует его каче-
ства. Чаще всего, в аптеках и космети-
ческих магазинах продают эфирные 
масла, полученные синтетическим пу-
тем, по запаху они почти не отличаются 
от натуральных, но лишены всех лечеб-
ных свойств. Они больше подходят для 
бытового применения (например, для 
ароматизации помещений, одежды). 
Для ванны с эфирными маслами следу-
ет выбирать только натуральные масла. 
Они продаются только в темных буты-
лочках, и дешевыми не бывают. Кстати, 
обратите внимание на цены: если у про-
изводителя все виды масел по одной 
цене, скорей всего, это ненатуральная 
продукция. Ведь у каждого масла свой 
вид производства, разная стоимость 
сырья, и цена априори не может быть 
одинаковой.

Как любое натуральное средство 
ванна с эфирными маслами не дает 
мгновенного косметического и терапев-
тического эффекта, а действует мед-
ленно, но верно. Со временем при регу-
лярном использовании эфирные масла 
произведут «бархатную революцию» в 
вашем организме, подарив гармонию, 
покой и здоровье.

Ольга Трефилина
JustLady

ВАННА С ЭФИРНЫМИ МАСЛАМИ
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Партия – наш 

рулевой

Первоначально это было 
название песни В.Мурадели на 
слова С.Михалкова. Но посте-
пенно это словосочетание ста-
ло такой же официальной фор-
мулой советского политиче-
ского жаргона, как “блок ком-
мунистов и беспартийных”, 
“партия – ум, честь и совесть 
нашей эпохи”, “партия сказала 
– надо, комсомол ответил – 
есть” и тому подобное.

Самое интересное тут то, что слово 
“партия” во всех этих речевых оборотах 
обрело, в сущности, совершенно новый 
смысл. Употребляясь ранее в исконном 
своём значении (от латинского partis, что 
значит часть, группа), существительное 
это требовало непременного определе-
ния, уточняющего, о какой именно пар-
тии идёт речь. Поначалу такие определе-
ния сохранялись, даже когда в стране 
уже установилась однопартийная систе-
ма. Говорили: “большевистская партия”, 
“Коммунистическая партия”, “партия Ле-
нина–Сталина”. Но надобность в этих 
уточнениях вскоре отпала: слово, прежде 
обозначавшее часть, стало обозначени-
ем хорошо всем известного целого. И 
место уточняющих, объясняющих, кон-
кретизирующих эпитетов заняли возвы-
шающие, боготворящие: “мудрая”, “род-
ная”, “любимая”, “закалённая в боях” и 
тому подобные. Но прежде всего – веду-
щая. Куда ведущая, тоже было определе-
но чётко и ясно: от победы к победе.

Вот всё это и собралось, сконцентри-
ровалось в формуле: “Партия – наш ру-
левой”.

И не случайно первое же посягатель-
ство на эту её ведущую роль (когда пошли 
разговоры об отмене 6-й статьи бреж-
невской конституции, узаконившей ис-
ключительную роль партии в структуре 
советского государства) обернулось пе-
рифразом именно этой языковой форму-
лы, превратившейся в озорной лозунг: 
“Партия, дай порулить!” Но в те времена, 
когда партия была “руководящей и на-
правляющей силой советского обще-
ства”, относиться к этому крылатому вы-
ражению без должной почтительности 
было весьма и весьма опасно.

Советская власть

В учебниках истории, по которым мы 
учились, говорилось, что Ленин открыл 
Советы, открыл советскую власть как 
высшую форму демократии, неизмеримо 
более истинную, нежели насквозь фаль-
шивый и лживый буржуазный парламен-
таризм. Эта ленинская мысль пала на 
исключительно благодатную почву.

Лживую буржуазную демократию в 
России на дух не принимали и люди, ко-
торым идеи Ленина были совсем не 
близки.

Вот в высшей степени характерная 
запись из дневников Блока: “Почему “уч-
редилка”? Потому что – как выбираю я, 
как все? Втёмную выбираем, не понима-
ем. И почему другой может быть за меня? 
Я один за себя. Ложь выборная (не гово-
ря о подкупах на выборах, которыми про-
гремели все их американцы и французы). 
Надо, чтобы маленькое было село, свой 
сход, своя церковь... Инстинктивная не-
нависть к парламентам, учредительным 
собраниям и пр. Потому что рано или 

поздно некий Милюков произнесёт: “За-
конопроект в третьем чтении отвергнут 
большинством...”

В этой неприязни к западным фор-
мам государственного, политического и 
всякого иного жизнеустройства Блок до-
шёл до предела. Он выразил это чувство 
острее, сильнее, горячее, чем кто бы то 
ни было. Но в этом своём отталкивании 
от “фальшивых” форм западной (буржу-
азной) демократии он был не одинок.

Примерно так же рассуждали тогда 
многие куда более спокойные, сдержан-
ные, хладнокровные люди. Вот что писал 
почти в это же время (3 апреля 1919 года) 
– и не кому-нибудь, а убеждённому монар-
хисту Б.А. Садовскому – Владислав Хода-
севич: “Пусть крепостное право, пусть Со-
веты, но к чёрту Милюковых, Чулковых и 
прочую “демократическую” погань”.

Это – высоколобые интеллигенты! Так 
что уж говорить о рабочих, матросах, 
солдатах, которые пели:

Смело мы в бой пойдём
За власть Советов.
И как один умрём
В борьбе за это.
Пели искренно. И действительно шли 

на смерть за эту самую советскую власть.
Ведь тогда они ещё не знали, что за 

штука эта самая советская власть, с чем 
её едят. Для них это была мечта.

А в натуре... В натуре советская 
власть, если говорить честно, – это то, 
чего никогда не было. Ведь то, что офици-
ально именовалось республикой (или ре-
спубликами) Советов, с самого начала, с 
первого дня своего существования было 
диктатурой партии. А Советы уже тогда 
играли чисто декоративную роль. Не 
только интеллигенты, но и неграмотные 
рабочие и крестьяне довольно быстро это 
усекли. Помните лозунг: “Советы – без 
коммунистов!” Но им быстро разъяснили, 
что никаких Советов без коммунистов не 
бывает и быть не может. И постепенно 
все привыкли, что “советская власть” – 
это совсем не то, что предполагалось и о 
чём мечталось, а то, что есть. Название 
окончательно оторвалось от первона-
чального своего значения. И, поминая 
ежедневно эту самую “советскую власть”, 
мы пользовались этим словосочетанием 
примерно так же, как выражениями типа 
“красные чернила” или “стрелять из ру-
жья”. (Ведь, называя чернила красными, 
мы не задумываемся о том, что чернила 
– это то, что чернит, а не краснит. А гово-
ря о стрельбе из ружья, не вспоминаем, 
что из ружья пулей можно “пульнуть”, 
“пальнуть”, но никак не “выстрелить”, по-

тому что стрелять – в точном смысле это-
го слова – можно только стрелами.)

Однако называя – по привычке, по 
инерции или просто потому, что назва-
ние прижилось – тоталитарный режим 
партийной диктатуры советской властью, 
никто из жителей Страны Советов не за-
блуждался насчёт истинной природы 
этого режима. А кое-кто так даже и не 
скрывал, что не заблуждается. И это от-
ношение народа к “народной” власти 
проникало даже в официальную совет-
скую печать: “Слыхал? Ныне у советской 
власти два крыла образовалось – правое 
и левое. Так, может, она снимется на этих 
крыльях и улетит от нас к едрене фене?..” 
(М.Шолохов. “Поднятая целина”).

Мой дружок Гена Снегирёв, проходя 
медицинскую комиссию, на вопрос одно-
го из врачей, доверяет ли он советской 
власти (вопрос был не провокационный, а 
сугубо медицинский, о чём речь впере-
ди), безмятежно ответил:

– Как я могу ей доверять, если все 
наши телефонные разговоры прослуши-
ваются?

Гена, правда, был не совсем обыкно-
венный человек. Он был не только необы-
чайно одарённый молодой, даже очень 
молодой (в то время – дело было в сере-
дине 50-х – ему было немногим больше 
двадцати) писатель, но и самый что ни на 
есть настоящий псих. Псих, как говорится, 
со справкой. И вопрос врача, на который 
он так искренно и правдиво ответил, был 
задан ему не где-нибудь, а в дурдоме, 
куда он отправился добровольно, чтобы, 
как он сам говорил, немного отдохнуть от 
нашей безумной жизни. Он, кстати, и меня 
уговаривал последовать его примеру.

– Давай, – говорил, – не пожалеешь. 
Отдохнёшь. Чего-нибудь там напишешь.

Место действия, естественно, застав-
ляет вспомнить дурдом, описанный Иль-
фом и Петровым, тот самый, в котором 
оказался “косивший под психа” бухгалтер 
Берлага. Там, как вы, конечно, помните, 
симулянт, делавший вид, что он вообра-
жает себя Юлием Цезарем, тоже выкри-
кивал разные антисоветские лозунги: “И 
ты, Брут, продался большевикам?!”

Но Геночка Снегирёв симулянтом не 
был.

– Я, – говорил он, – никогда им не вру. 
На все вопросы отвечаю честно. Они 
спрашивают, верю ли я советской власти, 
я говорю: “Конечно, не верю. Как я могу 
ей верить, если все наши телефонные 
разговоры прослушиваются”. Ну, они 
сразу и лепят мне диагноз: “Мания пре-
следования”. Дальше спрашивают: “Где 

вы работаете?” Я отвечаю: “Нигде не ра-
ботаю”. – “А на что вы живёте?” Отвечаю: 
“Пишу рассказы. Их печатают в журнале 
“Мурзилка” и довольно хорошо мне за это 
платят”. Они пишут: “Маниакальный 
бред”. Спрашивают: “Как вы собираетесь 
провести лето?” Я говорю: “Хочу поехать 
в Туву, купить там ослика и попутеше-
ствовать немного по диким местам”. Они 
пишут: “Бред с подробностями”.

Насчёт Тувы и ослика Гена тоже не 
врал. Он действительно именно так про-
водил каждое своё лето. Не всегда, конеч-
но, отправляясь именно в Туву: иногда в 
Таджикистан, иногда на Кавказ – каждый 
раз в другой какой-нибудь экзотический 
край нашей необъятной Родины. И вот из 
одного такого своего путешествия Гена и 
вывез ту фразу, ради которой я, собствен-
но, и ударился в этот свой слегка затянув-
шийся “бред с подробностями”. Фразу эту 
он услышал от одного старого чабана, с 
которым откровенно обсуждал волновав-
шие его политические проблемы.

– Советский власть, – вздохнул этот 
неграмотный, но мудрый старик, – хоро-
ший власть. Только маленько долгий.

Мудрость этой политической форму-
лы особенно наглядно подтвердилась в 
постсоветские времена, когда оказалось, 
что страны Восточной Европы (Венгрия, 
Польша) быстрее и легче вписались в 
“рынок”. А почему? Потому что у них этот 
самый “советский власть” был не такой 
“долгий”, как у нас: сорок лет – не семь-
десят. Если даже жители самых глухих 
горных аулов так ясно это понимали, так 
что уж говорить о московских и питерских 
интеллигентах.

Придумывали про неё такие, напри-
мер, анекдоты:

Человек входит в ресторан, садится 
за столик.

– Рюмку коньяку и газету “Правда”, – 
роняет он подскочившему к нему офици-
анту.

– Рюмку коньяку – пожалуйста, – от-
вечает тот. – А газету “Правда”, к сожале-
нию, не могу. Сегодня ночью произошёл 
государственный переворот, советской 
власти уже нет, и газета эта больше не 
выходит.

– Тогда рюмку коньяку.
Спустя некоторое время, выпив эту 

свою рюмку, он вновь подзывает офици-
анта и повторяет тот же заказ:

– Рюмку коньяку и газету “Правда”.
– Рюмку коньяку – пожалуйста, – уже 

слегка раздражённо говорит официант. 
– А газету “Правда” не могу. Сегодня но-
чью произошёл государственный пере-
ворот, советской власти уже нет, и газета 
эта больше не выходит. Сколько можно 
говорить!

Посетитель блаженно:
– Говорите, говорите!
Слушая или рассказывая этот анек-

дот, мы испытывали почти такое же бла-
женство, какое испытывал его герой, с 
упоением повторяя это своё: “Говорите, 
говорите!” Даже только поговорить о 
возможном конце советской власти было 
нам сладко. Ни в каком сне не могло нам 
тогда привидеться, что мы, во всяком 
случае, некоторые из нас, доживём до 
времён, когда эта сладкая мечта станет 
реальностью.

А вот дожили! Газета “Правда”, одна-
ко, всё ещё выходит.

Бенедикт Сарнов
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Сколько «бабушкиных ска-

зок» содержат инструкции, как 
зачать девочку или мальчика 
«по собственному желанию»! 
Тут и указания, когда именно 
предпринять решительный акт, 
и какую позу принять, и о чем 
при том думать (например, 
если о товарище Ленине, то 
обязательно получится маль-
чик, а если о Розе Люксембург 
– то, естественно, девочка). 
Велемудрые китайцы даже 
придумали специальный ка-
лендарь зачатий, Shengyibiao, 

для пар, желающих выбрать пол будущего 
ребенка. Календарь этот основан на воз-
расте женщины (в лунных годах, разуме-
ется) и на месяце зачатия. Серьезный че-
ловек поспешит, наверно, отмахнуться от 
таких календарей, как от чего-то, что отда-
ет скорее суеверием, чем наукой. Ан нет. 
В статье доктора Анджело Каньяччи, опу-
бликованной во вполне научном журнале, 
на полном серьезе утверждается, что пол 
ребенка и впрямь связан со временем 
года, когда он (она) был зачат.

Доктор Каньяччи и его коллеги из ита-
льянского города Модена изучили записи 
о рождении более 14 тысяч детей, родив-
шихся в городском институте акушерства 
и гинекологии между 1995 и 2001 годами. 
Составив подневный график этих рожде-
ний, исследователи не обнаружили како-
го-либо явного признака существования 
определенных сезонов, когда рождается 
больше мальчиков или больше девочек. 
Но затем они предположили, что такие 
сезонные различия все же существуют, но 
могут быть замаскированы разной дли-
тельностью беременности.

Как, однако, составить график зача-
тий? Тут на помощь исследователям при-
шел тот факт, что в моденском институте 
издавна было заведено производить ульт-
развуковые снимки зародышей для выяв-
ления пола будущего ребенка. Такие 

снимки производились вскоре после за-
чатия, и дата зачатия при этом фиксиро-
валась в документах по показаниям буду-
щей матери. Обратившись к этим архив-
ным данным, исследователи убедились, 
что их предположение верно. Помесячный 
график зачатий обнаружил существенные 
сезонные вариации в соотношении зача-
тых мальчиков и девочек. Нормальное 
(среднестатистическое) их соотношение 
составляет 511 мальчиков и 489 девочек 
на каждую 1000 родившихся живыми мла-
денцев. Исследование же показало, что в 
период с сентября до ноября было и боль-
ше зачатий, и больше зачатых мальчиков, 
чем можно было ожидать – даже с учетом 
вероятностной ошибки. В период между 
мартом и маем выявилось обратное явле-
ние – количество зачатых девочек превос-
ходило количество зачатых мальчиков.

Чем объяснить это курьезное наблю-
дение? Ведь в отличие от многих других 
биологических видов люди размножаются 

вне зависимости от годичных сезонов. 
Побуждением к акту размножения у людей 
(или его тормозом) является не время 
года, а скорее социальные причины, не 
температура воздуха или количество све-
товых часов в тот или иной сезон, а физи-
ологические побуждения и «привходящие 
обстоятельства» (например, количество 
выпитого). И потому доктор Каньяччи 
предположил, что найденная им законо-
мерность объясняется не нашими субъек-
тивными желаниями и намерениями, а 
тем, что за нас незримо «думает» приро-
да. И сезонные вариации в количестве 
зачатий мальчиков и девочек возникают 
потому, что это дает будущим детям воз-
можность рождаться в более благоприят-
ных условиях.

Действительно, если этот так, то мож-
но найти смысл в зачатии большего коли-
чества мальчиков, чем девочек, в осеннее 
время, потому что в этом случае они рож-
даются летом, когда у них больше шансов 

выжить. Ведь давно известно, что именно 
мужчины являются более слабым полом. У 
них, как хорошо знают врачи, больше, чем 
у женщин, шансов погибнуть на каждом 
жизненном этапе, начиная с внутриутроб-
ного развития и до самой старости. 
Специальные исследования показали, что 
на вероятность зачатия мальчиков влияет 
даже состояние родителей: у людей, 
подверженных любому стрессу, будь он 
вызван возрастом, курением, загрязнени-
ем окружающей среды или даже земле-
трясением, рождается меньше мальчи-
ков, чем девочек. Предположение доктора 
Каньяччи, в сущности, объясняет его эм-
пирическое наблюдение «желанием» при-
роды сбалансировать это половое нера-
венство с помощью «обратного неравен-
ства числа зачатий» – так, чтобы больше 
мальчиков рождалось в биологически 
благоприятных условиях.

Впрочем, существующие данные не 
показывают, будто дети, зачатые в «благо-
приятное» время года, затем действи-
тельно оказываются в среднем здоровее. 
И наконец, даже сам Каньяччи не может 
пока указать (если не считать туманных 
упоминаний о гормонах или приживлении 
эмбриона), какой биохимический меха-
низм способен объяснить обнаруженную 
им «сезонность».

Короче, тут еще много неясного и сом-
нительного даже для специалистов. А по-
тому и нам, простым смертным, нечего 
стыдиться своих сомнений. Не будем поэ-
тому спешить доверяться сезонному ре-
цепту моденских исследователей. Пока 
они не найдут убедительного объяснения 
своему открытию, зачатие ребенка в любое 
время года будет по-прежнему оставаться 
подобным шальному выстрелу в темноте.

Ал Бухбиндер
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еПравильное планиро-
вание выхода на пенсию 
и надежное страхование 
жизни и здоровья очень 
важны. Предварительное 
пенсионое планирование 
позволит вам защитить 
свое имущество, распо-
рядиться им не исполь-
зуя завещание и избежав судебного про-
цесса. Также спланировать получение пен-
сии, заплатить меньше налогов, уберечься 
от кредиторов, и защитить свое имущество 
при разводе.

Как правильно спланировать пере-
дачу имущества по наследству и избе-
жать судебных процессов?

Завещание это самый простой способ 
передать имущество по наследству. Несмо-
тря на это, нужно иметь в виду, что любое 
завещание необходимо утвердить в суде 
(Orphan’s Court в Пеннсильвании). Процесс 
probate – утверждение завещания, сбор и 
распределение имущества, и оплата нало-
гов и долгов занимает, как минимум, 9-12 
месяцев, а зачастую дольше. Судебные и 
адвокатские издержки при таком процессе 
будут существенными. Например, в Фила-
дельфии, только изначальные судебные по-
шлины будут более $750 при размере иму-
щества $400,000-500,000, а адвокатские 
издержки порядка нескольких тысяч. Кроме 
того, повестка об этом процессе должна 
быть опубликована в двух газетах, за что 
тоже нужно платить – это делается для опо-
вещения кредиторов покойного. Имуще-
ство, описанное в завещании, не может 
быть передано наследникам во время про-
цесса утверждения завещания и пока рас-
сматриваются иски кредиторов. После это-
го, нужно будет заплатить налог на наслед-
ство Пеннсильвании (до 15% от суммы иму-
щества переданного через завещание).

Если в семье покойного есть какой-ни-
будь раздор, то родственникам очень легко 
опротестовать завещание в суде и не позво-
лить передать имущество наследникам в те-

чении судебных тяжб, которые могут занять 
годы. Например, один человек оставил боль-
шинство своего имущества сыну, который 
ухаживал за отцом в старости, а своей доче-
ри он оставил меньшую долю. Дочь оспари-
вала завещание, брат и сестра несколько лет 
судились за это небольшое наследство. Суд 
часто выносит решения в пользу родственни-
ков, даже если вы ничего не хотели им оста-
вить, а хотели распорядиться имуществом в 
пользу друзей. С другой стороны, намного 
сложнее опротестовать такие способы пере-
дачи имущества, как трасты. Дома, банков-
ские счета, биржевые и брокерские счета и 
акции корпораций могут быть переданы по 
наследству, не используя завещание.

Получение права на государствен-
ную помощь:

Средняя продолжительность жизни сей-
час больше, и многим понадобится долго-
срочный уход на дому или в доме для пре-
старелых. На сегодняшний день, 70% всех 
кому за 65 будет нуждаться в таком уходе, а 
людей такого возраста в Пеннсильвании за 
два миллиона. К сожалению, Medicare не 
покрывает все ваши медицинские расходы, 
а частная медицинская страховка недоступ-
на или слишком дорого стоит. Medicaid (Ме-
дикейд) или Medical Assistance в Пенсильва-
нии зачастую является единственной воз-
можностью получить долгосрочный меди-
цинский уход после выхода на пенсию. По-
лучить Medicaid можно только с определен-
ным финансовым состоянием. Если у вас 
есть незащищенные денежные средства, 
которые вы собирались передать через за-
вещание, вам придется полностью потра-
тить их на стоимость медицинских услуг, 
перед тем как Medicaid покроет эти услуги. 

Стоимость долгосрочного медицинского 
ухода или дома престарелых может быстро 
уничтожить даже весьма крупные сбереже-
ния, потому что это дорогостоящие услуги. 
Например, стоимость пребывания в доме 
престарелых в Пенсильвании, с начала 2016 
года, составляет в среднем $302.42 в день, 
или $9.198,61 в месяц. По статистике, в 
доме престарелых проводят два с полови-
ной или три года.

Получить полный Medicaid не так про-
сто. Вы не можете попросту отдать все 
имущество и деньги своим детям и сразу 
получить Medicaid. Medicaid рассматривает 
все передачи имущества на протяжении 
пяти лет перед подачей заявки на получе-
ние этой программы, и высчитывает штраф-
ной период, во время которого долгосроч-
ный медицинский уход или пребывание в 
доме престарелых не будет покрыто, если 
передача имущества была за меньшую сто-
имость, чем рыночная цена этого имуще-
ства или являлась подарком. Учитывайте 
также, что, по закону Пенсильвании, дети 
несут финансовую ответственность за 
оплату пребывания их родителей в доме 
престарелых. Этот закон называеться filial 
support law, 23 Pa. C.S.A. §§ 4601-4606, 
“Support of the Indigent”. Конечно же, лучше 
начать планировать заранее, чтобы не по-
страдать от пятилетнего срока проверки. 
Период проверки уже неоднократно увели-
чивался, и в федеральном Конгрессе об-
суждается увеличение этого периода до 
семи и даже десяти лет.

Страхование жизни:
Страхование жизни часто является 

крупной частью имущества, которое пере-
дают наследникам. Очень популярный Irre-

vocable Life Insurance Trust (ILIT), неотзыв-
ный траст страхования жизни, теперь стал 
намного более простым и удобным из за 
недавних изменений в федеральном зако-
нодательстве. Вам просто надо создать 
траст ILIT и купить страховку жизни. Выпла-
та такой страховки не облагается налогом 
на наследство, и может обеспечить финан-
совое благосостояние ваших супругов и 
детей. Женщина доктор застраховала свою 
жизнь на крупную сумму без использования 
траста ILIT и необдуманно завещала все 
своим детям. Выплата от страховки была 
приплюсована к остальному имуществу и 
превысила допустимые федеральные рам-
ки, которые не облагаются налогом. Детям 
пришлось заплатить более двухсот тысяч 
долларов федеральных налогов, которых 
можно было избежать.

Защита имущества:
Правильно выстроенная защита имуще-

ства необходима для того, чтобы вы не по-
теряли всего, чем владеете, если на вас 
подадут в суд или если вы внезапно заболе-
ете. Во многих таких случаях, разные тра-
сты, компании с ограниченной ответствен-
ностью и корпорации могут помочь вам за-
щитить вашу собственность.

Для того чтобы начать предвари-
тельное пенсионое планирование на ин-
дивидуальном уровне и запланировать 
передачу имущества по наследству, вы 
должны обсудить эти варианты со знаю-
щим адвокатом. Звоните в адвокатский 
офис Леонида Микитянского по теле-
фону (215) 357-1400

Мы расположены по адресу  
275 East Street Road, Suite 4,  

Feasterville PA 19053.
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Бывший сержант-май-
ор спецназа США Карл 
Эриксон поделился ар-
мейскими трюками, кото-
рые пригодятся и в обыч-
ной жизни – особенно тем, 
кто ведет бизнес, или хо-
чет добиться успешных 
результатов в любой сфе-
ре. Вот его лучшие советы.

1. Настройтесь на выживание. 
Правильное мышление поможет 
избежать 90% возможных проблем. 
Это действительно несложно, нуж-
но только научиться настраивать 
себя. Встав с утра, посмотрите в 
зеркало и скажите себе: «Возмож-
но, сегодня мне придется защи-
щать себя или своих близких». Вы 
должны убедить себя, что вы боец. 
Лично я говорю так: «Я непобедим. 
Я не буду сидеть, сложа руки».

2. Заведите привычку проду-
мывать план отступления. Посто-
янно спрашивайте себя, если что-то 
случится прямо сейчас, что я буду 
делать? Неважно, где вы при этом 
находитесь – за стойкой Starbucks 
или за столом пятизвездочного ре-
сторана. Ваш план не обязан быть 
блестящим – достаточно знать, где 
выход, это уже будет преимуще-
ством. Он может быть даже таким: 
«Я схвачу жену за руку, и мы побе-
жим на кухню». Даже плохой план 
лучше, чем никакой. В противном 
случае вы просто будете сидеть, 
сложа руки, и ждать своей участи.

3. Будьте начеку с теми, у 
кого на все готов ответ. Всегда 
думайте о том, не лгут ли вам? Об-
ратите внимание, как быстро собе-
седник отвечает на вопрос. Отве-
тил сразу, не задумываясь? Вспом-
ните о подростке, который стоит 
перед родителями. Когда те зада-
ют ему вопрос, а ребенок отвечает 

без промедления – значит, он гото-
вился, у него была заготовлена 
байка для мамы и папы. Именно 
байка, а не правда.

4. Разгоняйте кровь с самого 
утра. В фильмах часто показывают 
солдат на утренней пробежке. Они 
делают это и в реальной жизни. По-
чему? Бег с раннего утра помогает 
достичь целевой зоны пульса. Это 
хорошо не только для тела, но и для 
ума. Заодно текила со вчерашней 
попойки выветрится. Ну, или мар-
тини, смотря что вы предпочитаете.

5. Всегда доверяйте интуи-
ции. Если вам не по себе, или что-
то просто кажется неправильным – 
не суйтесь туда. Этот подход помог 
сохранить сотни жизней. Необъяс-
нимое шестое чувство неоднократ-
но спасало военных: когда им что-
то не нравилось на предстоящем 
отрезке пути, они шли в обход, а 
позже выяснялось, что другой от-
ряд подорвался там на мине. Даже 
если в девяти случаях из десяти 
ваши опасения окажется ерундой, 
один раз вы все-таки можете круп-
но попасть. Так что доверяйте сво-
ей интуиции.

6. Не отказывайте себе в чаш-
ке кофе. Военные протестировали 
все виды стимуляторов и депрес-
сантов и обнаружили, что кофеин – 
идеальное средство. Что касается 
заданий рано утром или дежурств 
поздно ночью, кофе оказался луч-
шим способом оставаться на ногах 
без побочных эффектов. Так что 
утренняя чашка ароматного напит-
ка мягко, но эффективно поможет 
избавиться от сонливости и вклю-
чить мозги.

7. Верьте людям, которые не 
верят вам. Человек, который дер-
жит вас на расстоянии вытянутой 
руки, – осторожный скептик. И это 
хорошо! Если кто-то поддакивает 
каждому вашему слову, стоит заду-
маться, зачем ему это нужно. Этот 
кто-то либо не отличается особой 
сообразительностью, либо хочет 
обвести вас вокруг пальца – ни то, 
ни другое вам не понравится. Поэ-
тому товарищ, который будет так 
же подозрительно относиться к 
вам, как и вы к нему, – то, что надо.

8. Приведите себя в порядок. 
От того, как вы одеваетесь и ухажи-
ваете за собой, зависит ваш успех. 

Даже в зонах боевых действий мож-
но заметить, что у солдат чисто вы-
бритые лица. Парни из отрядов 
спецназа могут отрастить бороду, 
но только для того, чтобы слиться с 
местными. Они держат свою уни-
форму и оружие в идеальной чисто-
те и порядке. Даже в зверских усло-
виях школы рейнджеров царит 
строгая гигиена. Согласно иссле-
дованиям, одна только чистка зубов 
повышает боевой дух на 13%. Итак, 
вы встаете утром, злющий как черт. 
Впереди у вас очередной кошмар-
ный день, но вы не собираетесь те-
рять лицо. Так что найдите время, 
чтобы привести себя в порядок. Это 
придаст вам уверенности.

9. Настройтесь на боевой 
ритм. Так говорят военные, когда 
имеют ввиду, что нужно записывать 
свои цели на день. Составьте спи-
сок того, чего хотите достичь, а за-
тем план того, как это можно сде-
лать. Поступайте так каждый день, 
и результат не заставит себя ждать. 
Начните с главной цели и проду-
майте шаги для ее достижения.

10. Приходите вовремя, но не 
заранее. Недостатки опозданий 
очевидны, но как насчет слишком 
ранних пташек? Подумайте: если вы 
придете на вечеринку или встречу 
значительно раньше, то будете по-
просту раздражать людей или пока-
жетесь слишком нетерпеливым. В 
деловом мире это также означает, 
что у вас есть свободное время про-
сто сидеть и ждать. В любом случае, 
ваш имидж пострадает.

11. Сосредоточьтесь на глав-
ной цели. В армейских спецслуж-
бах часто говорят о «военных ма-
неврах». Люди думают, что это ка-
сается передвижения танков на 
поле боя – и это хорошая иллю-
страция. Ее следует держать в уме 
во время заседания совета дирек-

торов. Как и в случае с танками 
нужно, чтобы ваши доводы били 
точно в цель. Не отвлекайтесь на 
праздную дискуссию. Люди на со-
браниях всегда будут поднимать 
миллион несущественных вопро-
сов. Не сводите оружие – ваше 
внимание – с главной цели. На 
поле битвы нужно стараться избе-
гать промедлений и препятствий – 
на собраниях нужно поступать так 
же с бестолковыми разговорами. 
Просто свернуть их.

12. Представьте, что каждое 
электронное письмо будет про-
читано не только его адреса-
том. Американские военные очень 
надежно шифруют переписку, при-
знавая тот факт, что китайские 
спецслужбы читают ее. Все, что 
отправляется по электронной по-
чте правительством США, будет 
заведомо вскрыто в Китае. Вы 
должны думать о том же, хоть у вас 
и нет государственных тайн. Пред-
ставьте, что все отправленное 
вами однажды прочитает кто-то 
нежелательный. Ведь если кто-то 
явится по вашу душу, то он придет 
со своими адвокатами, и в суд от-
правятся все ваши письма и сооб-
щения. Поэтому если хотите играть 
по-крупному, то знайте, что однаж-
ды ваши письма, вероятно, будут 
вынесены на суд присяжных, а за-
одно и общественности. Это мо-
жет сильно повлиять на репутацию 
вашей компании.

13. Перестаньте мыслить не-
гативно. Если бы на вас с большой 
скоростью ехал грузовик, что бы вы 
сделали? Отошли с дороги, не так 
ли? Так же и с вашей жизнью: если 
она пошла под откос, смените на-
правление. Повеселитесь, отдохни-
те. Это не значит, что надо непре-
менно напиться. Выпивка и нарко-
тики – это всегда плохая идея. От-
кройте новый путь, попробуйте с 
головой окунуться в работу. Нужно 
заставить себя мыслить по-друго-
му, чтобы не попасть под колеса 
этого чертова грузовика.

С
ов

ет
ы

13 ТАКТИК 
СПЕЦНАЗА  

США, КОТОРЫЕ 
ПРИГОДЯТСЯ В 

ОБЫЧНОЙ ЖИЗНИ
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Элитный ковчег

В Лондоне поставлен рекорд для 
рынка недвижимости – продана са-
мая дорогая в мире квартира. За 
двухуровневый пентхаус в районе 
Гайд-парка новый владелец отдал 
140 миллионов фунтов стерлингов 
(около 220 миллионов долларов). 
Апартаменты оборудованы пулене-
пробиваемыми стеклами, гаражом, 
кортом для игры в сквош и комнатой 
для дегустации вин. Но главная изю-
минка – комната-сейф, где можно 
переждать любую чрезвычайную си-
туацию, а также очиститель воздуха 
на случай газовой атаки. Кроме 
того, через отдельный подземный 
ход можно попасть в известный ре-
сторан Heston Blumenthal. В общем, 
обитатели этой квартиры могут 
жить, как в подводной лодке, – ме-
сяцами не выходя на улицу. Видимо, 
покупатель столь полезной жилпло-
щади намеревается пережить в ней 
очередной «конец света» и стать но-
вым Ноем. А в роли ковчега высту-
пит пентхаус.

Мини-фараон

До недавнего времени людям, 
чей рост не превышал 1,6 метра, 
путь во французскую полицию был 
заказан. Странный запрет, причины 
введения которого сейчас никто и не 
вспомнит, существовал еще с напо-
леоновских времен. Теперь все 
ограничения сняты. Точнее, требо-
вания к полицейским останутся, но 
они будут касаться того, что может 
повлиять на выполнение служебных 
обязанностей. Скажем, по состоя-
нию здоровья или уровню интеллек-
та соискателя могут забраковать, а 
по росту – ни в коем случае. Снятие 
запрета было бы куда актуальнее лет 
двадцать назад, когда рост средне-

статистического француза состав-
лял 1,66 метра. Сегодня жители 
Франции подросли до 1,75 метра.

Шаровая уборка

Оригинальный способ борьбы с 
космическим мусором предложили 
американские инженеры. Как из-
вестно, главный орбитальный сор – 
это отслужившие свой век спутники. 
В естественных условиях процесс их 
торможения занимает не одно сто-
летие, поэтому они долго остаются 
на своей орбите, представляя угро-
зу для других космических аппара-
тов. Американские специалисты 
предложили оборудовать спутники 
большими, диаметром до 37 ме-
тров, воздушными шарами, которые 
по команде с Земли будут напол-
няться гелием. Они смогут создать 
аэродинамическое сопротивление, 
увести зонд с первоначальной орби-
ты и заставить его сгореть в слоях 
атмосферы. Правда, работать эта 
конструкция будет только на высоте 
до 1500 километров. Но, утешают 
ученые, основные места скопления 
мусора расположены как раз ниже 
этой «ватерлинии».

Зомби во Вселенной

Астрофизики из НАСА обнаружи-
ли во Вселенной около 30 галактик, 
которые ведут себя довольно стран-
но. С одной стороны, все указывает 
на то, что эти скопления звезд, полу-
чившие прозвище Галактики-зомби, 
весьма преклонного возраста. Уче-
ные дают им около 10 миллиардов 
лет, то есть они образовались спу-
стя всего 3,7 миллиарда лет после 
Большого взрыва. Обычно в подоб-
ных кластерах новые звезды уже не 
формируются. Однако «зомби» ис-
пускают мощное излучение. Они 
окружены гигантскими ультрафио-
летовыми кольцами. Анализ спектра 
показал, что это результат форми-
рования новых светил. Пока ученые 
не могут объяснить это противоре-
чие, но предполагают, что газ, «ожи-
вивший» галактики, мог поступить 
из межгалактической среды.

Оплатить посмертно

Немецкое агентство по сбору по-
шлин держит пальму первенства по 
количеству нелепостей, допущен-
ных его служащими. По немецким 
законам граждане обязаны декла-
рировать все теле- и радиоприем-
ники, так как за пользование ими 
взимается определенная плата. Не 
все спешат сделать это, поэтому 
агентство отслеживает неплатель-

щиков. Недавно оно отправило уве-
домление с требованием зареги-
стрировать свой телевизор... таксе 
по кличке Бини, которая к тому же 
умерла пять лет назад. Это не пер-
вый случай в истории славной орга-
низации. Год назад извещение при-
шло на имя математика Адама Риса, 
умершего в 1559 году, а года два 
назад – на адрес школы имени Фри-
дриха Шиллера с требованием к из-
вестному поэту зарегистрировать 
все приемники.

Что лучше –  
жена или собака?

Опросив около 700 итальянцев в 
возрасте от 25 до 65 лет, популяр-
ный журнал «Class» пришел к выво-
ду: более трети мужского населения 
Италии предпочитает общению с 
женами общество своих собак. 
Мужчины мотивируют это тем, что 
псы никогда не спорят с хозяевами 
по поводу выбора телевизионной 
программы, а либо смотрят все под-
ряд, либо не смотрят ничего. Выяс-
нилось, что собаки также помогают 
итальянцам... заводить знакомства 
с дамами. Дело в том, что, когда со-
баки, встретившись на улице, начи-
нают обнюхивать друг друга, у их 
хозяев всегда находится повод о 
чем-нибудь поговорить. Естествен-
но, жена в обзаведении новыми зна-
комствами не столь полезна...

Найден ген пьянства

Считается, что «наш» человек 
может выпить намного больше ев-
ропейца. Теперь это не просто сло-
весное утверждение, а научно под-
твержденный факт. Как выяснили 
ученые, эта «выдающаяся» способ-
ность объясняется не богатырской 
удалью славян, а так называемым 
«азиатским геном», и вовсе не сви-
детельствует о крепком здоровье. 
Дело в том, что, попадая в кровь, 
алкоголь вызывает так называемый 
«эффект эйфории» – или, попросту 

говоря, опьянение – благодаря сво-
ей реакции с определенной группой 
ферментов. Так вот – «азиатский 
ген», обнаруженный у двух третей 
славян, программирует ферменты 
таким образом, что человек пьянеет 
вдесятеро медленнее. Однако, у 
этого «приятного» явления есть обо-
ротная сторона. Еще великий физи-
олог Бехтерев отметил, что славяне 
намного чаще и умирают от послед-
ствий выпивки, чем их западные со-
седи. Кстати, от поддельного спирт-
ного только в России погибают еже-
годно тысячи любителей выпить.

Медузье мясо  
для гурманов

Гурманы называют эти блюда 
«волшебными и «изысканнейшими». 
Речь идет о блюдах из медузы, ши-
роко распространенных в Азии, но 
почти не известных европейцам и 
американцам. Между тем, техноло-
гия приготовления «медузятины» 
имеет тысячелетнюю историю. Она 
весьма сложна и включает в себя 
многодневный процесс предвари-
тельной засолки свежих медуз, об-
работки их квасцами, дезинфекции и 
прессования. Мясо медузы низкока-
лорийное, почти не содержит жира, 
богато минеральными солями и бел-
ком. Китайская народная медицина 
рекомендует его, как средство от 
гипертонии, бронхита, артрита, а по 
последним данным, еще и от рака. В 
США уже создано общество любите-
лей медузятины, отстаивающих свои 
права на любовь к ней.
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Голландцы  

готовят серийную 
машину  

на солнечных 
батареях

Голландская компания 
Lightyear, основанная вы-
пускниками Технического 
университета Эйндховена, 
анонсировала свою первую 
модель. Это электрокар 
One на солнечных батареях, 
который станет серийным к 
2019 году.

Пока компания распро-
странила лишь несколько тизеров. Ве-
роятнее всего всю возможную верх-
нюю часть автомобиля покроют сол-
нечными панелями. Согласно расче-
там разработчиков, в Голландии маши-
на будет получать достаточно света 
для ежедневных поездок. В сумме за 
год она сможет проезжать до десяти 
тысяч километров исключительно на 
солнечной энергии.

При этом полностью электрическая 
машина получит полноприводную кон-
фигурацию, а полного заряда батарей 
хватит на 400-800 километров пробега. 
Появится и возможность подзарядки 
от внешней сети – как говорят в компа-
нии, в холодную погоду или для даль-
них путешествий.

Выпуск модели начнется с серии 
из десяти автомобилей в особой вер-
сии (подробностей о ней пока нет). Их 
передадут клиентам через два года. В 
2020-м должно выйти еще сто таких 
машин.

Предлагаться электрокар с солнеч-
ными панелями будет в Европе и США. 
Минимальная стоимость составит 119 
тысяч евро.

Беспилотники Volvo 
оснастят искусственным 

интеллектом Nvidia
Компании Volvo и Nvidia объявили о 

начале сотрудничества в области раз-
работки беспилотных автомобилей. В 
рамках соглашения машины шведской 
марки получат систему автопилота на 
базе оборудования Nvidia. Фирма уже 
сотрудничает с несколькими другими 
автопроизводителями.

Volvo рассчитывает запустить в 
продажу беспилотные автомобили чет-
вертого уровня к 2021 году. Такие ма-
шины способны самостоятельно пере-
двигаться по любым дорогам. Вмеша-
тельство человека требуется только в 
критических ситуациях или сложных 
погодных условиях.

Шведские беспилотники будут ос-
нащаться «открытой вычислительной 
платформой с искусственным интел-
лектом» от Nvidia. Вероятнее всего 
речь о платформе Drive PX, с процессо-
ром Xavier, который может выполнять 
до 30 триллионов операций в секунду. 
Она послужит основой для подготовки 
собственного программного обеспе-
чения Volvo.

Компания Volvo занимается автопи-
лотом уже несколько лет. Марка со-
трудничает с фирмой Uber. Обе сторо-
ны индивидуально совершенствуют 
технологии, при этом прототипы 
«Вольво» используются в качестве на-
стоящего такси Uber. В ближайшем 
будущем шведский автопроизводи-
тель начнет испытания беспилотных 
машин на дорогах общего пользования 
в Великобритании

В Volvo отметили, что ключевым на-
правлением работы станут системы, 
которые смогут использовать техноло-
гию глубокого обучения. Это способ-
ность компьютера анализировать ситу-
ацию и самостоятельно принимать ре-
шения о необходимых действиях.

Компания Nvidia уже сотрудничает с 
Audi и «Теслой». Ранее в 2017 году ста-
ло известно, что фирма подписала до-
говор с «Тойотой». Он тоже предпола-
гает оснащение будущих беспилотни-
ков японской марки оборудованием 
Nvidia и программным обеспечением.

BMW сделала  
вдобавок к новому X3 

электрический велосипед
Компания BMW показала электри-

ческий горный велосипед, выполнен-
ный в стилистике кроссовера X3 ново-
го поколения. Байк оценили в 5,2 тыся-
чи евро.

Велосипед выпускает для BMW 
марка Specialized. Новинка называется 
Turbo Levo FSR 6Fattie и окрашивается 
в тот же фирменный ярко-синий цвет 
Phytonic Blue, который будет предло-
жен для кроссоверов X3. На официаль-
ных фотографиях модели в этом от-
тенке показана «горячая» модифика-
ция M40i.

Велосипед имеет алюминиевую 
раму и 250-ваттных электромотор, по-
могающий крутить педали. Он питает-
ся от батареи на 504 ватт-часа, кото-
рую можно зарядить, в том числе, от 
12-вольтовой розетки в багажнике ав-
томобиля.

Байк начнут продавать с августа 
этого года в дилерских центрах BMW и 
магазинах компании Specialized.

Компания Continental 
разработала аудиосистему 

без динамиков.  
Но она звучит

Компания Continental придумала 
автомобильную аудиосистему без ди-
намиков, которая весит на 90 процен-
тов меньше традиционных комплек-
сов. Вместо колонок предлагается ис-
пользовать кузовные панели и элемен-
ты интерьера машины.

Производитель утверждает, что 
сейчас колонки в обычных автомо-
бильных аудиосистемах весят до 20 
килограммов, а все элементы разра-
ботки Continental вместе взятые – не 
больше двух килограммов. Также ком-
плекс позволяет не только снизить 
массу машины, но и уменьшить энер-
гопотребление.

В Continental разработали специ-
альные актуаторы, которые заставляют 
вибрировать определенные поверхно-
сти внутри автомобиля, «превративши-
еся» в подобие мембран в динамиках. 
По словам экспертов, для высоких ча-
стот подходят передние стойки, для 
средних – дверные панели, а крыша и 
задняя полка – для низких.

Новая разработка фирмы была 
представлена на выставке TechShow 
2017 в Ганновере. Система без дина-
миков была установлена в тестовый 
автомобиль Mercedes-Benz, также 
оборудованный аудиокомплексом Bur-
mester, чтобы их можно сразу же было 
сравнить.

В этой машине актуаторы были 
установлены в передних стойках, верх-
ней части лобового стекла, потолке и 
спинках передних кресел. Как пишет 
журналист CarAdvice, присутствовав-
ший на презентации, звучание систе-
мы Continental оказалось в несколько 
раз лучше, чем у Burmester.

Новинку продемонстрируют публи-
ке на сентябрьском моторшоу во 
Франкфурте. По словам представите-
лей Continental, их аудиосистема уже 
полностью готова к запуску в серию.

Дубай заменит часть 
полицейских крошечными 
беспилотными машинками

Полиция Дубая закупит для патру-
лирования улиц небольшие беспилот-
ные машины. Как сообщает Gulf News, 
это будут электрокары O-R3 размером 

с детские машинки, которые помогут 
дистанционно следить за порядком в 
режиме реального времени и даже 
преследовать преступников.

Технических подробностей о 
беспилотниках пока мало. Известно 
лишь, что разработаны они профиль-
ной компанией OTSAW из Сингапура. 
Оснащаются машинки набором камер 
и датчиков, которые позволяют им са-
мостоятельно передвигаться, транс-
лировать 360-градусную картинку и 
распознавать лица. Они в том числе 
помогут ловить людей, которые нахо-
дятся в розыске.

На случай, если потребуется пре-
следование какого-либо человека, ма-
шинка может автоматически запустить 
дрон. С его помощью полиция будет 
знать местонахождение преступника и 
сможет направить сотрудников для за-
держания.

В июле 2017 года в Дубае должно 
начать работу летающее такси. Это бу-
дут электрические аппараты с полно-
ценной системой автопилота, способ-
ные перевозоить грузы массой до ста 
килограммов. Заряд рассчитан на 50 
километров полета или 23 минуты, 
средняя скорость составит сто кило-
метров в час (максимальная – 160 ки-
лометров)

Беспилотники должны появиться на 
улицах Дубая уже к концу текущего 
года. Работать они будут преимуще-
ственно в местах скопления туристов.

Ранее у полиции Дубая появился 
человекоподобный робот. Это машина 
высотой 1,67 метра, с головой, руками 
и сенсорным дисплеем в «груди». Он 
тоже предназначен для патрулирова-
ния туристических точек. Робот умеет 
отвечать на различные вопросы (на 
девяти языках), принимать штрафы и 
сообщения о правонарушениях.

Полиция города планирует к 2030 
году заменить около четверти сотруд-
ников роботизированной техникой.
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У европейских школяров – 

новая головная боль. Им доба-
вили еще один предмет – фи-
нансовую грамоту. Перепуган-
ные экономическим кризисом 
взрослые придумали этот 
предмет аккурат два года на-
зад. При Еврокомиссии был 
даже создан экспертный со-
вет, который помогал с напи-
санием школьного курса и кон-
сультировал те страны, где 
пока новый предмет только 
внедряется. За два года в дет-
ском ликбезе особенно преу-
спели в Германии и Чехии. Ни-
дерланды, Швеция, Франция и 
некоторые другие страны ЕС 
спешно вводят новый пред-

мет. Со следующего года уроки «деньго-
ведения» станут обязательными и в шко-
лах Великобритании, где разработали 
национальную программу, охватываю-
щую даже детские сады. Зачем Европе 
все это нужно?

Ученье – свет

Приступая к проекту, Еврокомиссия 
так определила его конечную цель – 
«развить способность потребителя и 
собственника маленькой фирмы пони-
мать суть финансового продукта и при-
нимать квалифицированные, продуман-
ные решения». Кто таковой не обладает, 
не сможет приспособиться к жизни через 
ближайшие пять–десять лет. По прикид-
кам экономистов, «затягивание поясов» 
– долговременный тренд для ЕС. Его 
жертвой окажутся и социальные про-
граммы поддержки молодежи. Неутеши-
тельны прогнозы по безработице. Буду-
щее многих нынешних первоклассников 
не обещает быть радужным – из-за уча-
стившихся банкротств и сокращения 
штатов они будут вынуждены подолгу 
жить на собственные сбережения и вести 
свои финансовые дела самостоятельно. 
Кроме того, эксперты предсказывают, 
что для малого бизнеса ставка бухгалте-
ра станет большой роскошью. Значит, 
финансовый учет в своей фирме пред-
приниматели должны будут вести сами. К 
тому же и сам финансовый продукт ста-
новится все более сложным. А тут еще 
пенсионные накопления, управление ко-
торыми многие страны ЕС переложили 
на плечи своих граждан...

Интересно, что все эти аргументы так 
подействовали на министерство образо-
вания Чехии, что там в рекордные сроки 
были созданы стандарты финансовой 
грамотности – набор элементарных по-
нятий, в которых должен разбираться 
любой ученик начальной школы. Предпо-
лагается, что дети должны уметь легко 
управляться с банковской картой, откры-
вать-закрывать счета, грамотно их кон-
тролировать... А как же, ведь времена 
дорогих нашему сердцу копилок-хрюшек 
давно прошли, и теперь деньги принято 
класть в банк. И чтобы твое личное дере-
во с золотыми монетками, как на облож-
ке учебника по финансовой грамотности, 
не осталось без золотых листочков, из-
воль его поливать, то бишь регулярно 
класть на счет.

Самым младшим на уроке рассказы-
вают сказки. Типа жил-был один мальчик, 
который постоянно снимал деньги в бан-
комате и тратил их на конфеты. В один 
прекрасный день все деньги закончи-
лись, а мальчик-сластена так и не вос-
полнил свои запасы. Тем временем у 
мальчика заболела мама. И когда пона-

добились средства на лекарства, счет 
оказался пустым. Мальчик очень пережи-
вал, но помочь ничем не мог. Мораль: 
если что-то снял, тут же положи обратно. 
А не можешь восполнить – не трать. На 
уроке подробно анализируется, сколько 
юный вкладчик может положить на счет и 
сколько имеет право потратить, чтобы не 
остаться с пустыми карманами. Не каж-
дый взрослый знает, что как минимум 
десятая часть заработанного должна от-
кладываться, а теперь эту мудрость пре-
подают с младых ногтей. Кстати, евро-
пейским детям есть что откладывать – во 
многих странах их право на карманные 
деньги закреплено законом.

Карманные доходы

У 13-летней Доминики, ученицы вось-
мого класса в маленьком городке Градек, 
скромные доходы. От родителей она по-
лучает 300 крон (около 12 евро) в месяц, 
примерно столько же и остальные учени-
ки в ее классе. У Доминики регулярные 
расходы, например оплата мобильника. 
Случаются и «суперзаработки», если До-
миника присмотрит за маленькой пле-
мянницей и получит от деда «почасовую 
оплату». Есть у нее далеко идущий план 
– заработать на ноутбук, поэтому эконо-
мит она вовсю, и денег никому в долг не 
дает. Логику доходов, расходов и резер-
вирования средств она уже освоила. Но 
не все такие сознательные!

Одноклассник Доминики Михал имеет 
собственную кредитку, однако не знает, 
сколько денег у него на счете. Его прия-
тель Якуб получает деньги от родителей, 
когда только пожелает, так что у него нет 
регулярных карманных денег. Эве платят 
за каждую страничку в дневнике, где нет 
троек, а Наташа получает двадцатку за то, 
что выносит мусор. Источники доходов 
нынешних школьников, как видим, до-
вольно разные. Однако учиться ими 
управлять им приходится вместе. Они 
разделились на четыре «семьи», которые 
планируют и свои траты, и свои доходы. 
Семья предпринимателя Везунчика стоит 
на грани банкротства, а семья Грошико-
вых, в которой дедуля и бабуля активно 
играют в спортлото, выиграла 10 миллио-
нов крон (400 тысяч евро). Соответствен-
но, выигравшие решают, как распоря-
диться деньгами: сколько положить на 
счет, на сколько купить акции, а сколько 

можно инвестировать в домашнее хозяй-
ство немедленно – скажем, отремонтиро-
вать дом. В виртуальных семьях дети ре-
шают, могут ли они себе позволить пое-
хать в отпуск к морю или придется сидеть 
на даче. Где выгоднее покупать продукты: 
рядом с домом, где все немного дороже, 
или в гипермаркете за 15 километров. Как 
часто пополнять холодильник и что кон-
кретно покупать, чтобы ничего не пропа-
дало. Дети пишут свои нехитрые недель-
ные бюджеты, решая, сколько записать в 
строку «Мороженое», а сколько – в «Мо-
бильную связь».

Кстати, как отмечают и чада, и их ро-
дители, предмет оказался полезным для 
всех – взрослые и дети вдруг начали луч-
ше понимать друг друга. «Иногда ма-
мы-папы просто недооценивают роль 
карманных расходов: даже скромные 
суммы помогают нашим детям научиться 
оперировать деньгами», – говорит автор 
учебника по финансовой грамотности 
Эва Скоржепова.

Кстати, Эва призывает родителей к 
бдительности – в Чехии банки выдают 
кредитки детям уже с 8-летнего возраста 
(в Польше, например, только в 13 лет). 
При получении банковской карты ребен-
ку вручают набор lego или плюшевую 
игрушку, чтобы надолго запомнил «до-
брый банк». Деньги из банкомата, таким 
образом, достаются играючи. С 15 лет в 
некоторых банках ребенок может полу-
чить карту, которой можно платить через 

Интернет. Понятно, что, не обладая эле-
ментарными знаниями во всей этой кре-
дитно-денежной премудрости, можно 
здорово прогореть. Расхлебывать при-
дется родителям...

Европейская программа выглядит 
очень заманчивой. Хотя есть одна про-
блема – не только родители, но и сами 
учителя пока с финансовой грамотно-
стью на вы. Анета Чадова, преподаватель 
нового курса, по образованию химик и 
биолог, деньгами заинтересовалась 
только тогда, когда ей предложили пре-
подавать финансовую грамотность. До 
этого все денежные вопросы в семье ре-
шал муж. Подготовка учителей ведется 
на специальных семинарах – педагогиче-
ские факультеты университетов таких 
преподавателей не готовят.

Интересно, что европейские школы 
буквально на ура приняли новый предмет. 
И, если честно, не только потому, что пе-

кутся о финансовой грамотности своих 
учеников. На внедрение этого предмета 
от ЕС через национальные министерства 
образования выделяются неплохие день-
ги. До декабря 2014 года в рамках проекта 
только в Чехии может быть освоено около 
200 миллионов евро. Суммы не такие уж и 
маленькие – скромная провинциальная 
школа с двадцатимиллионным бюджетом 
(это около 800 тысяч евро в год) может 
получить от ЕС еще полтора миллиона 
крон (около 60 тысяч евро) на запуск ново-
го предмета. Большинство проектов фи-
нансируют банки, заинтересованные в 
будущих клиентах. Скажем, CSOB поддер-
живает так называемые финансовые 
олимпиады – межшкольные соревнования 
по финансовой грамотности, а GE Money 
Bank финансирует проект «Понимаем 
деньги» (подготовка учителей).

А как в других странах?

В США финансовая грамотность пре-
подается не первое десятилетие, однако 
в средней школе нет единой государ-
ственной программы, поскольку в каждом 
штате это решает местная администра-
ция. Как замечает Нил Гудфри, успешный 
финансист, а ныне автор сайта CFN 
(Children Finantial Network), до кризиса 
большинство американских детей были 
финансово безграмотны. Например, про-
водилось исследование, в котором из 
4000 студентов, начавших обучение в 
колледже, около 70 процентов провали-
лись на элементарных вопросах о финан-
сах. При этом американские подростки 
никогда не скупились на траты. Скажем, в 
2003 году тинейджеры потратили 175 
миллиардов долларов. К тому же они со-
вершенно не задумывались о том, что на 
сэкономленные средства могли бы учить-
ся в колледже. Тем же, кто в колледж по-
пал, предлагаются три банковские карты, 
которые надо сохранить до конца обуче-
ния, то есть совершать по ним операции. 
При этом многие умудрялись влезать в 
долги так, что завершить обучение в кол-
ледже становилось проблематичным. Гу-
дфри отмечает, что даже минимальный 
финансовый ликбез (около 10 часов лек-
ций) помог бы улучшить ситуацию. Да и 
книги типа «Деньги не растут на деревьях: 
пособие для родителей, желающих вы-
растить финансово ответственных под-
ростков» – в США не редкость. В Велико-
британии, где финансовый менеджмент 
до сих пор был факультативным, с 2012 
года предмет «Личные деньги» станет 
обязательным в государственных школах. 
С 7 до 11 лет ученики будут осваивать 
личные счета. С 11 до 14 лет в учебном 
плане – освоение информации о кредит-
ных и дебитных картах, займах, кредитах, 
основах экономики домашнего хозяй-
ства. Помимо государственной поддерж-
ки многие банки ведут свои программы 
самостоятельно и намерены инвестиро-
вать в это все большие суммы.

В Австралии финансовое образова-
ние в школе не имело до последнего вре-
мени господдержки. Однако сейчас вво-
дятся национальные стандарты, начиная 
с дошкольных учреждений. Здесь глав-
ный упор делается на права и обязанно-
сти потребителя – учеников учат отстаи-
вать свои права во всех учреждениях, где 
они платят деньги. В Австралии любят 
повторять: «Понять деньги выгодно».

Елена Зигмунд
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Как 90 лет назад советская 
милиция боролась с бесами

«Бесы» в данном случае 
– не фигура речи, не кака-
я-нибудь зиновьевско-ка-
меневская оппозиция. И 

даже не булгаковский Воланд, чуть 
позже возникший в Москве. Просто 
уголовная хроника 1925 года отмеча-
ет несколько дел, в которых натураль-
ным образом фигурировала нечистая 
сила. А поскольку церковь в те време-
на преследовалась, разбираться при-
ходилось милиции и судам.

Но потусторонний мир – дело за-
гадочное, неопределенное. Можно ли 
бороться с тем, что никто не видит? 
Впрочем – почему «никто»? Напри-
мер, Корней Каламарчук, процесс 
над которым шел тогда в украинском 
селе Чернихово, очень даже видел.

Красный дракон

Дьявол (по Каламарчуку – «дра-
кон») выглядел так: семь голов, на 
каждой по семь рогов и хвост в 25 
верст. На вопрос судьи, как подсуди-
мый сумел окинуть взором такую гро-
мадину, тот угрюмо ответил, что 
«тильки хвост бачыв». Тут в газетном 
отчете следует реплика: «смех в 
зале». Хотя, если кто смеялся, то, 
скорее, привезенные на суд комсо-
мольцы. Основная публика внимала 
рассказу с полным доверием.

Каламарчук был «пророком» сек-
ты «корнеевцев», популярной в те 
годы среди крестьян Украины и юж-
ной Белоруссии. «Корнеевцы» вышли 
из «малеванцев», последователей 
украинского крестьянина Кондрата 
Малеванного, объявившего себя в 
конце 1880-х «первенцем Бога» и 
призвавшего к новому, безгреховно-
му укладу жизни. После смерти Кон-
драта в 1913 г. движение раздроби-
лось. Каламарчук возглавлял одну из 
общин на Житомирщине. Внешне, 
судя по газетным отчетам, это был 
обычный украинский деревенский 
дядька: высокий, кряжистый, суро-
вый. Жил сельским трудом, зажиточ-
но – восемь десятин земли (еще пять 
арендовал), восемь коров, пять ло-
шадей. Народ Корнея почитал: пре-
жде чем заговорить с ним, полага-
лось упасть ниц, подползти, поцело-
вать лапоть. Все знали, что вечерами 
«пророк» беседует с Богом.

«Корнеевцы» недолюбливали 
большевиков, звали их «красными 
драконами» («дракон» – дьявол) – но 
скорее по исконной крестьянской не-
приязни к чужим городским людям, 
которые заходят в хаты, именем не-
понятно чего реквизируют хлеб, ко-
ней. Однако – не более: «всякая 
власть от Бога». Только как-то случи-
лась история, которую любая власть, 
от Бога она или нет, не имела права 
спустить с рук.

За несколько лет до того Корней 
объявил грехом официальный брак: 
«Адам и Ева не венчались». «Брак – 
узы сатаны, кольцо – чертов обруч, 
сожительство с женой – блуд, 
рожденные от него дети – нечистая 
погань». Мотивировка? С 1914 г. не 
было людям покоя – Первая мировая 

война, Гражданская. «Христос пове-
дал миру: настанет время, когда под-
нимутся царство на царство, брат на 
брата. Начнут воевать десять царей, 
десять языков. В такое время нельзя 
детей рожать». Как решать плотские 
проблемы? Ходили слухи, что раде-
ния «корнеевцев» кончаются сваль-
ным грехом. Но это про многие секты 
рассказывают, а доказательств на 
суде не предъявили. Суд вообще 
волновало другое.

Крестьянин села Новополь Иосиф 
Цымбалюк попросился в секту уже 
зрелым человеком, отцом четверых 
детей. Как любой неофит, рвался 
быть святее Папы Римского (точнее 
пророка Корнея). Пришел к мысли, 
что, наделав детей, крепко нагрешил. 
Решил «очиститься» – и ночью всех 
своих спящих малышей забил на-
смерть печным ухватом. Естественно 
– арестовали, судили: Цымбалюка – 
как убийцу, Каламарчука – как идей-
ного вдохновителя.

На суде Цымбалюк, однако, объ-
яснял, что «пророк» ни при чем: сам 
виноват. Плакал. Почему убил? «На-
шло на меня что-то». Кто виноват? 
«Дракон». Но суд особо интересовал 
Корней: требовалось «вскрыть подо-
плеку». Тот держался с достоинством: 
убивать детей никогда не призывал, а 
как быть с Цымбалюком – вам ре-
шать. Суд расценивал как испытание: 
«Мучение претерпеваю». На вопросы 
отвечал односложно, уклончиво, хотя 
от взглядов своих не отрекался. Тут-
то судье и удалось втянуть его в раз-
говор, как происходит общение с Бо-
гом и как выглядит нечистый.

Цымбалюку дали восемь лет, Ка-
ламарчуку – два года.

Деревенский экзорцизм

Если история Корнея способна 
лечь в основу какого-нибудь трилле-
ра, то происшествие в деревне Те-
пловка Сердобского уезда – скорее 
комедии. «Известия» (12.11.1925), 
конечно, высмеивали местного ми-
лиционера Скобелева, ехидно опу-
бликовали составленный им прото-
кол – но, может, не такой это был ду-
рак? А даже наоборот – эдакий смет-
ливый Анискин, быстро разруливший 
внезапный конфликт?

К Скобелеву обратился теплов-
ский крестьянин Храпов. У него ра-
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зом занемогли жена и корова. Вы-
званный для консультации знахарь 
Вдовин из соседней деревни Юрьев-
ка сказал: кто-то наслал бесов. Кто? 
Да тут к гадалке не ходи! – ясно, что 
храповский сосед Мишин. С ним как 
раз недавно поругались. А у Мишина 
и дед – известный ведун. Пошел Хра-
пов мириться, просил забрать бесов 
– Мишин ни в какую. Только зловеще 
хохотал. Храпов потребовал при-
влечь соседа к ответственности.

Скобелев отправился к месту про-
исшествия. Удостоверившись, что 
потерпевшая Храпова стонет в по-
стели, а корова мычит и ничего не 
ест, милиционер предпринял неор-
динарный шаг. Он послал за подо-
зреваемым – после чего (цитируем 
протокол), «учитывая самоуверие, 
собрал граждан дер. Тепловки и ад-
министративно приказал гражд. Ми-
шину повторить слова больной Хра-
повой: т.-е. я тебе прощаю и беру 
бесов обратно». (Интересно, что та-
кое «административно приказал» – 
наган, что ли, на стол положил?) Так 
или иначе через 20 минут «больная 
Храпова заявила, что теперь ей лег-
че, так как бесы ее не мучают». Тут 
приехал знахарь Вдовин, за которым 
накануне послали подводу. Сходу по-
няв, что милиция уже вопрос решила, 
а лишать Скобелева ореола героя 
дня – дело стремное, сказал, что 
остается лишь закрепить эффект. 
«Вынул из пиджака Евангелие и спро-
сил горшок воды, стал наговаривать 
и когда окончил свою церемонию, то 
налил чашку воды и стал давать пить 
больной, а также спрыснул ее». «По 
просьбе Храповой проделал такую 
же церемонию над коровой. Но коро-
ва все равно есть не стала».

…Тем, кто думает похихикать над 
деревенскими суевериями двадца-
тых годов, заметим: люди не меняют-
ся. Меняются лишь исторические об-
стоятельства. Потому гляньте прило-
жение к этому материалу – сюжет из 
«лихих девяностых».

Житейское дело

Третья криминальная история – 
скорее просто житейская. Но тоже не 
без участия потусторонних сил. В де-
ревне Бугровой Омской губернии жил 
некий Пешков, парень-гуляка. У него 
была молодая жена Анна. И прожи-
ли-то вместе всего неделю, да Анна 
сразу после свадьбы забеременела, а 
Пешков снова загулял. Скоро у него 
новая подруга появилась. Анна же все 
плакала и умоляла вернуться – не по-
нимая, как мужу кругом мешает жить.

И вот в один непрекрасный день 
Пешков пришел к супруге и завел 
примерно такой разговор. Хочешь, 
чтобы я вернулся? Что ж… Душа у 
меня к тебе, конечно, не лежит. Но 
был я у бабки-ворожеи, она сказала, 
что дело поправимое. Надо, чтобы мы 
с тобой три ночи подряд приходили к 
колодцу. И чтобы никто не видел! – 
поскольку дело лишь нас двоих каса-
ется. Из колодца ты самолично долж-
на трижды вытащить ведро с водой, 
из каждого ведра мы оба сделаем по 
три глотка. Эта вода нас свяжет.

Жена согласилась. В первую ночь 
все прошло нормально. Пришли во 
вторую. Но беременной из-за живота 
крутить ворот было трудно. Пешков 
предложил: сядь на колодезный сруб 

и тяни цепь с ведром руками. Анна 
села. Тут Пешков ее и кувыркнул в 
колодец. После чего пошел спать. 
Никто ж не видел! А если что – поня-
тия не имею, сама с тоски кинулась. 
Только Анна не утонула. Упершись 
руками-ногами в стенки колодца, су-
мела зависнуть. Стала кричать. И – 
надо же! – кто-то крик услышал. Пеш-
кову дали восемь лет. Как он оправ-
дывался? Ясно как: «Бес попутал».

Может, и впрямь?

Нехорошее яблочко

О подвиге милиционера Скобеле-
ва автор рассказал приятелю – кри-
минальному репортеру. Тот хохотнул 
– и поведал в ответ историю, услы-
шанную… ну, скажем так, от офице-
ров одной из спецслужб. Приведем 
ее – без имен и с измененными под-
робностями.

Шальные 1990-е. К сыщикам при-
ходит серьезный человек, глава 
крупной фирмы. Объясняет: есть у 
него зам. Вроде бы – давний друг, но 
вот поругались, и зам потребовал 
раздела бизнеса. Шеф отказал. Зам 
поджал губы: ничего, скоро я здесь 
сам хозяином буду. Потом вроде за-
мирились. А еще через какое-то вре-
мя начинают на шефа сыпаться бо-
лячки. Полнокровный мужик бук-
вально чахнет на глазах. Врачи лишь 
выписывают горы таблеток, явно ни-
чего не понимая.

Через пару месяцев в фирме – 
корпоратив. Шеф с печальной улыб-
кой объясняет главбухше, почему не 
пьет: здоровье… таблетки… все по-
сле того скандала… У главбухши 
округлились глаза. Выяснилось: зам 
недавно при ней прихвастнул – де-
скать, сходил он к некоему колдуну. 
Заплатил. Колдун взял яблочко, по-
шептал, обмотал ниткой, отдал посе-
тителю и велел подвесить дома. С тех 
пор яблочко висит – и сохнет. Оно 
сохнет, а шеф чахнет.

Сыщиков не яблочко озаботило. 
Но, может, человеку что-нибудь ра-
диоактивное в кабинет подбросили? 
Или, скажем, ртуть разлили? Решили 
негласно проверить. Только все ока-
залось в порядке. Оставалось разве-
сти руками.

Дальнейшее выяснилось случай-
но, через несколько лет. Озабочен-
ный шеф после отказа в официаль-
ных структурах пошел к людям, к ко-
торым в те времена многие обраща-
лись в скользких ситуациях. К креп-
ким ребятам, деятелям утюга и па-
яльника. Те запросили немало, но и 
тонкими материями не маялись. Про-
сто завалились к заму на дом: где 
яблочко? Ой, не надо, вон висит на 
люстре. Ах, висит… Что ж, бери мо-
билу, вызывай своего колдуна!

Колдун приехал и видит: клиент в 
крови, в углу его жена связанная, а в 
квартире – страшные люди с элек-
тронагревательным инструментом. 
«Твое яблочко? Снимай! И заклятье 
снимай! Причем без дурилова, а то 
мы тобой займемся». Колдун понял, 
что чары чарами, а лучше подчинить-
ся. Снял яблочко, пошептал над ним, 
вышел на балкон – и зашвырнул куда 
подальше в ночную темень.

Хотите – верьте, хотите – нет, но 
шеф после этого чахнуть перестал. А 
зам уволился и исчез с горизонта.

Сергей Нехамкин
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Поколесив по Штатам 
Америки, посетив горо-
да-мегаполисы, поразвлек-
шись в парках с аттракцио-
нами, увидев красоту нацио-
нальных парков страны, хо-
чется найти теплое и укром-
ное местечко, чтобы рассла-
биться и забыться, а еще 
лучше – оказаться в амери-
канской сказке. Именно её 
вам подарит милый и уни-
кальный городок в Калифор-
нии. Именно в таком месте 
хочется встретить старость 
за какой-нибудь интересной 

книжкой или строчить мемуары о сво-
их приключениях и путешествиях. Ска-
зочный город Кармель!

Где искать эту сказку? На полуо-
строве Монтерей, что в штате Кали-
форния, в 120 милях к югу от Сан-Фран-
циско и 330 милях на север от Лос-Ан-
джелеса, в лесном массиве спрятался 
волшебный и игрушечный городок Кар-
мель (полное название Carmel-by-the-
Sea). Он настолько красив и необычен, 
что его так и хочется назвать «Кара-
мель». Почему? Обо всем по порядку.

Кармель – город художников и поэ-
тов. В начале прошлого века здесь 
проживала калифорнийская артисти-
ческая богема, и в городе большинство 
домов принадлежали именно им, прав-
да многие из них уже давно выкуплены 
миллионерами и миллиардерами. О 
том, что в городе некогда жили пред-
ставители искусства, говорит большое 
количество картинных галерей. В Кар-
меле их больше пятидесяти точно. А 
еще в Кармеле в 80-х годах мэром го-
рода был знаменитый американский 
актер Клинт Иствуд. Вот так вот.

Зеленый городок, с ухоженными 
клумбами и газонами, которые утопают 

в цветах. Здесь вы не увидите обще-
ственного транспорта и светофоров, 
здесь нет электрических столбов и те-
лефонных будок, никакой неоновой ре-
кламы и афиш. Даже дома в Кармеле не 
пронумерованы, а имеют таблички с 
именами их хозяев. Вы не встретите на 
улице человека, который будет идти и 
есть на ходу. Закон запрещает. Вы толь-
ко себе представьте: в Кармеле нет ни 
единого заведения быстрого питания, 
никаких Макдоналдсов и Бургерхаузов!

Жил такой художник-самоучка Хью 
Комсток, который приехал в гости в 
Кармель к своим родственникам. Там 
он познакомился с Майоттой Браун, 
которая мастерила и продавала тря-
пичные куклы. Они поженились. Биз-
нес процветал, ее куклы имели успех. 
Майотта создала столько кукол на про-
дажу, что они не помещались в их 
доме. Тогда женщина попросила мужа 
построить домик в качестве демон-
страционного зала.

Он, вдохновленный иллюстрациями 
британского аниматора Артура Ракхе-
ма, и спроектировал, а затем построил 
сказочный домик. Местным так понра-
вился домик, что они попросили ма-
стера строить подобные коттеджи и 
магазины в городе. Так и появились 
первые сказочные дома в Кармеле. Как 
только попадаешь в старую часть горо-
да, у тебя складывается впечатление, 
что здесь не люди живут, а гномы или 
эльфы. Первые дома Кармеля были 
построены прямо в лесу, и местные 
жители продолжили такую архитектур-
ную тенденцию: дома начали строить 
вокруг деревьев, всячески оберегая их 
от вырубки. Каждый дом индивидуа-
лен, совершенно не похож на соседа, с 
внутренним двориком и садовой мебе-
лью в нем. У одних расписаны фасады, 
у других – лепка и каменная кладка 
украшают дом, у третьих – кованные 
декоративные элементы. И повсюду 
цветы – на газонах, в подвесных кашпо 
и вазах, в окнах и небольших балкончи-
ках. Правда, стоят такие дома очень 
дорого – цена стартует от двух миллио-
нов долларов и выше. Вот и покупают 
такие дома политики и голливудские 
селебритис, богатые люди Америки.

Кармель привлекает туристов кру-
глый год. Но особенно много приезжих 

летом и в выходные дни. Все спешат в 
этот сказочный город, чтобы прогу-
ляться тихими улочками, посидеть в 
уютном ресторанчике, посетить одну 
из художественных галерей. В необыч-
ном городе и улицы необычные.

Главный променад – Оушен Авеню. 
Именно на этой улице расположились 
оригинальные отели-бутики, сувенир-
ные магазинчики, кафе и кондитерские, 
аутентичные рестораны. И все они та-
кие же сказочные, как и сам Кармель.

Вы никогда не заблудитесь в горо-
де, т.к. улицы Кармеля перпендикуляр-
ны друг к другу, к тому же они прямые. 
Туристические агентства города раз-
работали специальную карту маршру-
тов по городу со всеми указанными на 
ней достопримечательностями, отеля-
ми и ресторанами, причем все они 
подписаны, и вы всегда сможете опре-
делиться с местом, где можно остано-
виться на ночь или перекусить.

Хоть Кармель город небольшой, но 
на его улицах масса интересных заве-
дений, в которых можно с пользой про-
вести день. Здесь есть антикварные 
лавки и магазины hand-made. Иногда 
прямо у домов выставлены предметы 
антиквариата (к примеру, мебель) или 
картины, которые можно купить. Каж-
дый из магазинов оформлен в индиви-
дуальном стиле, с необычными выве-
сками и рекламируемой продукцией.

Кроме художественных галерей, 
Кармель известен еще как город теа-
тралов. В далеком 1920 году в нем был 
открыт необычный Лесной театр. На 
подмостках театра в 30-х годах про-
шлого века ставились пьесы Шекспира 
и даже ежегодно проходил Шекспи-
ровский фестиваль. Но потом празд-
ник отменили (по каким причинам не-
известно). Сегодня на открытой сцене 
актеры Лесного театра ставят мюзиклы 
и современные спектакли.

Кармель, как город художников, 
знаменит своими картинными галерея-
ми и музыкальными салонами. Их здесь 
больше пятидесяти, просто на каждом 
углу. Каждая галерея – оригинальна. В 
них выставлены на обозрение и прода-
жу картины, гобелены, батик, скульпту-
ры и предметы декоративного искус-
ства, предметы интерьера, мебель, му-
зыкальные инструменты, свечи – все, 
что хотите, найдете и увидите все.

Что-что, а вот пляжи в «Карамельке» 
просто дивные. На всем побережье Ка-
лифорнии нет таких чистых пляжей как в 
этом городке. Белоснежный песок, 
гладь океана и чистота! Да, там нет оте-
лей и ресторанов, нет лежаков и зонти-
ков, но искупаться на таком пляже одно 
удовольствие. Многие приходят сюда, 
на берег Тихого океана, просто поси-
деть и подышать морским бризом, 
устроить пикник, походить по волнам на 
серфе, а после себя потом все убирают.

Кармель – город, в котором могут 
позволить себе жить только обеспе-
ченные американцы. Но увидеть этот 
атмосферный провинциальный горо-
док может позволить себе любой путе-
шественник. Разве можно отказаться 
от сказки и волшебства?!

Сима Симакова

П
ут

еш
ес

тв
ия

СКАЗОЧНЫЙ  
ГОРОД КАРМЕЛЬ
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 17 по 23 июля  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

17 ИЮЛЯ 18 ИЮЛЯ 19 ИЮЛЯ 20 ИЮЛЯ 21 ИЮЛЯ 22 ИЮЛЯ 23 ИЮЛЯ

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.40 Прямой информаци-
онный канал "Первая Сту-
дия"
12.50 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.00 "Время"
14.35 "Красные горы". 
Многосерийный фильм
16.05 "Теория заговора"
16.55 "Время покажет"
18.00 Новости
18.05 "Время покажет"
19.15 "Мужское / Женское"
20.05 "Давай поженимся!"
21.00 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Евгений 
Цыганов, Алексей Барду-
ков, Мария Кожевникова в 
многосерийном фильме 
"Красные горы"
0.05 Фильм Александра 
Стефановича "Кураж"
1.00 "Любовь Казарнов-
ская. "У моего ангела есть 
имя"
1.50 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
3.00 Новости
3.20 "Модный приговор"
4.10 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.40 Прямой информаци-
онный канал "Первая Сту-
дия"
12.50 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.00 "Время"
14.35 "Красные горы". 
Многосерийный фильм
16.10 "Пока все дома"
16.55 "Время покажет"
18.00 Новости
18.05 "Время покажет"
19.15 "Мужское / Женское"
20.05 "Давай поженимся!"
21.00 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Евгений 
Цыганов, Алексей Барду-
ков, Мария Кожевникова в 
многосерийном фильме 
"Красные горы"
0.05 Фильм Александра 
Стефановича "Кураж"
1.00 "Георгий Бурков. Иро-
ничный Дон Кихот"
1.50 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
3.00 Новости
3.20 "Модный приговор"
4.10 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.40 Прямой информаци-
онный канал "Первая Сту-
дия"
12.50 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.00 "Время"
14.35 "Красные горы". 
Многосерийный фильм
16.05 "Пока все дома"
16.55 "Время покажет"
18.00 Новости
18.05 "Время покажет"
19.15 "Мужское / Женское"
20.05 "Давай поженимся!"
21.00 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
22.00 "Время"
22.35 "Вангелия". Много-
серийный фильм
0.20 Фильм Александра 
Стефановича "Кураж"
1.15 "Василий Ливанов. 
Кавалер и джентльмен"
2.05 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
3.00 Новости
3.20 "Модный приговор"
4.10 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.40 Прямой информаци-
онный канал "Первая Сту-
дия"
12.50 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.00 "Время"
14.35 "Вангелия". Много-
серийный фильм
16.15 "Пока все дома"
16.55 "Время покажет"
18.00 Новости
18.05 "Время покажет"
19.15 "Мужское / Женское"
20.05 "Давай поженимся!"
21.00 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
22.00 "Время"
22.35 "Вангелия". Много-
серийный фильм
0.20 Фильм Александра 
Стефановича "Кураж"
1.10 "Фаина Раневская. 
"Красота - страшная сила"
2.05 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
3.00 Новости
3.20 "Модный приговор"
4.10 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.45 Олег Янковский, Ев-
гения Глушенко в фильме 
"Влюблён по собственно-
му желанию"
13.10 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.00 "Время"
14.30 "Вангелия". Много-
серийный фильм
16.10 "Время покажет"
18.00 Новости
18.10 "Время покажет"
18.30 "Жди меня"
19.15 "Мужское / Женское"
20.05 "Человек и закон" с 
Алексеем Пимановым
21.00 "Поле чудес"
22.00 "Время"
22.30 "Три аккорда"
0.25 Виталий Гогунский, 
Иван Охлобыстин, Юрий 
Стоянов в комедии "Бар-
мен"
1.55 Игорь Костолевский, 
Наталия Белохвостикова, 
Ален Делон, Альберт Фи-
лозов, Армен Джигарханян 
в фильме "Тегеран-43"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 "Тегеран-43"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 "Георгий Бурков. Иро-
ничный Дон Кихот"
6.10 "Байка"
7.40 Татьяна Догилева в 
фильме "Обида"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 "Обида"
9.25 Ирина Мирошниченко 
в фильме "Страх высоты"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.15 "Смешарики. Новые 
приключения"
11.45 "Играй, гармонь лю-
бимая!"
12.20 "Слово пастыря"
12.35 Премьера. "Ирина 
Мирошниченко. "Я вся та-
кая в шляпке"
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.20 "Идеальный ремонт"
15.05 Премьера. "Дачники"
17.10 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
19.30 Олег Янковский в 
фильме "Влюблён по соб-
ственному желанию"
21.00 "МаксимМаксим"
22.00 "Время"
22.20 "Сегодня вечером" с 
Андреем Малаховым
23.45 "КВН". Премьер-лига
1.05 Ольга Мелихова в 
фильме "Отпуск за свой 
счёт"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.10 "Отпуск за свой счёт"
3.25 Всеволод Санаев, 
Владислав Дворжецкий, 
Олег Басилашвили в филь-
ме "Возвращение "Святого 
Луки"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.50 Иннокентий Смокту-
новский в фильме "Дядя 
Ваня"
7.30 Вахтанг Кикабидзе, 
Софико Чиаурели в филь-
ме "Не горюй!"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 "Не горюй!"
9.15 Анатолий Кузнецов  
в детективе "Уснувший 
пассажир"
10.55 "Смешарики.  
ПИН-код"
11.10 "Часовой"
11.35 "Здоровье"
12.30 "Непутёвые заметки" 
с Дм.Крыловым
12.45 Премьера. "Честное 
слово" с Юрием Николае-
вым
13.15 "Пока все дома"
14.00 "Время"
14.20 "Фазенда"
15.15 Премьера. "Дачники"
17.00 Александр Домога-
ров в многосерийном 
фильме "Господа-товари-
щи"
20.05 Премьера. "Три ак-
корда"
22.00 "Время"
22.20 "Клуб Веселых и На-
ходчивых". Кубок мэра Мо-
сквы 
0.20 Сергей Безруков  
в фильме "Высоцкий.  
Спасибо, что живой"
2.30 Алексей Булдаков в 
фильме "Особенности на-
циональной охоты в зим-
ний период"
3.00 Новости
3.20 "Особенности нацио-
нальной охоты в зимний 
период"
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Программа передач НТВ-Америка c 17 по 23 июля  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

17 ИЮЛЯ 18 ИЮЛЯ 19 ИЮЛЯ 20 ИЮЛЯ 21 ИЮЛЯ 22 ИЮЛЯ 23 ИЮЛЯ

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «СМОТР» 
10:30 «УМНЫЙ ДОМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:15 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
01:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
02:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН»  
03:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
03:50 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9» 21-Я,  
22-Я, 23-Я И 24-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:35 «ФОРМУЛА 1» 
07:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ОЛЕГ ШТЕФАНКО, АННА 
БОЛЬШОВА, АЛЕКСЕЙ 
БУЛДАКОВ, НИНА ГОГАЕВА, 
АЛЕКСАНДР ТЮТИН В СЕРИАЛЕ 
«ЛЕСНИК.СВОЯ ЗЕМЛЯ»  
1-Я И 2-Я С.  
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 АЛЕКСЕЙ ЛОБАНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПРОФЕССИОНАЛ»  
1-Я И 2-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
01:20 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9» 21-Я,  
22-Я, 23-Я И 24-Я С.  
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ДВОЙНЫЕ СТАНДАРТЫ»  
12:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ЛЕСНИК.СВОЯ ЗЕМЛЯ»  
1-Я И 2-Я С.  
02:00 АЛЕКСЕЙ ЛОБАНОВ  
В СЕРИАЛЕ «ПРОФЕССИОНАЛ» 
1-Я И 2-Я С.  
03:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
03:50 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ  
В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9» 25-Я, 26-Я,  
27-Я И 28-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ЛЕСНИК.СВОЯ ЗЕМЛЯ»  
3-Я И 4-Я С. 
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 АЛЕКСЕЙ ЛОБАНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ПРОФЕССИОНАЛ»  
3-Я И 4-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9» 25-Я, 26-Я,  
27-Я И 28-Я С.  
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ОДНАЖДЫ» 
12:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ЛЕСНИК.СВОЯ ЗЕМЛЯ»  
3-Я И 4-Я С.  
01:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
02:00 АЛЕКСЕЙ ЛОБАНОВ  
В СЕРИАЛЕ «ПРОФЕССИОНАЛ»  
3-Я И 4-Я С.  
03:30 «ФОРМУЛА 1» 
03:40 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9» 29-Я, 30-Я,  
31-Я И 32-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:00 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ЛЕСНИК.СВОЯ ЗЕМЛЯ»   
5-Я И -Я С.  
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 АЛЕКСЕЙ ЛОБАНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ПРОФЕССИОНАЛ»  
5-Я И 6-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:40 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9» 29-Я, 30-Я,  
31-Я И 32-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ЛЕСНИК.СВОЯ ЗЕМЛЯ»   
5-Я И 6-Я С.  
01:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
02:00 АЛЕКСЕЙ ЛОБАНОВ  
В СЕРИАЛЕ «ПРОФЕССИОНАЛ»  
5-Я И 6-Я С.  
03:30 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»  
03:50 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ  
В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10» 1-Я, 2-Я, 3-Я И  
4-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.  
«ЛЕСНИК.СВОЯ ЗЕМЛЯ»   
7-Я И 8-Я С.  
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 АЛЕКСЕЙ ЛОБАНОВ  
В СЕРИАЛЕ «ПРОФЕССИОНАЛ» 
7-Я И 8-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:40 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10» 1-Я, 2-Я, 3-Я И  
4-Я С.  
04:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
10:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «СПЕЦПРОЕКТ»  
02:00 АЛЕКСЕЙ ЛОБАНОВ  
В СЕРИАЛЕ «ПРОФЕССИОНАЛ» 
7-Я И 8-Я С.  
03:40 «ФОРМУЛА 1» 
03:50 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ  
В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10» 5-Я, 6-Я, 7-Я И  
8-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:20 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
09:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ЛЕСНИК.СВОЯ ЗЕМЛЯ»   
9-Я И 10-Я С.  
11:30 «ЭПОХА ЗАСТОЛЬЯ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
01:50 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ  
В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10» 5-Я, 6-Я, 7-Я И  
8-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ОЛЕГ ШТЕФАНКО, АННА БОЛЬ-
ШОВА, АЛЕКСЕЙ БУЛДАКОВ, 
НИНА ГОГАЕВА, АЛЕКСАНДР ТЮ-
ТИН В СЕРИАЛЕ «ЛЕСНИК.СВОЯ 
ЗЕМЛЯ»  9-Я И 10-Я С.  
07:50 «ЭПОХА ЗАСТОЛЬЯ»  
09:20 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ!»  
10:05 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  
10:30 «УМНЫЙ ДОМ»
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:20 «КРАСОТА ПО-РУССКИ»  
02:05 «ТЫ СУПЕР»   
03:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»   
04:40 «ОДНАЖДЫ»
05:25 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
08:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ФЁДОР ДОБРОНРАРОВ В ФИЛЬ-
МЕ «ДЕНЬГИ»  
09:40 «ЭКСТРАСЕНСЫ ПРОТИВ 
ДЕТЕКТИВОВ»   
11:00 АНДРЕЙ БИЛАНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ЯРОСТЬ»  1-Я И 2-Я С.  
12:35 «УМНЫЙ ДОМ» 
01:00 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  
01:20 «ТЫ СУПЕР»  
03:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
04:40 «ЭКСТРАСЕНСЫ ПРОТИВ 
ДЕТЕКТИВОВ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

07:10 «КРАСОТА ПО-РУССКИ»  

08:00 «СЕГОДНЯ»

08:15 «ФОРМУЛА 1» 

08:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

09:10 «ОДНАЖДЫ» 

09:55 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

10:30 «ЕДИМ ДОМА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

12:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

12:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:30 «ТЫ СУПЕР»  

03:20 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

05:00 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ!»  

05:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

06:10 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ» 

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»

08:00 ЕВГЕНИЙ СИДИХИН В 

ФИЛЬМЕ «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ»    

11:00 «ЭКСТРАСЕНСЫ ПРОТИВ 

ДЕТЕКТИВОВ»  

12:30 АНДРЕЙ БИЛАНОВ  

В СЕРИАЛЕ «ЯРОСТЬ»   

3-Я И 4-Я С.  

02:00 «ТЫ СУПЕР»  

03:45 «ЭКСТРАСЕНСЫ ПРОТИВ 

ДЕТЕКТИВОВ»  

05:05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Джина Лоллобриджида  

отмечает 90 лет

4 июля итальянской актрисе Джине 
Лоллобриджиде исполнилось 90 лет.

Карьера актрисы началась со съемок в 
фильмах «Алина», «Город защищается», 
«Опасно, бандиты!». Однако всемирную 
известность ей принесли картины «Фан-
фан-Тюльпан» режиссёра Кристиана Жака 
и «Собор Парижской Богоматери» режис-
сёра Жана Деланнуа. Фильм «Фан-
фан-тюльпан» (1952) завоевал призы 
Каннского и Берлинского кинофестива-
лей. «Собор Парижской Богоматери» 
Жана Деланнуа был признан лучшей экра-
низацией романа Гюго, а Лоллобриджида 
– лучшей в кино Эсмеральдой.

В 1953 году Джина Лоллобриджида 
снялась у режиссёра Луиджи Коменчини в 
романтической комедии «Хлеб, любовь и 
фантазия». Этот фильм принес актрисе 
премию «Серебряная лента». На Берлин-
ском кинофестивале он завоевал «Сере-
бряного медведя».

В 1963 году Джина Лоллобриджида 
снова сотрудничает с Жаном Деланнуа – в 
картине «Имперская Венера». В фильме 
также снимались Стивен Бойд и Раймон 
Пеллегрен.

Кроме актерского искусства, Лолло-
бриджида серьезно занимается фотогра-
фией. В 1973 году она публикует свой фо-
тоальбом «Моя Италия». Параллельно 
Джина работает и в художественной ма-
стерской. Ее увлекает скульптура. В Мо-
скве выставка скульптурных работ знаме-
нитой итальянской актрисы с успехом 
прошла в Государственном музее Пушки-
на в 2003 году.

65 лет Карену Шахназарову

8 июля исполняется 65 лет Карену 
Шахназарову.

Линия жизни режиссера, сценариста и 
продюсера Карена Шахназарова многие 
годы связана с киностудией «Мосфильм». 
На «Мосфильме» он начинал ассистентом 
режиссера, здесь снял свои знаменитые 
фильмы «Мы из джаза», «Курьер», «Зим-
ний вечер в Гаграх», а сейчас Карен Геор-
гиевич – генеральный директор кинокон-
церна «Мосфильм».

Известный российский кинорежис-
сер, талантливый сценарист, продюсер, 
глава ведущей киностудии в России и 
крупнейшей в Европе, педагог и обще-
ственный деятель. 

В 1979 году на экраны Советского Со-
юза вышла первая полнометражная карти-

на Карена Шахназарова «Добряки» по пье-
се Леонида Зорина, в которой у начинаю-
щего режиссера снялись известные и по-
пулярные актеры: Татьяна Васильева, Вла-
димир Зельдин, Георгий Бурков, Николай 
Волков и другие. Несколькими годами 
позже, в 1983-м, выходит картина «Мы из 
джаза», принесшая молодому режиссеру 
первый большой зрительский успех – кар-
тина была признана лучшим музыкальным 
отечественным фильмом 1983 года. 

Эстафету успеха и популярности под-
хватывает «Зимний вечер в Гаграх», вы-
шедший в 1985 году, с блистательным ак-
тером Евгением Евстигнеевым и уже став-
шим популярным Александром Панкрато-
вым-Черным. Ну а еще через год на экра-
ны страны выходит фильм «Курьер» (1986) 
по повести Карена Шахназарова, и почти 
сразу становится безусловным лидером 
проката. «Курьер» стал своего рода нова-
торской для своего времени картиной – с 
духом нового времени и героем «нового 
поколения» – и вот уже несколько десяти-
летий является фаворитом зрителей са-
мых разных возрастов. 

В 1988 году режиссер снимает неожи-
данный, абсурдистский по форме и фило-
софско-драматический по содержанию 
«Город Зеро» – с блестящим актерским 
ансамблем, представленным Леонидом 
Филатовым, Арменом Джигарханяном, Ев-
гением Евстигнеевым, Олегом Басилашви-
ли, Владимиром Меньшовым, Петром 
Щербаковым и другими замечательными 
актерами, многие из которых уже сыграли 
в предыдущих картинах режиссера. 

Следующей картиной Шахназарова 
стала драма «Цареубийца» (совместный 
проект СССР и Англии) с Малколмом Мак-
Дауэллом в главной роли, вышедшая в 
1991 году. Интересно, что картина снима-
лась на двух языках и имеет две версии – 
русскую и английскую. 

Далее последовали картины «Сны» 
(1993), «Американская дочь» (1995), «День 
полнолуния» (1998), «Яды, или Всемирная 
история отравлений» (2001), «Исчезнув-
шая империя» (2008), «Палата № 6» (2009), 
философско-фантастическая военная кар-
тина «Белый Тигр», премьера которого со-
стоялась в 2012 году (а также короткоме-
тражный фильм «В окружении», снятый по 
воспоминаниям фронтовика с использова-
нием кадров, не вошедших в «Белый Тигр»). 

Фильмы Карена Шахназарова удосто-
ены более пятидесяти международных и 
национальных призов и наград; дважды 
участвовали в конкурсе Каннского фести-
валя, дважды были представлены на пре-
мию Американской киноакадемии «Оскар» 
(«Город Зеро» и «Палата № 6»), представ-
ляли СССР и Россию на многих других 
международных кинофестивалях. 

Практически все сценарии к фильмам 
Карен Шахназаров писал в соавторстве со 
своим другом – известным драматургом 
Александром Бородянским. 

С 1998 года Карен Шахназаров явля-
ется главой Киноконцерна «Мосфильм». 
За эти годы студия не только сохранила 
великие традиции и кинонаследие, но и 
стала современным, высокотехнологич-
ным и процветающим предприятием рос-
сийского кинопроизводства – флагманом 
отечественного кино. В этом, без преуве-
личения, заслуга и многолетний труд, ра-
чительное и грамотное управление ее ру-
ководителя, который, будучи режиссе-
ром, точно знает, какой должна быть со-
временная киностудия ХХI века.

60 лет Дмитрию Назарову
4 июля исполнилось 60 лет артисту 

Дмитрию Назарову.
Народный артист России Дмитрий На-

заров, лауреат премии «Хрустальная Ту-

рандот» и премии 
«Чайка», работа-
ет в Малом теа-
тре, где он про-
служил 16 лет.

Сегодня рос-
сийский актер 
Дмитрий Назаров 
занимает соб-
ственную нишу на 
отечественном 
кино-олимпе. Но 
звездный статус 
достался Назаро-
ву не только в ки-
нематографе: Дмитрий Юрьевич – люби-
мец московских театралов и ведущий ар-
тист МХТ имени А. П. Чехова.

Звездой называют Назарова и любите-
ли телевизионных шоу: актер виртуозно 
справляется с ролью телеведущего двух 
кулинарных проектов. А после выхода на 
экраны комедийного ситкома «Кухня» и 
роли шеф-повара французского ресторана 
«Клод Моне» Виктора Баринова Назарова с 
головой «накрыло» волной славы и любви.

Реабилитация Макиавелли – 
любимого автора тиранов

490 лет назад умер человек, имя кото-
рого стало нарицательным – и далеко не в 
самом приятном смысле. Речь идет о Ник-
коло Макиавелли. Однако личность эта 
вовсе не однозначна.

Никколо Макиавелли называют пер-
вым политологом нового времени. Взгля-
нуть на эту личность с неожиданной сто-
роны предлагает профессор Дирк Хёгес 
(Dirk Hoeges), автор вышедшей в Герма-
нии книги “Власть и иллюзии”.

Главный труд Макиавелли – “Госу-
дарь” – широко и скандально известен. 
Один из советских словарей иностранных 
слов толкует “макиавеллизм” как полити-
ку, основанную на культе грубой силы, на 
пренебрежении нормами морали, как ко-
варство, вероломство, двуличие и лице-
мерие. Однако в высокой нравственности, 
честности, благородстве Макиавелли, как 
считает не только Хёгес, сомневаться не 
приходится. Это был очень умный чело-
век, обладавший многочисленными та-
лантами: политик, дипломат, философ, 
историк, поэт, драматург, театральный 
режиссер и композитор.

Он родился в 1469 году, вырос во Фло-
ренции, был ее гражданином и патриотом. 
Знатное происхождение и незаурядные 
способности позволили Никколо Макиа-
велли быстро сделать карьеру. Он присо-
единился к политическим противникам 
правившего во Флоренции семейства Ме-
дичи и, когда его покровитель был изгнан, 
стал исполнять обязанности министра 
иностранных дел республики.

Но в 1512 году Медичи при поддержке 
испанских и швейцарских войск вернулись 
к власти. Макиавелли долго и с пристра-
стием допрашивали, пытали на дыбе, по-
садили в тюрьму и не казнили лишь потому, 
что он в свое время спас от смерти не-

скольких известных приверженцев Меди-
чи. В конце концов, Макиавелли сослали в 
деревню Сант-Андреа, в его небольшое 
поместье. Восемь лет длилась эта ссылка 
– невыносимая для столь деятельного че-
ловека, каким он был. Семья Макиавелли (у 
него было шестеро детей) едва сводила 
концы с концами. Однако, как это иногда 
бывает, ссылка оказалась самым плодот-
ворным периодом его литературного твор-
чества. Именно тогда были написаны “Рас-
суждения по поводу первой декады Тита 
Ливия”, знаменитый трактат “Государь”, 
биографическое повествование “Жизнь 
Каструччо Кастракани из Лукки” о собира-
теле итальянских земель, комедия “Ман-
драгора” (кстати, много раз поставленная 
на сценах российских театров), теоретиче-
ский труд “О военном искусстве”.

Лишь в 1520 году, после смерти Ло-
ренцо Медичи, Макиавелли разрешили 
вернуться ко двору и даже поручили напи-
сать историю Флоренции. Власть как буд-
то снова начинала благоволить к нему. Но 
в 1527 году произошел новый переворот. 
Этого удара Никколо Макиавелли уже не 
выдержал. 21 июня 1527 года он скончал-
ся в возрасте 58 лет.

Автор легендарной  
“Блокадной книги” Даниил 

Гранин ушел из жизни
Печальная новость пришла из Петер-

бурга. На 99-м году ушел из жизни Даниил 
Гранин. Автор легендарной «Блокадной 
книги», почетный гражданин Петербурга, 
классик русской литературы, видный об-
щественный деятель – именно он стоял у 
истоков первого в Советском Союзе «Об-
щества милосердия». Он родился в первый 
день нового 1919 года. Как многие, в 41-м 
ушел добровольцем на фронт. Воевал от 
Луги до Ленинграда, где пришлось лечить-
ся от ранения, и обратно до Прибалтики. 
Об ужасах войны – знаменитая «Блокадная 
книга». Это даже не литературный, а исто-
рико-биографический труд, ведь все опи-
санное – это реальные истории реальных 
жителей осажденного Ленинграда.

«Я бывал в городе, видел, что твори-
лось. Те блокадники, которые писали об 
этом, говорили о гораздо более страшных 
вещах», – рассказывал Даниил Гранин. В 
день 70-й годовщины освобождения Ле-
нинграда Гранин-писатель рассказывал о 
блокаде немцам, депутатам Бундестага, 
многие из которых – дети и внуки тех, с 
кем Гранин-фронтовик воевал.

Даниил Гранин – инженер-энергетик, 
и герои его первых произведений – люди 
труда, новаторы и рационализаторы. Сла-
ва писателя пришла к нему в 60-е, когда 
по книгам Гранина стали снимать кино.

Всего месяц назад Даниил Гранин 
стал лауреатом государственной премии 
за выдающиеся достижения в области гу-
манитарной деятельности. «Каждый чело-
век, я уверен, для чего-то предназначен. 
Он может стать гораздо больше “челове-
ком”, чем он есть», – отмечал в своей тор-
жественной речи Даниил Гранин.

По материалам СМИ

М
од

а

Никколо Макиавелли
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Перефразируя известную пого-

ворку, любви покорны не только «все 
возрасты», но и все поэты, начиная, 
вероятно, от древнегреческих Девяти 
Лириков (VII-VI век до н.э.)! Стихи од-
ного из них, Анакреонта, даже пере-
водил лично Пушкин: «Узнают коней 
ретивых по их выжженным таврам/А 
любовников счастливых узнаю по их 
глазам/В них сияет пламень томный-/ 
Наслаждений знак нескромный». Для 
«до нашей эры» – совсем неплохо! Но 
и сам Александр Сергеевич Пуш-
кин (1799-1837) был великим поэтом 
Любви:

Я вас любил: любовь еще,  
быть может,
В душе моей угасла не совсем;
Но пусть она вас больше  
не тревожит;
Я не хочу печалить вас ничем.
Я вас любил безмолвно,  
безнадежно,
То робостью, то ревностью томим;
Я вас любил так искренно,  
так нежно,
Как дай вам бог любимой  
быть другим.

Эти стихи передают тончайшие 
оттенки всепоглощающей любви, ко-
торой поэт не хочет тревожить неж-
ную душу возлюбленной (по-видимо-
му, Анны Олениной; поэт в юности 
ухаживал за Анной и даже делал ей 
предложение, но, похоже, получил 
отказ; в его неиспользованных чер-
новиках к «Онегину», фигурирует де-
вица Annette Olenine, впрочем, как 
весьма неоднозначный персонаж: 
«Уж так жеманна, так мала / Что поне-
воле каждый гость / Предполагал в 
ней ум и злость»). Тем не менее, все 
это не помешало гению создать ма-
ленький шедевр: волнующая эмоцио-
нальность содержания, музыкаль-
ность языка, композиционная завер-
шенность. Хотя два знаменитых ком-
позитора – А. Алябьев (песни «Вечер-
ний звон», «Соловей мой») и А. Дарго-
мыжский (оперы «Каменный гость», 
«Русалка») – написали музыку к этим 
стихам, но «закрепилась» за ними 
более поздняя музыка композито-
ра-любителя Б.С. Шереметьева.

Федор Тютчев (1803-1877) в зре-
лом возрасте имел высокий чин дей-
ствительного статского советника, 
был назначен председателем Коми-
тета иностранной цензуры. Как видно 
по датам, Федор Иванович был со-
временником Пушкина, хотя он был 
гораздо менее популярным среди 
«массового читателя». Тютчев мало 
публиковал свои стихи и, похоже, 
мало заботился о своей поэтической 
известности. Впервые поэзия Тютче-
ва обратила на себя внимание лишь 
после публикации ряда его стихов в 
пушкинском «Современнике» (1836-
1837 гг.) и статьи Некрасова в «Со-
временнике» (1850 г.), а также выхода 
первого сборника его стихов, выпу-
щенного в 1854 г. Тургеневым. Так что 
к концу XIX века, уже после не только 
ранней смерти Пушкина, но и после 
смерти Тютчева, литературоведение 
признало Тютчева выдающимся рус-
ским поэтом. Конечно, поэтическая 
образность Тютчева и Пушкина имеет 
большие различия: Пушкин рисует че-
ловека, живущего реальной, даже 
будничной жизнью, Тютчев – человека 
вне будней, вне реальности, как бы 
впитывающего в себя красоту и таин-
ственность природы и жизни. Стихи 
«Я вас любил» (как и дюжина других) 

– посвящены Елене Денисьевой, по 
мнению ее современников, редкост-
ной красавице и умнице. Её внебрач-
ные отношения с Ф.И. Тютчевым про-
должались в течение 14 лет, у них ро-
дилось трое детей.

О, как на склоне наших лет 
Нежней мы любим и суеверней... 
Сияй, сияй прощальный свет 
Любви последней, зари вечерней! 
Полнеба охватила тень, 
Лишь там, на западе сиянье, – 
Помедли, помедли, вечерний 
день, 
Продлись, продлись очарованье. 
Пускай скудеет в жилах кровь, 
Но в сердце не скудеет нежность... 
О ты, последняя любовь! 
Ты и блаженство и безнадежность.

Лирическая поэзия Александра 
Блока (1873-1928) в сознании чита-
телей всегда будет неразрывно свя-
зана со знаменитой «Прекрасной Да-
мой» (отрывок):

И медленно, пройдя  
меж пьяными,
Всегда без спутников, одна
Дыша духами и туманами,
Она садится у окна.
И странной близостью  
закованный,
Смотрю за темную вуаль,
И вижу берег очарованный
И очарованную даль.

В стихах этого цикла поэт обо-
жествлял любовь, а его лирический 
герой влюблен не в реальную женщи-
ну, а в некий идеальный образ (наве-
янный, впрочем, его реальной неве-
стой, а потом и женой Любой Менде-
леевой, дочерью великого химика). 
Но были у Блока и другие «поэтиче-
ские циклы»; один из них – цикл «Кар-
мен», посвященный оперной певице 
Л.А. Дельмас, который написан цели-
ком под впечатлением от блистатель-
ного исполнения ею роли Кармен в 
одноименной опере Бизе. Любовь ли-
рического героя в этом цикле стихов 
приобретает жгучий оттенок страсти. 
Приведенное ниже стихотворение от-
носится именно к циклу «Кармен»:

Под ветром холодные плечи  
твои обнимать так отрадно: 
Ты думаешь – нежная ласка,  
я знаю- восторг мятежа! 
И теплятся очи, как свечи  
ночные, и слушаю жадно – 
Шевелится страшная сказка,  
и звездная дышит межа... 
О, в этот сияющий вечер  
ты будешь все также прекрасна, 
И, верная темному раю,  
ты будешь мне светлой звездой! 
Я знаю, что холоден ветер,  
я верю, что осень бесстрастна! 
Но в темном плаще не узнают,  
что ты пировала со мной! 
И мчимся в осенние дали,  
и слушаем дальние трубы,
И мерим ночные дороги,  
холодные выси мои...
Часы торжества миновали –  
мои опьяненные губы
Целуют в предсмертной  
тревоге горячие губы твои.

Любовная лирика Бориса Па-
стернака (1890-1960) посвящена, в 
основном, его любимой женщине и 
музе Ольге Ивинской, работавшей в 
редакции «Нового мира», прототипом 
Лары из «Доктора Живаго». Женщина 
нелегкой судьбы и большого муже-
ства: НКВД-КГБ неоднократно оказы-
вали давление на Пастернака через 
Ивинскую – она была дважды аресто-
вана: в 1949 г. (5 лет лагерей, отсиде-
ла 4, спасла смерть Сталина) и в 1960 
г. (8 лет лагерей, отсидела 5, спасло 
свержение Хрущева). Пастернак счи-
тал, что постижение смысла любви 
равносильно разгадке смысла бытия. 
В статье «Охранная грамота» Б. Па-
стернак писал: «Движенье, приводя-
щее к зачатию, есть самое чистое из 
всего, что знает вселенная… Только 
искусство, твердя на протяжении ве-
ков о любви, не поступает в распоря-
женье инстинкта для пополнения 
средств, затрудняющих чувство». 
(Ниже – отрывки из его лирики):

Мело, мело по всей земле, 
Во все пределы, 
Свеча горела на столе, 
Свеча горела. 
На озаренный потолок 
Ложились тени, 
Скрещенья рук, скрещенья ног, 
Судьбы скрещенья. 
И падали два башмачка 
Со стуком на пол, 
И воск слезами с ночника 
На платье капал. 
На свечку дуло из угла,
И жар соблазна
Вздымал, как ангел, два крыла 
Крестообразно. 
И всё терялось в снежной мгле, 
Седой и белой. 
Свеча горела на столе, 
Свеча горела.
***
Снег на ресницах влажен,
В твоих глазах тоска,
И весь твой облик слажен
Из одного куска.
Как будто бы железом,
Обмокнутым в сурьму,
Тебя вели нарезом
По сердцу моему,
И оттого двоится

Вся эта ночь в снегу,
И провести границы
Меж нас я не могу.

Евгений Евтушенко (1932-2017) 
был кумиром поколения «шестидесят-
ников» прошлого века, невероятно та-
лантливый и харизматичный, зача-
стую импульсивный, нередко откро-
венно провокативный. Он писал уди-
вительно просто и емко – его поэзия 
легко ложится на слух и легко запоми-
нается. Он был очень разный, был од-
новременно и гоним, и обласкан вла-
стью. Он не писал «как все», он писал 
– как никто! Вот и о любви он написал 
– «как никто»: 

Случайные связи-
Они порицаются, став
Синонимом грязи
У грязной молвы на устах.
Упреки в разврате -
Они по-судейски грозны,
Как будто в растрате
Священной семейной казны.
Пусть лучше запомнят:
Развратнее нет ничего
Спать с мужем законным,
Когда ты не любишь его.
Но разве развратен
Тот случай совсем не слепой,
Что так безвозвратен
И все-таки вечно с тобой? –
В метро, в электричке,
В толпе, тебя взявшей в кольцо,
Среди обезлички
Вдруг выплывет чье-то лицо.
И жизнь без нажима,
Лишь горло сжимая тебе,
Вдруг неудержимо
Вас бросит друг к другу в толпе.
И разве случайна
Такая случайная связь,
Которая тайно
Мерцает, всю жизнь тебе снясь?...

Александр Галич (1918-1977) – 
поэт, драматург, бард, диссидент, не-
примиримый враг раковой опухоли, 
которая называлась «советская 
власть». Отличие Галича – в редкост-
ной смеси высокой художественности 
и жесткой политической направлен-
ности его стихов-песен. Тему любви 
Галич раскрыл также как бы «через 
политику», но, Б-г ты мой, как же 
пронзают душу эти стихи!...

Она вещи собрала,  
сказала тоненько:
«А что ты Тоньку полюбил,  
так бог с ней с Тонькою!
Тебя ж не Тонька завлекла  
губами мокрыми,
А что у папы у её топтун  
под окнами,
А что у папы у её дача  
в Павшине,
А что у папы холуи  
с секретаршами,
А что у папы у её  
пайки цековские
И по праздникам кино  
с Целиковскою!
А что Тонька-то твоя  
сильно страшная,
Ты не слушай меня,  
я – вчерашняя.

МИХАИЛ КРАСНЯНСКИЙ

ПОЭЗИЯ ЛЮБВИ

Окончание на стр.45
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EXPERT HOME CARE 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

Требуются работники с 
минимальным опытом 
(2 года) по ремонту 
и установке хитеров, 
кондиционеров и 
водяных обогревателей 
(HVAC). Прекрасные 
условия, стабильная 
работа. Компания 
более 25 лет в бизнесе. 
Находится в Huntingdon 
Valley. Тел. 267-716-4343.

Help wanted: Dental Assis-
tant, Front Desk Manager 
are needed for a dynamic 
growing Dental Office. Very 
good salary, benefits and bo-
nuses. Tel.: 215-355-4007, 
267-243-2461

СРОЧНО!!! В компанию 
JN Distributor требуются 
мужчины для работы 
на складе, доставки 
и продажи товаров в 
магазины. Со старта 
$550 - $650, большие 
перспективы роста. 215-
335-3584

Full Time Medical Assis-
tant/Receptionist for busy 
modern OB/Gyn practice 
in Montgomery County. 
Duties include taking vi-
tal signs, assisting Doc-
tor with procedures, injec-
tions, and making appoint-
ments. Fluent in Russian. 
Fax resume to 215-355-
9155.

Приглашаем owner opera-
tors и водителей CDL cl.A. 
Тел.872-985-7325

 В растущую траковую 
компанию срочно 
требуются водители 
класса А с опытом 
работы не менее 1 года. 
Оплачиваемый отпуск 
и медицина. Различные 
маршруты. Гарант. зар. 
плата, а также оплата по 
милям. Dedicated рейсы 
возможны: дома каждые 
выходные!!! 516-901-
6171, 732-757-5343

В подготовительную группу 
детского сада требуется 
учитель со знанием 
английского языка. Также 
требуется уборщица на 
P/T.Т. 215-698-8800

Medical office is look-
ing for a PT MEDICAL 
ASSISTANT. Must speak 
Russian & fluent English. 
215-969-2331 o email re-
sume to: azanesthe-
sia1@comcast.net

Компании требуются 
сотрудники с опытом 
работы для работы по 
маркетингу, рекламные 
агенты. Возможна работа 
из дома.Тел. 215-354-0842.

В  детский  сад 
требуется manager-di-
rector со специальным 
педагогическим 
образованием, отличным 
знанием английского 
языка и хорошими 
организаторскими 
способностями. 215-939-
0767

A busy Dental office locat-
ed in NE Phila is seeking to 
hire a receptionist for a full 
time position. Knowledge of 
English and Russian are re-
quired. Computer and com-
munication skills are a must. 
Prior experience is preffered. 
Contact information 215-
677-3904 Natalie or Ilona

Требуется Kitchen & Bath 
designer в офис. FT, 63 
часа в неделю. Работа с 
понедельника по субботу. 
Оплата в зависимости от 
квалификации. Необходим 
английский, опыт продаж, 
умение пользоваться 
комрьютером. Компания 
AAADistributor.com 215-
704-7300 Влад

В bodyshop требуется 
BODYMAN и ПОМОЩНИК 
с опытом работы. 215-500-
6 6 6 8  К о с т я

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми, которые могут 
работать в выходные и 
праздничные дни. 215-
953-9225 Оксана.

Medical office is look-
ing for billing PT medi-
cal assistant/administra-
tive assistant. Excellent 
opportunity for college 
students. We’ll train the 
right candidate. E-mail 
your resume to: azanes-
thesia1@comcast.net or 
fax 215-969-2334

Требуется повар с опытом 
работы и помощник на 
кухню. 215-947-1316
Требуется 
квалифицированный 
автомеханик.Хорошие 
условия и коллектив. 
(215) 917-4093

ПЕТРОВСКИЙ МАРКЕТ 
В наш магазин требуются 
работники на кухню, 
продавцы и разнорабочие. 
Тел: 215 330-1024

Требуется преподаватель в 
младшую группу детского 
сада . Педагогическое 
о б р а з о в а н и е  н е 
обязательно. 215-364-3426

В busy покрасочный цех 
автомастерской требуется 
body man со стажем работы. 
Р-н Roosevelt Blvd & Red 
Lion. Хорошие условия и 
коллектив. Зарплата от 
$1000 в неделю. 215-500-
6668, (215) 917-4093,

В цветочный магазин 
требуется женщина для 
работы с живыми цветами. 
Опыт работы с цветами 
желателен.  Знание 
русского, английского 
языков обязательно. 215-
756-2926

Требуется воспитатель в 
детский сад, желательно 
с  п ед а го г и ч е с к и м 
образованием. FT. 215-
698-8800

В команду NetCost 
Market требуются 
помощник повара 
Хорошая оплата. 
Просьба звонить по 
телефону 267-475-6992

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.
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Траковая компания 
приглашает CDL A 
водителей и owner op-
erators на постоянную 
работу на выгодных 
условиях. Высокая 
Зарплата. Подробности 
см. в рекламе. 609-516-
7620 Владимир

В медицинский Офис 
требуется RECEP-
TIONIST со знанием 
английского и русского 
языка. Необходимо 
умение работать с 
людьми. Опыт работы 
не обязателен. 215-322-
3022. Fax:215-355-9155

В медицинский офис 
требуется recep-
tionist со знанием 
английского и русского 
языков, владеющий 
основными навыками 
работы на компьютере. 
Легальный статус 
обязателен. 215-677-
6616. Направляйте 
резюме по факсу: 215-
677-6225

В детский сад требуется 
помощник воспитателя на 
FT, PT. 215-698-8800

Агентству по уходу 
требуются медсёстры 
и работники по уходу, а 
также Occupational Ther-
apists, Speech Therapists 
and Physical Therapists 
Предоставляем полную 
медицинскую страховку. 
215-821-3078

На работу требуются 
грузчик, водитель, full time, 
part time. 267-800-4539, 
267-254-4721

First Children’s Acad-
emy На постоянную 
работу требуются 
повар и уборщица. 520 
Street Road, Southamp-
ton, PA 18966. (215) 396-
6600

Агентству  Com-
fort Home Care по 
уходу за пожилыми 
на дому требуются 
МЕДСЕСТРЫ. Высокая 
зарплата, бенефиты. 
Необходим опыт 
работы в home care не 
менее 2-х лет. 215-355-
8350

Компания набирает 5 
бизнес ориентированных 
сотрудников, которые 
хотят работать из дома 
по гибкому графику. 
Стоимость стартового 
пакета с продуктом $352! 
Работая 2-4 часа в день 

- зарабатываете $500-
$3000; 5-10 часов - $5000-
$25000. 267.872.8835 
(Mark) / mshik@flp.com
В медицинский офис 
требуется medical as-
sistant с навыками 
массажиста. Резюме 
по факсу 215-677-6225 
или e-mail: dr.Merker@
gmail.com

Требуются рабочие по 
установке, ремонту 
и  о б с л у ж и в а н и ю 
кондиционеров и хитеров. 
267-977-3984

Требуется механик по 
тракам 267-432-4233

Детскому саду срочно 
требуется повар на кухню. 
215-757-8350

В детский сад Right 
S t e p s  т р е бу ют с я 
педагоги/воспитатели с 
образованием и опытом 
работы. Хорошие условия: 
высок ая  зарплата , 
бенефиты и многое другое. 
Резюме по факсу: 215-
355-8851 или e-mail: Info@
Rightstepseducation.com 
Звонить по тел.215-355-
8801

Компания All American 
Home Care and Hos-
pice приглашает на 
работу HHA and CAN’s. 
Зарплата выше $11 в 
час, оплачиваемый 
overtime. 215-322-5256

Looking for a secretary. 
Must speak English. 215-
778-2718

Компания RuLLEX 
объявляет набор sub-
contractors, crew lead-
ers, and tower climb-
ers для обслуживания 
теле-коммуник. 
вышек. Опыт работы 
обязателен. Высокая 
оплата труда и 
постоянная занятость 
гарантируются. 267-
237-9944, 267-398-2028

Требуется водитель для 
развозки пациентов в 
медицинские офисы. 
Опыт работы, знание 
города, мин. англ. язык 
и право на работу – 
обязательны. 215-525-
4175 ( после 5 вечера)

Ищу работу по уборке или 
уходу за взрослым. Имею 
машину. 267-546-7543

В салон в р-не Blue Bell 
требуется МАССАЖИСТКА 
со знанием английского и 
опытом работы в Америке 
и возможностью работать 
в выходные. Также 
требуется HAIRDRESSER 
с лицензией на зарплату. 
215-939-2457

Русскому магазину на 
Bucks Rd. требуются 
на работу кассиры, 
продавцы Deli, повара 
и мойщики посуды. 
Работа со всеми 
бенефитами. 215-357-
4011

 Детскому саду 
требуется директор, 
повар, воспитатели. 
резюме по e-mail need-
smile11@gmail.com

В  з а н я т ы й 
востребованный Integra-
tive Health center in Hun-
tington Valley PA требуется 
лицензированный ACU-
PUNCTURIST. Сall Dr Neil 
215- 880- 8573

Требуются 
коммуникабельные 
агенты для продажи 
услуг. Поможем решить 
ваши иммиграционные 
проблемы. Звоните (215) 
717-7149

Д етс кому  с а д у 
срочно требуется 
преподаватель со 
знанием английского 
языка. 215-364-3426
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Distribution center in 
Warminster is looking 
for Forklift Operator, In-
ventory Specialist, Load-
ing, Unloading Laborer 
Work authorization is re-
quired Phone (267) 223-
4231

Детскому саду в Cherry Hill, 
NJ требуется воспитатель 
и помощник воспитателя 
на FT. 856-320-2001

Детскому саду срочно 
требуется учитель со 
знанием английского 
языка и педагогическим 
образованием. 215-908-
7867, 215-757-8350, 267-
252-8529

Женщина с большим 
опытом работы и 
медицинским стажем 
ищет работу по уходу за 
больными или пожилыми 
людьми. 215-554-8114

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

Car Dealership in NE 
Philadelphia looking 
for sales person. Must 
speak English. Salary, 
commissions + bonus. 
215-778-2718

В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. 215-821-3078

В медицинский офис 
требуется ultrasound 
technician с опытом 
работы in general and 
vascular ultra sound. 
CV/resume отправлять 
по адресу: HRmail-
box2@gmail.com

В детский сад требуется 
повар.215-519-8004

KleinLife is looking for a part-
time front-desk receptionist. 
Job requires English Lan-
guage knowledge and basic 
computer skills.Apply by call-
ing 215-698-7300 ext. 130 or 
175.

В детский сад требуется 
повар с машиной и 
минимальным английским. 
215-421-0209

В транспортную компанию 
требуются ВОДИТЕЛИ и 
OWNER OPERATORS c 
опытом работы минимум 
2 года, класс CDL.Новые 
машины. Локальная 
работа с понед по пятн. 
Зарплата до $1500 в 
неделю.1-609-949-1691

ТРЕБУЮТСЯ УБОРЩИКИ 
для уборки магазинов на 
утренние часы, 3 раза в 
неделю с 6 до 9 утра. Опыт 
необходим. 267-265-6806

На временную и 
постоянную работу 
требуется РАБОЧИЙ 
НА СКЛАД (р-н Warm-
inster) для приемки 
и упаковки товаров.
Желателен опыт работы 
на скл де и управления 
подъемником.В 
ежедневные обязанности 
в х о д и т  п о д ъ е м 
тяжестей. Минимальное 
знание английского 
приветствуется. (267) 225-
8128

В магазин “Samzie’s Uni-
form” в West Trenton срочно 
требуются помощники 
портного на полный и 
неполный рабочий день. 
Нужно утюжить, пришивать 
пуговицы и т.д. Обучаем. 
Оплата $10 в час на чек 
+ все бенефиты. Наш 
адрес:28 Scotch Rd, Ewing 
Township, NJ 08628 (в 20-
ти минутах от Northeast).
Телефон: 267-250-5763; 
609-883-2811. Марина

Ищем ВОДИТЕЛЯ на 
Sprinter van, CDL не нужен. 
Работа по всем штатам. 
215-715-2333

Looking for front desk/bill-
ing person for a family den-
tal practice. Must know how 
to be friendly and polite on 
the phone, work well on a 
team and enjoy a fast paced 
environment. Must be good 
with computers. Experience 
is a plus. Call 215-698-2710 
t o  a p p l y .

В компанию America’s 
Home Health Service 
требуются HOME CARE 
HHA и другие сотрудники 
по уходу за пожилыми 
и больными. Высокая 
зарплата. 215-745-7777

Требуются SUBCONTRAC-
TORS на внутренние 
работы. 267-317-5414, 267-
394-2038

Приглашаются девушки 
на работу по уборке 
домов. Опыт работы 
желателен. С транспортом 
и без. Зарплата со своим 
транспортом от $15 в час. 
Телефон: (215) 904-7400, e-
mail: Nadya111123@gmail.
com

Cleaning Service требуются 
женщины на Full и Part Time, 
со своим автомобилем. 
Оплата $600-700 в неделю 
(Full Time). Телефон: (609) 
577-7202; (609) 577-5415

Front desk receipt-
ionist. В известный 
кардиологический 
центр требуется 
русскоговорящий 
секретарь на FT. 
Необходимо знание 
медицинской 
терминологии, 
организованный, 
коммуникабельный 
, умение работать 
с клиентами. В 
обязанности входит 
назначение пациентов 
на апойнтменты, 
анализы, знание 
страховок и проч. Мин. 
опыт работы 1 год в 
кардиологии. Резюме 
по факсу: 215-464-9034

Требуются разнорабочие 
в строительную компанию 
с опытом и без. Оплата 
чеком. 267-317-5414

A Jewish Preschool in North-
east Philadelphia is in search 
of a substitute teacher, who 
can work flexible hours, and 
a part-time assistant (2-3 
days/week) to work with 
preschool children. We want 
you to become a part of our 
collaborative team of profes-
sionals who work together to 
insure developmentally ap-
propriate practice in a warm, 
nurturing and creative set-
ting. Send cover letter and 
resume to morah.elena@cb-
scommunitycenter.com

В компанию по ремонту 
хол од и л ь н и к о в  и 
кондиционеров требуется 
ПОМОЩНИК на FT. Оплата 
согласно квалификации. 
Нужен легальный статус и 
driver license. 215-439-1659

Требуется креативный 
флорист с опытом 

работы. Обязательные 
требования: 

•Общительность 
•Ответственность 

•Умение работать с 
людьми •Чувство 

стиля Все вопросы по 
телефону: 215-802-1442

Front desk/billing per-
son needed for friend-
ly family dental practice. 
Must have experience in 
a dental office. Must be 
able to stay later three 
times a week (Monday, 
Wednesday, Thursday). 
Pay is based on experi-
ence. Call 215-917-4794 
for details and interview.

В Food Distributor Compa-
ny на P/F time требуются 
рабочие на склад и для 
развозки товаров. Сlear 
driver record обязателен. 
За доп. информацией 
звоните по тел. 267-666-
7936

Дневной центр для 
п о ж и л ы х  л ю д е й 
приглашает на почасовую 
работу  водителей, 
преподавателя базисных 
компьютерных знаний, 
психолога-терапевта, 
музыкантов, чтецов, 
танцоров, лекторов и всех 
тех, кто может проводить 
занятия с нашими 
клиентами. Оставьте 
сообщение по телефону 
215-944-0104

Требуются люди для 
работы на крыше. 267-243-
8039. Александр
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Энергичная женщина с 
опытом работы ищет 
работу по уходу за 
пожилыми людьми или 
детьми с проживанием. 
267-721-6136

Требуется Register Nurse. 
267-242-9094

На крышу требуются 
люди, опыт не обязателен, 
поможем с жильем. 267-
401-2497 Заур

Детскому саду срочно 
требуются учителя и 
помощники учителей на 
Full/Part time. 215-757-
8350, 267-252-8529

Приглашаем на работу 
квалифицированных 
Home Care Attendants. 
Отличная зарплата 
перечисляется прямо 
на Ваш банковский 
счёт! 215-220-3920 2600 
Philmont Ave., Suite 
218A, Huntingdon Val-
ley, PA 19006

В занятую ремонтно-
строительную 
компанию требуются 
РАБОЧИЕ со своим 
т р а н с п о ртом  и 
инструментом и с 
правом на работу. 267-
884-4747

Требуется некурящая 
девушка на работу в офис 
в Northeast. Хороший 
английский,  знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 267-
243-5423

Требуется девушка в 
офис в Northeast. 40 
часов в неделю. Оплата 
на старт $9 в час плюс 
комисионные от продаж.
Требования: отличный 
устный и письменный 
английский, знание Ex-
cel, Word, интернет, 
Google email and calen-
dar. Быть организованным, 
мотивированным и 
ориентированным на 
продажи. Обращаться 267-
912-2603, а также: info@es-
timatemyproject.com

В небольшой Cleaning 
service срочно требуется 
женщина с опытом работы 
на полную рабочую 
неделю. Транспортом 
обеспечиваем. (215) 272-
3005

Требуются на работу 
женщины для работы в 
cleaning service. 215-410-
6760
В компанию “Ben’s Land-
scaping ” требуются 
ответственные рабочие 
для стрижки травы, 
подрезки кустов, посадки 
деревьев. 215-630-8611 

В строительную компанию 
в Cherry Hill требуется 
разнорабочий с drivers li-
cense. 856 236 6999 
Требуется рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 

“Триумф” требуются Home 
Care Attendants. Условия 
прекрасные. Звоните и 
узнаете о нас больше. 215-
220-3920

Принимаем на работу 
водителей грузовиков 
класса А. 267-441-6000 
ntranslogistics@yahoo.com

Требуются люди для 
работы на крыше. Опыт 
необязателен 267-357-
6435 

Требуется культработник 
со знанием английского 
языка. 215-671-0200 

В кондиционерную 
компанию требуются 
ЭНЕРГИЧНЫЕ сотрудники 
на установку воздуховодов. 
Оплата чеком, опыт 
работы и driver’s license 
приветствуются 215-992-
2085. 

Требуется работница 
на кухню и для уборки 
помещения. Оплата чеком. 
215-677-7710

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день. 267-672-
2500 
В компанию требуются 
специалисты 
д л я  ус т а н о в к и 
и обслуживания 
кондиционеров с 
опытом работы min. 
3 года. Легальный 
статус. Driver’s license 
обязателен. 215-677-
1300 

Требуется помощник 
по установке окон, 
желательно с опытом. 609-
516-5213

Срочно  требуется 
СТРИПОВЩИК. 267-265-
6806

Предлагаю УСЛУГИ 
НОЧНОЙ СИДЕЛКИ для 
пожилых и больных. Имею 
высшее медицинское 
о б р а з о в а н и е  и 
отличные американские 
рекомендации. 267-574-
6653 

В  х о р о ш о 
оборудованную 
автомастерскую, 
ресположеную 
в районе Норт-
Ист Филадельфии, 
срочно требуются 
н а  п ос тоя н н у ю 
работу специалисты 
по ремонту кузова, 
имеющие опыт работы 
со шпаклёвкой, а 
также специалистов 
по разборке и 
сборке интерьеров 
автомобилей. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
оплачиваемые 
больничные дни и 
отпуск. (215) 778-9517 
спросить Олега

Требуется НЯНЯ с 
проживанием к двум детям 

– 4 месяца и 3 года. 267-
467-9323 

Срочно  требуется 
СТ Р И П О В Щ И К  и 
УБОРЩИКИ с опытом 
работы в магазины на 
утренние часы, 3 раза в 
неделю 6-9 am. 267-265-
6806

Serenity Home Care 
приглашает на работу 
опытных помощников 
по уходу за пожилыми 
людьми. Оплата до 
$13/час Предоставляем 
медицинскую 
страховку. 267-469-6772 

- Serenity Home Care

Требуется секретарь на FT 
на front desk, оплата чеком. 
215-801-9153

В Landscaping company 
требуются САДОВНИК и 
САДОВНИЦА желательно 
с опытом работы. Звонить 
после 5 pm. 610-310-5323 

В летний лагерь требуется 
канцлер не моложе 18 лет. 
267-312-5661 

В ресторан требуются: 
официанты со знанием 
английского языка, 
мойщики посуды на 
P/T, помощник на кухню, 
умеющий работать с 
тестом. 215 917 6511

Требуются рабочие 
на siding с опытом. 
Оплата своевременно 
и в зависимости от 
квалификации . 267-312-
8193

В занятую Road Service 
Co.требуются работники 
со своим автомобилем. 
Гибкий график, оплата 
чеком. 267-231-2463

Магазину Net Cost Market 
требуется повар с опытом 
работы. 11701 Bustle-
ton Ave., Phila PA 19116. T. 
(267)672-2500

 ABBY’s auto center набирает 
АВТОМЕХАНИКОВ и 
АВТОМАЛЯРОВ (body-
men). Хорошие условия и 
хорошая оплата. 267-306-
0 8 0 7  Т и м у р

Требуется секретарша 
в офис. Знание 
английского и русского 
обязательно 215-715- 
9107 

С июля требуется няня 
на 4-5 дней в неделю 
для детей 3-х лет и 
новорожденного в р-не 
Blue Bell, PA. Можно с 
проживанием. 267-516-
7320

Требуются работники на 
siding. 267-679-4720

В mechanic shop 
требуется car and disel-
truck механик. F/T, а 
также кузовщик/сварщик 
с опытом работы. 267-
980-6045 Виталий

В cleaning service 
требуются девушки 
на полный рабочий 
день. Транспортом 
обеспечиваем. 
Хорошая з/плата. 267-
577-0459 Нина 

В строительную компанию 
требуются рабочие. Работа 
постоянная: siding, roof-
ing, windows. Опыт не 
обязателен. 267-237-7210, 
609-374-1757
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В Expert Home Care 
требуются на Full time 
и Part time RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

Требуются продавцы, 
мойщики, водители, 
механики в занятый 
автосалон. Хорошая 
оплата. 908-242-4111, 267-
528-2045 

В медицинский офис 
требуется receptionist. 
FULL TIME/PART TIME. 
Знание английского языка, 
опыт работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

Детскому саду требуется 
директор – менеджер с 
опытом работы, учителя 
со специальным высшим 
образованием. Резюме по 
e-mail Llusher@comcast.
net

В медицинский офис 
нужен receptionist. FULL 
TIME/PART TIME. Знание 
английского языка, опыт 
работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

В ресторан требуются 
работники. 917-270-
4839

Требуется водитель с 
базовыми навыками 
механика на full time. 
Оплата чеком. 215-671-
0200

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется человек для fil-
ing с опытом работы на 
20-25 часов в неделю. 
Минимальный английский 
необходим. 215-953-9225 
спросить Александру или 
Ирину.

Coordination Agency 
is looking for SOCIAL 
WORKERS. 12 college 
credits in psychology, 
sociology, gerontology, 
etc. are required. 215-
942-6277

В Alpha Home Care Agency 
требуется МАРКЕТОЛОГ. 
215-327-3649 

Требуется Tech/Helper 
на работу в компанию 
HVAC. Необходим 
Driver ’s  License. 
Стабильная зарплата, 
хорошие условия. (215) 
828-1593

 ТРЕБУЕТСЯ ПЕКАРЬ, 
у м е ю щ и й  п е ч ь 
тандырные лепешки и 
самсу. Статус значения 
не имеет. (267) 686-3868; 
(267) 980-1076 

 В дистрибьютерскую 
компанию требуется 
работник на склад и 
delivery. Необходимо 
иметь Drive’rs License 
и базовый английский. 
Хорошие условия. 
Предоставляется 
американская страховка 
после первого года 
работы. (267) 259-3907 

Требуются люди для 
работы на крыше. Опыт не 
обязателен. 267-625-1050. 

Требуется женщина для 
уборки домов. 215-942-
4523. Оставить сообщение
Требуются МАСТЕРА 
и РАБОЧИЕ на 
производство 
брусчаток и плиток 
облицовочных. 
Локация - NE Phil-
adelphia.  Оплата 
еженедельно. 571-777-
0707

Принимаем на работу 
водителей CDL class A. 
Опыт работы не менее 
2-х лет. Оплата $.48 c. за 
милю. Предоставляем 
возможность выкупить 
трак на выгодных условиях. 
267-718-2354

Требуются водители 
CDL, class A, для 
перевозки автомобилей. 
Минимальный английский, 
опыт не менее 2—х лет, не 
моложе 23 лет. Легальный 
статус. З/плата от $2000 + в 
неделю. 215-917-3880. 

Требуются на работу 
водитель с личным 
пассажирским мини-вэном. 
С пон. по пятн. с 3:30 до 6 
РМ. $275, включая бензин. 
215-410-6760

В траковую ковпанию 
требуются водители CDL 
class A, с опытом работы 
не менее 1 год. (305) 747-
5744; (267) 312-1429

Требуются люди на работу 
на siding. Хорошие условия. 
(267) 970-5510

На постоянную работу 
на плоских Fiberglass 
крышах требуются 
молодые энергичные 
люди. Опыт работы не 
обязателен, обучаем, 
условия хорошие. (609) 
972-9207

В компанию требуются 
рабочие и подрядчики на 
siding. Полная занятость. 
267-207-6300

Женщина, 44 года, 
с  м е д и ц и н с к и м 
образованием,  без 
вредных привычек, ищет 
работу по уходу или няни 
с проживанием. Опыт и 
рекомендации имею. (267) 
407-2277, Марина 

Требуется 
ЭЛЕКТРОМЕХАНИК с 
опытом, P/T or F/T. Хорошая 
зарплата. 215-369-3717

Ищем няню к ребёнку 1 
месяца с проживанием 
или без. Хорошие условия. 
484-868- 4988 

В ресторан срочно 
требуются официанты. 
215-917-6511 

В компанию в Warmin-
ster, требуется человек 
на Warehouse и водитель 
на трак с license cl. C, full 
time. Хорошие условия. 
Минимальный английский 
необходим. Телефон: (215) 
323-4656

Требуются молодые, 
энергичные люди для 
работы на стройке, а 
также subcontractors для 
установки siding, окон и 
дверей. (267) 648-7988 

В International Moving Co. 
требуются рабочие на 
склад. Начальная зарплата 
$10-12 в час. 215-957-9701, 
267-966-5681, hr@contour-
usa.com

В компанию по ремонту и 
установке окон требуется 
МОЛОДОЙ, ЭНЕРГИЧНЫЙ 
ПАРЕНЬДО 40 ЛЕТ. 
Требования: знание 
разговорного английского 
языка, наличие Driver Li-
cense и желание работать. 
1-773-747-2384, Андрей 

П р и г л а ш а е м  в 
транспортную компанию 
ВОДИТЕЛЯ CDL с 
опытом вождения не 
менее 2-x лет. Зарплата 
от $1,500-2,300/week. 
Рабочая неделя по 
желанию от 5-7 дней. 
(215) 939-0001 

В cleaning service 
требуется женщина на 
F/T. 267-334-4993

В небольшой cleaning ser-
vice требуется женщина. 
Хорошие усл овия . 
Стабильная зарплата. 
Забираем из дома. (267) 
394-3559

Требуется ПЕКАРЬ и 
ДЕВУШКИ-ПРОДАВЦЫ в 
Bagel shop в р-не Willow 
Grove, работа не тяжелая, 
нужен миним. английский 
и машина. Звонить после 
12 дня. 215-847-2162 Илья

В автосервис требуются 
механик и электрик. В body 
shop требуется специалист 
по покраске и подготовке. 
267-269-3132.

Требуются строительные 
рабочие для выполнения 
внутренних строительных 
работ. 267-918-6350

На постоянную работу 
в коммерческое здание, 
расположенное в районе 
Adams Ave. & Rising Sun 
Ave. (300 E Godfrey Ave.) 
приглашается УБОРЩИК 
ПОМЕЩЕНИЙ на full 
time. Хорошие условия. 
Тел.: 1-347-324-7621 

Приглашается на работу 
САНТЕХНИК опытом 
на full time. Хорошие 
усл овия  работы, 
стабильный заработок. 
Район Adams Ave. & Ris-
ing Sun Ave. (300 E God-
frey Ave.) Тел: 1-347-324-
7621 

Требуется МАСТЕР 
П О  Р Е М О Н Т У 
ХОЛОДИЛЬНОГО 
ОБОРУДОВАНИЯ с 
опытом работы. Работа 
постоянная на full time. 
Район Adams Ave. & 
Rising Sun Ave. (300 E 
Godfrey Ave.). Хорошие 
условия. Тел: 1-347-324-
7621 

Требуется БУХГАЛТЕР 
на Part time (20 часов 
в неделю), с опытом 
работы и хорошим 
знанием английского 
языка. Необходим 
собственный транспорт. 
Р-н Adams Ave. & Rising 
Sun Ave. (300 E Godfrey 
Ave.) Тел: 1-347-324-7621
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В  к о м п а н и ю , 
занимающуюся 
алюминиевыми 
металлоконструкциями, 
требуется 
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ПРОЕКТА с опытом 
работы в строительстве 
и хорошим знанием 
английского языка. 
Необходим собственный 
транспорт. Р-н Adams 
Ave. & Rising Sun Ave. 
(300 E Godfrey Ave.) Тел: 
1-347-324-7621 

В CLEANING SER-
V I C E  т р е б у е т с я 
женщина на постоянную 
работу. Транспортом 
обеспечиваем. 
Обращаться по тел: 
(267)265-3308 

Требуется помощник 
по уборке территории, 
очистки клумб. 267-226-
7084 

Требуется девушка для 
работы в офисе. Знание 
английского обязательно. 
267-265-4555 

В новый спа-салон 
требуется косметолог, 
с п е ц и а л и с т  п о 
наращиванию ресниц. 
Microblading. 267-212-
6869 

Требуется 
профессиональная 
портниха на F/T или 
P/T, желательно, с min. 
английским. Elegant Fash-
ion Design. Ирина 215-459-
9635 

В автомастерскую  
в NE требуется 
автомеханик с 
опытом работы. 

Тел. 215-969-5531 

 Инженерно-архитектурная 
фирма, офис в районе 
Warminster Bucks Coun-
ty PA near County Line 
Road and Jacksonville 
Road, ищет AutoCAD 
дизайнера:Structural Engi-
neering Company located in 
Bucks County PA is looking 
for a structural designer (part 
or full time).Необходимые 
квалификации: знание 
английского; minimum 5 
years experience using Au-
toCAD for Architectural and 
Structural Engineering Proj-
ects, MSOffice Word and Ex-
cel. Справки по тел. 215-
394-5599.

Требуются работники для 
обслуживания плоских 
крыш. Опыт приветствуется. 
Обучение возможно. 
Только легальный статус. 
215-828-9496 

В траковую компанию 
требуются водители CDL. 
Класс A для работы на 
дальние дистанции. Новые 
траки и трейлеры Flatbed. 
Оплата % от гросс. Мин 
английский. Опыт работы 
не менее одного года. Не 
моложе 23 лет. Тел. 267-
982-8680

В электрическую компанию 
приглашаются электрики 
с опытом и без. 215-207-
3534. Андрей 

Требуется разнорабочий 
в строительную компанию 
с опытом работы и без. 
Оплата чеком. 267-582-
9135, 267-344-5208

Требуется ПОМОЩНИЦА 
с детьми и по дому в 
семью с тремя детьми. С 
проживанием. Дети ходят в 
школу и в садик. Телефон: 
267-716-2978 

В центре NE продается 
налаженый бизнес - 
парикмахерская. Хозяин 
уходит на пенсию. 215-208-
6625

В связи с уходом на пенсию 
в NE Phila продаётся 
хорошо налаженный 
бизнес по производству 
мебели. Бизнесу 30 лет. 
215-355-8188
RARE OPORTUNITY. 
For Sale. Home Care Li-
cense. 917-359-0493

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел .  215-407-2239

УРОКИ МАТЕМАТИКИ 
В  П О М О Щ Ь 
ПОСТУПАЮЩИМ И 
СТУДЕНТАМ. Развитие 
математического 
мышления. Тел.267-
304-9931 Валтер

Даю уроки математики . 
Elementary, Middle, High 
school. Подготовка к SAT, 
ACT. Опыт преподавания 
в России и США. 215-287-
5 8 1 2  М и х а и л
Student Academy of 
Knowledge предлагает 
уроки английского 
языка для взрослых 
E S L .  П е д а го г и - 
англоязычные, с 
большим опытом 
преподавания, а также 
русского, французского, 
испанского и немецкого 
для детей и взрослых.
Тел. 215-470-0177, 267-
991-5281.

 Student Acad-
emy of  Knowl-
edge объявление: 
воскресной школе 

“Student Academy of 
Knowledge” требуется 
учитель математики со 
знанием английского 
языка и опытом 
преподавания в 
школе, а также учитель 
по домоводству 
и преподалатель 
театрального класса. 
тел 215-470-0177 или 
267 991-5281 Тел. 215-
470-0177, 267-991-5281.

Тай-чи и ушу фитнес. 
Оздоровительная группа. 
Опытный преподаватель. 
267-858-2467

Предлагаем практически 
новые шины для любых 
моделей легковых 
автомобилей, джипов. 
Прекрасное качество. 
Процент  годности 
с оставляет  80 -90 . 
Отличные цены. 215-485-
0544 Дмитрий

Продаю пальто, длинное, 
черное, 100% lamb-
swool, марки Marvin Rich-
ards (USA), с красивым 
песцовым воротником и 
манжетами. Размер 14. 
484-356-5598

Продается 2-bed-
room дача в Po-
cono. В хорошем 
состоянии. Полностью 
оборудованная. (917) 
369-0387 

П р о д а е м  и 
устанавливаем 
подержаные и новые 
колеса. 267-230-3637, 
215-676-3938

Продается маленький 
холодильник 17х18”, 20” 
высота - $30; компьютерное 
кресло - $30; масляный 
радиатор - $15. 267-979-
6350

Продается место на Forest 
Hill/Shalom. 215-990-6872 
Ирина

Medical space in medical 
building for rent in Feaster-
ville, от 1,500 до 3000 sq ft, 
new construction. 267-242-
0077

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 
Принимаем 8 -ю 
программу. 215-778-
4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаются офисы разной 
площади от 125 до 3000 
sq.ft. Р-н Buck Rd (Hunt-
ingdon Valley). Все utili-
ties включены. Цена от 
$375. 267-393-5600

Сдается помещение (3 
комнаты) на Philmont ave. 
Удобно для Insurance, 
accounting или другого 
пррофессионального 
офиса. 267-312-4849

Сдается  ст удия 
некурящему мужчине. 
Utilities включены, 
laundry за углом, no 
pets. 267-918-5306

Meadowview apart-
ments. Algon&Rhawn. 
Special: 1bdr.- $850, 
2bdr. - $950, включая 
heat&water. Новые 
кухни, ванные, appli-
ances. 267-574-2927 
Алия (рус.), 1-484-2683 
(engl.)

Сдается второй этаж в Med-
ical Building 11400 Bustleton 
Ave. 1100 sq_f. Хорошо для 
professional office. 215-833-
1098

СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ 
под офис, ~900sq.ft. близко 
к остановке 58 автобуса, 
Нордист, 19152 Идет 
ремонт, можно изменить 
планировку по вашему 
желанию и выбрать детали. 
Будет готово в течение 1 
месяца. 215-917-1452

Интеллигентная, 
чистоплотная женщина 
снимет 1 bdr apartment по 
8-1 программе в р-не By-
berry/Philmont. 215-676-
1789

Сдаётся дом с бассейном 
в Bucks County. 4 спальни, 
2,5 ванные, Florida room 
с отдельным отоплением 
и охлаждением, гараж, 
большой паркинг. Council 
Rock School district, $2500/
mo .215-651-4888 

Сдаётся: Scotchbrook. 
Townhouse. Unit “A” , 2 
спальни, 2 ванные. Bonus 
room. Всё в очень хорошем 
состоянии. Rent $1,300/mo 
215-953-9500

Сдаем офисы в аренду 
в NE (Red Lion -Bustle-
ton), аренда может быть 
краткосрочной, а также 
parking на 40 машин. 908-
242-4111, 267-528-2045,

Сдается однокомнатная 
квартира после ремонта 
на Byberry Rd. В рент 
включены вода, отопление, 
газ,бассейн. Принимаем 8 
программу. 267-312-9716

СДАЕТСЯ СТУДИЯ в 
районе улицы Томлинсон. 
Все коммунальные услуги 
(utilities) включены в 
стоимость рента. Тел. 267-
600-0157. 

Сдаётся 2-й этаж дуплекса. 
2 спальни, 1 ванная, стир. и 
суш. машины в бейсменте, 
гараж. Тихая улица в 
райoне Bustleton/Tyson, 
близко к общ.транспорту. 
Тел: 215-801-6115. 

2 bdr в дуплексе, 1 -й этаж, 
р-н Tomlinson, ЦК, laundry. 
basement. 215-820-4589, 
215-720-4628

Сдается 2 bdr, 1 bath condo 
на 1-м этаже в р-не Bell’s 
Market с 7 августа. $1100. 
ЦК, бассейн, деревянные 
полы, близко к транспорту. 
267-210-2377

С 25 августа сдается 2BDR 
дуплекс, на 2-м этаже с 
балконом, в отличном 
состоянии. Имеется гараж, 
бейсмент. Р-н Tomlinson 
Rd./Jeanes st. (215) 601-
9520 

Сдается большой 1 bdr con-
do после ремонта. Бассейн, 
балкон, много места для 
стоянки машин. Все новое, 
appliances, bathroom, kitch-
en cabinetts. 267-304-5010

С 15 июля сдается 2 bdr, 
2 baths condo “Карусель”, 
близко от станции. 267-
231-4598 Марк

Сдается прекрасный 
меблированный 2-bdr 
апартмент в р-не ресторана 
Golden Gates и Tomlin-
son Rd. Тихий, спокойный 
район. Близко к транспорту. 
После ремонта. Паркетные 
полы, новые окна, все 
новые appliances. Гараж, 
deck. Дорого, но стоит 
посмотреть. (215) 833-6835 

С августа сдаётся 1 
bdr. apt. на 2-м этаже 
в Pathway. Полностью 
отремонтированная 
квартира. Всё новое. 215-
464-0793, 267-546-7131 
Срочно сдается 
меблированный twin-
range в р-не Bell’s Mar-
ket. 3 bdr, 2,5 baths, 
finnished basement, 
ЦК, гараж, паркетные 
полы, все appliances. 
Близко к транспорту 
и магазинам. 267-259-
1881

Apartment for Rent at 
Somerton area. 2 bdr, leav-
ing and dining rooms, kitch-
en, garage. $900/mos. 215-
917-1929. Ask for Tina

С дается квартира с 2 
спальнями в дуплексе 
в р-не Tomlinson, центр 
кондиционер, гараж. $900 
215-869-7182 Ян 

Семья из 2-х человек без 
вредных привычек снимет 
1-2 bdr apartment c 1 
августа. 267-979-6350

Сдается 3 BDR красивый 
дом, 2.5 bath в районе 
Somerton, Phila. В отличном 
состоянии. Все appliences, 
finished basement. (215) 
808-7404 

Сдается в рент КОМНАТА 
в апартменте в районе Old 
Bustleton Ave. Обращаться 
по тел: (267) 265-3308 

Сдаётся 2 bdr.apt. после 
ремонта в р-не Tom-
linson. Laminate полы, 
стиральная/сушильная 
машины. Бейсмент, гараж. 
215-287- 4443

 Офисы в аренду/рент 
(размеры офисов от 200 
sf дo 1,800 sf) сдаются в 
районе County Line Road 
and Jacksonville Road, 
Warminster PA. Справки по 
тел. 215-394-5599.

Сдаётся 1комната в 3-bdr. 
twin в р-не Tomlinson. Tel. 
215-500-0627 

Сдается в рент 2bdr 
квартира, 1й этаж дуплекса. 
В районе Lockard Rd. 
Новая ванная комната, 
кухня, паркет, central AC, 
washer, dryer & dishwash-
er. All appliances included. 
Backyard, garage, driveway 
for 2 cars. Телефон: 267-
679-7100

Open House Sunday 12-4 
pm. Shamrock Lane. L. 
Southampton.PA 19053 
Новое строительство. Sin-
gles. 5 спален, 3,5 ванные. 
Dan R/E 267-226-9372

Продаётся custom made 
дом. Дому 13 лет. Отдельная 
спальня с ванной на 1-м 
этаже. Деревянные полы, 
Отличное состояние. 2 
гаража, бейсмент, большой 
ухоженный участок. 
$535,000 267-391-7419 

FOR SALE BY OWNER 
Продам дом на океане 
в Rehoboth Beach, Dela-
ware. Отличное состояние, 
удобный и красивый. 5 
спален, 4 ванные, дом 
разбит на 3 отдельные 
секции - удобно для пары 
на пенсии, к которым 
приезжают дети и внуки 
или для большой семьи, 
гостей, группы друзей.
гараж, бассейн.$379,900, 
налоги - $1100 в год.610-
960-0164 

Продаётся townhouse в 
Bucks County. 3 спальни, 
2,5 ванные. Гараж. Дэк. 
Отличное расположение 
(с видом на открытое 
пространство). $349,900 
267-391-7419 

Продаётся в Scotchbrook, 
“unit B” угловой. 2 спальни, 
2 ванные. Большой дэк 
и участок. Отличное 
состояние. Всё новое. 
Гараж + 2 места для стоянки. 
Остаются все applianc-
es, светильники, шторы. 
Камера наблюдения. 
$147,900 Dan R/E 267-808-
6333 

Продаётся в NE Phi-
la на Strahle Str. Угловой 
Rowhouse. 3 спальни, 
1,5 ванные, бейсмент с 
выходом и прачечной, 
большой гараж. Ц/К. 
Газовое отопление. 
Расположен близко от 
торговых центров, школ и 
общественного транспорта. 
$154,999 Dan R/E 267-808-
6333 

Продаётся single дом в 
Hintingdon Valley, Low-
er Moreland school dis-
trict. Уникальный ranch, с 
высокими потолками, 4 
большие спальни, 4 полные 
ванные и 3 powder rooms, 
огромная ливинг , 4,500 
sq foot на основном этаже, 
законченный бэйсмент 
такого же размера, гараж 
на 3 машины, большая 
территория. Во всем доме 
паркетные полы, новая 
master bath, и новая ванная 
в бейсменте. Большое 
патио. Дом в отличном 
состоянии. 215-206-6632

Scotchbrook Unit A 2 bdr., 
2 bath., гараж, laundry в 
basement. Прекрасное 
состояние, laminate floors, 
C/A $1200/mo + utilities. 
215-601-0607 

Продаётся квартира -con-
do. Township Line Rd, Mont-
gomery county. 2-й этаж, 1 
спальня, большой балкон, 
много шкафов, удобная 
кухня, во дворе бассейн, 
вокруг парк. Свободна 
к заселению. Для 
инвесторов - сдача в аренду 
разрешается.$67,900. Dan 
RE .  267 -808 -6333
Продается 1-комнатная 
квартира в Киеве. 
Общая площадь 33,1 
кв.м. Рядом большой 
супермаркет, рынок, 
метро, зеленая зона, 
круглосуточная охрана. 
215-584-3132



№ 28   12 июля, 2017 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com38

Продается двухкомнатная 
квартира, 65 кв.м в центре 
Киева, по адресу:Бульвар 
Дружбы народов. 267-231-
4598 Марк

Продается студия в Atlan-
tic City. 215-369-8133, 267-
566-9115

Сдаётся 2-й этаж углового 
дуплекса в р-не Feasterville 
(Bucks County). 2 спальни, 
2 ванные, ц/к, балкон, 
стиральная и сушильная 
машины в квартире, 
бейсмент (складское 
помещение) . После 
ремонта. $1,225+utilities. 
267-391-7419

Для быстрой продажи. 
Новый 2-летний townhouse. 
3 спальни и 2,5 ванные. 
Идеальное расположение 
в Emerald Walk development, 
Feasterville, PA. $100,000 ​
in upgrades. Красивые 
паркетные полы по всему 
дому. Новые ванные, кухня, 
бытовая техника, плитка. ​
Full finished walkout base-
ment. Гараж на 2 машины. 
Бассейн в development. 
Низкие association fees. 
Тел. 215-869-0359.

VIKAR construction. 
Внутренние работы: • 
керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 
винил • малярные 
работы • oкна, двери. 
К ач ес т ве н н о  и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-
760-1209.

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

Малярные работы 
любой сложности, обои. 
Качественно, быстро, 
недорого. Тел.215-778-
6631

Компания Gene Trav-
el приглашает в круизы, 
панисионаты, туры с 
ведущими компаниями по 
5 континентам. 410-610-
2036

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

ААА Bros., INC. 
Устанавливаем, 
ремонтируем 
отопительные системы, 
водяные хитеры и 
кондиционеры любых 
марок. Гарантия, низкие 
цены. Более 20 лет в 
бизнесе. Обращаться 
по телефону: 215-914-
1080.

Оказываю нотариальные 
услуги. Заверяю, перевожу 
документы. Аня. 267-808-
8874

КОНДИЦИОНЕРЫ 
И  Х И Т Е Р Ы . 
Проектирование, 
установка и ремонт.
О б р а щ ат ь с я  п о 
телефону: 267-228-7523.

Все виды ремонтно-
строительных работ. 
Разумные цены. Высокое 
качество. Бесплатная 
оценка. Licensed & Insured. 
Принимаем credit cards. 
Звоните: (267) 249-8689, 
Саша

Кондиционеры и 
хитеры. Быстро и 
надёжно. 24 часа в 
сутки, 7 дней в неделю. 
Гарантия. Тел. 267-716-
4343.

Компания “Sunset Auto Re-

pair” поможет привести в 

порядок ваш автомобиль.

Тел. 267-343-3317, Никита, 

Михаил.

Ремонт и перетяжка 
м я г ко й  м еб е л и 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
Тел.267-443-0829 
Валерий
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РАЗВОДЫ $349, Separation 
Agreements, доверенность, 
наследство 215-357-1400.

КРЫШИ: - плоские, 
шиферные, 
деревянные SID-
ING, GUTTERS, . Окна, 
двери . ДЕРЕВЯННЫЕ 
НАВЕСЫ ЛИЦЕНЗИЯ. 
КАЧЕСТВО И ГАРАНТИЯ 
15 лет в бизнесе Тел. 
267-210-5321

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная 
профессиональная 
покраска,внутри дома и 
снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование 
к у х о н ь ,  в а н н , 
туалетов, а также 
переоборудование и 
finnish bacement.Окна, 
двери. Качественно. 
Гарантия. Licensend & 
insured. Тел.215-715-
6329

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

ELIZA CONSTRUCTIONS 
GROUP,LLC выполняет 
все виды внутренних 
и наружных работ. 
Обслуживаем residen-
tial, commercial and real 
estate properties. 15 лет 
в бизнесе.Тел.267-210-
5321

Поездки по городу, на 
апойнтмент и в другие 
места. Звоните заранее 
по тел.267-474-2601

РЕМОНТ 
КОМПЬЮТЕРОВ. 
Помощь в настройке 
WINDOWS 10. 267-908-
5158

ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РА Б О Т Ы  * Б ет о н 

*Малярные *Столярные 
*Сантехника *Электрика 
*Л а мин ат  *Кар пет. 
Разумные цены. 267-777-
2043, 267-670-6641

О Т В О Ж У  н а 
АППОЙНТМЕНТЫ, 
в Атлантик Сити, в 
аэропорты.Помогу с 
переводом с английского. 
267-241-4538

Уборка домов, кухни, 
deep cleaning, мытье 
окон, closets organize. 
267-255-3309, оставьте 
сообщение или text 
message.

LANDSCAPING 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ 
MOLCH КАМНИ PATIO 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ 
СРЕЗАЕМ И ОБРЕЗАЕМ 
ДЕРЕВЬЯ И КУСТЫ 215-
715-6329

Вывезем из вашего дома 
или офиса ненужную 
мебель, вещи, мусор и 
многое другое. Избавим 
вас от хлама. 267-210-
5321

ОТВОЖУ И ВСТРЕЧАЮ 
В аэропорты, морские 
порты, консульства, на 
appointment, по городу, 
в Атлантик Сити и Сады 
Дюпона. Минивен на 7 
человек, микроавтобус 

- на 15. ПОМОГУ 
ПРИОБРЕСТИ МАШИНУ 
НА АУКЦИОНЕ. 215-900-
9421 Игорь. igormokry@
rambler.ru

В помещении Health 
Smart Medical Cen-
ter (9922 Roosevelt 
Blvd) открыт новый 
реабилитационный 
офис. Используются 
самые передовые 
методы лечения 
боли, современная 
аппаратура и лазерное 
лечение. 215-464-8900

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ ЗАБОРЫ, ДЭКИ 
НАВЕСЫ FRAMING 215-
715-6329

Профеcсиональный 
диджей и Тамада для 
ваших вечеринок, 
свадеб, корпоративов. 
Музыка на любой 
в к ус ,  в е с е л ь е , 
конкурсы. Проводим 
мероприятия 
на:  английском, 
русском, украинском, 
болгарском языках. 
Низкие цены. (215) 817-
6520

ВОДИТЕЛЬСКИЕ 
ПРАВА США 100% 
СДАЧА – ЛЕГАЛЬНО, 
БЫСТРО И НЕДОРОГО! 
Вы платите только 
один раз! * Полная 
подготовка и помощь 
в получении прав 
CDL * Помощь в 
трудоустройстве 
водителем грузовика! 

** Готовлю к сдаче на 
хазмат с гарантией! 

* Переводчик на 
экзамене при пересдаче 
прав * назначу экзамен 
в срок от 1 дня! * 
Международные права. 

* TAX ID номер 215-768-
9941 Aндрей

НОВИНКА! Михаил 
покажет  ночной 
Манхеттен. Минимум 

- 3-4 человека. $65 с 
человека 267-774-0777, 
267-777-3785

В связи с переездом 
срочно продаются 2 
места на кладбище 
Шалом в хорошем 
месте. Спросить 
Лялю или Толю. 215-
475-6568, 561-843-
3806

Новый менеджмент 
в Салоне “Bellissimo” 
Профессиональные 
мастера, изысканный 

вкус. Новым клиентам 
скидка 10%. 215-354-0607 
Е в р о п е й с к и е  и 
американские кухни со 
складов Нью-Джерси. 
Цены и качество 
непревзойденные! 
См.рекламу. 609-456-
8733

ПРЕДЛАГАЮ УСЛУГИ 
по уборке домов и 
офисов, могу готовить и 
делать др. домашнюю 
работу. Высокое качество. 
Имею большой опыт 
работы в Америке и 
отличные рекомендации. 
Владельцев Clean-
ing Services прошу не 
звонить.215-800-3509

Обрезаю 
кусты,  деревья. 
Осуществляю 
перевозки мелких 
партий грузов. 267-
752-9724

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые 
виды работ из кирпича, 
блоков,  бетона . 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки 
под кондиционеры, 
патио. Ремонтные 
работы. Качественно. 
Недорого. 267-401-8204

 ПАССАЖИРСКИЕ 
ПОЕЗДКИ в аэропорты, 
морские порты, в 
консульства. Любые 
локальные и дальние 
поездки. Пунктуальность, 
комфорт и лучшие цены! 
Мини-вэн 2017г. (215) 882-
0202 www.travelwithslava.
com  
Выполняем ВСЕ ВИДЫ 
СТРОИТЕЛЬНЫХ 
ОТДЕЛОЧНЫХ, 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ И 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РАБОТ.  Быстро, 
качественно, недорого. 
Гарантия на работу. 
(215) 496-2067

Профессиональный 
парикмахер (мужской, 
женский мастер) , 
выезжающий на дом, 
оказывает все услуги. 
35 лет опыта работы в 
Белоруссии, Израиле, 
Канаде,  Америке. 
B o n u s - M a k e  U p 
Свадебные причёски. 
Демократичные цены. 
267-650-2321 Лина 

Курорты Венгрии, 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.
Вниманию ВОДИТЕЛЕЙ 
ТРАКОВ! Медицинский 
осмотр (certification & 
re-certification) для CDL. 
215-677-6616

НОВИНКА! TOЛЬКО ДЛЯ 
НОВЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ 

“НОВОЙ НАДЕЖДЫ”.
Каждое лето - неделя 
бесплатного отдыха в 
леч. санатории на Ваш 
выбор (Катскильские 
горы).Только для тех, кто 
придет в “Новую Надежду” 
до 31 дек. 2017 г. 215-698-
2876

Целительная сила 
Мёртвого моря у вас 
дома!  Продукция 
компании “Доктор 
Нона” имеет широкий 
ассортимент, известна 
во всём мире, пользуется 
неизменным спросом. 
Бесплатная доставка по 
Америке. Скидка $ 5 с 
любого заказа. 718-266-
5600 
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Матовые, жидкие  
и карандаши: стойкие 

помады на лето

Классическая кремовая  
помада от Dolce & 

Gabbana
Мягкая, будто тающая 

при нанесении на губы по-
мада с пудровым ароматом 
и легким прозрачным эф-
фектом. Палитра оттенков 
посвящена сортам роз. 
Наиболее стойкие помады 
– в красной гамме.

Устойчивая жидкая  
помада от M.A.C

Новая жидкая помада 
M.A.C не скатывается, не от-
печатывается и не стирает-
ся. Тюбик двусторонний: с 
одного конца – цвет, кото-
рый держится на губах не-
сколько часов, с другого – 
прозрачный увлажняющий 
блеск, который наносится 
поверх помады через пару 
минут. В палитре нет крича-
щих оттенков, в основном 
спокойные бежево-розо-
вые, однако есть броские 
цвета с эффектом металлик. 
Никакая мицеллярная вода помаду не возь-
мет, смыть ее можно только специальным 
средством на масляной основе.

Матовый блеск для губ  
от Giorgio Armani

Гибридное средство – 
блеск, который после высы-
хания становится матовым, 
– имеет водянистую тексту-
ру и работает по принципу 
тинта: летучие масла испа-
ряются, оставляя на губах 
насыщенный и плотный пиг-
мент. У флакона имеется 
удобный аппликатор с зао-
стренным кончиком, поэтому вам не пона-
добится карандаш.

Стойкая помада- 
карандаш от Chanel

Chanel выпустила помаду в 
удобном формате карандаша с 
воском и маслами в составе, ко-
торые бережно ухаживают за ко-
жей губ. У средства нелипкая и 
нежирная текстура, а на губах по-
мада смотрится как лак. Благода-
ря заостренному кончику ей легко 
и удобно очерчивать контур губ.

Устойчивая  
матовая помада  
от Bobbi Brown

Благодаря маслу ши в 
составе помада ощущается 
на губах как питательный 
бальзам. Она не смотрится 
матовой, а скорее кремовой 
без блеска. С первого слоя 
средство ложится достаточ-
но плотно и ярко.

Увлажняющие,  
устойчивые, светоотражаю-

щие: корректоры на лето

Double Wear Stay-in-Place Flawless 
Wear Concealer SPF10 от Estee Lauder

Влагостойкий корректор не подведет в 
жару и эффективно замаскирует темные 

круги, мешки и другие несовершен-
ства, а также придаст коже мягкое 
атласное свечение. У средства до-
вольно плотная консистенция, поэ-
тому под каждый глаз будет доста-
точно поставить всего по две точки 
консилера, которые можно аккурат-
но растушевать поду-
шечками пальцев.

Устойчивый  
корректор  

от Estee Lauder

Корректор с эффектом  
сияния от Bobbi Brown

Tinted Eye Brightener  
от Bobbi Brown

Если нет необходимости в сильной ма-
скировке, а нужно лишь придать лицу све-
жий и отдохнувший вид, то подойдет этот 
легкий консилер от Bobbi Brown, марки, из-
вестной своей любовью к естественному 
макияжу. Всего в палитре представлено 
семь оттенков.

Корректор с эффектом сияния 
от Giorgio Armani

High Precision Retouch Concealer 
от Giorgio Armani

Пигментированный и стойкий 
корректор с шиммером из микро-
частиц жемчуга, заметных на солн-
це или при электрическом свете, 
содержит в составе витамин Е, ко-
торый отвечает за интенсивное увлажнение 

кожи. Очень тонкая кисточка 
позволяет использовать толь-
ко необходимое количество 
средства, которого из-за 
плотности нужно наносить со-
всем немного.

Увлажняющий  
корректор от Benefit

Fake Up от Benefit
Корректор от известной своим ориги-

нальным дизайном американской марки по-
хож на тюбик помады: центральная часть 
содержит пигмент, а внешний ободок отве-
чает за увлажнение. В состав вошли касто-
ровое масло и масло подсолнечника, благо-
даря которым средство тает при соприкос-
новении с кожей. Консилер ложится полу-
прозрачным тонким слоем и не содержит 
сияющих частиц, поэтому его можно ис-
пользовать на любом участке лица.

Светоотражающий корректор  
от Rouge Bunny Rouge

Fine-Spun Light  
от Rouge Bunny Rouge

Легкий полупрозрачный конси-
лер от Rouge Bunny Rouge не только 
скрывает несовершенства кожи, но 
и прекрасно справляется с отека-
ми. За эту функцию в составе сред-
ства отвечает вытяжка из грибов 
шиитаке. Также корректор содержит бога-
тый комплекс витаминов, незаменимый в 
большом городе.

Стойкий корректор от Chanel

Correcteur Perfection Long 
Lasting Concealer от Chanel
Плотный и пигментированный 

консилер с очень маленьким рас-
ходом: достаточно поставить ап-
пликатором по одной точке под 
глазами и растушевать. Средство 
подойдет для любого типа кожи, а 
после высыхания дает легкий пу-
дровый эффект.

Гибридный корректор от Guerlain
Multi-Perfection Concealer от Guerlain
Ухаживающий консилер для области во-

круг глаз – пигментированный и матовый, 
эффективно скрывающий темные круги, пиг-
ментные пятна и покраснения. У средства 
плотная текстура, но при этом его легко ра-
стушевывать и наслаивать. Кроме того, до-
статочно нанести всего пару капель. Формула 
обогащена компонентами, которые помогают 
справиться с отечностью и морщинками.

М
од

а

Pro Longwear 
Long-Last  
Lips M.A.C

Lip Magnet от 
Giorgio Armani

Creamy Matte 
Lip Color от 

Bobbi Brown

Classic Cream 
Lipstick от Dol-
ce&Gabbana

Le Rouge 
Crayon de 

Couleur 
Chanel
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В конце июля и в августе 
созревают всеми любимые 
косточковые: абрикосы, виш-
ни, сливы. И, конечно же, ка-
ждой хозяйке хочется побало-
вать своих домашних не толь-
ко свежей ягодой, классиче-
скими ягодными компотами и 
пирогами, киселями и варе-
ньем, но и чем-нибудь нео-
быкновенным.

Из «освобожденных» от 
косточки плодов и ягод можно 
приготовить не только компо-
ты и десерты. Существует не-
мало рецептов салатов и соу-
сов к основным блюдам. В 
составе вторых блюд аромат-
ные сочные плоды тоже могут 
играть не последнюю роль.

Салат со сливами  
и брынзой

Ингредиенты: 100 г слив, 200 г брын-
зы, 100 г салата корн, 50 г грецких оре-
хов, 1 лимон, 1 столовая ложка меда, 
соль и перец по вкусу.

Удалить из слив косточки и порезать 
плоды на четвертинки. Брынзу порезать 
пластинами толщиной в один сантиметр. 
Грецкие орехи измельчить и смешать с 
оливковым маслом, медом и соком одно-
го лимона, посолить и поперчить. Ломти-
ки брынзы, четвертинки сливы и листья 
салата выложить на большую тарелку, 
полить заправкой и подать на стол.

Куриные грудки в 
вишневом соусе

Ингредиенты: 3 куриные грудки, 1 
луковица, 150 мл бульона или воды, 200 
г вишни без косточки, 2 столовые ложки 
сливочного масла, 100 мл красного 
вина, 1 столовая ложка тимьяна, соль и 
перец по вкусу.

Промытые куриные грудки обжарить 
до золотистой корочки на растительном 
масле и переложить на тарелку. В ско-
вороду, где жарились грудки, добавить 
сливочное масло и нарезанный кубика-
ми лук, слегка обжарить. Влить вино, 
тушить 5 минут. Добавить вишню, 
тимьян, бульон, соль и перец. Тушить 
5–7 минут. В готовый соус выложить 
куриные грудки и тушить еще 1 час на 
медленном огне, переворачивая грудки 
каждые 20 минут. Перед подачей блюда 
соус для однородности можно пробить 
в блендере.

Как известно, дети не терпят «скучно-
го» меню. Порой именно ягодные начин-
ки прививают любовь к традиционным 
блюдам. Любимые лакомства из детства 
– это вареники с вишней или клубникой. 
Вишню можно добавить и в сырники – 
получится полезный и вкусный завтрак 
или полдник для взрослых и детей.

Сырники с вишней
Ингредиенты: 500 г творога, 2 яйца, 

10 г ванильного сахара, 2 столовые лож-
ки сахарного песка, 5–6 столовых ложек 
манной крупы, 50 г вишни, 100 г расти-
тельного масла, 1 стакан муки, щепотка 
соли и сахарная пудра.

Вишню помыть и очистить от косто-
чек, порезать на четвертинки. Творог 
протереть через сито. Добавить в него 
сахар, яйца, ванильный сахар, переме-
шать. Постепенно всыпать манку, пере-
мешать и оставить на 20 минут. Доба-
вить к творожной массе вишню, переме-
шать. Сформировать сырники с помо-
щью столовой ложки и запанировать 
сырники в муке. Обжарить на раститель-
ном масле с двух сторон. Готовые сыр-
ники посыпать сахарной пудрой.

Вишня хорошо сочетается с шокола-
дом, поэтому в начинку можно добавить 
и шоколадную крошку. Сырники станут 
еще изысканнее.

Выпечке и десертам с косточковы-
ми можно посвятить отдельную книгу. 
Конечно, вкусны сами по себе варенья, 
конфитюры и джемы из косточковых. 
Но разнообразие выпечки с вишней, 
абрикосами и сливами «не позволяет» 
хозяйкам ограничить себя приготовле-
нием только этих десертов. Каждой кух-
не мира есть что предложить: это и 
фруктово-ягодный крамбл родом из 
Англии, и традиционный для нашей кух-
ни заливной ягодный пирог, и француз-
ский десерт клафути, сочетающий в 
себе элементы пирога и запеканки. Ми-
нимумом ингредиентов и простотой 
приготовления отличается еще один 
французский десерт – пирог-перевер-
тыш татен.

Абрикосовый  
татен

Ингредиенты: 100 г сливочного мас-
ла, 5 столовых ложек холодной воды, 
щепотка соли, 200 г муки; для начинки – 
600 г абрикосов, 25 г сливочного масла, 
100 г сахара.

Сливочное масло порубить ножом, 
добавить соль и муку, перемешать все 
ингредиенты до получения крошки. До-
бавить в крошку ледяную воду, и заме-
сить тесто. Расстелить на столе пище-
вую бумагу и раскатать на ней тесто 
толщиной в полсантиметра. Свернуть 
вместе с бумагой в рулон и убрать в 
холодильник на полчаса. Разрезать 
абрикосы на половинки и вынуть 
косточки. В форме для выпечки расто-
пить сливочное масло и всыпать сахар, 

сахар должен стать коричневым. Когда 
карамельная подушка остынет, выло-
жить на нее абрикосовые половинки. 
Достать тесто из холодильника, осво-
бодить от бумаги, накрыть абрикосы 
тестом. Выпекать в духовке, разогре-
той до 200°С, примерно 30 минут. Татен 
вынуть из духовки, дать постоять 5 ми-
нут, после перевернуть форму. Татен 
готов.

Творожно-ванильный 
пирог со сливами

Ингредиенты: для теста – 150 г тво-
рога, 1 яйцо, 50 г сахара, 90 г сливочно-
го масла, 1 г ванилина, щепотка соли, 
цедра одного лимона, 1 чайная ложка 
разрыхлителя, 200 г муки; для крема – 
250 г творога, 1 яйцо, 125 г сахарной 
пудры, 100 мл сметаны, 1 г ванилина, 30 
г крахмала; для прослойки – 500 г слив, 
4 столовые ложки сахара.

Творог растереть с сахарной пу-
дрой, яйцом и размягченным сливоч-
ным маслом. Добавить ванилин и цедру 
лимона, тщательно перемешать. Муку 
смешать с солью и разрыхлителем и 
постепенно всыпать в творожную мас-
су. Замесить тесто, завернуть его в пи-
щевую пленку и убрать на полчаса в хо-
лодильник. Для приготовления крема 
творог растереть с сахарной пудрой и 
ванилином, добавить сметану, яйцо и 
крахмал, тщательно перемешать. 
Раскатать охлажденное тесто и выло-
жить в форму для выпечки, предвари-
тельно смазанную маслом, сверху акку-
ратно выложить сливы и присыпать са-
харом. Залить пирог творожным кре-
мом и выпекать 35–40 минут при темпе-
ратуре 180 °С. Приятного аппетита!

Татьяна Бутылова

БЛЮДА С ЯГОДАМИ
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И с доской ты будешь  
спать со стиральною
За машину за его  
персональную...».
…Я живу теперь в дому –  
чаша полная.
Даже брюки у меня –  
и те на молнии,
А вина у нас в дому –  
как из кладезя,
А сортир у нас в дому –  
восемь на десять.
А папаша приезжает  
сам к полуночи,
Топтуны да холуи –  
все по струночке!
Я папаше подношу  
двести граммчиков,
Сообщаю анекдот про  
абрамчиков.
А как спать ложусь  
в кровать с дурой с Тонькою,
Вспоминаю той, другой,  
голос тоненький,
Ух, характер у неё –  
прямо бешеный,
Я звоню ей, а она  
трубку вешает...
-Отвези ж ты меня,  
шеф, в Останкино,
В Останкино, где «Титан»-кино,
Там работает она билетёршею,
На дверях стоит вся замёрзшая,
Вся замёрзшая, вся продрогшая,
Но любовь свою превозмогшая,
Вся иззябшая, вся простывшая,
Но не предавшая и не простившая!

Юнна Мориц (род. в 1937 г.) – по-
этесса огромного таланта. С. Никитин 

и В. Берковский написали музыку к ее 
стихам («Когда мы были молодыми и 
чушь прекрасную несли», «Хорошо 
быть молодым», «Не бывает напрас-
ным прекрасное» и др.), и эти песни 
сразу стали популярными. А цитируе-
мые ниже ее прекрасные стихи – это 
очень женский взгляд на любовь!

Уеду, уеду, уеду
В далекую южную степь,
Где мчатся собаки по следу,
Сплетенному в узкую цепь.
Там хищные птицы кочуют,
И зной не жалеет лица,
И, запах собачий почуяв,
Там заячьи рвутся сердца.
Костры я раскладывать буду,
Охотникам ужин варить,
И я навсегда позабуду,
Как надо с тобой говорить.
Я буду усталая падать,
Но слышать, что ветры гудят.
Пусть небо, и горы, и пади
Меня от тебя оградят!
Я стану угадывать зверя
По травам, растоптанным зло.
Мне смелые люди доверят
Однажды свое ремесло.
И коршуна влажное тело
Повиснет на ленте ремня.
Уеду! Какое мне дело,
Как ты проживешь без меня.

Владимир Высоцкий (1938-
1980) – феномен семидесятых годов 
прошлого века, его творчество само-
бытно и многогранно, усиленное сто-
кратно его внутренней энергетикой, 
по мощности равной, наверное, це-
лой АЭС! Высоцкий – это человек-ле-
генда, борец за честь и достоинство 
человека. Он не умел молчать, лгать, 

пресмыкаться, он сгорел ради нас. 
Язык песен Высоцкого некоторым ка-
жется упрощенно-примитивным, но 
это не так. Высоцкий – талантливей-
ший поэт, даже если читать его тек-
сты «про себя», без его завораживаю-
щего голоса. Вот вам пример его пес-
ни не «на злобу дня», а песни «на веч-
ную тему» – о любви:

Когда вода Всемирного потопа
вернулась вновь в границы  
берегов,
из пены уходящего потока
на сушу тихо выбралась Любовь
и растворилась в воздухе  
до срока,
а срока было – сорок сороков.
и чудаки – еще такие есть -
вдыхают полной грудью эту смесь
и ни наград не ждут, ни наказанья.
И, думая, что дышат просто так,
они внезапно попадают в такт
такого же неровного дыханья.
Но вспять безумцев  
не поворотить!
Они уже согласны заплатить
любой ценой – и жизнью  
бы рискнули, -
чтобы не дать порвать,  
чтоб сохранить
волшебную невидимую нить,
которую меж ними протянули.
Их голосам – всегда  
сливаться в такт,
и душам их дано бродить в цветах,
и вечностью дышать  
в одно дыханье,
и встретиться –  
со вздохом на устах -
на хрупких переправах и мостах,
на узких перекрестках  
мирозданья.

Как все же прекрасно, что у нас 
есть песни на стихи Б. Окуджавы, В. 
Высоцкого, А. Галича, Ю. Мориц, Д. 
Сухарева (см. ниже), других прекрас-
ных поэтов – иначе всем нам при-
шлось бы вечно слушать, а то и са-
мим распевать так наз. «песни» типа 
«Ты целуй меня везде / Я ведь 
взрослая уже» (из текстов группы 
«Руки вверх»).

Дмитрий Сухарев, родился в 
1930 г. (77 лет!), он доктор биол. наук, 
профессор МГУ, талантливый поэт, 
на стихи которого писали музыку С. 
Никитин и В. Берковский (например, 
популярные «Брич-Мула» и «Алексан-
дра»).

Люби меня, целуй меня в тоске
за то, что мир висит на волоске,
за то, что мир, тобою населенный,
так сладостен и так необъясним,
что каждый раз робею перед ним,
как в первый раз теряется  
влюбленный.
Люблю тебя – и чушь твою и суть,
шепчу тебе одно и то же: будь!
О, будь со мной, мне  
ничего не надо, -
не мне ль удача выпала во всем?
Люби меня, и мы себя спасем,
не уводи блуждающего взгляда.
Сезон удачи кончится скорей,
чем грянет залп, пугая сизарей,
и в шуме крыльев брызнет  
кровь на сцену.
За то, что жизнь висит  
на волоске,
прижмись ко мне, 
 расслышь меня в тоске,
не дай беде прийти  
любви на смену!

Поэзия любви.  
Начало на стр.31
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Приглашение в мир культуры
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ

Марины 

Виленской

Безусловно, главным событи-
ем в российском кинематографе в 
этом году стал выход нового филь-
ма Андрея Звягинцева «Нелю-
бовь». После этого все фильмы (в 
том числе «Аритмия», которая ста-
ла победителем прошедшего «Ки-
нотавра») сравнивают именно с 
ним. Но если отбросить подчас 
притянутые аналогии, то в этом 
году выйдет еще несколько филь-
мов, которые тоже должен посмо-
треть каждый.

«БЛОКБАСТЕР»

Награды: специальный диплом 
жюри «Кинотавра».

Фильм, который теперь вой-
дет в историю российского кино 
как «А, этот, где Волобуев имя с ти-
тров снял», определенно удался. От-
личный комедийный дуэт Светла-
ны Устиновой (в роли телеведущей) 
и Анны Чиповской (в роли обая-
тельной провинциалки из Электро-
углей) ничем не уступает аналогич-
ному тандему из «Кококо», да и кри-
минальная история в духе «Тель-
мы и Луизы», безусловно, хоро-
ша. «Блокбастер» едва ли оправдает 

свое название в прокате, но пожа-
леть о потраченном времени тоже 
не заставит.

По сюжету замученная телеве-
дущая Лиза (Устинова) становится 
свидетелем ограбления пункта ми-
крозаймов. Грабительница Ната-
ша похищает и ее — вместо вяло-
текущего «стокгольмского синдро-
ма» начинается полное приключе-
ний роуд-муви. Девушек преследу-
ют коллектор, полиция в лице сле-
дователя в исполнении Цыганова и 
журналисты Lifenews.

«ЗАЛОЖНИКИ»
Награды: премия за режиссуру 

(Резо Гигинеишвили), премия за 
операторскую работу (Владислав 
Опельянц) — «Кинотавр-2017»

Прежде известный как режис-
сер романтических комедий Резо 
Гигинеишвили выступил в новом 
амплуа — снял масштабное полот-
но о теракте в Грузии 1983 года. Это 
мощное высказывание о современ-
ном российском изоляционизме, 
о возвращении советского уклада 
жизни, но снятое без явно озвучен-
ной позиции. Гигинеишвили пред-
лагает зрителю самому вынести вер-
дикт группе грузинской золотой мо-
лодежи, которая то ли в революци-
онном порыве, то ли от безысходно-
сти (а может, и от жажды славы) со-
вершила попытку угона самолета. 
«Заложники» стал единственным 
фильмом, представленным на Бер-
линале от России, и готовился он 
более семи лет — вся кропотливая 
работа с документа, что называется, 
на экране.

«АРИТМИЯ»
Награды: Гран-при, приз за 

лучшую мужскую роль (Александр 
Яценко) — «Кинотавр-2017»

Обладателем Гран-при «Кино-
тавра» становится кино одновре-
менно зрительское и в духе време-
ни. И сейчас нам, как никогда, не 
хватает светлых историй про лю-
дей, которые остаются людьми даже 
в самых тяжелых ситуациях. Таких, 
например, вывели на первый план в 
«Нелюбви» — в линии с волонтера-
ми, вдохновленной работой поиско-
вого отряда «Лиза Алерт».

«Аритмия» невольно напраши-
вается на сравнения с «Нелюбо-
вью»: здесь вам и пара на грани раз-
вода (правда, бездетная), и полная 
потеря коммуникации между героя-
ми. Однако режиссер Борис Хлебни-
ков воспевает не волонтеров, а вра-
чей скорой помощи. Главный герой 
Олег (Александр Яценко) сражается с 
бюрократией, борется за каждого па-
циента, а дома топит себя в пьянстве, 
что приводит его брак к краху. Карти-
на крайне лирична и всячески избега-
ет социального пафоса, что подкупи-
ло как первых зрителей, так и жюри.

«ТЕСНОТА»
Награды: приз ФИПРЕС-

СИ (программа «Особый взгляд» 
Каннского кинофестиваля), «Луч-

ший дебют» (Кантемир Балагов), 
приз Гильдии кинокритиков и ки-
новедов — «Кинотавр-2017»

Дебют Кантемира Балагова (уче-
ника Александра Сокурова) пораз-
ил всех в Каннах, но на «Кинотав-
ре» был все же понят не до конца — 
достаточно хотя бы взглянуть на ре-
зультаты опросов «Кинопоиска» (пя-
тое место в общем рейтинге). Вме-
сте с тем кино Балагова поражает 
не только уровнем исполнения, но и 
острым посылом. Едва ли кто-то из 
российских режиссеров (и уж тем 
более дебютантов) так высказывал-
ся на предмет ксенофобии. Действие 
фильма происходит в конце 90-х в 
Нальчике. Еврейскую семью пости-
гает трагедия: неизвестные похища-
ют их сына и требуют выкуп. Кри-
зисная ситуация обнажает разом все 
проблемы: согласия нет ни в семье, 
ни в общине, ни в головах героев.

«ЖГИ»
Награды: приз за лучшую 

женскую роль (Инга Оболдина) 
— «Кинотавр-2017»

П о л н о м е -
тражный де-
бют актера Ки-
рилла Плетнева 
был тепло при-
нят зрителями, 
но не понравил-
ся старшему по-

колению кинокритиков. История о 
надзирательнице женской колонии, 
которая попала на московское шоу 
талантов и покорила всех своим го-
лосом, столкнулась с неожиданным 
обвинением: «Жги» якобы ставит 
жертв и палачей в один ряд. Видимо, 
в такой странной форме до Сочи до-
катилось эхо митингов на Тверской. 
Если же не искать в «Жги» каких-
либо политических подтекстов, то 
перед нами эталонное зрительское 
кино, снятое по всем канонам гол-
ливудского мейнстрима. Вдохнов-
ляющая история и две прекрасные 
актерские работы (Инга Оболдина 
и Виктория Исакова) — все слагае-
мые кассового успеха на месте. 

РОССИЙСКИЕ ФИЛЬМЫ,
КОТОРЫЕ КИНОКРИТИКИ РЕКОМЕНДУЮТ 

ПОСМОТРЕТЬ В ЭТОМ ГОДУ
ФЕМИНИСТСКАЯ КРИМИНАЛЬНАЯ КОМЕДИЯ,ИСТОРИЯ ОБ ОДНОМ ИЗ САМЫХ ГРОМКИХ 

ТЕРАКТОВ В СССР И СВЕТЛАЯ ДРАМА О ВРАЧЕ СКОРОЙ

На Лазурном берегу Франции Андрей 
Звягинцев представил свой новый фильм 

«Нелюбовь», вошедший в основную 
конкурсную программу 70-го Каннского 

кинофестиваля
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Окончание. Начало  
в предыдущем номере

Саша Абдулов: 
Чужой праздник
Я по натуре одиночка, 

очень меланхоличная и зам-
кнутая, с мироощущением 
где-то даже трагическим – 
поэтому легко и часто плачу. 
Выходя замуж за Сашу, я ду-
мала, что он в моей жизни 
станет постоянным праздни-
ком. Его невероятная энер-
гия, жизнелюбие, неуемная 
жажда деятельности каза-
лись чем-то из ряда вон вы-

ходящим. Когда он появлялся в любой, 
даже самой скучной, компании, вокруг 
воцарялись шум, гам и веселье. В этом 
была какая-то его особая магия, что 
ли… Но каждый день жить в состоянии 
вечного праздника я не могла. Мне 
надо было ощущать, что человек ды-
шит только мной, видеть его, слышать, 
а Саша, если так можно сказать, состо-
ял из своих друзей. Сейчас, анализи-
руя все происшедшее, понимаю, что 
ему просто-напросто нужна была со-
всем другая женщина – неработаю-
щая, без амбиций, без претензий. А 
мне, конечно, хотелось, чтобы он и в 
работе мне помогал, советовал что-то 
или слова добрые говорил хотя бы… 
Замечательная актриса «Ленкома» 
Елена Фадеева часто при мне строго 
выговаривала Саше: «Ты помогаешь 
Ире?» – «А чего ей помогать, она и так 
талантливая, сама всего добьется…» – 
«Не говори глупостей! Если ты эту ак-
трису взял в жены, ею надо занимать-
ся. Больше ей никто не поможет – толь-
ко ты несешь ответственность за ее 
судьбу!» Саша на такие слова, есте-
ственно, не обращал внимания. Вроде 
бы был рядом и в то же время – где-то 
далеко. Выйдя замуж за Сашу, я опять 
начала плакать. Каждый день. А после 
того, как расстались, перестала. Пом-
ню, ко мне в театре подошла жена Ев-
гения Леонова и с удивлением сказала: 
«Ирочка, что происходит?! Третий день 
тебя встречаю – а ты не плачешь!»

Я ни за что Сашу не осуждаю. Жа-
лею об одном: надо было найти в себе 
силы, сесть и поговорить. Но получи-
лось, что мы с Сашей, прожив столько 
лет вместе, так ни о чем не поговори-
ли… Он ушел и закрыл за собой дверь. 
Ушел, а я осталась.

Ни одной женщине разрыв с мужем 
никогда не дается легко, как бы мирно 
и цивилизованно ни складывались по-
том взаимоотношения с бывшим су-
пругом. Вот и моя жизнь после развода 
претерпевала крах. Я абсолютно не 
знала, как строить ее дальше. Ничего 
не радовало, ничего не хотелось: ни 
жить, ни работать. Перед началом съе-
мок в картине «Звезда шерифа» я нахо-
дилась на грани нервного срыва. Лю-
бое неосторожное слово вызывало 
слезы. Мне говорили: «Что-то у вас си-
няки под глазами…» или «Как-то вы 
неважно сегодня выглядите…» – и у 
меня мгновенно начинали дрожать 
губы, хотелось убежать, чтобы выпла-
каться навзрыд. Спас меня от таких вот 
«доброхотов» снимавшийся вместе со 
мной актер Сергей Мартынов…

Самое интересное, что познакоми-
лась я с Сергеем в далеком 1978 году в 
Минске, на пробах телевизионной кар-
тины «Братья Рико». Тогда же в мою 
жизнь вошел и Саша. На ту картину 
меня не утвердили, посчитали, что 
слишком молода… В следующий раз 
мы увиделись лет через семь на озву-
чивании моей первой зарубежной лен-
ты – венгерского фильма «Волшебник 
Лала», где я играла главную роль. Оз-
вучивала сама себя, Сергей – героя. Я 
очень обрадовалась нашей встрече. 
Сереже все радовались – ведь он не 
только безусловно красив, обаятелен, 

в нем чувствуется настоящий мужчина 
– сильный, заботливый добрый. А в то 
время Сергей был еще и невероятно 
популярен… И вот третья встреча, в 
Черновцах, на съемках картины «Звез-
да шерифа».

Этот период для нас обоих оказал-
ся очень сложным. Сережина семья 
недавно переехала в Лондон. Его жене 
– юристу по профессии – предложили 
выгодный контракт. А сам он все еще 
сомневался, не хотел уезжать из Рос-
сии. Так получилось, что до встречи с 
Сергеем у меня никогда не было чело-
века, с которым я могла бы поговорить 
по душам. А с ним вдруг заговорила. 
Вечерами он сидел рядом со мной и 
слушал… Сергей дал мне возможность 
выговориться и успокоиться, окружил 
такой защитой, заботой и любовью, о 
которой я и мечтать не могла. После 
бесед с ним я вдруг поняла: жизнь 
только начинается, я свободна, и про-
сто надо идти дальше – ведь я могу все 
или почти все. Вновь появилась и жаж-
да жизни, и желание работать.

Мы безумно влюбились друг в дру-
га. Но я отдавала себе отчет в том, что 
у Сергея семья, что, возможно, он уе-
дет за границу, в глубине души готови-
ла себя к тому, что мы расстанемся… 
Бог все-таки наградил меня счастьем 
– жить вместе с этим мужчиной. Удиви-
тельно, но только после того, как мы с 
Сережей соединились, мне снова ста-
ли говорить комплименты! Так странно 
было в почти зрелом возрасте вдруг 
почувствовать себя женщиной, понять, 
что ты желанна, нужна, интересна. Ка-
ждую минуту. Каждую секунду…

Удивительно, ведь с Сергеем я живу 
уже намного дольше, чем прожила с 
Сашей, а всем вокруг до сих пор не 
дают покоя наши с Абдуловым отноше-
ния. Я понимаю людей, которые, всту-
пая в новый брак, сжигают за собой 
мосты. В конце концов, все мы – раз-
ные. Но я с Абдуловым продолжала 
общаться. Сначала играли в одном те-
атре. И всегда Саша оставался забот-
ливым отцом Ксении.

Почему-то многим казалось, что мой 
Сережа должен был ревновать меня к 
нему. Но мы слишком хорошо друг дру-
га знаем и верим друг другу, чтобы опу-
скаться до этого. Вместе мы ходили на 
Сашины спектакли, и Сережа востор-
гался его игрой – Абдулов был просто 
невероятен на сцене, таких актеров 
больше нет. Бывало, я дома что-то 

вспоминала из нашей с Сашей жизни, 
начинала плакать. Тогда мой Сережа 
спрашивал: «Что произошло?» – «Вот, 
вспомнила Сашу». – «Слушай, давай его 
усыновим?!» – говорил он в шутку.

В середине 90-х мне позвонила ди-
ректор Абдулова и осторожно спроси-
ла: «Ира, а ты бы не отказалась играть 
с Сашей?» – «С Сашей – никогда бы не 
отказалась!» – «Абдулов сейчас очень 
болен (сильнейший тромбофлебит). 
Ему тяжело ходить, он не в состоянии 
выдержать большую роль. В основном 
на сцене будешь находиться ты. Если 
согласна, мы с радостью начали бы 
работать… Саше очень нужны деньги». 
Саша был очень хорошим продюсе-
ром, прекрасно понимал, что наши со-
вместные постановки будут кассовы-
ми. Со спектаклем «Все проходит» мы 
триумфально гастролировали по миру.

Играли семейную пару, находящу-
юся на грани развода: обоюдные из-
мены, выяснения отношений, сплош-
ные крики. Зрителям казалось, что на 
сцене – наша с Сашей история. Но это 

не так. Ни при каких обстоятельствах 
мы с ним не разговаривали на повы-
шенных тонах. Но в этой постановке 
Абдулов буквально орал на меня «от» и 
«до», зрители считали, что именно так 
мы и жили…

Общение с Сашей совершенно не 
мешало нашей с Сережей жизни. Сер-
гей – первый и единственный мужчина, 
с которым я почувствовала себя по-на-
стоящему счастливой, любимой и за-
щищенной. Это поняли и близкие 
люди, нас окружавшие.

Моя дочь Ксюша была уже доста-
точно взрослой, оканчивала школу и 
искренне желала мне счастья. Если бы 
не ее по-детски мудрое отношение к 
моему союзу с Сергеем, все сложи-
лось бы совершенно иначе. С бывшей 
супругой Сергея – удивительной жен-
щиной – мы не раз общались: она при-
езжала в командировки в Москву... А 
потом произошла трагедия. Внезапно 
и скоропостижно бывшая жена Сергея 
умерла. Врачебная ошибка... Мне до-
сталось самое дорогое наследство – 
их с Сергеем дети. Настя и Сережа. 
Когда, потеряв мать, они приехали в 
Москву, я впервые увидела ребят, но 
сразу и четко осознала: это мои дети. 
Конечно, в глубине души волновалась, 
переживала, как поладим. Наверное, 
эти чувства естественны. Но мы очень 
быстро подружились.

Дети
Я всегда мечтала о единственном 

ребенке – девочке, самой лучшей и 
необыкновенной. Но теперь у меня чет-
веро детей! И все – замечательные. 
Вскоре после приезда Насти с Сере-
жей нашу семью постиг еще один удар. 
В Новосибирске скончалась моя род-
ная сестра Таня. У нее остался сын 
Саша, его вместе с моей мамой мы 
перевезли в Москву...

Моя Ксюша оказалась такая моло-
дец! Ни разу я не почувствовала с ее 
стороны ни ревности, ни обид за то, 
что отдавала столько внимания Насте, 
Сереже и Саше. А забот навалилось 
много, и все приходилось делать са-
мой, помощницы по хозяйству у меня 
никогда не было – не люблю посторон-
них людей в доме... Но разве эти мои 
сложности можно сравнить с трудно-
стями и переживаниями, которые вы-
пали на долю ребят?! Мы с Сергеем 
очень нервничали – не знали, сколько 
времени им придется адаптироваться 
к новой жизни. Волновались напрасно. 
Теперь все наши дети совсем взрос-
лые. И все успешны. Настя с Сережей, 
получив в Лондоне высшее образова-
ние, живут и работают в Англии, Саша 
уже окончил юрфак, осваивает азы 
специальности. Не могу нарадоваться 
Ксениным свершениям – прекрасная 
семья, яркая карьера. И это при том, 
что я приложила немыслимые усилия, 
убеждая ее сначала получить серьез-
ное, «неактерское» образование. По-
том, если желание останется, – пожа-
луйста, иди в актрисы. Ксения училась 
в юридической академии и одновре-
менно играла в «Современнике». Ей до 
сих пор многое удается совмещать и 
все успевать. Считается, что в актер-
ских династиях главное – протекция, 
что Саша ей помог. Нет, Ксюша всего 
добилась сама. Поэтому я не хочу 
вторгаться в ее жизнь даже с каки-
ми-то комментариями. И что-то сове-
товать ей сейчас просто боюсь. Слиш-
ком изменилось время, и мои советы 
могут помешать…

Чего еще желать
Я сейчас много занята в ставшем 

мне родным театре «Школа современ-
ной пьесы». Вплоть до мая нет ни од-
ного свободного дня – самолеты, пе-
реезды, съемки, репетиции, спектак-
ли. Казалось бы, сбылись все мои меч-
ты! Чего еще желать?! А я все время 
мечтаю. Хочу жить и так же остро ощу-
щать происходящее! Весну, хочу солн-
ца, при этом летом мечтаю о первом 
снеге! Хочу отдыхать на море, видеть 
синее небо и синюю воду. Хочу любить 
своего мужа так, как в первый раз. И, 
конечно, чтобы он любил меня. Хочу 
прожить с ним долго-долго. Боюсь 
даже думать о том, что могу его поте-
рять. Хочу много замечательных ро-
лей. Мечтаю, чтобы Ксюша была 
счастлива, вместе с Егором воспиты-
вая дочку Дуняшу. И чтобы Настя, Се-
режа и Саша достигли тех высот, кото-
рые сами для себя наметили. Всем 
сердцем желаю, чтобы мои родные и 
близкие были здоровы. А еще я меч-
таю зайти в какой-нибудь дорогой ма-
газин и купить себе много красивых 
вещей. Ведь этот процесс дарит 
столько приятных ощущений! Я вооб-
ще хочу быть красивой. Я еще очень 
многого всего хочу!»
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Приглашение в мир культуры
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Марины 

Виленской

Безусловно, главным событи-
ем в российском кинематографе в 
этом году стал выход нового филь-
ма Андрея Звягинцева «Нелю-
бовь». После этого все фильмы (в 
том числе «Аритмия», которая ста-
ла победителем прошедшего «Ки-
нотавра») сравнивают именно с 
ним. Но если отбросить подчас 
притянутые аналогии, то в этом 
году выйдет еще несколько филь-
мов, которые тоже должен посмо-
треть каждый.

«БЛОКБАСТЕР»

Награды: специальный диплом 
жюри «Кинотавра».

Фильм, который теперь вой-
дет в историю российского кино 
как «А, этот, где Волобуев имя с ти-
тров снял», определенно удался. От-
личный комедийный дуэт Светла-
ны Устиновой (в роли телеведущей) 
и Анны Чиповской (в роли обая-
тельной провинциалки из Электро-
углей) ничем не уступает аналогич-
ному тандему из «Кококо», да и кри-
минальная история в духе «Тель-
мы и Луизы», безусловно, хоро-
ша. «Блокбастер» едва ли оправдает 

свое название в прокате, но пожа-
леть о потраченном времени тоже 
не заставит.

По сюжету замученная телеве-
дущая Лиза (Устинова) становится 
свидетелем ограбления пункта ми-
крозаймов. Грабительница Ната-
ша похищает и ее — вместо вяло-
текущего «стокгольмского синдро-
ма» начинается полное приключе-
ний роуд-муви. Девушек преследу-
ют коллектор, полиция в лице сле-
дователя в исполнении Цыганова и 
журналисты Lifenews.

«ЗАЛОЖНИКИ»
Награды: премия за режиссуру 

(Резо Гигинеишвили), премия за 
операторскую работу (Владислав 
Опельянц) — «Кинотавр-2017»

Прежде известный как режис-
сер романтических комедий Резо 
Гигинеишвили выступил в новом 
амплуа — снял масштабное полот-
но о теракте в Грузии 1983 года. Это 
мощное высказывание о современ-
ном российском изоляционизме, 
о возвращении советского уклада 
жизни, но снятое без явно озвучен-
ной позиции. Гигинеишвили пред-
лагает зрителю самому вынести вер-
дикт группе грузинской золотой мо-
лодежи, которая то ли в революци-
онном порыве, то ли от безысходно-
сти (а может, и от жажды славы) со-
вершила попытку угона самолета. 
«Заложники» стал единственным 
фильмом, представленным на Бер-
линале от России, и готовился он 
более семи лет — вся кропотливая 
работа с документа, что называется, 
на экране.

«АРИТМИЯ»
Награды: Гран-при, приз за 

лучшую мужскую роль (Александр 
Яценко) — «Кинотавр-2017»

Обладателем Гран-при «Кино-
тавра» становится кино одновре-
менно зрительское и в духе време-
ни. И сейчас нам, как никогда, не 
хватает светлых историй про лю-
дей, которые остаются людьми даже 
в самых тяжелых ситуациях. Таких, 
например, вывели на первый план в 
«Нелюбви» — в линии с волонтера-
ми, вдохновленной работой поиско-
вого отряда «Лиза Алерт».

«Аритмия» невольно напраши-
вается на сравнения с «Нелюбо-
вью»: здесь вам и пара на грани раз-
вода (правда, бездетная), и полная 
потеря коммуникации между героя-
ми. Однако режиссер Борис Хлебни-
ков воспевает не волонтеров, а вра-
чей скорой помощи. Главный герой 
Олег (Александр Яценко) сражается с 
бюрократией, борется за каждого па-
циента, а дома топит себя в пьянстве, 
что приводит его брак к краху. Карти-
на крайне лирична и всячески избега-
ет социального пафоса, что подкупи-
ло как первых зрителей, так и жюри.

«ТЕСНОТА»
Награды: приз ФИПРЕС-

СИ (программа «Особый взгляд» 
Каннского кинофестиваля), «Луч-

ший дебют» (Кантемир Балагов), 
приз Гильдии кинокритиков и ки-
новедов — «Кинотавр-2017»

Дебют Кантемира Балагова (уче-
ника Александра Сокурова) пораз-
ил всех в Каннах, но на «Кинотав-
ре» был все же понят не до конца — 
достаточно хотя бы взглянуть на ре-
зультаты опросов «Кинопоиска» (пя-
тое место в общем рейтинге). Вме-
сте с тем кино Балагова поражает 
не только уровнем исполнения, но и 
острым посылом. Едва ли кто-то из 
российских режиссеров (и уж тем 
более дебютантов) так высказывал-
ся на предмет ксенофобии. Действие 
фильма происходит в конце 90-х в 
Нальчике. Еврейскую семью пости-
гает трагедия: неизвестные похища-
ют их сына и требуют выкуп. Кри-
зисная ситуация обнажает разом все 
проблемы: согласия нет ни в семье, 
ни в общине, ни в головах героев.

«ЖГИ»
Награды: приз за лучшую 

женскую роль (Инга Оболдина) 
— «Кинотавр-2017»

П о л н о м е -
тражный де-
бют актера Ки-
рилла Плетнева 
был тепло при-
нят зрителями, 
но не понравил-
ся старшему по-

колению кинокритиков. История о 
надзирательнице женской колонии, 
которая попала на московское шоу 
талантов и покорила всех своим го-
лосом, столкнулась с неожиданным 
обвинением: «Жги» якобы ставит 
жертв и палачей в один ряд. Видимо, 
в такой странной форме до Сочи до-
катилось эхо митингов на Тверской. 
Если же не искать в «Жги» каких-
либо политических подтекстов, то 
перед нами эталонное зрительское 
кино, снятое по всем канонам гол-
ливудского мейнстрима. Вдохнов-
ляющая история и две прекрасные 
актерские работы (Инга Оболдина 
и Виктория Исакова) — все слагае-
мые кассового успеха на месте. 

РОССИЙСКИЕ ФИЛЬМЫ,
КОТОРЫЕ КИНОКРИТИКИ РЕКОМЕНДУЮТ 

ПОСМОТРЕТЬ В ЭТОМ ГОДУ
ФЕМИНИСТСКАЯ КРИМИНАЛЬНАЯ КОМЕДИЯ,ИСТОРИЯ ОБ ОДНОМ ИЗ САМЫХ ГРОМКИХ 

ТЕРАКТОВ В СССР И СВЕТЛАЯ ДРАМА О ВРАЧЕ СКОРОЙ

На Лазурном берегу Франции Андрей 
Звягинцев представил свой новый фильм 

«Нелюбовь», вошедший в основную 
конкурсную программу 70-го Каннского 

кинофестиваля
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ликий еврей Исаак Абрабанель или 
Абарбанель. В действительности, он 
был похоронен в Италии, в Падуе. 
Тогда мы не знали, что от этого вели-
кого начала произошел поэт Пастер-
нак, которого она горячо любила. У 
нас был один день. Мы посетили му-
сульманские мечети, на высоких по-
толках мечетей, в разных местах мы 
видели весьма странный символ для 
мусульманской мечети – звезду Да-
вида: все желали подчеркнуть свою 
связь с родом Давида.

В Испании Абрабанель стал казна-
чеем и финансовым советником ко-
ролевы Изабеллы и Фердинанда. 
Приближается 1492 год, год еврей-
ского исхода из Испании. Изабелла 
предлагает Абрабанелю крещение. 
Вместо этого Абрабанель предлагает 
королеве выкуп – большую сумму де-
нег, чтобы евреям разрешили бы 
остаться евреями и жить в Испании. 
Фердинанд колебался, к ним ворвал-
ся в царские покои великий инквизи-
тор Торквемада, бросил распятие 
Христа на пол перед королем и коро-
левой, и обвинил Изабеллу и Ферди-
нанда в том, что они готовы продать 
Христа за деньги также, как это сде-
лал Иуда. Абрабанель предлагал го-
раздо больше денег – 600000 крон 
для того, чтобы отозвать приказ, а не 
30 Серебренников, как в соответ-
ствии с христианским толкованиями, 
получил Иуда от римлян.

Замечу, что сейчас в 21 веке из-
вестно, что Иуда не предавал Христа. 
Для того чтобы (по христианской док-
трине) стать Богом, Иешуе нужно 
было пройти через распятие. Это 
было жесточайшее испытание: Иешуа 
говорил «Господи, отведи от меня 
чашу сию». Отсылаю читателя к бли-
стательной вещи Леонида Андреева 
«Иуда Искариот», и к «Евангелию от 
Иуды», которое стало известно только 
в 21 веке. Двадцать веков человече-
ство не интересовалось Евангелием 
от Иуды. Леонид Андреев не был сто-
ронником предательства Иуды. Иуда 
был самым любимым и доверенным 
учеником Христа. Полагаю, что суще-
ствовал договор между Христом и Иу-
дой, и он действовал в точности с до-
говоренностью с Христом. Мой рас-
сказ в «Снобе» «Повешенный над ко-
реньями» внешне как бы об исходе 
евреев в двадцатом веке из России. 
Он написан в терминах реалий жизни 
сталинского, хрущевского и брежнев-
ского времени. Скажу только, что в 
действительности, рассказ этот не 
только о разрешенном (сквозь зубы, 
нечем было кормить Россию, евреев 
продавали за американскую пшени-
цу) советскими грабительском исхо-
де евреев в конце 20 века, но и о 
ложной теории предательства Иуды, 
которое читалось всем миром, как 
предательство Христа евреями. В 
рассказе «Повешенный над коренья-
ми» написано, что был такой договор, 
что один из них станет Богом, «всю 
любовь жизни возьмет на себя», а 
другой «всю ненависть жизни возьмет 
на себя». Тем, кто возьмет на себя 
ненависть жизни – был Иуда. Все это 
было сделано для того, чтобы Иешуа 
стал Богом. «И Бог молодой летел по 
небу белый. А когда посмотрит-то на 
повешенного, то слеза по щеке идет». 
«Вот повешенный-то и взял на себя 
всю вину за жизнь нашу совковую. Вот 

он и повесился, что вынести не смог 
безвинной вины своей».

Рассказ впервые был опублико-
ван в оппозиционном журнале «Стре-
лец» в 1995 году в Москве Алексан-
дром Глезером. Я послал рассказ 
Николаю Филипповскому, а Коля пе-
редал рассказ Глезеру. Кстати, во 
многом, весьма противоречивый че-
ловек, Александр Глезер, принял 
христианство, крестился. Его крест-
ным отцом был Николай Николаевич 
Филипповский.

Александр Глезер пригласил меня 
однажды на чествование Пастернака 
в Нью-Йорке в одном из университе-
тов. Он все это устроил и организо-
вал. Было тогда не более 10 человек. 
Из Москвы приезжала Наталья Ива-
нова, давно занимавшаяся творче-
ством Пастернака.

Был там и один весьма странный 
человек. Фамилию не запомнил. Он 
был вполне молод, в Москве я встре-
чал его однажды и кто-то мне сказал 
тогда, что он был вторым режиссером 
в Театре на Таганке. Приезжаю в Нью-
Йорк, вдруг вижу, пришел этот чело-
век вместе с Глезером. Я мгновенно 
узнал его.

Этот человек всегда сопровождал 
некоего математика, (это был не Есе-
нин-Вольпин, сын Есенина, извест-
ный диссидент) который написал кни-
гу в Самиздате, как вести себя на до-
просах с КГБ. Есенин-Вольпин дей-
ствительно написал замечательные 
заметки именно об этом же: как вести 
себя на допросах. А в 1980 году он 
жил уже в США. Математик этот пре-
жде был арестован КГБ. Теперь же он 
был на свободе. Мне говорили, что он 
охотно ездил и рассказывал о своей 
книге, обо всех ее умнейших поворо-
тах и заворотах. И всегда его сопро-
вождал этот странный режиссер, буд-
то все записывал, что говорил мате-
матик. Встречу с ним нам организо-
вал Евгений Козловский. Откуда-то он 
знал этого математика и второго че-
ловека. Книга очень интересная и по-
лезная, но, чтобы в полной мере ее 
использовать, нужно обладать мате-
матическим гением, каким обладал 
сам автор. Это было после того, когда 
мы (Евгений Попов, Владимир Кор-
мер, Евгений Харитонов, Николай 
Климонтович, Дмитрий Пригов, Евге-
ний Козловский, Филипп Берман) вы-
пустили литературный альманах «Ка-
талог» в Москве в 1980 году и нас 
арестовало КГБ. Это случилось через 
год после выхода «Метрополя».

***
Вот как принял будущий Христос 

Иуду (Леонид Андреев, «Иуда Иска-
риот»):

«Но не послушал их советов Ие-
шуа, не коснулся его слуха их проро-
ческий голос. С тем духом светлого 
противоречия, который неудержимо 
влек его к отверженным и нелюби-
мым, он решительно принял Иуду и 
включил его в круг избранных. Учени-
ки волновались и сдержанно роптали, 
а он тихо сидел, лицом к заходящему 
солнцу, и слушал задумчиво, может 
быть, их, а может быть, и что-нибудь 
другое. Уж десять дней не было ветра, 
и все тот же оставался, не двигаясь и 
не меняясь, прозрачный воздух, вни-
мательный и чуткий. И казалось, буд-
то бы сохранил он в своей прозрачной 
глубине все то, что кричалось и пе-

лось в эти дни людьми, животными и 
птицами, – слезы, плач и веселую 
песню. Молитву и проклятия, и от этих 
стеклянных, застывших голосов был 
он такой тяжелый, тревожный, густо 
насыщенный незримой жизнью. И 
еще раз заходило солнце. Тяжело 
пламенеющим шаром скатывалось 
оно книзу, зажигая небо, и все на зем-
ле, что было обращено к нему: сму-
глое лицо Иешуаа, стены домов и ли-
стья деревьев, – все покорно отража-
ло тот далекий и страшно задумчивый 
свет. Белая стена уже не была белою 
теперь, и не остался белым красный 
город на красной горе».

Исаак Абрабанель умер в 1508 
году и был похоронен в Падуе, неда-
леко от Венеции, рядом с раввином 
Падуи Judah Minz. В 1509 году клад-
бище было разрушено во время «вой-
ны лиг» и теперь местоположение мо-
гилы было неизвестно. Когда мы были 
в Падуе в 1987 году с Асей и гостили у 
наших друзей Пирликов, Чинции и 
Андрея, в северной Италии, недалеко 
от озера Комо, мы ничего не знали, не 
знали, что где-то совсем недалеко 
был похоронен великий человек Иса-
ак Абрабанель, предок поэта Пастер-
нака, от которого Пастернак бежал, 
как от чумы, обнаружив при этом уди-
вительную приспособляемость супер 
трусливого человека.

Когда Пастернаку предложили 
стать членом антифашистского коми-
тета, председателем которого был 
великий актер Михоэлс, он сказал, 
что для того чтобы бороться с фашиз-
мом ему не нужно быть членом анти-
фашистского комитета. Автору неиз-
вестно, думаю, что и никому это не-
известно, как поэт Пастернак сра-
жался с фашизмом. От евреев Па-
стернак держался подальше. Позже 
весь антифашистский комитет Ста-
лин расстрелял.

Аркадий Красильщиков пишет 
(«Еврейский вопрос» Бориса Пастер-
нака. На полях книги Д. Быкова «Бо-
рис Пастернак», a.kras. /2014/05/
blog): «Было ли успешным бегство 
Пастернака от своего еврейства? 
Нет, конечно. Трагическая история 
народа еврейского доказывает пол-
ную бессмысленность ассимилятор-
ских потуг. В 1958 году официоз тра-
вил Пастернака, как еврея. Быков пи-
шет: «Срочно нарисовали плакат: 
«Иуда. Вон из СССР!» – изобразили 
Пастернака в виде Иуды, подчеркнув 
в его облике иудейские черты, рядом 
намалевали кривой мешок с доллара-
ми, к которому Иуда жадно тянулся». 
Все «низости» ухода от еврейства 
пошли прахом. Все попытки прим-
кнуть к коренному народу оказались 
тщетными, все православие Пастер-
нака, его гениальные стихи о Рожде-
стве – все было тут же забыто. Он хо-
тел стать Христом русской поэзии, а 
был превращен в Иуду. Бедный Па-
стернак принадлежал к народу, не 
способному укрыться, спрятаться в 
дебрях ассимиляции».

Советские не знали, что Иуда не 
предавал Христа, что концепция 
предательства, на которой была по-
строена двадцативековая ненависть 
к евреям, в действительности была 
лживой.

***
Вместе с Исааком Абрабанелем 

бежал его сын Иегуда Абрабанель, 

философ, поэт, врач, писатель, 
раввин. Известное его прославлен-
ное произведение «Диалоги любви» 
было написано на итальянском.

В «Диалогах» «в форме беседы 
между Филоном и Софией проводит-
ся идея, что любовь есть животворя-
щее начало и в космосе, и в человече-
стве. Любовью Бог создал мир, ею 
связуется материальное с духовным, 
человек с его Творцом; видимые ее 
проявления – мудрость и доброде-
тель; любовью просветляется душа 
до способности созерцать Бога». В 
книге рассуждения о любви и жела-
нии. И. Абрабанель разделил слово 
философия на две части и дал имена 
своим героям Фило и София, которые 
и ведут диалог между собой. Книга 
впервые была опубликована в 1535 
году, а написана была в начале 16 
века. Потом издавалась четырежды в 
Венеции между 1551 и 1558 годом. 
Книга была переведена на француз-
ский и преподнесена в подарок фран-
цузской королеве Екатерине Медичи. 
Таков был предок Пастернака еврей 
Иегуда Абрабанель. По-видимому, 
этот поэтический талант Иегуды 
Абрабанеля и перешел к Пастернаку.

Если не ошибаюсь, роман Пастер-
нака «Доктор Живаго» впервые тоже 
был опубликован в Италии. А позже – 
во Франции. Кстати, Пастернак пере-
дал все заграницу весьма умно. Со-
всем не как небожитель. Здесь все 
сошлось вместе и были отброшены 
все игры напрочь: нужно было дей-
ствовать. Да и Сталин был уже как 23 
года мертв – большое облегчение, 
хотя и после его смерти, вдогонку на-
чавшемуся гниению тела диктатора, 
14 марта 1953 года, Борис Пастернак 
и послал ему свой панегирик в виде 
письма к Фадееву.

Запах гниения тоталитаризма он 
вдыхал полной грудью трусливого и 
жалкого приспосабливающегося че-
ловека.

Вот отрывок из одного стихотво-
рения о Сталине:

«Спасибо предтечам, Спасибо во-
ждям. Не тем же, так нечем Отплачи-
вать нам.

И мы по жилищам пройдем с фо-
нарем, И тоже поищем, И тоже умрем.

И новые годы, Покинув ангар, Рва-
нутся под своды Январских фанфар

И вечно, обвалом Врываясь извне, 
Великое в малом Отдастся во мне.

И смех у завалин, И мысль от сохи, 
И Ленин, и Сталин, И эти стихи.

Железо и порох Заглядов вперед 
И звезды, которых Износ не берет».

В этом же стихотворении до этих 
строк есть и такие строки:

«Бывали и бойни И поед живьем, 
– Но вечно наш двойня Гремел соло-
вьем»

Бойни это ничего, людоедство – 
это ничего, прорвемся все равно, по-
тому что: «наш паровоз вперед летит, 
в коммуне остановка, иного нет у нас 
пути, у нас в руках винтовка». А ленин-
ско-сталинская двойня гремела в это 
время соловьем. И им помогал в это 
время их «первый поэт», другой соло-
вей, скрытый еврей Борис Леонидо-
вич Пастернак. За все это и продал 
свое первородство поэт Борис Лео-
нидович Пастернак.

***
Продолжение читайте в следую-

щих номерах нашей газеты.
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один интересный эксперимент, который 
наделал много шума как в широкой обще-
ственности, так и в научной среде.

Дело было в 2007 году.
Пластический хирург из Миссисипи 

Джим Джонсон и специалист из Амери-
канского Национального Института по 
проблемам старения Марк Маттсон напи-
сали объявление в газету, где обратились 
к больным астмой принять участие в экс-
периментальной программе лечения 
специфического хронического воспале-
ния, которое и привело их к астме.

На объявление откликнулись 204 до-
бровольца с разной степенью тяжести 
астмы, и такое приличное количество 
участников эксперимента, да еще вкупе с 
тем, что все они имели избыточный вес – 
впоследствии оказалось значимым фак-
тором в безоговорочном признании высо-
кой эффективности означенной экспери-
ментальной программы.

Так в чем же состоял эксперимент?
Ничего сверхъестественного. Просто 

всем добровольцам был прописан хитрый 
режим питания:

• через день они ели как обычно (как 
привыкли),

• а в промежуточные дни получали
только питательный коктейль (рецепт 

см. ниже), обеспечивающий 25% от обыч-
ной нормы калорий.

И знаешь…
Результат не удивил экспериментато-

ров – ведь он был уверенно спрогнозиро-
ван на основе бесчисленных эксперимен-
тов, проведенных на лабораторных живот-
ных (самых разных).

А вот широкую общественность (вклю-
чая врачей-практиков) результаты экспе-
римента в буквальном смысле ошеломили.

Да это и понятно – ведь всего через 
месяц после начала эксперимента:

1. Симптомы астмы совсем перестали 
проявляться у 177 человек (из 204) – и что 
примечательно, это целительное событие 
начали регистрировать довольно быстро: 
уже в конце 2-й недели эксперимента

2. К тому же все (поголовно) участники 
снизили свой вес, и средняя величина по-
тери составила 22, 4% (!!) от массы тела

3. у 24-х человек симптомы астмы в 
своем проявлении стали заметно слабее

4. Уменьшение биологического воз-
раста продемонстрировало подавляющее 
число добровольцев: 192 человека и сред-
няя величина биологического омоложения 
составила 7,6 лет (и это всего за месяц!)

5. И только 3 человека не продемон-
стрировали улучшений. И это тоже не ста-
ло неожиданностью - ведь именно эти 3 
человека (только они) не выдержали реко-
мендованный режим питания.

Но это еще не всё.
Точнее, совсем НЕ ЭТО главное – и не 

это ошеломило широкую общественность, 
практикующих врачей и научный мир.

Джим Джонсон и Марк Маттсон стре-
мились продемонстрировать – и у них это 
получилось – вот этот значимый факт:

Предложенный план питания обяза-
тельно, всегда, переводит организм в тот 
самым метаболический режим, который 
отличает медленно стареющих людей от 
быстро стареющих.

И да, так и оказалось: 192 из 204 до-
бровольцев продемонстрировали этот 
феномен: их биосистемы в результате 
применения переменного плана питания 
перешли в идеальный метаболический 
режим. Именно это обстоятельство исце-
лило их от астмы, обеспечило освобожде-
ние от лишнего веса и сделало их биоло-
гически моложе на несколько лет.

(И это далеко не все, на что способен 
режим идеального метаболизма. Ведь 
астма была выбрана наугад – методом 
«научного тыка», для того лишь, чтобы 
обеспечить однородный состав добро-
вольцев.

Впоследствии набирали группы людей 
с другими (самыми разными) заболевани-
ями – исцеление, благодаря режиму иде-
ального метаболизма, наступало в боль-
шинстве случаев).

А что это такое: «режим идеального 
метаболизма»?

И как он соотносится с явным замед-
лением процессов старения?

Дело в том, что на клеточном уровне 
метаболизм и продолжительность жизни 
связаны между собой настолько тесно, 
что фактически неразделимы – это уже 
давно доказано.

А все метаболические процессы за-
вязаны на одном важном клеточном бел-
ке под названием ТОR, который функцио-
нирует как главный рубильник на фабри-
ке – ведь именно TOR в ответ на прием 
пищи подает специфический сигнал, ко-
торый и запускает в клетке метаболиче-
ские процессы.

Так вот.
Когда рубильник включен, то фабрика 

(т.е. клетка) постоянно работает: амино-
кислоты активно перерабатываются в 
белки, которые служат строительными 
элементами, посредниками, катализато-
рами и т.д. Работа кипит, и она не оста-
навливается до тех пор, пока есть что ме-
таболизировать – пока есть хоть грамм не 
переработанной пищи.

А вот когда не переработанные запасы 
пищи заканчиваются, то рубильник (кле-
точный белок TOR) – выключается.

И тогда клетка… нет, она не отдыхает, 
ей это не надо.

Клетка при выключенном «рубильни-
ке» переходит в режим техобслуживания 
самой себя – в ней запускается процесс 
аутофагии: старые и поврежденные белки 
перерабатываются, и клетка освобожда-
ется от мусора, который накапливается в 
ней в процессе жизнедеятельности.

Именно это явление – полноценная 
аутофагия - так явно отразилось в резуль-
тате эксперимента Джнсона-Маттсона.

И да – именно поэтому подавляющее 
большинство добровольцев:

1. Исцелились от астмы
2. Комфортно избавились от лишнего 

веса
3. Стали выглядеть заметно моложе.
Вот так всё просто оказалось на по-

верку:
обеспечь себе идеальный режим ме-

таболизма:
дай своим клеткам возможность про-

водить полноценное техобслуживание са-
мих себя – и твоя биосистема станет по-
стоянно и полноценно обновляться, бло-
кируя процессы старения.

А теперь практика.
Сейчас ты увидишь, что перевести 

свой организм в идеальный режим мета-
болизма – а значит, в достаточно короткий 
срок обновить себя с клеточного уровня – 
это вообще ничего сложного.

…Нет, никаких диет не жди.
Это не ко мне.
Я психолог, и отлично понимаю, что 

для большинства людей идея доброволь-
но лишать себя пищи (или хотя бы сокра-
тить ее количество) звучит как призыв к 
мученичеству, на которое способны разве 
что клинические фанатики – именно поэ-
тому проваливается большинство начина-
ний, связанных с разного рода диетами.

И совсем по-другому обстоят дела, 
когда речь идет о переменном режиме 
питания – его совершенно спокойно мо-
жет выдержать подавляющее большин-
ство людей.

И это понятно.
В отличие от диеты с ограничением 

калорий, у краткосрочного сокращения 
пищи есть четкая финишная черта – при-
вычная еда (и в привычном объеме) мая-
чит на горизонте на расстоянии одного 
дня. И это не допускает того мучительного 
напряжения, которое свойственно всем 
диетам (включая перманентный подсчет 
калорий).

А вот это – посмотри - самый мощный 
аргумент в пользу переменного питания: 
как установили Маттсон-Джонсон и дру-
гие исследователи, периодическое сокра-
щение дневного рациона во многих отно-
шениях приносит заметно больше пользы, 
чем даже перманентное ограничение ка-
лорийности (не говоря уже о всяких кра-
ткосрочных диетах).

И эта польза – ВНИМАНИЕ! – вообще 
не зависит от количества потребляемых 
калорий.

Другими словами, можно есть СТОЛЬ-
КО ЖЕ, сколько привык есть, только де-
лать это с краткосрочными перерывами – 
и это обеспечивает качественное обнов-
ление организма, которое наглядно про-
является как во внешнем виде, так и в са-
мочувствии.

И заметь: здесь не идет речи о похуда-
нии (нормализация веса происходит сама 
собой) – речь идет о способе, который 
убедительно доказал: Питание с пере-
менным объемом потребляемой пищи га-
рантированно переводит биосистему в 
режим идеального метаболизма – и это 
надежно обеспечивает явное, наглядное 
(по всем измеряемым маркерам) замед-
ление старения.

Как это на деле?
Да, как перевести свое тело в режим 

идеального метаболизма?
Еще одним результатом исследований 

Маттсона-Джонсона является вывод о 
том, что не существует одного-единствен-
ного «правильного способа» переменного 
питания.

Ученые протестировали разные гра-
фики:

• сокращение объема пищи через 
день (это, как выяснилось, кажется суро-
вым испытанием для многих людей),

• сокращение объема пищи два раза в 
неделю (по статистике, его свободно вы-
держивают уже больше 40% людей);

• и даже простой пропуск ужина (ужин 
могут без особого геройства пропускать 
не менее 60% людей)

И все эти способы обеспечивали как 
потерю веса, так, конечно, и весь осталь-
ной набор благотворных эффектов, обе-
спечивающих наглядное оздоровление и 
омоложение.

Но самым надежным признан Этот 
Способ:

• Понедельник: ешь как обычно (и 
сколько влезет)

• Вторник: в течение всего дня пита-
тельный коктейль (см.ниже)

• Среда: ешь как обычно
• Четверг: в течение всего дня тот же 

питательный коктейль
• Пятница, суббота – ешь как обычно
• Воскресенье – особый день:
* плотный, но поздний завтрак (не 

раньше 11),

* поздний обед (между 16 и 18) – и 
тоже без ограничений в количестве и со-
ставе пищи,

* а на ужин – прогулка на 30 минут + за 
1 час до сна 200 мл теплой медовой воды 
(2 ст. ложки меда + теплая вода)

Компоненты для 
питательного коктейля
(в расчете на целый день):

• Творог – 300 г (нежирный)
• Нежирный кефир (или айран) –  
300-400 мл
• Зелень (любая, какая нравится) – 
50-70 г
• Овощи (любые, какие любишь) – 
150-200 г
• Чеснок – 1 зубок (не обязательно, 
но с ним еще вкуснее)
• Соль, перец – по вкусу

Порежь овощи и зелень, добавь дру-
гие компоненты, взбей блендером – и 
коктейль готов.

Калорийность всей дневной порции 
всего 395 Ккал, но голодного напряжения 
коктейль – не вызывает.

Попробуй такой режим питания хотя 
бы неделю – чтобы убедиться, что ты за-
просто выдерживаешь этот режим.

…И в этой связи я считаю своим дол-
гом сообщить следующее: уже после 1го 
дня с питательным коктейлем отмечается 
значительная потеря веса (может дости-
гать 600 г за этот день) – и это многих со-
блазняет и следующие дни провести с 
питательным коктейлем, чтобы продол-
жить сбрасывать вес (да еще таким ком-
фортным способом).

И да – вес будет продолжать снижать-
ся, и в быстром темпе.

НО!
Пожалуйста, не надо этого делать – не 

стоит нарушать предложенный план пита-
ния, да еще в угоду лишь косметическому 
эффекту.

Повторю: переменное питание – это 
НЕ диета!

И здесь целью является НЕ похудание, 
а достижение режима идеального метабо-
лизма, при котором:

• не только обеспечивается освобо-
ждение от лишнего веса – это само собой, 
по умолчанию;

• но и происходит значительно более 
важное: освобождение от болячек и бло-
кирование процессов биологического 
старения

Чтобы в этом наглядно убедиться, 
тебе понадобится прожить в режиме пе-
ременного питания ровно месяц.

Дальше – как решишь. Тебе жить.
Всех тебе Благ!

Марта Николаева-Гарина

Как выключить центральный 
рубильник старения



№ 28   12 июля, 2017215-354-0844 51

По горизонтали:
1. Часть тела.
4. Отpицательный полюс источника 
электpического тока.
10. Человек, правильно учитывающий в 
своей деятельности условия реальной 
действительности.
11. Изучение отдельных местностей 
страны.
12. Орган обоняния, находящийся на 

лице человека, на морде животного.
13. Помост для совершения казни.
16. Стальная зубчатая пластина для 
разрезания дерева.
17. Ископаемое вещество раститель-
ного происхождения.
18. Трагичность, безвыходность.
19. “Народное” название одной из мо-
делей автомобиля Volkswagen.
21. Головной убор.

25. Жест, движение которым сигнали-
зируют, сообщают что-нибудь.
27. Искусство управления летательным 
аппаратом.
29. Потребность, подкрепленная поку-
пательной способностью.
31. Толкование какого-либо факта или 
события.
32. День недели.
33. Место для прохода в помещение.
34. Тропическое дерево.
37. Досада.
39. Японская борьба.
40. Сильный холод, мороз.
41. На судах – верёвка.
42. Наука о законах и формах мышле-
ния.
44. Крупное дерево с гладкой свет-
ло-серой корой и твёрдой древесиной.
46. Состояние одинокого человека.
47. Специалист по вождению летатель-
ных аппаратов.
48. Способ достижения какой-либо 
цели.
49. Отступ вправо в начале первой 
строки текста.

По вертикали:
2. Украшение для новогодней елки.
3. Орудие для выжигания клейма на 
рогах или коже животных.
4. Отдельное изображение на фото- 
или киноплёнке.
5. Спортивная игра.

6. Система осушение почвы.
7. Млекопитающее семейства куньих.
8. Основная химическая характеристи-
ка почвы.
9. Способ летосчисления.
14. Мера длины.
15. Игральная карта.
16. Небольшая дощечка, пластинка, на 
которой живописец смешивает краски.
20. Неядовитое пресмыкающееся.
21. Короб из лыка или бересты.
22. Воспроизведенное изображение 
полиграфическим способом.
23. Добытое количество рыбы.
24. Тригонометрическая функция.
26. Плохая лошадь.
28. Женщина по отношению к своему 
мужу.
30. Предмет мебели.
34. Один из двух разрядов животных, 
людей.
35. Участок, покрытый травянистой 
растительностью.
36. Верхняя оконечность, вершина че-
го-нибудь.
37. Попечение, уход.
38. Выращивание скота на мясо.
39. Артист, исполняющий соло.
40. Промысловая рыба семейства оку-
нёвых.
43. Буква греческого алфавита.
45. Инструмент для исследования вну-
тренностей организма.

ОТВЕТЫ:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Живот. 4. Катод. 10. Реалист. 11. Краеве-
дение. 12. Нос. 13. Эшафот. 16. Пила.  
17. Уголь. 18. Ужас. 19. Жук. 21. Картуз.  
25. Знак. 27. Пилотаж. 29. Запрос. 31. Вер-
сия. 32. Вторник. 33. Вход. 34. Пальма.  
37. Зло. 39. Сумо. 40. Стужа. 41. Трос.  
42. Логика. 44. Бук. 46. Одиночество. 47. Ави-
атор. 48. Метод. 49. Абзац. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Игрушка. 3. Тавро. 4. Кадр. 5. Теннис.  
6. Дренаж. 7. Барсук. 8. Кислотность.  
9. Стиль. 14. Фут. 15. Туз. 16. Палитра.  
20. Удав. 21. Кузов. 22. Репродукция.  
23. Улов. 24. Косинус. 26. Кляча. 28. Жена.  
30. Стул. 34. Пол. 35. Луг. 36. Маковка.  
37. Забота. 38. Откорм. 39. Солист. 40. Судак. 
43. Омега. 45. Зонд.

Здравствуйте, уважаемые чи-
татели. Прежде чем перейти к 
обзору книжных новинок, посту-
пивших в наш магазин за послед-
нюю неделю, я хочу объявить ми-
лым дамам, что мы получили но-
вую коллекцию ювелирных 
модных украшений. Ведь как 
говорила Коко Шанель: «Украше-
ния – это то, что делает женщину 
женщиной», а я дополню, сумми-
руя высказывания многих имени-
тых дам – в любом возрасте!!! 
И, продолжая цититровать Коко 
Шанель: «Люди с хорошим вку-
сом носят бижутерию. Всем 
остальным приходится носить 
золото».

Мы приглашаем вас насла-
диться нашей постоянно расши-
ряющейся коллекцией украше-
ний из полудрагоценных ювелир-
ных камней и просто стильной 
бижутерией. Ведь на дворе царит 
яркое солнечное лето, время ког-
да женщины могут предьявить 
себя миру во всей красе, допол-
няя и создавая новые образы за 
счет украшений. А теперь о лите-
ратурных новинках... «Текст» – 
первый реалистический роман 
Дмитрия Глуховского, автора 
Метро», «Будущего» и «Сумерек». 
Эта книга на стыке триллера, ро-
мана-нуар и драмы, история о 
столкновении поколений, о не-
возможной любви и бесполезном 
возмездии. Действие разворачи-

вается в сегодняшней Москве и 
ее пригородах. Телефон стал для 
души резервным хранилищем. В 
нем самые яркие наши воспоми-
нания: мы храним свой смех в 
фотографиях и минуты счастья – 
в видео. В почте – наставления от 
матери и деловая подноготная. В 
истории браузеров – всё, что нам 
интересно на самом деле. В ча-
тах – признания в любви и про-
щания, снимки соблазнов и сви-
детельства грехов, слезы и оби-
ды. Такое время. Картинки, ви-
део, текст. Телефон – это и есть 
я. Тот, кто получит мой телефон, 
для остальных станет мной. Ког-
да заметят, будет уже слишком 
поздно. Для всех. «Бесы 2.0. А 
цари-то ненастоящие» – новая 
книга воспоминаний Алексан-
дра Коржакова, генерал-лейте-
нанта в запасе, бывшего началь-
ника Службы безопасности Пре-
зидента Российской Федерации, 
раскрывает неизвестные ранее 
подробности жизни Бориса Ель-
цина и его окружения. В своем 
предыдущем бестселлере «Бо-
рис Ельцин. От рассвета до зака-
та» Коржаков рассказал далеко 
не все. Но сейчас, считает автор, 
«время пришло». Новые мемуары 
содержат ряд сенсационных при-
знаний главного телохранителя 
президента, а также описания яр-
чайших эпизодов жизни ельцин-
ского Кремля, в миниатюре отра-

жающих все то, что происходило 
со страной в «лихие» 90-е. Выда-
ющийся режиссер и актер Ан-
дрей Смирнов, создатель филь-
мов «Белорусский вокзал», 
«Осень», «Жила-была одна баба», 
призер десятка кинофестивалей 
и обладатель высоких наград, 
впервые предстает как писатель 
в своей книге «Лопухи и лебе-
да». Это виртуозная проза дра-
матурга, блестящие, мастерски 
выстроенные киноповести. В 
книгу включены фотографии из 
личного архива Андрея Смирно-
ва, а также фотографии со съе-
мок его фильмов и театральных 
репетиций.

В современной прозе Анна 
Берсенева один из самых вос-
требованных авторов. Ее книги 
издаются миллионными тиража-
ми. По ее романам и сценариям 
сняты многосерийные художе-
ственные фильмы. Недавно в 
жанре современного любовного 
романа вышла новая книга Анны 
Берсеневой – «Австрийские 
фрукты». Эта история – своео-
бразная загадка, поставленная 
читателю, и обычной логикой ее 
не разгадать, до самой послед-
ней страницы. На развязку воз-
ложена огромная миссия, и она 
не разочаровывает, а наоборот 
дает возможность для дальней-
ших размышлений. Произведе-
ние пронизано тонким юмором, 

способствует лучшему понима-
нию и восприятию происходяще-
го. Все образы и элементы столь 
филигранно вписаны в сюжет, 
что до последней страницы “ви-
дишь” происходящее своими 
глазами.

Прозаик Елена Чижова, лау-
реат премии «Русский Букер» 
(роман «Время женщин»), не бо-
ится острых тем – будь то совет-
ский антисемитизм (роман «По-
лукровка»), «новый русский» биз-
нес («Терракотовая старуха») 
или извечный конфликт Мужчины 
и Женщины, отягощенный совет-
ской историей («Планета гри-
бов»). Новый роман Чижовой 
написан в жанре антиутопии, об-
ращенной в прошлое: в Великую 
Отечественную войну – немец-
кие войска дошли до Урала. Гра-
ница прошла по Уральскому 
хребту: на Востоке – СССР, на 
Западе – оккупированная немца-
ми Россия. Перед читателем 
разворачивается альтернатив-
ная история двух государств – 
советского и профашистского – 
и история двух молодых людей, 
выросших по разные стороны 
Хребта, их дружба-вражда, вы-
лившаяся в предательство.

Хорошей погоды, самочув-
ствия и прекрасного летнего на-
строения вам, наши дорогие чи-
татели.

С уважением Наташа Дютина.

НОВОСТИ  МАГАЗИНА «КНИЖНИК – Gift»

Bell's Corner Plaza     8342 Bustleton Avenue                  215-969-7082
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Я вошёл к редактору. – Здравствуйте, 
– сказал я.

– Здравствуйте, – буркнул редактор.
– Я стихи принёс, – робко сказал я.
– Оставьте рукопись секретарю.
– Не могу, мне завтра на работу.
– При чём тут вы? Оставьте рукопись и 

идите себе на работу.
– Дело в том, что рукопись – это я.
– Вы?!
– Да. Я включился в движение за эко-

номию бумаги и с тех пор пишу стихи на 
себе. Татуирую их на теле.

– Ну и что вы хотите?
– Я хочу, чтобы вы их посмотрели и, 

если можно, напечатали в своём журнале.
– Раздевайтесь, – сказал редактор и 

засучил рукава.
Я разделся, редактор несколько раз 

перечитал меня.
– Стихи неплохие, – сказал он. – Но в 

таком виде они появиться в журнале не 
могут.

– Конечно, – согласился я. – Нельзя же 
давать фотографию голого человека. Сти-
хи придётся набрать обыкновенным 
шрифтом.

– Вы меня не поняли. Я говорю не о 
форме, а о содержании. Меня смущают вот 
эти две строки на животе. Их надо убрать!

– Но это лучшее из того, что я написал 
до сих пор. Мне будет больно…

– А Гоголю не было больно сжигать 
вторую часть «Мёртвых душ»?

– Но Гоголь жёг бумагу, а я должен 
сейчас резать своё живое тело. И как раз в 
самом больном месте.

– Не беспокойтесь, – сказал редак-
тор. – Вы попали в надёжные руки. Удале-
ние татуировок – моя вторая специаль-
ность. Так сказать, хобби. Видите мою 
правую руку. Чисто! А ещё недавно здесь 
было написано: «Не забуду мать родную». 
Сам вырезал. На себе. Левой рукой. Итак, 
за дело!

И редактор взял скальпель. После лёг-
кой операции на месте моих строчек оста-
лось лишь несколько шрамов.

– Ну вот, теперь уже лучше, – говорил 
редактор, перечитывая меня снова. – 
Больно было?

– Да, – признался я.
– Это с непривычки. Привыкнете, сами 

себя будете резать не хуже меня.

– Теперь всё?
– У меня всё. Пройдите к ответствен-

ному секретарю.
Ответственный секретарь сидел за 

большим столом, покрытым белой про-
стынёй.

– Ложитесь, – сказал он.
Я лёг на стол.
– Всё, что на левой ноге, придётся уда-

лить, – поставил он свой диагноз.
– Но тогда станет лишней правая нога, 

– возразил я.
– Сказать по правде, молодой человек, 

правая нога меня тоже смущает. Впрочем, 
всё можно спасти, если дописать такую 
концовку…

Ответственный секретарь начал бы-
стро колоть меня иглой. Я извивался у 
него под руками от нечеловеческой 
боли.

– То, что вы делаете, ужасно! – кричал 
я. – Я не хочу такого конца!

– Ничего, ничего. От этого ещё никто 
не умирал.

– Скорее поставьте точку!
– взмолился я.
Ответственный секретарь задумался:
– Нет, пожалуй, здесь будет уместнее 

многоточие, – сказал он, три раза вонзая в 
меня свою иглу.

– Ну как, теперь лучше? – спросил он 
меня, когда я очнулся.

– Хуже… – выдохнул я.
– Соберитесь, молодой человек, собе-

ритесь. Вам сейчас надо войти в кабинет к 
главному редактору.

– Я не могу идти…
К главному редактору меня внесли на 

носилках. Он стоял посреди просторной 
светлой комнаты в белом халате, вытянув 
вперёд руки в резиновых перчатках. Ря-
дом с ним стояла секретарша, тоже в бе-
лом. Меня положили. Главный редактор 
склонился надо мной. Раздались корот-
кие команды:

– Скальпель. Камфару. Зажимы.
Я вскрикнул и потерял сознание.
Когда я через две недели выходил из 

редакции, пожелтевший и исхудавший, 
редактор крепко пожимал мне забинто-
ванную руку и говорил:

– Слабым вы оказались поэтом. Не 
выдержали… Мой вам совет, в следую-
щий раз пишите, как все, – на бумаге. Бу-
мага – она всё стерпит.

Виктор Славкин

Глобус
Царские палаты. Бояре сидят за сто-

лом, едят, пьют. Входит Пётр I.
ПЁТР I. Здорова были, бояре! От вы меня 
опозорили! Был я в Голландии, и там на 
заборе видел я русское слово из трёх 
букв. С тремя ошибками!
1-й БОЯРИН. А что там написано?
ПЁТР I. Слово из трёх букв. (Пишет мелом 
на доске.) А посему, бояре, будем учиться. 
Вот вам – глобус.
Достаёт глобус, раскручивает.
1-й БОЯРИН. А зачем нам учиться? Мы и 
так образованные.
ПЁТР I. Проверим. Если тело погружается 
в воду, то что?
1-й БОЯРИН. Оно кричит: «Тону!»
ПЁТР I. От перемены мест слагаемых – 
что?
2-й БОЯРИН. Сумма не меняется.
ПЁТР I. А чем докажешь?
2-й БОЯРИН. Читайте. Туда – РЯ-ХА. А 
обратно – ХА-РЯ. От перемены мест сла-
гаемых сумма не изменилась.
ПЁТР I. А теперь – география. Где находит-
ся Россия? Кто покажет, получит пять.
3-й БОЯРИН. Пендалей?
ПЁТР I. Пендаль получит тот, кто не пока-
жет. Ну, где находится Россия? Отвечай, 
боярин.

3-й БОЯРИН (сипло). Нынче отвечать не 
могу. У меня болезнь. Боткина.
ПЁТР I. От боярин! Вороватый. Даже чу-
жую болезнь подцепил. Повторяю вопрос. 
Где находится Россия?

1-й БОЯРИН. Россия, по-моему, находит-
ся здесь. (Тычет пальцем в глобус).
ПЁТР I. В Америке! До ю спик инглиш?
1-й БОЯРИН. Чего?!
ПЁТР I. А ху из он дьюти тудэй?

1-й БОЯРИН. Батюшка, а чо сразу мате-
риться?
ПЁТР I. Где находится Россия? Отвечай, 
боярин.
2-й БОЯРИН. А что сразу я?
ПЁТР I. В глаза мне смотреть! В мои глаза! 
А не в свои, правым – в левый! О, я вижу, 
никто не знает, где находится Россия. Бо-
ярин, карту!
2-й БОЯРИН. Одну или всю колоду? (Про-
тягивает колоду карт.)
ПЁТР I. Ладно, бояре, не знаете, где Рос-
сия. А где Москва?
1-й БОЯРИН. Так она же в России.
ПЁТР I. На чём приехал Ломоносов?
2-й БОЯРИН. По рельсам.
ПЁТР I. Ломоносов пришёл в Москву пеш-
ком.
2-й БОЯРИН. Не мог он прийти пешком.
ПЁТР I. Почему?
2-й БОЯРИН. Шпалы лежат слишком ча-
сто. Их под свой шаг бабы укладывали.
ПЁТР I. Мда, значит, никто из вас не знает, 
где Россия. Тогда – сюрприз!
Снимает с глобуса верхнюю полусферу. В 
глобусе – бутылки.
БОЯРЕ (хором). О-о-о! Россия – великая 
страна!
ПЁТР I. Заглянем в недра Земли – и Рос-
сию поднимем!

Григорий Кофман

Сиеста
Подсобное помещение магазина. 

Здесь после работы собрался весь кол-
лектив – продавцы и директор.
ДИРЕКТОР. Друзья мои! Как известно, во 
многих жарких странах типа Испании су-
ществует так называемая сиеста. Это дли-
тельный дневной отдых с двенадцати до 
четырёх часов дня. Сейчас всё чаще пого-
варивают о том, чтобы из-за сильной жары 
ввести сиесту и в наших краях. Предлагаю, 
чтобы наш магазин стал пионером в этом 
передовом деле.
1-я ПРОДАВЩИЦА. А я считаю, Фёдор 
Данилович, нечего нам слепо копировать 
иностранцев. Подумаешь, четыре часа. 
Давайте утрём им нос и сделаем сиесту 
хотя бы нас час больше. Тем более, что у 
нас нет вентиляторов.
2-я ПРОДАВЩИЦА. Дельное предложе-
ние. Пять часов – с двенадцати до пяти.
3-я ПРОДАВЩИЦА. Нет, нет. Лучше с 
одиннадцати до четырёх. В одиннадцать 
ещё не так жарко, и можно куда-нибудь 
съездить.
2-я ПРОДАВЩИЦА. Нет, лучше до пяти. В 

пять часов уже не так жарко, поэтому лег-
че возвращаться на работу.
3-я ПРОДАВЩИЦА. Нет, лучше с одиннад-
цати!
1-я ПРОДАВЩИЦА. Перестаньте соба-
читься. Давайте сделаем сиесту с один-
надцати до пяти. Так ещё больше утрём 
нос испанцам. Отдых – это им не в футбол 
играть.
ДИРЕКТОР. Тоже вариант. Итак, есть 
предложение сделать сиесту продолжи-
тельностью шесть часов – с одиннадцати 
до пяти.
ЗАВСЕКЦИЕЙ. Фёдор Данилович, а рабо-
чий день начинается по-прежнему в де-
сять?
ДИРЕКТОР. Само собой. Какой КЗОТ раз-
решит его переносить? Просто из-за не-
сусветной жары увеличивается перерыв.
ЗАВСЕКЦИЕЙ. Что же я должен приез-
жать к десяти, в одиннадцать возвра-
щаться домой, а к пяти опять переться на 
работу?! Так у меня на дорогу полдня уй-
дёт.
1-я ПРОДАВЩИЦА. Не вы один такой. У 
многих полдня уйдёт.
2-я ПРОДАВЩИЦА. У меня старая «Тойо-

та», движок перегревается. Я не могу по 
такой жаре носиться на ней целыми днями.
ДИРЕКТОР. Что же вы предлагаете?
3-я ПРОДАВЩИЦА. Начинать сиесту в де-
сять.
ДИРЕКТОР (после мхатовской паузы). Ло-
гично. Не стоит мараться из-за одного 
часа. Начнём рабочий день сразу после 
сиесты – с пяти.
ЗАВСЕКЦИЕЙ. Но, Фёдор Данилович, мы 
кончаем работать в шесть. Значит, всё 

равно получается, что мараемся из-за од-
ного часа.
1-я ПРОДАВЩИЦА. Верно. Давайте уж 
продлим сиесту до шести. Пусть покупате-
ли подлаживаются под нас, а не мы под них.
ДИРЕКТОР. Согласен с вашими доводами 
и подвожу итоги. Итак, с завтрашнего дня 
до наступления холодов в нашем магази-
не вводится сиеста: с десяти утра до ше-
сти вечера без перерыва на обед.

Александр Хорт

Хокку клуба «12 стульев»
Сюсюкаю,
Щурю глаза –
Нет, не японец...

***
Лёжа на старом диване,
Думаю:
Надо работать.

Александр Галаганов
***

Я вышла из душной маршрутки,
Тепло ваших рук не остыло
На тощих боках моей сумки.

***
Давайте попробуем вместе
Сложить нашу общую песню.
Саке остывает на стойке...

***
Вы так говорили красиво
О психике женского пола!
Я даже устала немного.

Людмила Лазарева

***
Полная чаша саке
Разбилась на двести кусочков.
Нервы ни к чёрту.

ДРАМЫ «КЛУБА 12 СТУЛЬЕВ»
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