
 
 

ΤΗΝ ΕΙΚΟΣΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΚΥΡΙΑΚΗ  
Ὅλη ἡ ζωή μας εἶναι ἑνωμένη στό σῶμα τῆς Ἐκκλησίας 

 

Πρός Ἐφεσίους Ἐπιστολῆς Παύλου 
(Δ΄,01-07) 

Ἀδελφοί, παρακαλῶ ὑμᾶς ἐγώ ὁ δέσμιος ἐν Κυρίῳ·  
 

01-03 Νά ζεῖτε μέσα στόν κόσμο κατά Θεόν 

Ἀδελφοί μου· 

Ἐγώ ὁ ἀπόστολος Παῦλος, πού εἶμαι φυλακισμένος καί δεμένος 
μέ ἁλυσίδες γιά τήν πίστη μου στόν Χριστό, σᾶς παρακαλῶ μέ πολ-
λή ἀγάπη. 

1β Νά βαδίζετε σύμφωνα μέ τήν θεϊκή κλήση, πού ἔχετε λάβει ἀπό 
τόν Θεό. 

2α Νά ζεῖτε μέ πλήρη ταπεινοφροσύνη, μέ τέλεια πραότητα καί μέ 
ἀπέραντη μακροθυμία. 

2β Νά ἀνέχεσθε ὁ καθένας σας μέ ἀγάπη τά ἐλαττώματα καί τίς 
ἀδυναμίες τῶν ἄλλων. 

3 Νά ἀγωνίζεσθε συνεχῶς, ὥστε νά κρατήσετε τήν ἑνότητα τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, ἀξιοποιώντας τόν σύνδεσμο τῆς εἰρήνης, ἀφοῦ θά 
ἔχετε στήν καρδιά σας τήν εἰρήνη τοῦ Θεοῦ. 

 
04-06 Ὅλη ἡ ζωή μας εἶναι ἑνωμένη στό σῶμα τῆς Ἐκκλησίας 

4α Ἐσεῖς εἶστε ἕνα σῶμα, ἀφοῦ ἀποτελεῖτε τό σῶμα τῆς Ἐκ-

κλησίας καί σᾶς ἑνώνει τό Ἅγιο Πνεῦμα. 
4β Ἐλπίζετε στήν αἰώνια ζωή, ἀφοῦ ὁ Θεός σᾶς ἔχει καλέσει ὅλους 

στήν οὐράνια βασιλεία του. 
 

5α Ἕνας μόνο Κύριος ὑπάρχει, ὁ Χριστός, ὁ ὁποῖος μᾶς σώζει. 
5β Μία εἶναι ἡ πίστη, αὐτή πού μᾶς ἀσφαλίζει στήν ζωή. 
5γ Ἕνα εἶναι τό βάπτισμα, αὐτό πού μᾶς ὁδηγεῖ στήν Ἐκκλησία 

καί μᾶς καθαρίζει ἀπό τίς ἁμαρτίες μας. 
 
 
 
 
 
 



 

6α Ἕνας Θεός ὑπάρχει, ὁ ὁποῖος εἶναι Πατέρας ὅλων τῶν ἀν-
θρώπων. 

6β Αὐτός ἐξουσιάζει τά πάντα καί τά κυβερνάει, τά ἔχει ὅλα μέσα 
στήν σκέψη του καί τά φροντίζει. Ὁ ἴδιος πάλι κατοικεῖ μέσα σέ 
ὅλους μας καί μᾶς ἑνώνει. 

 
07-07 Ὁ Θεός μᾶς χορηγεῖ τά χαρίσματα γιά τόν ἁγιασμό μας 

7 Ἐμεῖς ἄς μήν νιώθουμε μεταξύ μας μειονεκτικά, ἀφοῦ τά χα-

ρίσματα δόθηκαν στόν καθένα μας, 7β ὅπως θέλησε καί ἀποφάσισε ὁ 
ἴδιος ὁ Χριστός, 

ὁ ὁποῖος χορηγεῖ καί μοιράζει τίς δωρεές του. 
 
 
 
 

  


