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Патриоты богоспасаемо-

го Отечества отличаются 
удивительной способностью 
выставлять себя дураками 
даже там, где без этого мож-
но было обойтись. Вот всей 
моськиной сворой накину-
лись на «Дождь» и «Диле-
тант» за оскорбивший их тон-
кую натуру вопрос о возмож-
ной сдаче Ленинграда.

Вопрос не нов. Впервые 
тема была затронута около 

четверти века назад писателем-фрон-
товиком Виктором Астафьевым. Не 
знать об этом может разве что министр 
культуры. Есть у нас такая почетная про-
фессия: ничего не знать о великой вой-
не, о великом народе, о великой лите-
ратуре. А главное – другим не давать.

Поводом для страстных разборок он 
кажется лишь в советском сознании, 
которое выведено пытливыми лубян-
скими мичуриными и кулибиными в за-
купоренной информационной колбе. К 
услугам всего прочего человечества 
есть академический десятитомник, 
полный военных документов гитлеров-
ской эпохи: Germany and the Second 
World War. Оксфорд. В частности, том 4 
касается войны с СССР. Про Ленин-
град, вкратце, там вот что.

7 сентября 1941 г. немцы взяли Си-
нявинские высоты. 8 сентября овладе-
ли Шлиссельбургом и замкнули Ленин-
град в полукольцо, с юга отрезав от 
Большой земли. Но форсировать Неву 
и двигаться дальше к Финляндии не 
стали. Уже 5 сентября, через 2.5 меся-
ца после начала войны, генерал-пол-
ковник Гальдер, глава Генштаба и ав-
тор плана «Барбаросса» подводит чер-
ту под стратегическими задачами вер-
махта на данном направлении: «Наша 
цель достигнута». 6 сентября, Гитлер 
выпускает Директиву № 35. Ее смысл 
прост: если Ленинград будет взят, нем-
цам придется кормить население и не-
сти за него ответственность. Поэтому 
Ленинград НЕ БРАТЬ! По предвоенным 
данным, численность жителей, включая 
пригороды, превышала 3 млн человек. 
Не иголка, чтобы спрятать в стогу воен-
ной неразберихи. В последующие 2-3 
недели военная бюрократия Рейха ак-
тивно обменивается соображениями о 
том, как быть с осажденным городом.

21 сентября Департамент внутрен-
ней безопасности Главного командова-
ния вермахта (обратите внимание – во-
прос рассматривается уже службой 
тыла) предлагает фюреру несколько 
вариантов действий. Один из них: об-
нести город проволокой под напряже-
нием с охраной из автоматчиков; выпу-
стить женщин, стариков и детей; муж-
чин оставить и изолировать. Дабы обе-
зопасить тыл от эксцессов. Впрочем, 
замечают авторы доклада, вариант не 
слишком хорош, потому что среди го-
лодающих (славян?) возникнут эпиде-
мии, которые могут перекинуться на 
охраняющих (арийцев?). Поэтому есть 
смысл рассмотреть альтернативный 
подход – подавить очаги сопротивле-
ния и уйти, оставив город финнам. 
Пусть, что хотят, то и делают. Ответ-
ственность с Германии снимается.

От такого заманчивого предложе-
ния, однако, финское руководство 
вежливо уклонилось: мол, наши преж-
ние территории вплоть до Невы возь-
мем с удовольствием, а вот от Ленин-
града увольте. Еще раз обратите вни-
мание – в сентябре 1941г. они обсуж-
дают ленинградскую проблему исклю-
чительно с организационной, хозяй-
ственной и политической точек зрения. 
Военными аспектами фюрера уже не 
грузят: боевая задача выполнена, 
оставшееся – дело техники. Если Фин-
ляндия согласится забрать город – 
ради бога. К сожалению, она тянет ре-
зину и явно предпочитает, чтобы нем-
цы сами проделали самую грязную 
часть работы. Нехорошо.

Отсюда третий возможный способ 
действий: объявить, что, «поскольку 
Ленинград оборонялся подобно воору-
женной крепости, его население следу-
ет рассматривать как военную цель, 
город герметически изолировать и об-
ратить в пыль артиллерийскими об-
стрелами и бомбежкой». Ну, а потом 
развалины скинуть хоть тем же финнам. 
Вариант тоже неважнец, Германия 
опять получается крайней… 12 октября 
командование вермахта, опираясь на 
опыт боев в Киеве, выпускает общий 
приказ, прямо запрещающий герман-
ским частям входить в городские квар-
талы Ленинграда (а заодно уж и Мо-
сквы). Велено долбить на расстоянии, 
вдумчиво и без суеты.

Итак, еще раз: осенью 1941г. фаши-
сты на основе директивы № 35 и до-
кладной записки от 21 сентября нащу-
пали устраивающее их решение. Ле-
нинград НЕ БРАТЬ. Балтфлот изолиро-
вать; блокаду держать жестко, но эко-
номно. Обстреливать регулярно, но без 
фанатизма. Активные операции пере-
нести на группы «Юг» и «Центр». Туда 
же отправить большую часть артилле-
рии и авиации. Горожане тем временем 
пусть голодают, мерзнут, умирают и 
вообще чувствуют себя как дома – им 
после революции и коллективизации не 
привыкать. Превращать город в пыль 
не стоит труда. Достаточно разбомбить 
Бадаевские склады с провиантом. А уж 
как там т. Сталин дальше будет разби-
раться со своим населением – его 
дело. Над немцами не каплет.

В общем, действительность оказа-
лась даже гнусней, чем мог предполо-
жить В. Астафьев. Он исходил из свое-
го фронтового опыта (отнюдь не спо-
собствовавшего державным востор-
гам) и из той информации, которую 
власть допускала до народа. Как и все 
советские люди, принимал за аксиому, 
что Гитлер жаждал взять город. Лез, 
лязгал зубами, заходил в лоб и с флан-
гов, силой и хитростью. Но несгибае-
мый Сталин (или великий советский 
народ?) с угрюмой жестокостью (или с 
отчаянным мужеством?), не считаясь с 
потерями, Ленинград ему не отдавал. 
Бил и бил по жадным оскаленным зу-
бам – прикладом, кулаками, мерзлыми 
детскими трупиками – всем, что под 
руку попало...

– Так было надо, товарищи, – утирая 
скупую слезу рукавом дорогого пиджа-
ка, скорбит официальная пропаганда. 
– Любой ценой удержать город Ленина!

– Врете, твари! Сначала просрали 
все, что можно, отдали Питер в залож-
ники, а потом русский народ ложись и 

брюхом вас прикрывай, – возражают 
люди с мучительным фронтовым опы-
том. – Хоть бы детей, гражданин на-
чальник, пожалели…

И правда: даром, что ли, сталинский 
любимец Ворошилов (тот самый, что 
намеревался воевать малой кровью, 
могучим ударом, на чужой территории) 
11 сентября был тихо снят с должности 
командующего Ленинградским фрон-
том и отправлен поглубже в тыл. Воен-
но-стратегический провал на Севе-
ро-Западе был полным и очевидным. 
Но в руках власти оставался мифологи-
ческий инструментарий. А это главное.

С содержательной стороны вопрос 
о «сдаче» Ленинграда чудовищно пуст. 
Но с идейной стороны он столь же чу-

довищно важен и судьбоносен. По 
крайней мере, для тех, кто намерен 
усидеть на вертикали. Сдать город 
было некому – за отсутствием желаю-
щих его взять. Гитлеру Ленинград был 
не интересен. Он даже не считал нуж-
ным тратить боеприпасы на его «пре-
вращение в пыль». Лишний раз пач-
каться не хотелось ни немцам, ни фин-
нам. Да и зачем, если процесс замеча-
тельно идет сам собой под руковод-
ством большевиков?

Эта отвратительная правда никаким 
боком не бросает тени на подвиг защит-
ников Ленинграда. Но она кое-что гово-
рит об устройстве нашего верховного 
вранья и духовных скреп. Этим она и 
страшна для вертикали. Одно дело ге-
роическая оборона под руководством 
мудрого вождя и великой партии, и со-
всем другое – беспомощное угасание за 
расчетливо спланированным гитлеров-
цами санитарным кордоном. Когда даже 
невозможно дотянуться до горла врага, 
чтобы сдохнуть не от голода, а в бою.

Военные архивы Германии (совет-
ские, впрочем, тем более) нам всем, 
включая Астафьева, были недоступны. 
Так почему бы сегодня Министерству 
культуры, вместо того чтобы пафосно 
возмущаться, не организовать их до-
бросовестный и полный перевод на рус-
ский? Весьма поучительное получилось 
бы чтение. Это книги очень дорогие – 
как и положено для серьезных академи-
ческих изданий. Небось, не патриотиче-
ские дешевки г-на Мединского для шир-
нармасс и не Краткий курс истории 
ВКП(б). Вот и помогли бы нашему мно-
гострадальному населению повысить 
культурный уровень за счет госбюджета. 
Хоть раз в жизни. Хоть один четвертый 
том, где про СССР. Ради простого чело-
веческого уважения к народу и его праву 
знать настоящую историю самой страш-
ной своей войны. А?!

Нет, о чем это мы… С кем это мы… С 
теми, кто на протяжении вот уже четы-
рех поколений, сыто похрюкивая, наси-
лует и фальсифицирует историю (о, эти 
вымаранные страницы в Энциклопедии 
и в школьных учебниках!), воспомина-
ния героев (о, эта «Малая Земля»! о, 
этот Жуков!), науку (о, языкознание! О, 
Лысенко и кибернетика!), хозяйствен-
ную статистику, судебные приговоры, 
результаты выборов, свидетельские 
показания… С профессиональными па-
триотами, короче?

Право, не стоит. Вертухайские по-
скребыши повторяют то, чему их учили 
отцы и деды: выдумывают извращен-
ную реальность и учат народ в ней жить 
и гордиться. Технология нехитрая: вы-
драть из приличного источника кусок, 
серпом и молотом загнуть в нужную 
сторону, заклеить дыры соплями и га-
зетой «Правда» – и пустить в СМИ под 
видом исторического факта. Чтобы 
простодушные мальчики и девочки по-
том патриотично разносили это фуфло 
по интернету уже бесплатно, ссылаясь 
как на истинный документ.

В частности, по русскому сектору 
сети бродит фрагмент доклада того 
самого Департамента внутренней без-
опасности вермахта от 21 сентября с 
вариантами решения «ленинградского 
вопроса». При той милой разнице, что 
кусочек, где сказано «обратить в пыль», 
подается не как одна из альтернатив, 
предложенных Гитлеру подчиненными, 
а как его окончательный верховный 
вердикт. Хотя в действительности его 
выбор был проще, эффективней и 
гнусней. И (что самое главное!) унизи-
тельней для сталинских стратегов. 
Именно поэтому нам его не сообщают. 
Мягко впаривая, вместо этого, моби-
лизующую фальсификашку. Массы 
глотают и захлебываются от восторга. 
Подсадить на мухоморы огромный, до-
статочно сильный и культурный народ, 
кастрировать, оболванить, милитари-
зовать, сорвать с насиженных мест и 
протащить через три голода, две боль-
шие войны и кучу маленьких, дотла ра-
зорить сельское хозяйство и демогра-
фическую базу и еще заставить этим 
гордиться – это действительно надо 
было поработать. Конечно, немного 
жаль Россию, которую в процессе Ве-
ликого Похода трижды зачищали от 
людей, способных шевелить мозгами, 
а заодно и от нормальных представле-
ний о чести и совести.

Что касается Ленинграда, то с ним 
тоже все довольно очевидно. Больше-
вики получили страну с двумя европей-
скими столицами, а сдали с одной ази-
атской. По-варварски гипертрофиро-
ванной, централизованной, бюрокра-
тизированной и унитарной. Москва-80 
– чисто Пхеньян сегодня. Только за 
последние 25 лет что-то понемногу 
стало возвращаться к норме. Города, 
слегка потеснив вертикаль, начали 
подниматься на четвереньки. Но ниче-
го! Вот сейчас Контора опять наведет 
свой централизованный порядок и за-
гонит их назад под лавку. Чтоб не полу-
чилось, боже упаси, как на Украине, где 
города и горожане стали о себе слиш-
ком много понимать. Пусть лучше бу-
дут нищими, глупыми и послушными. И 
наслаждаются победным дребезжани-
ем сталинских акынов.

Когда все это в очередной раз раз-
валится, виноват, конечно, будет Гит-
лер. А также Астафьев. И еще ТВ 
«Дождь» с журналом «Дилетант». Кто 
же еще?!

Дмитрий Орешкин
Ej.ru
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«Харви» и цены  
на бензин

В результате удара урага-
на «Харви», розничные цены 
на бензин в США достигли 
двухлетнего максимума. Цены 
растут, несмотря на то, что не-
которые нефтеперерабатыва-
ющие заводы в Техасе и Луи-
зиане возобновили работу.

Воздействие урагана при-
вело к тому, что рынок США лишился 
способности переработки 4,4 млн бар-
релей нефти – этот показатель превыша-
ет объемы потребления Японии. Порты 
Техаса и Луизиана были неспособны 
принимать танкеры, которые сменили 
маршруты, чтобы избежать проблем. Ев-
ропейские мощности нефтепереработки 
также загружены и не способны принять 
заказы американских потребителей. Ми-
нистерство энергетики США приняло ре-
шение вывести на рынок часть стратеги-
ческих запасов нефти.

Новое стихийное  
бедствие

Пока большинство следит за послед-
ствиями урагана Харви в Техасе, форми-
руется новая угроза. Мощный шторм 
Ирма сформировался в Атлантике и 
представляет серьезную угрозу для Ка-
рибского бассейна и, возможно, для 
юго-восточного побережья США. Нацио-
нальный ураганный центр присвоил ему 
5 категорию.

Метеорологи издали предупрежде-
ния для островов Лиуорд, Пуэрто-Рико и 
Виргинских островов. Сотрудники по 
чрезвычайным ситуациям в Карибском 
бассейне предупредили, что «Ирма» мо-
жет принести с собой до 25 сантиметров 
осадков, вызывать оползни, наводнения. 
Урган также вызовет волны высотой до 7 
метров.

Налоговая реформа 
– важнейший вопрос 

повестки дня
На повестке дня американского пра-

вительства – налоговая реформа. Прези-
дентом Трампом озвучены основные 
предложения этой реформы. Предпола-
гаемое снижение корпоративного налога 
с 35% до 15% должно вернуть в Америку 
многое производства, которые выведены 
за границу именно в связи неподъемны-
ми для компаний налогами. Кроме того, 
это снижение должно придать суще-
ственный стимул для развитя производ-
ства бизнесам, остающимся в Америке. 
Предлагается также серьеное упрощение 
налогового законодательства и сокраще-
ние налоговой сетки для отдельных рабо-
тающих граждан. Предполагается повы-
сить уровень не облагаемого налогами 
дохода с $12000 до $24000. Теперь слово 
за Конгрессом, достаточно ли у его чле-
нов здравого смысла и желания помочь 
рабочей Америке.

ООН – бесполезная и 
дорогостоящая структура

Президент США намерен изложить 
свои взгляды на реформу ООН, выступая 
на специальном саммите организации 18 
сентября. Дональд Трамп ранее заявлял, 
что американская доля в бюджете ООН 
“несправедливо высока”. По его словам, из 
пяти с половиной миллиардов двухгодич-
ного базового бюджета организации доля 
Соединенных Штатов составляет 22 про-
цента. ООН, в которой тон задают страны 
третьего мира с диктаторскими, несвобод-
ными режимами, давно изжила себя.

Опасное головотяпство
В США несколько тысяч файлов с лич-

ными данными военнослужащих, поли-
цейских, сотрудников спецслужб, сотруд-

ников ООН попали в свободный доступ в 
интернете. Инцидент произошёл из-за 
неправильных настроек безопасности об-
лачного сервера Amazon. Данные содер-
жались в резюме и заявлениях о приёме 
на работу в частную охранную фирму 
TigerSwan с 2009 года.

Специалисты обнаружили ошибку в 
июле этого года. Из-за технических слож-
ностей ликвидировать её удалось только к 
концу августа. В TigerSwan предполагают, 
что к утечке причастен их бывший партнёр 
– рекрутинговая компания TalentPen.

Обстановка накаляется
Глава Объединенного комитета на-

чальников штабов США Джозеф Данфорд 
и его южнокорейский коллега Чон Ген Ду 
договорились принять военные меры в 
отношении Северной Кореи после испы-
тания Пхеньяном водородной бомбы

3 сентября Северная Корея сообщила 
об испытании водородной бомбы. Пхе-
ньян назвал испытание успешным. Цен-
тральное телевидение КНДР сообщило, 
что боезаряд предназначен для установ-
ки на межконтинентальные баллистиче-
ские ракеты. 29 августа Северная Корея 
запустила ракету, которая пролетела над 
островом Хоккайдо и упала в Тихий океан. 
Дональд Трамп выразил готовность по-
ставить Японии и Южной Корее высоко-
технологичное американское военное 
оборудование. 11 сентября Вашингтон 
вынесет на голосование в ООН проект 
новой резолюции по Северной Корее.

Отголоски прошлой войны
Британская авиабомба времен Вто-

рой мировой войны стала причиной са-
мой большой эвакуации в истории по-
слевоенной Германии. Утром в воскре-
сенье свои дома во Франкфурте-на-Май-
не покинули 60 тысяч человек. Спец-
службы тщательно проверили террито-

рию, чтобы убедиться в отсутствии на 
ней людей.

Бомба была обнаружена 29 августа во 
время строительных работ в студенческом 
городке Университета имени Гёте. Бомба 
массой 1,8 тонны содержит почти 1,5 тон-
ны взрывчатых веществ. В зону оцепле-
ния, радиус которой составил 1,5 киломе-
тра, кроме жилых домов попали здание 
полицейского управления Франкфурта, 
несколько больниц, а также штаб-кварти-
ра медиакомпании Hessischer Rundfunk.

В Израиле готовятся 
серьезно

В Израиле начались крупнейшие за 20 
лет военные учения. Маневры на север-
ной границе Израиля продлятся десять 
дней. Они нацелены на отработку воз-
можных вариантов действий против тер-
рористической организации «Хезболла». 
В маневрах задействованы военнослужа-
щие регулярных войск и резервисты, ави-
ация и ВМС Израиля, включая подводный 
флот. По заявлениям израильских офи-
циальных лиц, в случае начала военных 
действий целью израильской армии бу-
дет полное уничтожение «Хесболлы».

Преступление на 
государственном уровне

В новом докладе группы исследова-
телей-правозащитников описывается, 
как китайские власти создали трансплан-
тационную индустрию на основе извле-
чения органов у узников совести, как по-
лагают, в основном у последователей 
Фалуньгун.

Подробно рассказывается о сотнях 
госпиталей, которые специализируются 
на извлечении донорских органов у жи-
вых людей. По проблизительным оценкам 
таким образом за 10 лет, когда стало из-
вестно об этой практике, было умерщвле-
но до 1.5 млн. Человек.

В
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Английская пословица "Like 

a bolt from the blue" соответ-
ствует русскому выражению 
“гром среди ясного неба”. 
Обычно употребляют, когда ни-
чего подобного и ожидать было 
нельзя. О чём-нибудь неожи-
данно разразившемся.

21 августа 2017 года глава 
морских операций США адми-
рал Джон Ричардсон заявил, 
что американский военно-мор-
ской флот приостановит опе-
рации по всему миру после уже 
второго за два месяца столкно-
вения эсминцев США с торго-
выми судами. “Это очень пло-
хо”, – сказал президент США 
журналистам.

В середине июня эсминец США “Фитц-
жеральд” (Fitzgerald) столкнулся с филип-
пинским контейнеровозом. Погибло на 
эсминце семь моряков, которых затопило 
в машинном отделении. Травмы получили 
трое, в том числе, командир корабля. Ви-
новными признаны находящиеся на вахте 
моряки эсминца, которые в нарушение 
Международных правил предупреждения 
столкновения судов МППСС-72 (COL-
REGS-72) не предоставили преимущества 
двигающемуся справа торговому судну. В 
этом правиле об ответственности сказано 
о том, что ничто не может освободить ни 
судовладельца, ни штурманский состав от 
ответственности за нарушение МППСС-72, 
упущения в выполнении правил, прене-
брежение какой-либо предосторожно-
стью. Командование ВМС США уволило 
причастных к столкновению эсминца 
“Фитцжеральд” с торговым судном.

В понедельник 21 августа ракетный 
эсминец ВМС США “Джон Маккейн” стол-
кнулся с торговым судном ALmc MC в 
районе Малаккского пролива, недалеко от 
Сингапура. Пять американских моряков 
получили ранения, 10 числятся пропавши-
ми без вести (Командование седьмого 

флота ВМС США сообщило об обнаруже-
нии тел всех моряков с ракетного эсминца 
«Джон Маккейн», которые считались про-
павшими без вести).

Эсминец назван в честь Джона С. Мак-
кейна – старшего и Джона С. Маккейна – 
младшего, двух адмиралов ВМС США. 
Они соответственно приходятся дедом и 
отцом сенатору Джону Маккейну.

На морском флоте существует термин 
“вперёдсмотрящий” – это человек (один 
или несколько, включая вахтенного по-
мощника), который уделяет всё своё вни-
мание наблюдению и не принимает на себя 
каких – либо обязанностей, которые сни-
жают эффективность надлежащего наблю-
дения в ЛЮБЫХ условиях видимости. На-
блюдение должно обеспечивать не только 
своевременное обнаружение судов, но и 

определение характера их действий. Реко-
мендуется в случае сомнения в наличии 
столкновения считать, что она существует.

Сообщается, что по итогам расследо-
вания был уволен командир корабля и 
двое его старших офицеров.

Из анализа морских катастроф следуют 
выводы: Число аврий по вине экипажей су-
дов на уровне 80 %, что обьясняется сниже-
нием квалификации командного состава 
морских судов в обеспечения безопасности 
плавания. Отсутствует регулярная аттеста-
ция экипажей судов, не осваиваются новые 
технические средства судовождения.

В СCСР с июня 1987 года в связи с 
неудовлетворительным состоянием обе-
спечения безопасности мореплавания в 
отрасли, неснижающейся аварийностью 
и гибелью судов вышел приказ: О введе-

нии Положения о проверке знаний ко-
мандного состава судов, которое являет-
ся обязательной для всех категорий ко-
мандного состава судов.

Не сомневаюсь, что в самое ближай-
шее время будут сделаны соответствую-
щие выводы из отмеченных выше аварий-
ных происшествий, и будут приняты меры 
безопасности судовождения в соответ-
ствии с морскими правилами.

Следует отметить, что ещё более се-
рьёзный случай произошёл 27 апреля 
2017 года. Столкнулся средний разведы-
вательный корабль Черноморского флота 
РФ “Лиман” в проливе Босфор с грузовым 
судном перевозившем скот “Ашот – 7” у 
берегов Турции. Экипаж весь спасли. Суд-
но “Лиман” получив удар в борт ниже ва-
терлинии утонуло.

Одной из причин постоянства гибели 
судов или их повреждения статистики на-
зывают человеческий фактор.

В заключение хотел бы отметить, что 
грубые ошибки отдельных личностей, а 
ведь личность – это индивид с неповтори-
мо своеобразными чертами, отличающи-
ми его от других людей, не должны рас-
пространяться на последних. В данном 
конкретном случае – специалистов мор-
ского флота. Тех, одарённых, имеющих 
высшие степени мастерства, предьявля-
ющих спецефические требования к про-
фессии, абсолютной профессиональной 
пригодности. Тех, у кого развито техниче-
ское и творческое мышление и воображе-
ние. Умение переключать и концентриро-
вать внимание, наблюдательность. И 
именно таких специалистов на морском 
флоте значительно больше.

Маркс Ландо
капитан дальнего плавания

Балтимор
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Много лет назад в центре Ва-
шингтона, у здания галереи 
Коркоран, привлекала к себе 
всеобщее внимание «танцую-
щая пара» высотой в 6 метров. 
Многие узнавали очарователь-
ную молодую женщину и ее пар-
тнера, героев картины Ренуара 
«Танец в Буживале». В музее 
проходила выставка работ 
скульптора Сюарда Джонсона, 
выполненных им по темам поло-
тен импрессионистов. Это было 
совершенно необычно и удиви-
тельно, тем более, что скульпту-
ры разрешалось трогать рука-
ми, фотографироваться с ними. 
Нас, привыкших к тиши музеев, 
коробила черезмерная просто-
та общения с произведениями 
искусства. Только побывав на 
Земле Скульптур, стал понятен 
замысел их создателя. В пре-
красном ботаническом саду, на 
фоне прудов, на естественных 
холмах, герои скульптур вписа-
лись в природу, они отдыхают 
здесь вместе с вами и вполне 
уместно сфотографироваться с 
ними на память.

Где же такая земля и как она 
возникла? В 1987 году Сюард 
Джонсон, скульптор, сторонник 
крупных форм, задумал создать 
поблизости от своей студии 
площадку, где шестиметровые 
фигуры будут смотреться есте-
ственно, не зажатыми в стенах 
музея или мастерской. В про-

ект, задуманный Джонсоном, 
должны были войти образова-
тельный центр, музей и выстав-
ка под открытым небом. Штат 
Нью Джерси выделил 35 акров 
земли, на которой прежде про-
ходили торгово-промышленные 
выставки, был иподром и еще 
оставались участки густого 
леса. В 1989 году территорию 
обнесли фигурной металличе-
ской оградой и по прооекту 
нью-йоркского архитектора 
Брайана Кери началось созда-
ние Земли Скульптур. Три суще-
ствовавших с 1920-х годов 
огромных здания реконструиро-
вали, одно из них даже перенес-
ли на новое место. В них теперь 
музей, выставочные залы. В 
1992 году, по окончании работ, 
люди увидели необыкновенное 
сочетание искусства и природы. 
Сотни скульптур расположены 
среди двух тысяч деревьев, со-
тен кустов роз и рододендро-
нов, зарослей бамбука, тихих 
прудов и важно разгуливающих 
павлинов.

Около ста скульпторов еже-
годно представляют свои рабо-
ты для демонстрации на Земле 
Скульптур. Здесь самые разные 
направления современного ис-

куства, от реалистических до 
абстрактных конструкций, окра-
шенных в яркие цвета. Без по-
стамента, на траве, расположи-
лись фантастические чудища, 
то ли собаки, то ли ящеры. 
Стриженные деревья образуют 
таинственный коридор, невиди-
мый снаружи, внутри которого 
скульптуры и фонтан. Бассейн с 
фонтанами окружен причудли-
выми фигурами, за каждым по-
воротом что-то неожиданное и 
интересное.

Тем приятнее встреча со ста-
рым знакомым, с Сюартом 
Джонсоном, работы которого 
так радовали и удивляли нас в 
галерее Коркран. Среди леса, 
под небом, на берегу настояще-
го, а не нарисованного ручья, 
прекрасная «Купальщица» с 
картины Ренуара воспринима-
ется как неотъемлимая часть 
природы. Композиция по моти-
вам «Завтрака на траве» Эдуар-
да Мане вызывает желание при-
соединиться к отдыхающим на 
берегу ручья и разделить с ними 
трапезу. Вот почему фотогра-
фии с героями скульптур в му-
зее казались кощунством, а 
здесь это совершенно есте-
ственно.

За одним из столиков дей-
ствующего кафе, среди других 
посетителей сидят молодая 
женщина с девочкой, скульптура 
по мотивам «Сестер» Ренуара. 
На вершине естественного хол-
ма, на ветру, стоит с маленьким 
сыном Камилла, жена Клода 
Моне. Кафе папаши Фюрнеза, 
где завтракают ренуаровские 
гребцы, на самом берегу пруда, 
а в нескольких шагах от него 
еще одно кафе, где и вы можете 
подкрепиться. Герои картин им-
прессионистов, выведенные 
Джонсоном из двухмерной пло-
скости, обрели плоть и вместе с 
нами наслаждаются прекрас-
ным воздухом и лесом.

Рассказывать о произведени-
ях искусства – неблагодарная 
работа, их нужно видеть, чтобы 
почувствовать себя частью уди-
вительного мира, объединивше-
го живую природу и искусство.

День, проведенный на Земле 
Скульптур, останется в вашей 
памяти навсегда, и еще не раз 
вы захотите вернуться в этот 
восхитительный мир. Не зря 
люди бросают монеты в здеш-
ние бассейны, думаем, вы сде-
лаете то же.

Приятного Путешествия!

Земля скульптур
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Психологи утверждают, что для 
снижения веса недостаточно меньше 
есть и больше двигаться, – надо разо-
браться в себе. Миллионы людей на 
земле мечтают похудеть. Кто только 
не берется помочь им в этом! Дието-
логи, тренеры, авторы книг и мето-
дик… Все эти «специалисты» точно 
знают, что надо делать, чтобы нам 
расстаться с лишним весом, а им за-
работать на этом. К сожалению, лиш-
ний вес уходит не навсегда, и борьба 
начинается заново. Так что задача за-
работать, в конечном счете, решается 
куда более успешно, чем задача обре-
сти стройную фигуру. Поэтому вместо 
того, чтобы изнурять себя диетами и 
тренировками, лучше искать ответ на 
вопрос: «Почему я ем?».

Часто люди едят не потому, что го-
лодны, а потому, что испытывают эмо-
циональные состояния, которые им не 
хочется чувствовать и переживать. 
Причем зачастую это происходит нео-
сознанно. Давайте разберемся, что 
стоит за тем или иным приемом пищи 
и что с этим делать.

Одно из наиболее распространен-
ных состояний, которое люди заеда-
ют, – усталость. В этом случае челове-
ку все равно, что есть. Ведь самое 
главное – подольше побыть в состоя-
нии покоя и расслабленности. Если в 
этот момент к вам будут приставить 
близкие люди или коллеги со своими 
проблемами, то еда – удобный способ 
от них «отвязаться» хоть на какое-то 
время.

А если вы не позволяете себе рас-
слабиться и интенсивно работаете, то 
усталость и желание отдохнуть может 
трансформироваться в поглощение 
простых углеводов: конфет, печенья, 
вафель. А иногда шоколада и тонизи-
рующих напитков. Ведь все это воз-
буждающе действует на нервную си-
стему и помогает не чувствовать упа-
док жизненных сил. А между тем, ну-
жен-то вам только отдых!

Другие самые «заедаемые» эмо-
ции – скука и тоска. Когда человеку 
неинтересно и грустно, он нуждается 
в разнообразии. Но ищет он это раз-
нообразие не в том, чтобы планиро-
вать свой досуг, и не в том, чтобы 
сменить работу или влюбиться. Нет, 
он разнообразит свою жизнь более 
простым и безопасным способом – за 
счет новых вкусовых ощущений.

Когда человек заедает злость, он 
ест быстро и жадно, почти не переже-
вывает пищу. Неосознанно выбирает 
все, связанное с мясом – колбасу, со-
сиски – или грызет что-то жесткое, 
хрустящее. Смысл этого примерно та-
кой: если я не могу покусать кого-то, 
на кого злюсь, то покусаю хотя бы что-
то, напоминающее плоть.

Что касается обиды, то, по сути, 
это тоже злость, которая направлена 
внутрь себя. Интересно, что при оби-
де люди отдают предпочтение «дет-
ским» продуктам: сладостям, фрук-
там, мороженому, потому что это спо-
соб пожалеть себя, как в детстве.

Тревога очень сильно связана с 
желудочно-кишечным трактом. При 
тревоге усиливается секреция желу-
дочного сока. Поэтому при тревоге 
очень часто может подсасывать в же-
лудке – ощущения, сходные с ощуще-
нием голода. Человек в состоянии 

тревоги, пробегая мимо еды, кладет 
ее в рот и даже не замечает этого.

В этих случаях еда выполняет 
функции успокоительного средства.

Вина возникает тогда, когда чело-
век причиняет своими действиями 
вред кому-то или действует вразрез со 
своими собственными убеждениями. 
Стыд же всегда связан с внутренним 
осуждением. Оба чувства – и вина, и 
стыд – относятся к чувствам тяжелым, 
их нелегко переживать. Поэтому зае-
дание – естественная потребность 
хоть как-то снизить интенсивность пе-
реживаний, отвлечься от них.

Самая главная и глубокая причина 
любой зависимости, и пищевой в пер-
вую очередь, – это чувство одиноче-
ства. Люди, пытающиеся заглушить 
свое одиночество, предпочитают те-
плые, мягкие и нежные продукты: бу-
лочки, пирожные и торты с нежном кре-
мом, зефир, конфеты с мягкой начин-
кой… А еще – молочную продукцию: 
молоко, кефир, йогурт, мороженое, 
творожки… Или еще любят еду по ассо-
циациям из прошлого: например, в дет-
стве бабушка по воскресеньям пекла 
вишневый пирог – и вся семья собира-
лась за столом, и была за этим столом 
добрая, дружественная и очень теплая 
атмосфера. И нет-нет, да вспомнится 
этот пирог и захочется его сильно-силь-
но. На самом деле все эти предпочте-
ния говорят о потребности в любви, 
близости, заботе, нежности и ласке.

Что же делать? Предположим, нам 
удалось найти связь между эмоциями 
и тем способом, который мы выбира-
ем. Что делать дальше? Если вы поня-
ли, что между вашим эмоциональным 
состоянием и перееданием есть связь 
– это хорошо. Ведь многие люди, бо-
рющиеся с весом, не осознают причи-

ны своего переедания. Или находят 
ложные причины: нет силы воли, недо-
статочно мотивации и так далее. Но 
одного осознания недостаточно – важ-
но эту связь разорвать. И тут есть два 
способа действий: первый – пытаться 
сделать это самостоятельно, второй – 
обратиться за помощью к специалисту.

Что касается самостоятельного из-
менения ситуации, тут может помочь 
ведение дневника, где каждый раз, 
когда вас потянет на очередную «вкус-
няшку», вы будете записывать, какую 
эмоцию переживаете в данный мо-
мент и чего вам на самом деле хочется 
(не про еду, а про чувства). Допустим, 
что вы чувствуете тревогу, а хочется 
вам спокойствия и ощущения безо-
пасности. В какой-то другой ситуации 
это может быть чувство усталости и 
потребность в отдыхе. И так далее. 
Записывая каждый раз свои чувства и 
истинные потребности, вы постепен-
но переучите себя. Со временем вы 
научитесь не тянуться первым делом 
за конфеткой, а прислушиваться к 
своим ощущениям и понимать, чего 
хотите на самом деле.

Второй способ подойдет тем, кто не 
смог справиться самостоятельно. Мы 
не всегда можем посмотреть на себя 
со стороны непредвзято и объективно. 
Так, чтобы увидеть истинные причины 
переедания. Вот тут может быть полез-
но обратиться за консультацией к пси-
хологу или психотерапевту. Кроме 
того, важно помнить, что в некоторых 
случаях переедание – это один из при-
знаков серьезного расстройства пи-
щевого поведения (например, були-
мии). И в таком случае справиться са-
мостоятельно просто невозможно.

Источник: mir24.tv
Доктор Владимир Ячменников

Как перестать много есть, чтобы похудетьВ ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Многочисленные опыты 
на теплокровных животных 
показали, что ограничение 
калорийности питания при-
водит к увеличению продол-
жительности жизни. Были 
попытки провести подобные 
опыты и на людях. Однако 
такие попытки потерпели 
неудачу. Человеку трудно 
жить и функционировать в 
условиях постоянного чув-
ства голода.

Сюрприз ожидал ученых при изуче-
нии продолжительности жизни кру-
глых червей. Исследовательнице из 
Калифорнийского Университета 
Cynthia Kenyon удалось продлить 
жизнь этих древнейших обитателей 
Земли аж в два раза. Совершенно ред-
кий результат в живой природе! Пред-
ставьте, что для людей это было бы 
равнозначно продолжительности жиз-
ни до 150-180 лет. Ученые бросились 
изучать, какой ген ответственен за 
долгожительство. Находка ошеломила 
всех: в результате низкокалорийной 
диеты отключался ген, который отве-
чает за выработку инсулина. Иными 
словами, низкий уровень инсулина 
продлевал жизнь червей, и продлевал 
существенно.

Но это только половина сюрприза. 
Отключение гена инсулина одновре-
менно привело к включению генов, ко-
торые отвечают за «ремонт» и восста-
новление клеток живого организма. А 
это значит, что включались гены моло-
дости и здоровья. Интересно, что у 
людей тоже есть гены эквивалентные 
таковым у червей.

Вывод получился потрясающий. 
Если раньше считалось, что старение 
наступает из-за износа и окисления 
тканей, то теперь стало понятно, что 
гены старости можно включать и вы-
ключать. Иными словами, инсулин, как 

стрелочник переключает гены старо-
сти и молодости. А это значит, что 
управляя уровнем инсулина в крови 
мы может продлить жизнь.

Несмотря на то, что на людях труд-
но изучить факторы продолжительно-
сти жизни (ведь люди не живут 20 
дней, как круглые черви), тем не ме-
нее, хорошо известно, какие послед-
ствия для здоровья несут скачки уров-
ня инсулина в крови.

Все знают, что инсулин необходим 
для утилизации сахара крови. Как 
только повышается сахар крови, тут же 
должен повыситься уровень инсулина 
с целью возврата уровня сахара к без-
опасной норме. В противном случае 
наступит гипергликемическая кома.

Однако природа предопределила 
для инсулина более важную биологи-
ческую миссию. Во времена наших да-
леких прародителей, когда не было 
изобилия пищи, инсулину было пред-
писано складировать любые излишки 
еды, превращая ее в жир. Естествен-
но, что с появлением рафинированных 
углеводов и расширением их ассорти-
мента уровень инсулина в крови из 
поколения в поколение становился все 
выше. Однако гены человечества со-
всем не были к этому готовы.

Инсулин стал исправно выполнять 
задачу, поставленную ему природой – 
складировать избыток глюкозы в виде 
жира в ожидании наступления голод-
ных времен. Только голодные времена 
в современном обществе рафиниро-
ванной пищи не наступают. Но инсулин 
об этом не знает, и продолжает скла-
дировать избыток сладких углеводов.

Однако избыточный вес – это толь-
ко малая частичка той катастрофы, ко-
торая разворачивается в организме от 

присутствия высокого уровня инсули-
на. Хочу подчеркнуть только самые се-
рьезные последствия от повышенного 
уровня инсулина, о которых никто не 
подозревает.

Резистентность (утрата чувстви-
тельности) клеток организма к инсули-
ну является продуктом хронического 
повышения его уровня. От нее идет 
прямолинейная связь с внутрибрюш-
ным (чрезвычайно опасным для жиз-
ни) ожирением. Более того, рези-
стентность к инсулину и ожирение яв-
ляются главными факторами риска 
развития диабета взрослого типа.

Причинно-следственная связь 
между высоким уровнем сахара и, со-
ответственно, инсулина крови уста-
новлена в появлении высокого холе-
стерина, липидов крови, пониженного 
уровня тестостерона у мужчин и бес-
плодия у женщин.

Не холестерин, а постоянный и 
длительный контакт с инсулином по-
вреждает кровеносные сосуды. Сосу-
ды становятся менее эластичными. 
Вот вам и фактор развития гипертонии 
и атеросклероза.

Оказывается, инсулин обладает 
способностью стимулировать деление 
клеток. Следовательно, его избыток 
может создать условия для развития 
рака, а также для разрастания тканей, 
например, предстательной железы.

А еще в случае избытка инсулина 
почки начинают задерживать натрий в 
кровотоке, что, в свою очередь, приво-
дит к задержке жидкости. Задержка 
жидкости – это и избыточный вес, и 
повышенное артериальное давление, 
и застойная сердечная недостаточ-
ность у людей со слабеньким сердцем. 
Задержку жидкости усугубляет одно-

временное употребление столовой 
соли. Поэтому сочетание сладкой и 
соленой пищи – это гремучая смесь, 
угроза для жизни и веса.

Не случайно, что инфаркт миокар-
да часто развивается после употре-
бления рафинированных углеводов. 
Объясняется этот феномен тем, что 
инсулин стимулирует симпатическую 
нервную систему. Результатом стиму-
ляции является спазм коронарных ар-
терий.

Инсулин постоянно держит под ра-
даром количество поступающей с пи-
щей энергии. Это он включает и вы-
ключает древние механизмы здоровья 
и продолжительности жизни. Количе-
ство инсулина, который мы синтезиро-
вали в своей жизни, определит, как 
долго мы проживем. Всех долгожите-
лей объединяет один признак – у них в 
крови низкий уровень инсулина. Так 
что если вы желаете укоротить свою 
жизнь, то сделать это очень просто: 
употребляйте побольше сладкой и ра-
финированной пищи. Для усиления 
эффекта не забывайте съедать по-
больше белка, особенно животного.

А в заключение забью последний 
гвоздь в теорию об укорочении жизни 
и расскажу еще об одном эксперимен-
те, который провела умница Cynthia 
Kenyon. После того, как она добавила в 
питание своих суперчервей-долгожи-
телей одну капельку глюкозы, круглые 
черви быстро сморщились и вскоре 
умерли. С тех пор Cynthia ограничила в 
своем собственном рационе сладкую 
и рафинированную пищу и заменила 
ее на овощи.

Ольга Синёва,
кандидат мед.наук, специалист  

по натуральной медицине
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Очень трудно постоянно 
держать себя в руках, всем 
улыбаться, независимо от на-
строения, и делать вид, что 
жизнь наполнена только прият-
ными событиями. Все мы люди 
и подвержены нервным сры-
вам и стрессам. Как сделать 
так, чтобы эти негативные эмо-
циональные всплески не меша-
ли нам самим и окружающим, 
не расстраивали здоровье и 
оставляли силы на общение с 
близкими людьми, как укре-
пить нервы?

Это не верно, что нервные 
клетки не восстанавливаются, 
если бы это было так, мы не 
смогли бы сопротивляться уда-
рам судьбы, любые неблаго-
приятные обстоятельства за-
водили бы нас в тупик. Нерв-
ные волокна восстанавливают-
ся, но очень медленно, поэто-
му, давайте беречь свои нервы 
и думать не о том, как поругать-
ся с начальником или неприят-

ным коллегой, а как укрепить нервы, ис-
пользуя народные способы.

Спокойствие,  
только спокойствие

Все болезни от нервов – это высказы-
вание мы очень хорошо знаем и объясня-
ем этим свою очередную бессонницу. Как 
укрепить нервы, чтобы не раздражаться 
по любому поводу и не впадать в депрес-
сию, вздрагивая от любого громкого сло-
ва или крика? Прежде всего, уясните про-
стую истину: ваше здоровье в ваших руках 
и нельзя позволять посторонним людям 
разрушать его и забирать вашу жизнен-
ную энергию. Не разрешайте повышать на 
себя голос и оскорблять, сразу пресекай-
те такое общение. Вы – самодостаточная 
личность, вы многого добились в этой 

жизни. Работа, семья, близкие друзья – 
это те факторы, которые наполняют вашу 
жизнь смыслом и поддерживают стремле-
ние идти дальше и развиваться. Даже, 
если в данный момент что-то не удается, 
будьте настойчивы, следуйте к цели, и 
судьба обязательно оценит ваши усилия.

Спасение утопающих –  
дело рук самих утопающих

Итак, прежде всего, дайте себе пра-
вильную внутреннюю установку: не обсто-
ятельства распоряжаются вами, а вы 
управляете своей жизнью, чувствами и 
эмоциями. Это поможет сгладить болез-
ненную реакцию на какие-то негативные 
жизненные моменты и добавит уверенно-
сти в себе. После этого можно переходить 
к… водным процедурам!

Море, река, любой водоем является 
отличным помощником для нашей нерв-
ной системы. Вода успокаивает, снимает 
напряжение и закаляет иммунную систе-
му. Старайтесь использовать любую воз-

можность в летнее время года искупаться 
в море или реке, позагорать под солнцем 
и понежиться на теплом песке.

Как укрепить нервы в домашней об-
становке, если на дворе зима, а море да-
леко? Принимайте теплые ванны с травя-
ными отварами, для них отлично подойдут 
сандал, лаванда и ромашка. Залейте 100 г 
травы тремя стаканами кипятка, процеди-
те и налейте в ванну с водой. Включите 
приятную музыку, зажгите свечи и по-
звольте себе расслабиться. Ну, а если, к 
вам захочет присоединиться любимый че-
ловек, это только прибавит позитива в во-
дные процедуры.

Как укрепить нервы  
с помощью питания

Для нормального функционирования 
нервной системы нужно разнообразно пи-
таться, чтобы мозг получал достаточно 
необходимых полезных веществ. Хлеб гру-
бого помола, крупы, субпродукты, море-
продукты содержат витамины группы В, 
фолиевую и никотиновую кислоты, кото-
рые так важны для нормальной нервной 
деятельности. Бананы, клубника и шоко-
лад помогают организму вырабатывать 
эндорфины – гормоны радости, которые 
повышают настроение и снижают порог 
раздражительности. Народные способы 
включают в себя разные травяные чаи и 
напитки, которые имеют седативное дей-
ствие, помогают успокоиться и сбросить 
нервное напряжение. Заварите в стакане 
кипятка чайную ложку смеси душицы, ва-
лерианы и зверобоя, добавьте ложку меда, 
и крепкий здоровый сон вам обеспечен.

Травы оказывают отличное воздей-
ствие на активные функции нервной систе-
мы, они обладают не только стимулирую-
щим или седативным эффектом, но и сни-

мают спазмы, помогают при головной боли. 
Как укрепить нервы народными способа-
ми? Принимать отвары и настои из трав, 
которые обладают мягким действием на 
организм и не вызывают побочных реакций.

1. Приготовьте травяной сбор: душица 
30 г, боярышник 25 г, донник 20 г, корни 
валерианы 15 г, мята перечная 10 г; 3 ст. л. 
смеси залейте кипятком, остудите и пейте 
по 0,5 стакана несколько раз в день перед 
едой. Отвар укрепляет нервную систему, 
нормализует сон.

2. Возьмите 3 ст. л. душицы, положите 
в термос и залейте кипятком (0,5-1 л). 
Пейте по 1/2 стакана утром и вечером до 
еды. Снимает повышенную нервную воз-
будимость и успокаивает. Настой нельзя 
принимать беременным женщинам, так 
как он стимулирует сокращения матки.

3. Залейте 2 ст. л. корней валерианы 
литром воды и пропарьте на водяной 
бане. Процедите и принимайте по 70-100 
г после приема пищи. Валериана отлично 
помогает при нервном истощении, ум-
ственном переутомлении, снимает эмо-
циональное возбуждение, нормализует 
сердечную деятельность.

Обязательно занимайтесь спортом, 
это поможет держать вам свое тело и 
нервную систему в тонусе. Физические 
упражнения снимают стресс, выводят из 
организма токсины и сжигают жировые 
отложения. Нет возможности ходить на 
тренировки – занимайтесь дома, ходите 
на пешие прогулки.

Заведите себе домашнего питомца. 
Забавный котенок или щенок не даст вам 
скучать, сделает вас собраннее и целеу-
стремленнее. Больше общайтесь со свои-
ми близкими и друзьями, они – именно тот 
источник радости, которой нам так порой 
не хватает. Как укрепить нервы в наше 
неспокойное время? В трудную минуту 
вспоминайте высказывание мудрого Со-
ломона: все проходит, пройдет и это.

Светлана Крутова
Женский журнал
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В семье не без сюрприза

В ближайшие годы мир полу-
чит редкого зверя – черного ти-
гра. Он уже родился в зоопарке 
индийского города Вандалура. 
Сначала ничто не предвещало 
сенсации: бенгальский тигренок 
имел традиционную окраску – 
белый, с черными полосками. 
Однако спустя два месяца он на-
чал стремительно чернеть. Как 
говорят ученые, черные тигры – 
это большая редкость. Обычно в 
их окрасе доминирует желтый 
цвет, что обусловлено необходи-
мостью маскироваться в окружа-
ющей среде. Именно поэтому 
белых бенгальских тигров можно 
встретить, пожалуй, только в зо-
опарке – с таким пижонским 
окрасом им трудно выживать в 
дикой природе. Что же случи-
лось с этим тигренком? Экспер-
ты объясняют изменение окраса 
обилием в организме малыша 
меланина – пигмента темной 
кожи. Сейчас у него уже почер-
нели лапы и большая часть туло-
вища. Зоологи говорят, что с ка-
ким цветом тигренок вступит в 
период полового созревания, 
таким и останется.

«Близнецовая» деревня

Бесплодные супружеские 
пары со всего Вьетнама устраи-
вают паломничество в деревню 
на юге страны, где рождается 
необычайно много близнецов. В 
надежде обрести потомство 
приезжие употребляют местную 
пищу, дышат местным воздухом 
и пьют воду из местных колод-
цев. В деревне с населением 9,5 
тысяч человек после 1990 года 
родилось более семидесяти пар 
близнецов. Эта цифра намного 
превышает средние показатели 
в стране и в мире в целом. Фено-
мен «близнецовой» деревни 
пока не может объяснить никто.

Аптечка не выдаст

Кто из нас, честно говоря, 
следит за порядком в домаш-
ней аптечке? Лежат себе лекар-
ства и лежат. Главное, что они 
есть – всегда под рукой! Фла-
кончики, пузырьки, бутылочки… 
Ничего, что капли от насморка 
остались с прошлой зимы, – 
тогда помогли и сейчас помо-
гут. Ничего, что эти таблетки мы 
принимаем раз в год по настро-
ению, – будет день и выпьются. 
А у лекарств, между прочим, 
есть срок годности, о котором 
мы ненароком забываем. Так и 
пьем порой просроченные мик-
стуры. Кто бы нам об этом на-
помнил? А что если сами меди-
каменты? Британские исследо-
ватели придумали новую крыш-
ку для пузырьков с лекарства-
ми. По истечении срока годно-
сти резьба на крышке дефор-
мируется, и пузырек теперь ни-
как не открыть.

Закапывайтесь по шею!

Вблизи японского города 
Ибусуки во многих прибрежных 
местах журчат горячие источни-
ки. Конечно, в них можно иску-
паться, но есть и другой, более 
привлекательный и полезный ва-
риант – закапываться по шею в 
песок, причем добровольно, а не 
так, как закапывали Саида в 
фильме «Белое солнце пусты-
ни». Недаром уже 300 лет япон-
цы приезжают сюда, чтобы полу-
чить тепловую энергию из-под 
земли. Температура песка около 
пятидесяти градусов. Если бы 
это была вода, кто бы выдержал 
такую температуру! Но здесь это 
не проблема: воздух, заполняю-
щий промежутки в песке, – хоро-
ший изолятор.

Вырывают яму глубиной в де-
сять сантиметров и длиной в 
рост человека. В «ванну» ложат-
ся лицом вверх, а служитель по-
крывает все тело, конечно, без 
головы. Сначала песок жжет спи-
ну, а затем появляется такое 
впечатление, будто кровь хлыну-
ла по венам от корней до кончи-
ков пальцев. Эта «песчаная ван-
на» действительно улучшает 
циркуляцию крови, что облегча-
ет невралгию, ревматизм, боли в 
пояснице и прочие недуги. Через 
десять минут вы будете чувство-
вать себя, словно с плеч свалил-
ся тяжкий груз.

Находки китайских  
нумизматов

У истоков печатания бумаж-
ных денежных купюр в Китае 
(примерно ХІІ век) стояли... иу-
деи. Китайские ученые обнару-
жили некоторые факты, под-
тверждающие это. Специали-
сты, в частности, указывают на 
то, что на полях старинного мед-
ного клише для печатания банк-
нот было выгравировано изо-
бражение иудейского символа – 
шестиконечной звезды! Очевид-
но, китайцы долгое время просто 
не обращали на эти знаки ника-
кого внимания.

Недавно в юго-западном Ки-
тае была сделана еще одна 
очень ценная нумизматическая 
находка. Со дна реки Цзялин-
цзян было поднято пять тонн 
медных монет, имевших хожде-
ние в 960-1127 годах. Ученые 
предполагают, что столь боль-
шое количество денег оказалось 
на дне в результате крушения 
речного судна тогдашней нало-
говой службы.

Магические крокодилы

За последние несколько ме-
сяцев жертвами крокодилов в 
центральной провинции Мозам-
бика стали 10 человек. Больше 
всех пострадали жители района 
Мутатара, которые считают этих 
пресмыкающихся... магически-
ми орудиями колдунов!

Африканцы уверены, что 
именно колдуны посылают кро-
кодилов совершать нападения 
на конкретных людей во время 
купания или рыбалки на реке 
Замбези.

Обеспокоенные власти сфор-
мировали группу из лучших еге-
рей, которым было поручено 
произвести отстрел крокоди-
лов-людоедов. Для этих целей 
им выделили новые охотничьи 
ружья. В последний момент, од-
нако, егеря от выполнения рабо-
ты отказались, оправдываясь 
тем, что с колдунами бороться 
невозможно!

Король батика

Уделяя всего по два часа в 
сутки сну в течение пяти дней, 
62-летний художник из Сингапу-
ра Саркаси Саид побил мировой 
рекорд, создав самую большую 
картину в стиле батик (живопись 
на ткани) – ленту длиной в 100 
метров и шириной в 0,7 метра. 
На батике изображены орхидеи в 

индонезийском стиле. Саркаси 
Саид планирует зарегистриро-
вать шедевр в Книге мировых 
рекордов Гиннесса. Орхидеи в 
его исполнении – пурпурных и 
желтоватых тонов, в окружении 
зеленых стеблей. На создание 
батика художника вдохновили 
ботанические сады Сингапура.

Согласно традиционной тех-
нике, рисунок наносится на ткань 
от руки тонким слоем расплав-
ленного воска; затем ткань по-
гружается в краситель, который 
окрашивает не покрытые воском 
участки. Операция может повто-
ряться несколько раз – для каж-
дого цвета отдельно. После 
окрашивания воск удаляется 
либо горячей водой, либо утю-
гом, а краска закрепляется под 
горячим паром. Так издавна ра-
ботают мастера батика в 
Юго-Восточной Азии, Индии, 
Африке, Латинской Америке.

Кто защитит змей?

Индия, таинственная страна 
йогов и факиров, в ближайшее 
время может лишиться одной из 
своих главных достопримеча-
тельностей. После того, как пра-
вительство запретило держать 
дома пресмыкающихся, на грани 
нищеты оказались заклинатели 
змей. Закон был принят по ини-
циативе «зеленых». Они утвер-
ждают, что заклинатели жестоко 
обращаются со своими питом-
цами; те нередко умирают от бо-
лезней и плохого питания. 
Заклинатели, в свою очередь, 
ссылаются на тысячелетние тра-
диции. Мол, так относились к 
змеям испокон веков. По их сло-
вам, решение властей лишило 
куска хлеба представителей этой 
экзотической профессии, кото-
рых в Индии насчитывается око-
ло 7 тысяч. «Если закон не отме-
нят, – угрожают заклинатели, – 
мы будем играть на дудочках, 
заклиная законотворцев!»
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Это именно война. Нет другого под-
ходящего слова, чтобы описать то, что 
устроили проигравшие выборы левые. 
Вот уже девятый месяц как Соединен-
ные Штаты сотрясают сменяющие друг 
друга скандалы, разоблачения и судеб-
ные разбирательства, украшенные, как 
кремовыми розочками, уличными бес-
порядками и демонстрациями фриков 
всех мастей. Чести быть настолько не-
навидимым левацкой шантрапой не удо-
стаивался даже мой любимый Президент 
Рейган, которому доставалось нема-
ло. Весь мир обсуждает, скоро ли Трам-
пу объявят импичмент и сколько людей 
из его команды работают на Путина–ре-
зультат неустанных трудов американ-
ских масс-медиа, которые в честь ново-
го Президента окончательно простились 
с профессиональной честью и этикой и 
вовсю шпарят пропаганду по примеру 
своих коллег с российских телеканалов.

Рассказать обо всём в одном тексте 
просто невозможно–тут в пору книгу 
писать. Однако по ходу новых «перелом-
ных сражений» в этой войне можно и по-
говорить об отдельных фрагментах. На-
пример, про нашумевшый «исламский 
бан». На самом деле, конечно, он ника-
кой не исламский–это очередной пример 
лжи и передергивания прессы. По по-
рядку, однако.

Ещё во время президентской гонки, 
кажется, летом 2016 года, прозвучало вы-
ступление представителя американской 
разведки, который публично заявил, что 
по имеющимся у них данным террори-
стическая организация ИГИЛ планиру-
ет массовый заброс в Штаты своих аген-
тов под видом беженцев и туристов. По-
нятно, что для последующей организа-
ции терактов. Был озвучен список стран, 
из которых эти ребята в основном долж-
ны прибывать. А так же было упомяну-
то (и это важно) что спецслужбы США 
пока не располагают возможностью про-
верять прибывающих из этих стран, осо-
бенно беженцев, на возможные связи с 
радикальными исламистскими группи-
ровками. Естественно, кандидаты в пре-
зиденты так или иначе высказывались 
на эту тему. Например, Хиллари Клин-
тон сообщила, что запустит в страну ещё 
больше сирийских беженцев. Республи-
канские кандидаты высказывались осто-
рожно. И только Дональд Трамп, в свой-
ственной ему манере, сразу отрезал: если 
спецслужбы не знают, как отличать тер-
рористов от нормальных людей, значит, 
надо вообще никого не пускать–пока не 
научатся отличать. Безопасность амери-
канских граждан нам дороже.

В умученной политкорректностью 
Америке такое заявление произвело эф-
фект бомбы. Трампа моментально об-
винили в фашизме, расизме и исламо-
фобии (это для американских левых са-
мый страшный грех после гомофобии. 
Не спрашивайте, почему). Пресса нача-
ла распространять лживые слухи про 
то, что кандидат в президенты собирает-
ся закрыть страну, запретить иммигра-
цию и прочую чушь. Однако Трамп все-
го лишь отреагировал на результат рас-
следования американской разведки–не 
каких-то своих агентов, а вполне себе 
подчиненных Обаме спецов.

И вот, став Президентом, одним из 
первых своих указов Дональд Трамп су-
щественно ограничил въезд имено для 
граждан семи стран, названных в докла-
де. Запомните–это не запрет на въезд 
для мусульман. Мусульманских стран 
в мире больше пятидесяти, а запрет ка-
сался только семи. Но такой незначи-
тельный факт не помешал левой прес-
се устроить всемирную истерику и плач 
Ярославны с похоронами демократии и 
свобод. А у скольких в общем-то вменя-
емых людей в Мордокниге (т.е. в Фэйс-
буке) я прочитал фразу «Конец Амери-
ке»–так и не упомнишь. И тут же не-
сколько федеральных судей, ставленни-
ков предыдущей администрации, раз-
разились судебными запретами на указ 
президента.

Левая гопота ликовала: система рабо-
тает! мы ещё покажем этому Трампу! Ку-
киш тебе, а не бан! Но, как известно, хо-
рошо смеётся тот, кто смеётся над смеш-
ным. Подождём, что скажет верховный 
суд, сказали мы. И вот–дождались. Вер-
ховный суд посчитал решения федераль-
ных судей неправомочными и утвердил 
указ президента. Да, система-таки рабо-
тает. Это сражение выиграл Президент. 
Оно далеко не самое тяжелое и вовсе не 
последнее. Тем не менее–приятно.

Ну, и поскольку меня просят всё объ-
яснять как для детей, объясняю. Прези-
дент Соединенных Штатов имеет право 
издавать указы. Все Президенты делали 
это. И Обама, и Буш, и Клинтон, далее по 
списку. То, что вы слышали про «дикта-
тора Трампа», который единолично пы-
тается управлять страной–полная чушь. 
И он не просто воспользовался своим 
правом–он сделал это в важном и нуж-
ном вопросе. Потому что обеспечение 
безопасности граждан–это одна из его 
непосредственных задач как Верховно-
го главнокомандующего. И любой на его 
месте, кто пренебрег бы докладами спец-
ов и подверг риску граждан страны, про-
сто бы не соответствовал занимаемой 
должности.

Кстати, ещё один момент на заку-
ску, который особо касается иммигран-
тов из бывшего СССР. В дни подписания 
первого указа по сети гуляли активные 
вбросы о том, что якобы не пускают в 
страну вообще никого. Репатрианты из 
России и Украины, по совету агенств, с 
которыми имели дело, сдавали билеты 
и буквально оставались в подвешенном 
состоянии–без жилья, часто в неродном 

городе, из которого планировался вылет 
в США, с детьми на чемоданах... Так вот, 
вся эта история не имеет никакого отно-
шения к Президенту Трампу. Это были 
акты саботажа со стороны чиновников, 
оставшихся от прошлой администра-
ции (как и почему они остались и как 
вредят стране–это отдельный разговор), 
направленные на подрыв доверия к но-
вому кабинету. Отчасти распростране-
нию этой истерики способствовали рус-
ско и украиноговорящие писальщики в 
Мордокниге и других соцсетях, которые 
велись на фейковые вбросы и разгоня-
ли их дальше по сети. Все, чьи родствен-
ники попали в неприятное положение–
скажите им спасибо. Или подойдите к 
зеркалу и поблагодарите себя.

...Когда Шерлок Холмс ловил «на 
живца» полковника Морана, он соору-
дил фигуру с головой из воска, которая 
создавала иллюзию присутствия само-
го Холмса в кресле у камина. Но чтобы 
опытный и хитрый Моран не распознал 
обман, спрятавшиеся люди шевелили 
фигуру и придавали ей видимость жи-
вого человека.

По такому же принципу действу-
ет и антитрамповская команда, усилен-
но вдувающая в уши почтеннейшей пу-
блики миф о заговоре Трампа и Путина. 
Эта идея, вброшенная ещё до выборов, 
продолжает муссироваться и подавать-
ся под всё новыми ракурсами, с привле-
чением всё новых персонажей. Это ше-
веление создает видимость «живого рас-
следования» и позволяет говорить о том, 
что «сейчас-сейчас, ещё вот-вот, ну вот 
чуточку, и мы всё докажем». У меня, да 
и не только у меня, всё более крепнет ас-
социация с судебными процессами над 
участниками диссидентских митингов 
в России, где нелепость показаний «не-
заинтересованных» ОМОНовцев о том, 
как их лупили субтильные ботаны, уже 
даже не вызывает ухмылки.

С самого начала нас кормили домыс-
лами безо всяких фактов. Я писал ещё 
тогда, да и без меня это понятно любо-
му: если бы у демов была хоть какая-то 
маленькая улика, хоть малейшая воз-
можность продемонстрировать какое-
то подобие доказательства–это было бы 
на первых полосах всех их газет-жур-
налов и не сходило бы с телеэкранов 
24 часа в сутки. Однако самое сильное, 
что они смогли накопать–это скабрез-
ные шутки пятнадцатилетней давности. 
Сегодня, после всех жёстких слов Трам-

па о российской политике, после уже-
сточения санкций, поддержке Украи-
ны вплоть до вооружения, размещения 
ПРО в Польше, в сговор Путина и Трам-
па верят только те, кто очень хочет в это 
верить или те, кому за такую веру пла-
тят. Среди моих знакомых достаточно 
людей, которые уже смеются над этой 
историей, хотя ещё полгода назад с пе-
ной у рта убеждали меня в обратном. 
Причём эти люди вовсе не стали сторон-
никами Трампа–просто не может разум-
ный человек верить пропаганде вопреки 
реальным фактам.

Однако пропаганда не думает сбав-
лять обороты. Одна из ключевых фигур 
нынешнего витка–спецпрокурор Ро-
берт Мюллер. По легенде, это незаинте-
ресованное лицо, чья основная задача–
установить истину. Это, мягко говоря, 
не совсем так. Мюллер является близ-
ким другом Джеймса Коми, что само по 
себе делает его лицом пристрастным и 
необъективным. Джеймс Коми, напом-
ню,–бывший директор ФБР, одним из 
последних деяний которого был слив се-
кретной информации в прессу–долж-
ностное преступление, за которое он, 
по идее, должен предстать перед судом. 
Но это только из последнего. Послуж-
ной список Коми включает много ин-
тересных деталей: например, его назы-
вают «прачкой» семьи Клинтон. Много 
раз, занимая разные должности в госу-
дарственном и частном секторе, Коми 
содействовал благополучию семьи: за-
крывались расследования, перекачи-
вались деньги, терялась информация. 
Именно Коми объявил, что не видит ни-
каких причин для преследования Хил-
лари Клинтон по факту использования 
частных серверов для хранения секрет-
ной государственной документации и 
уничтожения официальной переписки. 
И то, и другое, напомню, является пре-
ступлениями само по себе, однако «дру-
га Джеймса» такая мелочь не останавли-
вала никогда.

Но вернёмся к Мюллеру. Помимо 
прочего, за ним закрепилась репута-
ция «фабриканта дел». Например, имен-
но Мюллер стоял во главе фабрикации 
доказательств наличия у Ирака оружия 
массового поражения, благодаря чему 
США были втянуты в войну. Тогда фак-
тически подставили президента Джор-
джа Буша-младшего, убедив его в не-
обходимости нанести упредительный 
удар. Теперь в глазах всего мира Буш–
тот, кто начал войну, хотя в действитель-
ности его ввела в заблуждение команда, 
возглавляемая Мюллером.

Не удивительно, что семья Клин-
тон привлекла к делу именно его–те-
перь ведь тоже надо доказать то, чего 
нет. А главное, сделать это на фоне того, 
что как раз имеет доказательства–свя-
зей семьи с Кремлём. Забавно, что рус-
скоязычные антитрамповские «публи-
цисты» наглухо отказываются замечать 
всё: и «перезагрузку» 2009-го, и гоно-
рары Билла в Москве, и американский 
уран, и документы Панамских офшоров, 
и странное совпадение одновременного 
движения денег семьи и акций Роснеф-
ти в Катаре.

Г.Ганди

ВОЙНЫ С ТРАМПОМ
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Сегодня предлагаю ва-

шему вниманию список, 
необходимых каждому из 
нас оздоровительных ме-
роприятий, на любое из 
которых вам понадобится 
меньше пяти минут, но это 
именно те минуты, кото-
рые продлят вашу жизнь 
на годы!

В этом-то и вся пре-
лесть!

1. Некоторые оптими-
сты-физкультурники в 
журналах рекомендуют 
читателям не пользовать-
ся лифтом, а всегда подни-
маться на нужный этаж де-
довским методом – с помо-

щью мышц ног и пресса, которые полу-
чают таким образом замечательную 
нагрузку, не говоря уж о том, какое это 
восхитительное упражнение для сер-
дечно-сосудистой системы. Но мало 
кто знает, что сбегать вниз по лест-
нице почти так же полезно: нагруз-
ка на мышцы-сосуды в этом случае 
идёт очень приличная. А самое 
главное – делать это куда легче и 
веселее, чем подниматься по лест-
нице вверх.

2.
Шея человека, вступившего в 

симбиоз с компьютером, обычно 
влачит жалкое существование. И 
рано или поздно она начинает выра-
жать свое недовольство – жалобным 
хрустом при повороте головы, болью в 
плечевых мышцах и прочими неприят-
ными ощущениями. Шее можно сде-
лать приятное, если хотя бы раз в день 
совершать следующее упражнение: 
писать головой весь алфавит – от А 
до Я. Шейный отдел вашего позво-
ночника будет в восторге. Кстати, 
русскоязычные граждане получают 
дополнительный бонус: в нашем 
алфавите букв больше, чем во мно-
гих европейских языках.

3.
2-3 раза в неделю окунайте зубную 

пасту на щетке в мелкую, желательно 
морскую соль и чистите ею не только 
зубы, но и десны и внутреннюю по-
верхность щек (последнее поверх-
ностно и щадяще). А вот полоскать 
морской водой заодно и нос по 
примеру индусов, гигиенические 
практики, которых сейчас взяли на 
вооружение в Европе, – не стоит… 
Втягивая воду носом без должной, 
с детства, привычки, очень даже 
просто загнать её к ушам, где она и 
останется жить- поживать, пока не 
приведет к отиту, тем более, что 
климат у нас не индийский.

4.
Многие думают, что дыхательные 

упражнения состоят в том, чтобы вды-
хать побольше кислорода. На самом 
деле всё наоборот: во время этих 
упражнений лучше почти не ды-
шать. Кардиохирург академик Амосов, 
проживший 90 лет и ежедневно делав-
ший дыхательную гимнастику, писал: 
«Любая клетка, прежде всего, ну-
ждается в нагрузках и ограниче-
нии». Согласно Амосову, дыхательная 
гимнастика – это способ перекрыть 
клетке доступ кислорода и посмотреть 
как она будет выкручиваться. Вдохни-
те, затем выдохните из лёгких весь 
воздух и попробуйте не дышать. 
Когда вам это совсем надоест, от-
дышитесь и повторите процедуру. 
Постарайтесь задержать дыхание 
хотя бы на две – три минуты. При 
регулярной практике у вас это будет 
получаться достаточно легко

Помните: мировой рекорд, постав-
ленный дайвером Джанлукой Дженони 
составляет 18 минут 3 секунды. Повто-
рять его не советую, но у вас есть к 
чему стремиться и куда расти…

5.
Съешьте сырую морковку, репу, 

яблоко или капустную кочерыжку. Вы 
не представляете себе, сколько лю-
дей к 30 годам являются гордыми 
владельцами начинающегося ге-
морроя – расширенных вен в пря-
мой кишке или заднем проходе. А 
мы представляем: в развитых стра-
нах мира их 40%! И с каждым вашим 
днём рождения будет расти риск того, 
что вам придётся заплатить кровью 
за пренебрежение к клетчатке в 
виде овощей, фруктов, хлопьев и 
ржаного хлеба.

6.
Bстаньте на четвереньки, макси-

мально выгните спину и в течение 
двух минут совершайте плавные 
круговые движения тазом вверх-
вниз и влево-вправо. В награду за 
это унижение вам скоро будет послана 
здоровая поясница, которая даже не 
пикнет, когда вы в следующий раз по-
пытаетесь достать с верхней или ниж-
ней полки шкафа что-нибудь интерес-
ное и нужное.

7.
Перед сном облейте ноги до ко-

лен холодной водой с помощью 
душа. Одной минуты на мероприя-
тие вполне хватит. Так во-первых, 
вы быстрее и крепче заснёте; во-вто-
рых, окажете нужное внимание венам 
нижних конечностей, а в-третьих, 
сможете закалиться не хуже, чем тот 
фанатик, который ежедневно облива-
ется холодной водой целиком, а потом 
удивляется, откуда в носу берётся 
столько соплей.

8.
Примите максимально неудоб-

ную позу, напрягши, скрючив и пе-
рекосив у себя всё, что можно, – 
руки, ноги, спину, шею, пальцы, 
губы, – так, чтобы каждая мышца в 
вашем теле вопрошала: «Что ты 
творишь?!»

Продержитесь неподвижно в та-
ком виде минуту. Чем более странны-
ми будут ваши ощущения, тем больше 
вы смогли задействовать «ленивых» 
мышечных волокон, которые живут 
в вашем теле, практически ничем 
себя не обременяя. В следующий раз 
не стремитесь повторить уже отрабо-
танную позу: этот усечённый вариант 
гимнастики-пилатес, наоборот, 

предполагает статические нагрузки 
на максимально разные мышцы, 
связки и суставы.

9.
Прислонитесь к стенке прямой 

спиной, постаравшись прижать к 
ней и оба плеча и ягодицы и стойте 
так до 10 минут после каждой еды. 
Как ни странно, даже такое незамысло-
ватое упражнение окажет благотвор-
ный эффект на вашу осанку, которая 
так важна для безмятежного существо-
вания позвоночника и поможет изба-
виться от избыточного веса.

10.
Вы, наверное, привыкли думать, 

что природа доверила вам питаться 
исключительно с помощью рта. А 
между тем ваша кожа тоже способ-
на “лопать” что угодно за милую 
душу. Собственно говоря, она пред-
ставляет собой мириады маленьких, 
беззубых, но жадных ртов, активно 
втягивающих в себя окружающую дей-
ствительность. И если перед душем 
вы намажете себе лицо и предпле-
чья, например, мёдом и 3–4 мину-
ты дадите мёду впитаться, то ваши 
кожные покровы поглотят очень при-
личную дозу сорока с лишним видов 
витаминов и микроэлементов, кото-
рые обычно до них не доходят. Тем 
более, что пищеварение – процесс 
традиционный, остроумный, однако 
не всегда самый эффективный в 
плане усвоения многих полезных, 
но легкоразрушаемых соединений, 
которые из-за обилия соляной кисло-
ты в желудке, почти всегда являются 
дефицитным товаром для вашего 
организма.

11.

Идеальный отдых для глаз – это 
возможность ничего ими не видеть.

Ни-че-го! Увы, наши веки слиш-
ком тонки и пропускают много света и 
изображения. Больше того, наш мозг 
тоже не даёт покоя нашим глазам – 
даже в полной темноте мозг застав-
ляет их рассматривать точки, спи-
ральки, полоски … Тем не менее, 
обманом можно попытаться дать 
глазам пару минут настоящего от-
дыха. Закройте глаза. Теперь прило-
жите руку ко лбу так, чтобы она прикры-
вала глаза, не касаясь век. Подождите, 
пока перед взглядом прекратят полы-
хать совсем уж буйные узоры и попы-
тайтесь представить себе, что вы смо-
трите на чёрный бархат. Совсем чёр-
ный, не поблескивающий. Через 
пару минут вы убедитесь, что у вас 
ничего не получается, но уже можно 
отрывать руку от глаз и снова “уты-
каться” ими в компьютер: Ваши гла-

за более-менее отдохнули. Пробуй-
те, и у вас все получится!

12.
Микробицид – это преступление 

против микробов, обосновавшихся 
в вашем организме. Но особо не 
переживайте: многие из них всё 
равно патогенные и не заслуживают 
лучшей участи. Чтобы совершить это 
массовое убийство, достаточно вы-
жать сок одного лимона в стакан 
прохладной воды и выпить. Мы ни-
чего не будем говорить о том, сколько 
вы при этом получите витамина С. Вы 
это прекрасно знаете и без нас. Куда 
важнее способность свежего ли-
монного сока поддерживать слабе-
ющий иммунитет своей микробицид-
ной мощью. Единственное «но»: если 
как раз сейчас вы решили стать отцом, 
воздержитесь до зачатия от этого пи-
тья. По данным исследователей 
Мельбурнского университета, ли-
монный сок понижает концентра-
цию активных сперматозоидов.

13.

Восточная медицина считает, 
что на мочке уха находится 11 «лун-
ных» точек, ответственных за жиз-
недеятельность 11 органов: глаз, 
зубов, печени, сердца, почек и т. д. 
Массаж ушей, например, всегда счи-
тался весьма эффективным способом 
борьбы с мужской импотенцией и 
женской фригидностью. Современ-
ная медицина, которая всегда рада 
опровергнуть дремучие суеверия, 
говорит о том, что про луну и точки 
она знать ничего не хочет, но на моч-
ке уха имеется несколько крупных ско-
плений нервных окончаний, поэтому 
она обладает высокой чувствительно-
стью и способностью сверхактивно пе-
редавать сигналы в мозг, прежде всего 
в спинной. Поэтому массаж мочки, 
представляющий собой её энергич-
ное пощипывание, оказывает одно-
временно тонизирующий (причем 
весьма и весьма сильный) и обе-
зболивающий эффект. Так что вы 
можете верить китайцам, а можете – 
европейцам. Главное – не забывайте 
регулярно пощипывать свои уши.

ЗДОРОВЬЯ, ТЕРПЕНИЯ И УДАЧИ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индиви-
дуальный подход – лечение больно-
го, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь. Тел. 
410-602-9592

ВЕК ЖИВИ - ВЕК УЧИСЬ
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Н овости науки и техники
Беспилотные грузовики на дорогах

До конца 2018 года на дорогах Бри-
тании появятся небольшие колонны из 
беспилотных грузовиков. Как сообщи-
ло британское правительство, испыта-
ния беспилотных грузовиков проведет 
частная компания - Лаборатория 
транспортных исследований (TRL). Ко-
лонна во время испытаний будет со-
стоять из максимум трех грузовиков, 
при этом без водителя будут два из них 
- второй и третий. Первый грузовик, 
возглавляющий колонну, будет с води-

телем. Скорость движения колонны и 
торможение будет задавать головная 
машина, а направление движения всех 
грузовиков в колонне будет регулиро-
вать водитель первого грузовика. Ис-
пытания начнутся на специальных по-
лигонах, но к концу 2018 года должны 
будут переместиться на автомагистра-
ли. Испытания беспилотных грузови-
ков, движущихся в составе колонны, 
уже прошли в ряде стран, в том числе в 
США, Германии и Японии.

Тригонометрия древних
Австралийские ученые расшифро-

вали вавилонскую глиняную табличку 
возрастом 3700 лет и обнаружили 
древнейшую в мире тригонометриче-
скую таблицу.

Речь идет о знаменитой глиняной 
табличке Plimpton 322, которую в нача-
ле прошлого века на территории совре-
менного Ирака нашел археолог Эдгар 
Бэнкс. 

Исследователи из Университета Но-
вого Южного Уэльса в Сиднее выясни-
ли, что табличка содержит тригономе-
трическую таблицу. Вероятно, вави-
лоняне использовали ее при строитель-
стве зданий и каналов. Причем их метод 
был основан на соотношении сторон, а 
не на углах и окружностях, как у древних 
греков. До сих пор отцом тригономе-
трии считался древнегреческий астро-
ном Гиппарх. Свои таблицы он составил 
примерно в 120 году до н.э. Однако 

возраст вавилонской таблички состав-
ляет около 3700 лет, то есть она на ты-
сячу лет старше работ Гиппарха. "Эта 
потрясающая математическая работа 
была выполнена настоящим гением, – 
считает соавтор исследования доктор 
Даниэль Мэнсфилд из Школы матема-
тики и статистики. – Табличка не только 
содержит древнейшую тригонометри-
ческую таблицу в мире, но также являет-
ся абсолютно точной таблицей".

Полезный мусор
Освещение улиц в румынском горо-

де Сейни уезда Марамуреш произво-
дится за счет электроэнергии, произво-
димой небольшой станцией по перера-
ботке мусора.

Журналисты пишут, что, благодаря 
переработке мусора и превращению его 
в электричество, местным властям уда-
лось решить сразу две городские про-
блемы – из городской казны тратится 
меньше средств на оплату счетов за 
электроэнергию, а город избавился от 

неприятного запаха мусорных свалок. 
Эксперты отмечают, что в городе уда-
лось решить еще и проблему загрязне-
ния окружающей среды, так как город 
Сейни славится своими животноводче-
скими фермами, а отходы теперь сразу 
перерабатываются в электричество. Му-
сороперерабатывающая станция была 
построена при финансовой помощи Все-
мирного банка, а её общая стоимость 
составляет около двух миллионов евро.

Segodnya.ua

«Лечение» мобильных телефонов
Компания Motorola запатентовала 

экран для мобильных устройств, кото-
рый способен самостоятельно восста-
навливаться при повреждении. Разби-
тый или треснувший экран — частая 
проблема современных смартфонов и 
планшетов. В последние годы телефо-
ны становятся все больше, при этом 
наметился тренд на проектирование 
безрамочных телефонов(Xiaomi, 
Samsung), из-за чего поверхность экра-
на становится еще более уязвимой при 
падении. В новом патенте специалисты 
Motorola описали экран, в котором 
предусмотрен слой из полимера с па-
мятью формы. Авторы документа пред-
лагают восстанавливать целостность 
поверхности экрана с помощью нагре-
вания полимера. Этим процессом пред-
лагается управлять через специальное 
приложение на смартфоне, которое по-
зволяет пользователю указать повре-
жденную область, после чего устрой-
ство самостоятельно приступит к вос-
становлению экрана.

Успех SpaceX
24 августа компания SpaceX совер-

шила двенадцатый успешный запуск по-
лезной нагрузки на орбиту Земли за 
2017 год. Таким образом, компания ста-
ла мировым лидером по количеству за-
пусков в этом году. SpaceX запустила 
ракету-носитель Falcon 9 с тайваньским 
спутником FORMOSAT-5. Ракета успеш-

но вывела спутник на расчетную орбиту, а 
первая ступень села на плавучую плат-
форму в Тихом Океане. Таким образом, 
SpaceX в пятнадцатый раз успешно поса-
дила первую ступень. С 2013 по 2016 год 
SpaceX совершала в среднем по шесть 
успешных запусков в год, но в 2017 году 
значительно увеличила количество.
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
компании. Необходимы 
CDL и разговорный 
английский. Хорошие 
условия. 410-375-3469

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

Townhouse-Condo в 
Pikesville Просторный 
двухэтажный обновленный 
Townhouse-Condo. 2 
больших спальни, 2/1 
ванных. Паркет. Камин. 
Газовое отопление. Всего 
$154,900 T. 410-236-1901 

Reisterstown. Просторный. 
Недавно построенный 
Condo в Gated Commu-
nity. 2 спальни, 2 ванные 
и дэн. 9 футов потолки. 
Открытая планировка. 
Лифт. Бассейн. Выход на 
уютный двор. Спешите! 
410-236-1901 

Luxury Home in Presti-
gious Pikesville Location. 
Роскошный, 7.000 sq.ft. 
кирпичный custom built 
дом на уютном 1.36 акр. 
участке в престижном 
«Anton North». 5 спален, 
5/1 ванных. Гараж на 
3 машины. Бассейн. 
Огромная Master Bedrom 
Suite на первом этаже. 
Высокие потолки. Много 
уникальных архитектурных 
деталей… $1,200.000 410-
236-1901

Carroll County. Прекрасный 
д о м ,  п о л н о с т ь ю 
обновлённый с гаражом 
на 2 машины. Высокий 
потолок. Красивая кухня 
с местом для стола. 
Законченный нижний этаж. 
Тихая улица. Низкая цена 
для быстрой продажи. 410-
236-1901

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420
MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772

П р о ве д ем  У З И -
обследование органов 
брюшной полости, 
щитовидной железы 
и молочных желез 
всем желающим, не 
имеющим медицинской 
страховки. 
БЕСПЛАТНО. 240-409-
2082. Светлана
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
11 СЕНТЯБРЯ 12 СЕНТЯБРЯ 13 СЕНТЯБРЯ 14 СЕНТЯБРЯ 15 СЕНТЯБРЯ 16 СЕНТЯБРЯ 17 СЕНТЯБРЯ

5.00 Новости (с субтитра-

ми)

5.15 Телеканал "Доброе 

утро"

8.00 Новости (с субтитра-

ми)

8.15 Телеканал "Доброе 

утро"

8.45 "Контрольная закуп-

ка"

9.15 "Жить здорово!"

10.05 "Модный приговор"

11.00 Новости (с субтитра-

ми)

11.45 "Сегодня вечером"

14.00 "Время"

14.35 "Давай поженимся!"

15.40 "Время покажет"

18.00 Новости

18.15 "Мужское / Женское"

19.00 "Время покажет"

20.00 "На самом деле"

21.00 "Пусть говорят"

22.00 "Время"

22.35 Премьера сезона. 

"Отчий берег". Многосе-

рийный фильм

0.20 "Вечерний Ургант"

0.50 Многосерийный 

фильм "Последняя элек-

тричка"

1.40 "На самом деле"

3.00 Новости

3.20 "Мужское / Женское"

4.05 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-

ми)

5.15 Телеканал "Доброе 

утро"

8.00 Новости (с субтитра-

ми)

8.15 Телеканал "Доброе 

утро"

8.45 "Контрольная закуп-

ка"

9.15 "Жить здорово!"

10.05 "Модный приговор"

11.00 Новости (с субтитра-

ми)

11.45 "Отчий берег". Мно-

госерийный фильм

13.30 "Фазенда"

14.00 "Время"

14.35 "Давай поженимся!"

15.40 "Время покажет"

18.00 Новости

18.15 "Мужское / Женское"

19.00 "Время покажет"

20.00 "На самом деле"

21.00 "Пусть говорят"

22.00 "Время"

22.35 Премьера сезона. 

"Отчий берег". Многосе-

рийный фильм

0.20 "Вечерний Ургант"

0.50 Многосерийный 

фильм "Последняя элек-

тричка"

1.40 "На самом деле"

3.00 Новости

3.20 "Мужское / Женское"

4.05 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-

ми)

5.15 Телеканал "Доброе 

утро"

8.00 Новости (с субтитра-

ми)

8.15 Телеканал "Доброе 

утро"

8.45 "Контрольная закуп-

ка"

9.15 "Жить здорово!"

10.05 "Модный приговор"

11.00 Новости (с субтитра-

ми)

11.45 "Отчий берег". Мно-

госерийный фильм

13.30 "Фазенда"

14.00 "Время"

14.35 "Давай поженимся!"

15.40 "Время покажет"

18.00 Новости

18.15 "Мужское / Женское"

19.00 "Время покажет"

20.00 "На самом деле"

21.00 "Пусть говорят"

22.00 "Время"

22.35 Премьера сезона. 

"Отчий берег". Многосе-

рийный фильм

0.20 "Вечерний Ургант"

0.50 Многосерийный 

фильм "Последняя элек-

тричка"

1.40 "На самом деле"

3.00 Новости

3.20 "Мужское / Женское"

4.05 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-

ми)

5.15 Телеканал "Доброе 

утро"

8.00 Новости (с субтитра-

ми)

8.15 Телеканал "Доброе 

утро"

8.45 "Контрольная закуп-

ка"

9.15 "Жить здорово!"

10.05 "Модный приговор"

11.00 Новости (с субтитра-

ми)

11.45 "Отчий берег". Мно-

госерийный фильм

13.30 "Фазенда"

14.00 "Время"

14.35 "Давай поженимся!"

15.40 "Время покажет"

18.00 Новости

18.15 "Мужское / Женское"

19.00 "Время покажет"

20.00 "На самом деле"

21.00 "Пусть говорят"

22.00 "Время"

22.35 Премьера сезона. 

"Отчий берег". Многосе-

рийный фильм

0.20 "Вечерний Ургант"

0.50 Многосерийный 

фильм "Последняя элек-

тричка"

1.40 "На самом деле"

3.00 Новости

3.20 "Мужское / Женское"

4.05 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.15 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.45 "Отчий берег". Мно-
госерийный фильм
13.30 "Фазенда"
14.00 "Время"
14.30 "Давай поженимся!"
15.40 "Время покажет"
18.00 Новости
18.10 "Мужское / Женское"
19.00 "Жди меня"
20.00 "Человек и закон" с 
Алексеем Пимановым
20.55 "Поле чудес"
22.00 "Время"
22.30 "Лучше всех!"
23.55 "Вечерний Ургант"
0.40 Данила Козловский, 
Катерина Шпица в коме-
дии "Пятница"
2.10 Елена Шевченко, Ни-
колай Фоменко, Валентин 
Гафт в фильме "Сирота ка-
занская"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 "Сирота казанская". 
Продолжение
3.40 "Модный приговор"
4.35 Олег Анофриев, Лари-
са Удовиченко, Евгений 
Моргунов в фильме "Хоро-
шо сидим!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 "Хорошо сидим!". 
Продолжение
6.30 Анатолий Ромашин, 
Владимир Басов в фильме 
"Семь криков в океане"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Михаил Жаров, Люд-
мила Целиковская в филь-
ме "Близнецы"
9.40 Надежда Румянцева, 
Виталий Соломин в филь-
ме "Крепкий орешек"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.15 "Смешарики. Спорт"
11.40 "Играй, гармонь лю-
бимая!"
12.20 "Слово пастыря"
12.35 К юбилею Игоря Ки-
риллова. Премьера. "Как 
молоды мы были..."
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.20 "Идеальный ремонт"
15.45 Премьера. "Поде-
лись счастьем своим". 
Многосерийный фильм
19.25 Евгений Леонов, Са-
велий Крамаров в фильме 
"Джентльмены удачи"
20.55 "Сегодня вечером"
22.00 "Время"
22.20 "Сегодня вечером"
23.45 Леонид Барац, Ро-
стислав Хаит, Камиль Ла-
рин в комедии "Быстрее, 
чем кролики"
1.20 Анна Горшкова, Алек-
сей Коряков, Ирина Пегова 
в фильме Станислава Го-
ворухина "Пассажирка"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.10 Александр Збруев в 
детективе "Кольцо из Ам-
стердама"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Сергей Мартинсон, 
Лидия Смирнова в фильме 
"Дядюшкин сон"
7.05 "Владимир Меньшов. 
"С ним же по улице нельзя 
пройти..."
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Владимир Меньшов, 
Александр Панкратов-Чёр-
ный в фильме "Где нахо-
дится нофелет?"
9.35 "Смешарики.  
ПИН-код"
9.45 "Часовой"
10.15 "Здоровье"
11.05 "Непутёвые заметки" 
с Дм. Крыловым
11.20 "Честное слово"  
с Юрием Николаевым
12.05 "Фазенда"
12.30 Премьера. "Главный 
котик страны"
13.05 "Теория заговора"
14.00 Воскресное "Время". 
Информационно-аналити-
ческая программа
15.30 Международный му-
зыкальный фестиваль 
"Жара". Гала-концерт
18.55 Премьера. Семен 
Трескунов, Константин Ха-
бенский в фильме "Хоро-
ший мальчик"
20.30 Премьера. "Лучше 
всех!"
22.00 Воскресное "Время". 
Информационно-аналити-
ческая программа
23.30 "Что? Где? Когда?". 
Осенняя серия игр
0.35 "8 новых свиданий"
2.00 "Труффальдино из 
Бергамо"
3.00 Новости
3.20 "Труффальдино из 
Бергамо". Продолжение
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Программа передач НТВ-Америка c 11 по 17 сентября  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
11 СЕНТЯБРЯ 12 СЕНТЯБРЯ 13 СЕНТЯБРЯ 14 СЕНТЯБРЯ 15 СЕНТЯБРЯ 16 СЕНТЯБРЯ 17 СЕНТЯБРЯ

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ОДНАЖДЫ» 
10:30 «ИХ НРАВЫ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:15 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ»
01:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:35 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
04:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
04:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:35 «ФОРМУЛА 1»  
07:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 16-Я С.  
09:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
09:20 «ПОЗДНЯКОВ»  
09:35 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ШЕФ.ИГРА НА 
ПОВЫШЕНИЕ» 13-Я И 14-Я С.   
11:15 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 ИВАН СОЛОВЬЁВ В 
СЕРИАЛЕ «ЗАКОНЫ УЛИЦ»  
1-Я И 2-Я С.  
01:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
01:20 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-14» 9-Я, 10-Я,  
11-Я И 12-Я С.  
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
05:25 «ОДНАЖДЫ» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:50 «ФОРМУЛА 1»
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:15 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕФ.ИГРА НА ПОВЫШЕ-
НИЕ» 13-Я И 14-Я С.    
01:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:35 ИВАН СОЛОВЬЁВ В СЕРИА-
ЛЕ «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 1-Я И 2-Я С.  
04:10 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СТРОЙКА» 17-Я С.  
09:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
09:20 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕФ.ИГРА НА ПОВЫШЕ-
НИЕ» 15-Я И 16-Я С.  
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 ИВАН СОЛОВЬЁВ В СЕРИА-
ЛЕ «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 3-Я И 4-Я С.  
01:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
01:20 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-14» 13-Я, 14-Я, 15-Я И 
16-Я С.  
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
05:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «КАК В КИНО»   
12:20 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕФ.ИГРА НА ПОВЫШЕ-
НИЕ» 15-Я И 16-Я С.   
01:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:40 ИВАН СОЛОВЬЁВ В СЕРИА-
ЛЕ «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 3-Я И 4-Я С.  
04:10 «ФОРМУЛА 1» 
04:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:00 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СТРОЙКА» 18-Я С.  
09:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
09:20 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕФ.ИГРА НА ПОВЫШЕ-
НИЕ» 17-Я И 18-Я С.   
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 ИВАН СОЛОВЬЁВ В СЕРИА-
ЛЕ «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 5-Я И 6-Я С.  
01:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
01:20 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:40 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-14» 17-Я, 18-Я, 19-Я И 
20-Я С.  
04:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
05:25 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
12:20 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕФ.ИГРА НА ПОВЫШЕ-
НИЕ» 17-Я И 18-Я С. 
01:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:40 ИВАН СОЛОВЬЁВ В СЕРИА-
ЛЕ «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 5-Я И 6-Я С.  
04:10 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»
04:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СТРОЙКА» 19-Я С.  
09:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
09:20 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕФ.ИГРА НА ПОВЫШЕ-
НИЕ» 19-Я И 20-Я С.   
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 ИВАН СОЛОВЬЁВ В СЕРИА-
ЛЕ «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 7-Я И 8-Я С.  
01:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
01:20 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:40 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-14» 21-Я, 22-Я, 23-Я И 
24-Я С.  
04:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:25 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
10:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  
12:25 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕФ.ИГРА НА ПОВЫШЕ-
НИЕ» 19-Я И 20-Я С.  
01:55 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:45 ИВАН СОЛОВЬЁВ В СЕРИА-
ЛЕ «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 7-Я И 8-Я С.  
04:20 «ФОРМУЛА 1»
04:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
08:10 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СТРОЙКА» 20-Я С.    
09:00 «ПЕРСОНА ГРАТА»
09:30 ВСЕВОЛОД ЦУРИЛО, АНА-
СТАСИЯ МИКУЛЬЧИНА В ФИЛЬ-
МЕ «ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛОГО»  
12:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
01:15 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-14» 25-Я, 26-Я, 27-Я И 
28-Я С.  
04:20 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
05:05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  

06:00 «СЕГОДНЯ»

06:15 ВСЕВОЛОД ЦУРИЛО, АНА-

СТАСИЯ МИКУЛЬЧИНА В ФИЛЬ-

МЕ «ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛОГО» 

09:15 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  

09:35 «СМОТР»  

10:05 «ИХ НРАВЫ» 

10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ»  

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  

12:35 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

01:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

02:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

03:10 ВЛАДИМИР ФЕКЛЕНКО В 

СЕРИАЛЕ «МУХТАР.НОВЫЙ 

СЛЕД» 32-Я С.  

03:55 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 

МЫ»   

04:40 «ОДНАЖДЫ» 

05:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

07:00 «ЦЕНТАРЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» 

08:00 «ТЫ СУПЕР! ТАНЦЫ»

10:40 «КВАРТИРНИК НТВ У МОР-

ГУЛИСА»  

11:30 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИЛО-

РАМА» 

12:20 ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 

«ПЛЯЖ» 29-Я И 30-Я С.  

02:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  

02:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ»  

03:00 «СМОТР»  

03:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

04:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

07:15 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 

МЫ»   

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:15 «ФОРМУЛА 1» 

08:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

09:10 «ОДНАЖДЫ» 

09:55 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

10:30 «ЕДИМ ДОМА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

12:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

12:40 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:35 «ДВОЙНЫЙ СТАНДАРТЫ» 

02:30 «КАК В КИНО»  

03:20 ВЛАДИМИР ФЕКЛЕНКО В 

СЕРИАЛЕ «МУХТАР.НОВЫЙ 

СЛЕД» 33-Я И 34-Я С.  

05:00 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ!» 

05:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

06:10 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

09:00 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

10:40 ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 

«ПЛЯЖ» 31-Я И 32-Я С.  

12:20 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:05 «ЕДИМ ДОМА» 

01:35 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

02:10 «КАК В КИНО»  

03:00 «ДВОЙНЫЙ СТАНДАРТЫ»

03:55 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ!»  

04:15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

05:05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
70 лет Пауло Коэльо

24 августа 2017 года культовому 
писателю, алхимику современной ли-
тературы Пауло Коэльо исполнилось 
70 лет.

Пауло Коэльо 
– один из самых 
популярных писа-
телей в мире. Его 
вклад в литерату-
ру высоко ценят 
деятели литерату-
ры, культуры, по-
литики, миллионы 
читателей из 150 
стран. Книги ма-
стера изданы ти-
ражом 210 миллионов экземпляров и пе-
реведены на 81 язык мира.

Первый бестселлер автора – роман 
«Алхимик» является пятой по популярно-
сти книгой в мире после Библии, Корана, 
цитатника Мао Цзе-Дуна и книг о Гарри 
Поттере. А его последний, на сегодняшний 
день роман «Мата Хари. Шпионка» – пер-
вая книга мастера, написанная на основе 
реальных событий и архивных документов, 
– вышел в прошлом году. В своем произ-
ведении автор полностью снимает все об-
винения с культовой танцовщицы Маты 
Хари. Бразилец, родившийся в 1947 году, 
за годы своей жизни испытал немало не-
взгод, взлетов и падений, однако всегда 
неизменно оставался верен самому себе и 
своему творчеству. Сегодня вместе со 
своей женой писатель ведет уединенный 
образ жизни в своем уютном доме в Швей-
царии. При этом самый известный в мире 
автор щедро делится своими мыслями и 
творческими замыслами с поклонниками в 
социальных сетях – число подписчиков его 
аккаунта в «Фейсбуке» превышает 28 мил-
лионов, в «Инстаграм» – 1,3 миллиона, а в 
«Твиттере» – 11 миллионов.

75 лет Маргарите Тереховой
Андрей Тарков-

ский называл её 
«актрисой-подроб-
ницей» за огромное 
внимание к каждой 
детали. Большин-
ство её героинь – 
натуры страстные и 
самодостаточные. 
Её манера суще-
ствования и её ин-
тонации неповто-
римы и узнаваемы. 
Критики называли ее «женщиной-загад-
кой». И даже режиссеры, работавшие с 
актрисой, не всегда могли эту загадку 
разгадать. В молодости Терехова, вырос-
шая в актерской семье, об актерстве не 
помышляла. В школе – капитан команды 
по баскетболу. Два года училась на мате-
матика. И вдруг Москва, Школа-студия 
Юрия Завадского. О ней заговорили уже 
после первой роли в кино в фильме Фрун-
зе Довлатяна «Здравствуй, это я».

Породистая внешность не годилась 
для проходных ролей. Героини Тереховой 
– яркие, вне времени. Один за другим 
фильмы с ее участием становились знако-
выми: «Белорусский вокзал», «Бегущая по 
волнам».Такая “западность” в ней замеча-
тельна. Сама Маргарита Терехова своей 
лучшей работой считает фильм «Зерка-
ло». Андрей Тарковский доверил ей сразу 
две главные роли – матери Марии и жены 
Натальи.

В «Зеркале» Терехова завораживала 
холодностью, но очень скоро примерила 
новый образ роковой красавицы. «Собака 
на сене» и «Три мушкетера» вышли на 
экраны почти одновременно.

«Она сексуальна и вероломна», – вос-
хищался режиссер «Мушкетеров» 
Юнгвальд-Хилькевич. А еще она очень са-
мостоятельна. Сама придумывала свой 
грим, многие фразы из знаменитых муче-
нических монологов Миледи.

«Она должна знать, что все мои самые 
лучшие работы в кино связаны с ней, с ее 
образом, потому что я действительно ни-
когда не был к ней равнодушен. Я обожал 
ее как партнершу, но еще больше как жен-
щину, которая потрясла меня своим обая-
нием, своей изящностью, своим изыскан-
ным поведением», – говорит народный 
артист России Михаил Боярский.

В начале 2000-х Терехова увлекается 
режиссурой. Ее дебют – фильм «Чайка», в 
котором она сыграла Аркадину, а ее дети 
– Анна и Александр – Нину Заречную и 
Константина Треплева.

20 лет без Юрия Никулина

20 лет назад, 21 августа 1997 года, из 
жизни ушел Юрий Владимирович Никулин 
– народный артист СССР, артист цирка, 
киноактер.

Первое «официальное» цирковое вы-
ступление Никулина относится к 1948-ому 
году: в паре с Борисом Романовым он 
представил репризу «Натурщик и халтур-
щик». Вскоре начинающий артист стал 
ассистентом популярного клоуна Каран-
даша (Михаила Румянцева). Большое вли-
яние на творческую биографию Никулина 
оказало знакомство с Михаилом Шуйди-
ным. Артисты начали работать вместе: 
образовался знаменитый клоунский дуэт 
(Никулин и Шуйдин).

С 1982-ого года Никулин – генераль-
ный директор и художественный руково-
дитель Московского цирка на Цветном 
бульваре. С этого времени в Цирке на 
Цветном появляются новые интересные 
программы: «Я работаю клоуном», «На 
крыльях времени», «Здравствуй, старый 
цирк», «Впервые в Москве», «Невский про-
стор», «Бульвар нашего детства», «Ярмар-
ка чудес» и другие.

Никулин дебютировал в кино в возрас-
те 36 лет: он сыграл роль пиротехника в 
фильме «Девушка с гитарой» (1958). Пер-
вые актерские работы Никулина сразу же 
запомнились телезрителю: Василий Кляч-
кин в комедии «Неподдающиеся» (1959), 
Балбес в альманахе «Совершенно серьёз-
но» (1961). Киноновеллы этого альманаха 
(«Как создавался Робинзон», «История с 
пирожками», «Иностранцы», «Приятного 
аппетита», «Пёс Барбос и необычный 
кросс») завоевали всенародную любовь. 
Образ Балбеса в комедиях «Самогонщи-
ки» (1961), «Операция „Ы“ и другие при-
ключения Шурика» (1965), «Кавказская 
пленница, или Новые приключения Шури-
ка» (1967) навсегда вошел в историю со-
ветского кино.

Самыми известными кинокомедиями 
с участием Юрия Никулина стали «Брил-
лиантовая рука» (1968), «12 стульев» 
(1971), «Старики-разбойники» (1971).

Широкий диапазон таланта актера 
проявляется в картине «Когда деревья 
были большими» (1961). Кузьма Кузьмич 
Иорданов в исполнении Никулина – слож-

ный, многогранный герой. В 1962-ом году 
эта картина вошла в основной конкурс 
Каннского кинофестиваля.

В 1966-1976 годах фильмография Ни-
кулина пополняется новыми картинами: 
историческая кинодрама «Андрей Рублёв» 
А. Тарковского, драматический фильм «Ко 
мне, Мухтар!» С. Туманова, фильмы о Ве-
ликой Отечественной войне («Они сража-
лись за Родину» С. Бондарчука, «Двадцать 
дней без войны» А. Германа).

В последние годы жизни Юрий Влади-
мирович выступал автором и ведущим 
юмористической телепередачи «Белый 
попугай», а также являлся постоянным 
участником радиопрограммы «В нашу га-
вань заходили корабли».

93-летний Шарль Азнавур 
получил звезду на Аллее  

славы в Голливуде
Легендарный французский шансонье и 

актер Шарль Азнавур 24 августа, получил 
звезду на Аллее славы в Лос-Анджелесе. 
Это произошло на 94-м году жизни арти-
ста. На церемонии открытия звезды Азна-
вур признался, что он счастлив, и поблаго-
дарил за честь, которая была ему оказана.

Charles Aznavour @MrAznavour

Шарль Азнавур – француз армянского 
происхождения (настоящее имя Шахнур 
Вахинак Азнавурян) – родился в 1924 году 
в Париже. За его карьеру, которая про-
должается уже более 70 лет, продано уже 
более 100 млн дисков с его песнями в 80 
странах мира.

В репертуаре шансонье – около 1300 
песен, среди них “Богема”, “Надо уметь”, 
“Вечная любовь”, “Немодные радости”, 
“Мама”, “Молодость”. Он также исполнил 
роли в 60 фильмах. Сотрудничал с такими 
режиссерами, как Рене Клер, Клод Ша-
броль, Клод Лелуш. Наиболее известные 
картины с участием Азнавура – “Завеща-
ние Орфея” Жана Кокто, “Стреляйте в пи-
аниста” Франсуа Трюффо, “Переход че-
рез Рейн”, “Такси в Тобрук”, “Дьявол и 
десять заповедей”.

Именем Азнавура названа площадь в 
Ереване, памятник ему установлен в ар-
мянском городе Гюмри. Шансонье явля-
ется национальным героем Армении. В 
2008 году Азнавур стал гражданином 
этой страны.

Сан-Франциско празднует  
50 лет «Лето любви»

The Summer of Love – лето 1967 года, 
когда в квартале Сан-Франциско под на-
званием Хейт-Эшбери собралось около 
ста тысяч хиппи, знакомых и незнакомых, 
чтобы праздновать любовь и свободу, 

создавая тем самым уникальный фено-
мен культурного, социального и полити-
ческого бунта. Сан-Франциско стал цен-
тром хипповой революции, кипящим кот-
лом музыки, психоактивных веществ, 
сексуальной свободы, творческой экс-
прессии и политики. Лето любви стало 
кульминацией второй половины 1960-х 
годов, когда субкультура хиппи наконец 
заявила о себе во всеуслышание.

Это беспрецедентное собрание людей 
иногда считают социальным эксперимен-
том из-за образа жизни, который стал счи-
таться нормой в «Лето любви» и в последу-
ющие годы. Он включает в себя жизнь в 
коммунах, равное и свободное распреде-
ление благ, нередко с участием незнако-
мых людей, употребление психоделиче-
ских веществ, «свободную любовь».

Корни события находятся в таком яв-
лении, как психоделическая (суб)культу-
ра. Она, в свою очередь, представляет 
собой синтез нескольких аспектов. Нема-
лая часть соответствующей идеологии, 
мировоззрения, мироощущения заим-
ствована из субкультуры битников, заяв-
лявших о своей независимости от автори-
тарного строя США – но поколение второй 
половины 1960-х годов сделало больший 
упор на протест против коммерциализа-
ции американского общества. Хиппи име-
ли минимально необходимый для выжива-
ния набор материальных ценностей, кото-
рый зачастую обеспечивался диггерами и 
распределялся поровну. Медицинскую 
помощь можно было получить в бесплат-
ной клинике Хейт-Эшбери (The Haight 
Ashbury Free Clinics, Inc.), основанной док-
тором Дэвидом Смитом.

Дмитрий Коган скончался  
на 39-м году жизни

Заслуженный артист России, скрипач 
Дмитрий Коган скончался в возрасте  
38 лет.

С шести лет Коган начал заниматься 
на скрипке в Центральной музыкальной 
школе при Московской консерватории. 
Образование продолжил в Академии име-
ни Сибелиуса (Хельсинки). В десять лет 
Дмитрий впервые выступил с симфониче-
ским оркестром, а в пятнадцать уже вы-
ступал на сцене Большого зала Москов-
ской консерватории.

В 1997 году 
состоялся де-
бют музыканта в 
Великобритании 
и США. С этого 
времени нача-
лись выступле-
ния Дмитрия Ко-
гана по всему 

миру. Он был постоянным участником 
престижных фестивалей мирового мас-
штаба: «Карентийское лето» (Австрия), 
музыкальный фестиваль в Ментоне 
(Франция), джазовый фестиваль в Монтре 
(Швейцария), фестиваль музыки в Перте 
(Шотландия) и многих других.

Особое место в репертуаре скрипача 
занимает цикл из 24 каприсов Н. Пагани-
ни, долгое время считавшихся неисполни-
мыми. В мире всего несколько скрипачей 
исполняют весь цикл каприсов.

Дмитрий Коган – первый скрипач, вы-
ступивший на Северном полюсе. Он также 
был первым музыкантом, выступившим с 
благотворительными концертами в Бес-
лане и в Невельске после землетрясения.

В 2008 году ему было присвоено зва-
ние «Почетный Гражданин города Невель-
ска», а в 2010 году Дмитрий Коган был 
удостоен звания «Заслуженный артист 
Российской Федерации».

По материалам СМИ

М
од

а



№ 17   6 сентября, 20171-888-349-8877 27
Лучшие нюдовые  

палетки для разного 
цвета глаз

Рассказываем о палетках 
теней разных оттенков для уси-
ления цвета глаз
Палетка теней от M.A.C

Палетка из девяти 
оттенков теней с раз-
ными текстурами – от 
матовых до шиммер-
ных. Среди нюдовых 
оттенков превалиру-
ют нежно-розовые и 
бронзовые, поэтому 

такая гамма хорошо подойдет для обла-
дательниц ярких голубых и зеленых глаз.
Naked от Urban Decay

Палетка с разноо-
бразными оттенками: 
бронзовыми, корич-
невыми, пыльно-ро-
зовыми разной ин-
тенсивности и графи-
товым для смоки. 

Среди всех оттенков выделяется сирене-
во-голубой, который отлично подойдет 
для карих или янтарных глаз. Каждая тек-
стура, будь то матовая, атласная или мер-
цающая, легко растушевывается.
Палетка для контурирования от 
Smashbox

Многофункцио-
нальная палитра для 
макияжа глаз и кон-
турирования лица. В 
нее входят девять цветов теней, бронза-
тор, пудра, хайлайтер и средства для под-
крашивания и моделирования бровей. 
Розовый и фиолетовый оттенки теней от-
лично подходят для зеленых глаз. К палет-
ке прилагаются интерактивные карточки с 
инструкциями по макияжу, которые можно 
активировать с помощью телефона.

Палетка от Yves Saint Laurent
Марка Yves 

Saint Laurent вы-
пустила палетку 
из десяти оттен-
ков, идеально 

подобранных экспертами марки YSL для 
повседневного образа в стиле nude. В па-
летке присутствуют три матовых оттенка, 
шесть сатиновых и один шиммерный с 
крупным серебристым глиттером (с тис-
нением). Как видите, палетку №1 NU мож-
но смело отнести к категории must-have 
для создания ультрамодного макияжа.
Палетка от Sleek Makeup

Верхний ряд 
палетки состав-
ляют нейтраль-
ные мерцающие 
оттенки, подхо-
дящие для любо-

го цвета глаз, в нижнем ряду – насыщен-
ные темные оттенки для создания вечер-
него макияжа. Главное – не использовать 
тени вашего цвета глаз – тени, наоборот, 
должны контрастировать и выделять.
Палетка от Sephora

Тени нейтраль-
ных оттенков с мяг-
ким мерцанием, 
вполне подходящим 
для использования 
в ежедневном маки-

яже. Среди золотистых и розовых оттен-
ков есть зелено-бронзовые, светло-вин-
ный, графитовый и сиреневые оттенки, 
очень подходящие голубым глазам.

Лучшие фены для волос

Рассказываем о фенах с разными на-
садками, встроенной ионизацией, сен-
сорным дисплеем и мотором от Ferrari.
Supersonic от Dyson

Стильный фен похож на айфон в мире 
гаджетов для волос – его приятно держать 

в руках, он дорогой, а его 
дизайн ни на что не похож. 
Множество споров после 
его возникновения на рын-
ке утихли после тестиро-
вания. Фен легкий, мало-
габаритный – что важно 
для любого потребителя, 
тихий в работе и оснащен 
разными автоматически-
ми функциями вроде кон-
троля температуры возду-
ха. Что еще удобно – все 
насадки работают на маг-
нитных креплениях и не 
сильно нагреваются. 
Мощность фена – 1600 Вт.

Rapido от BaByliss PRO
Последняя новин-

ка бренда – самый 
легкий фен в мире 
весом 399 граммов. 
Гаджет разрабаты-
вался совместно с 
компанией Ferrari, ко-
торая создала для 
фена мотор. Для того 
чтобы включить тур-
босушку, нужно на-
жать на кнопку. В 
комплекте – четыре насадки, одна из ко-
торых заглушает звук. Фен профессио-
нальный, поэтому дополнен ионизацией 
(для блеска и снятия электризации) и не 
пересушивает волосы. Мощность фена – 
2200 Вт.
Satin Hair 5 HD550 от Braun

Удобный фен, 
дополненный насад-
ками в виде расче-
сок. Особенно хоро-
шо подойдет для 
прямых и волнистых 
длинных волос, что-
бы в процессе сушки 
разгладить их, не-
много выпрямить и 

придать объем. Гаджет оснащен иониза-
цией, двумя скоростями и четырьмя тем-
пературными режимами, включая холод-
ный обдув. Из бытовых бонусов – длинный 
шнур и петелька для подвешивания. Мощ-
ность фена – 2000 Вт.
Smart от Ego Professional

Легкий фен с 
полезными функ-
циями, основная 
из которых – тех-
нология тачскрин, 
позволяющая кон-
тролировать со-
стояние волос. 
Фен оборудован 
сенсорным дис-
плеем, позволяю-
щим настраивать 
объем, гладкость, увлажненность и блеск 
волос за счет встроенного распылителя 
минералов. Еще одна функция – инфра-
красное излучение, способное нагревать 
волосы не только на поверхности, но и 
внутри, сокращая длительность сушки. 
Мощность фена – 2000 Вт.
Blow Dry Faster & Nourish  
от Lee Stafford

Известный на 
весь мир розо-
вый фен, создан-
ный стилистом 
Ли Стаффордом, 
славится своей 
линейкой стайле-
ров с аргановым 
маслом. Решетка 
фена буквально 
пропитана арга-
новым маслом, 
которое при на-
гревании выделяется и попадает на воло-
сы, питая и увлажняя их по всей длине. В 
остальном все как везде – ионизация, 
разные режимы скорости и температуры, 
насадки, трехметровый шнур. Мощность 
фена – 2200 Вт.
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Секреты  

вкусного плова
* Морковь нужно резать 

длинной соломкой и ни в коем 
случае не тереть. Не бойтесь 
переборщить с длиной, чем 
длиннее соломка, тем вкуснее 
плов.

* Лучшая посуда для плова 
– толстая чугунная кастрюля, 
глубокая и толстая сковорода, 
чугунный казан. В любом вари-
анте – с плотно прилегающей 
крышкой.

* Соль и специи лучше все-
го добавлять в середине приго-
товления зирвака (так восточ-
ные народы называют «заправ-
ку» из мяса, моркови и лука).

* Как бы вам ни хотелось открыть 
крышку и заглянуть в кастрюлю, не делай-
те этого, пока не велит рецепт. И ни в коем 
случае не смешивайте мясо с рисом в ка-
стрюле в процессе приготовления, только 
перед подачей!

* Если вы не торопитесь, заверните 
кастрюлю с пловом в одеяло и оставьте на 
30-60 минут – он станет еще вкуснее.

Поэтапное приготовление узбек-
ского плова:

1. В раскаленное растительное масло 
положить лук, нарезанный полукольцами. 
Обжарить до золотистого цвета.

2. Добавить крупно нарезанную говя-
дину (кубиками).

3. Положить крупно нарезанную мор-
ковь (брусками). Добавить соль и хоро-
шенько обжарить.

4. Залить кипяченой водой так, чтобы 
покрыть морковь на 3-4 см. Уменьшить 
огонь и варить зирвак на медленном огне. 
Чем дольше варится зирвак, тем вкуснее и 
ароматней плов.

5. Рис – самый важный компонент. 
Следует покупать сорта потверже, такие 
как девзира, кунжара. Можно взять длин-
нозерновой. Замачивать его не обяза-
тельно. Хорошенько переберите его и 
промойте.

6. Внимание! Прежде, чем засыпать 
рис в казан, попробуйте зирвак на пред-
мет соли. Её должно быть больше, чем вы 
обычно кладете в суп. Т.е., пересолено, 
т.к. рис впитывает в себя соль. В против-
ном случае плов будет пресным.

7. Засыпаем равномерно рис и акку-
ратно наливаем кипяченую воду так, чтоб 
покрыло на 2 см. Делаем огонь побольше, 
и ждем пока рис впитает в себя воду. По-
сле делаем луночки в рисе до самого дна 
казана. Это для того, чтобы вода быстрее 
всосалась, и зирвак не подгорел. Смо-
трим на содержимое в лунках, не забывая 
периодически протыкать их. Если жид-
кость в них мутная, значит, вода еще пол-
ностью не выкипела, а если жидкость по-
блескивает – это масло. Значит, можно 
смело уменьшить огонь до минимума, рис 
собрать в горку, сверху посыпать зирой и 
закрыть крышкой.

8. Засекаем время – 20 мин. (это по 
правилам). Выключаем, хорошенько его 
перемешиваем и снова даем постоять те-
перь уже 10 мин.

И плов по-узбекски готов. Приятного 
аппетита!

P.S. По желанию в плов добавляют 
чеснок, барбарис, нут, айву. А с приходом 
весны делают плов с каватакем. Это 
фарш, завернутый в молодые виноград-
ные листья. Получается безумно вкусно и 
с кислинкой.

Что, как и когда солить?
Умение правильно солить продукты – 

целое искусство, которому нужно учиться. 
Однако, многие хозяйки об этом никогда 
не задумываются и обычно солят еду на 
автомате. На самом деле, вкус блюда во 
многом зависит от того, когда его посоли-
ли – в самом начале, во время готовки или 
в конце. Вот несколько секретов грамот-
ного использования соли при приготовле-
нии блюд. Точно зная все эти тонкости, 
можно с легкостью достичь новых вершин 
кулинарного мастерства.

* Если вы хотите получить наваристый 
и ароматный мясной бульон, посолите 
воду в самом начале варки. Это позволя-
ет мясным волокнам размягчиться, и их 
ароматные соки полностью перейдут в 
бульон.

* Если вы варите мясо ради мяса, на-
пример говяжий язык, или кусок говяди-
ны, кладите мясо в кипящую воду, а соль 

добавляйте ближе к концу варки. Если по-
солить не вовремя, оно станет жестким.

*Овощные и рыбные бульоны солите 
сразу после закипания.

* Салаты солите до того, как заправите 
их маслом, в противном случае масло по-
кроет листья салата и овощи тонким сло-
ем, не дав соли сделать свою работу. Сба-
лансированного сочетания вкусов не полу-
чится. Вместо этого вы получите отдельно 
вкус каждого составляющего салата.

*Воду для варки макарон солите перед 
тем, как опустить их в кипяток, иначе ма-
кароны слипнутся, даже если вы хорошо 
промоете их горячей водой после варки.

* Пельмени, клецки и вареники солите 
в начале варки.

* Картофель солите сразу после заки-
пания воды.

*Жареный картофель солите перед 
окончанием жарки. Если посолить карто-
фель раньше, он пустит сок и ломтики 
картофеля будут неподжаристыми и мяг-
кими.

* Чечевицу и фасоль солите ближе к 
концу варки, иначе они останутся твер-
дыми.

* Мясо при жарке солите только после 
того, как на нем образуется румяная ко-
рочка, предохраняющая мясные соки от 
вытекания.

* Рыбу посолите за 10-15 минут до 
жарки и подождите, пока соль хорошо 
впитается, тогда рыба не будет развали-
ваться в процессе жарки.

*Всегда добавляйте даже в сладкое 
тесто небольшую щепотку соли. Это не-
обходимо для того, чтобы сбалансиро-
вать вкус.

* Если вы нечаянно пересолили суп, 
перед окончанием варки опустите в него 
марлевый мешочек с рисом на 5-7 минут, 
и рис “заберет” излишки соли.

Страна советов
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По горизонтали:
3. Крытый экипаж, повозка.
9. Формовой, обычно чёрный хлеб.
10. Соединение нескольких однородных 
приборов, устройств, сооружений, образую-
щих единое целое.
11. Внезапное, резкое усиление.
13. Гражданский чин в царской России.
15. Широкое деревянное ведро.
16. Спортивный снаряд для прыжков в высоту.

17. Оригинальная импровизационная музы-
ка с неровным ритмом и темпом.
18. Крупное вокально-инструментальное 
произведение.
19. Боковой рукав реки, а также река, соеди-
няющая два водоёма.
22. Вид тяжёлой кавалерии во Франции в 
13-17 вв.
26. Человек, находящийся под стражей, в 
заключении.

28. Замаскированный в лесу радиопередат-
чик, периодически подающий кратковре-
менные сигналы.
29. Металл группы актиноидов.
30. Месяц года.
31. В античной мифологии – крылатый лев с 
орлиной головой.
32. Ластоногое млекопитающее.
34. Дикий бык.
35. Ровный четырёхугольный кусок металла.
36. Заголовок раздела в газете, журнале.
40. Приносящие доход деньги или средства 
производства.
43. Стандартное прямоугольное здание.
44. Молодая, не ягнившаяся ещё овца.
45. Разновидность нашейного платка.
47. Слабоалкогольный напиток.
48. Мужской головной убор с жёстким око-
лышем и козырьком.
51. Плотницкий топор для тесания дерева.
52. Южное вечнозелёное хвойное дерево.
53. Тропическое растение.
54. Научное сочинение.

По вертикали:

1. Прибор для объективного измерения 
уровня громкости звука.
2. Род многолетних трав семейства осоко-
вых.
3. Деревенская ласточка.
4. Лёгкое воздушное пирожное.
5. Стальной гибкий канат.
6. Сцепка судов для рукопашного боя, при-
менявшаяся во времена гребного и парус-
ного флотов.

7. Поручение на изготовление чего-либо.
8. Утренний женский капот.
12. В международных отношениях: запре-
щение, запрет.
14. Вид повседневной одежды священнос-
лужителей в Римско-католической церкви.
15. Клавишный духовой инструмент.
19. Высокомолекулярное химическое сое-
динение, состоящее из однородных повто-
ряющихся групп атомов.
20. Мот.
21. Вода, нагретая до парообразования.
23. Отлучение от церкви.
24. Труднопроходимые тропические леса.
25. Природное вещество, входящее в со-
став горных пород, руд.
26. Однолетнее огородное травянистое рас-
тение.
27. Заменитель кожи.
33. Низшее морское позвоночное живот-
ное.
37. Музыкант, играющий на барабанах.
38. Округлая мышца на голени человека.
39. В христианском богослужении песнопе-
ния, при исполнении которых молящиеся 
должны обязательно стоять.
40. Промысловое морское млекопитающее.
41. Город у моря.
42. Метательное оружие в средние века.
44. Хищное животное с яркой жёлтой шер-
стью и чёрными пятнами на ней.
46. Предмет слепого поклонения.
49. Поражение в тканях тела от внешнего 
воздействия.
50. Медицинская повязка, перетягивающая 
конечность.

ОТВЕТЫ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Кибитка. 9. Буханка. 10. Батарея. 11. Порыв.  
13. Асессор. 15. Бадья. 16. Шест. 17. Джаз. 18. Кан-
тата. 19. Протока. 22. Жандарм. 26. Узник. 28. Лиса. 
29. Уран. 30. Ноябрь. 31. Грифон. 32. Морж.  
34. Гаур. 35. Плита. 36. Рубрика. 40. Капитал.  
43. Коробка. 44. Ярка. 45. Шарф. 47. Брага. 48. Фу-
ражка. 51. Тесак. 52. Кипарис. 53. Орхидея.  
54. Трактат.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Шумомер. 2. Камыш. 3. Касатка. 4. Безе. 5. Трос. 

6. Абордаж. 7. Заказ. 8. Пеньюар. 12. Вето. 14. Сута-

на. 15. Баян. 19. Полимер. 20. Транжир. 21. Кипяток. 

23. Анафема. 24. Джунгли. 25. Минерал. 26. Укроп. 

27. Кирза. 33. Минога. 37. Ударник. 38. Икра.  

39. Акафист. 40. Кашалот. 41. Порт. 42. Арбалет.  

44. гуар. 46. Фетиш. 49. Рана. 50. Жгут.
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Он был одним из популяр-
нейших людей своего вре-
мени. В его салон выстраи-
вались огромные очереди, а 
совета просили послы и пре-
зиденты.

В 1926 году едва ли не все 
европейские газеты писали: 
«Во время последнего поку-
шения в президента Италии 
Муссолини были брошены 
две бомбы, одна из которых 
упала перед автомобилем, 
но взорвалась только после 
того, как он проехал. Взрыв 
был необыкновенно силен, 
осколки разлетелись в ради-
усе 50 метров, ранено семь 
прохожих, один из которых 
скончался. Сам Муссолини 
не пострадал и сразу же по-

сле покушения в беседе с журналистом 
заявил: “Мне предсказали, что я не 
умру насильственной смертью. Я верю 
предсказаниям, и поэтому нападения 
меня не волнуют”». Газеты спешили 
сообщить своим читателям и о том, что 
автором предсказания был ясновидя-
щий из Риги.

Цыганский дар
Эйжений Финк, а по паспорту Евге-

ний Иванович, родился 24 июня 1885 г. 
на железнодорожной станции между 
Вильно и Житомиром. Отец, как и пола-
гается вольному цыгану, себя брачны-
ми узами не связывал, и у сына была 
только мать, немка по происхождению, 
поэтому и фамилию он носил немецкую 
(der Fink – зяблик). Мать умерла рано, и 
осиротевшего мальчика воспитала 
приемная латышская семья.

Не имея средств и возможностей 
получить добротное образование, 
юноша решил освоить новую и модную 
тогда профессию фотографа, и уехал в 
Харьков. Через несколько лет, вернув-
шись с женой и двумя детьми в Лат-
вию, Эйжен открыл в Риге шикарный 
фотосалон. Тогда-то под вывеской фо-
тоателье и началась карьера Фин-
ка-прорицателя. Неторопливая работа 
фотографа требовала и умения ухажи-
вать за клиентами. В разговорах о том, 
о сем Эйжен вдруг заметил, что он 
вроде бы... знает этих людей. Более 
того, он знает, что с ними будет. И он 
стал предсказывать в шутку – просто 
так, по наитию и по линиям руки, как 
хиромант. Иногда он предсказывал бу-
дущее не только людям, но и учрежде-
ниям, организациям, обществам, да-
вал политические прогнозы. Все это 
делалось как бы шутя, понарошку, но 
потом оказывалось, что так именно и 
происходило. И, наконец, слава прори-
цателя Финка затмила славу превос-
ходного фотографа Финка. И зачасти-
ли в ателье именитые латвийские по-
литики. Впрочем, иностранцам Финк 
тоже не отказывал. К нему хаживали 
послы великих держав – например, по-
сол Франции Тюрье, послы Германии 
Стюве и фон Коце, военный атташе 
Великобритании Тальгреф и другие.

Однако Эйжен не прекратил фото-
графировать и не открыл специализи-
рованный гадальный салон. Он пре-
красно понимал, что в скептический ХХ 
век многим просто неудобно и даже 
стыдно ходить к «колдуну», но нет ника-
ких преград, чтобы заглянуть к фото-
графу и поговорить с ним. Заодно мож-
но и фотографии получить – пусть по 
более высокому, «с нагрузкой», тарифу.

Карьера прорицателя
В 1933 году латвийские власти со-

бирались принять специальный указ о 
высылке из Риги хиромантов, гадалок и 
ясновидящих – их было в городе более 
2 тысяч! «Никто мне не сможет запре-
тить гадать! – возмущался тогда Финк. 

– Я этим занимаюсь с детства!» К тому 
времени он уже стал легендой: к нему 
ехали даже из-за границы. Известность 
прорицателя была настолько велика, 
что кондуктор трамвая, вместо того 
чтобы объявлять название очередной 
остановки, сообщал: «Кому к Финку, 
выходите!» А попасть на прием было 
непросто. Нередко, отсидев до вечера, 
людям приходилось уходить ни с чем, 
чтобы вернуться с утра пораньше.

Финк любил рассуждать о политике, 
а посетители (точнее – посетительни-
цы), заставляли его говорить совсем на 
другие темы. Видя в приемной одни 
женские лица, Финк морщился: ему на-
доело изо дня в день разглядывать 
обыденность их судеб и предсказывать 
будущего мужа. Если взгляд его выхва-
тывал из толпы лицо какого-нибудь 
юного студента, Финк оживлялся: «Ну, 
вижу, у вас нет любовных переживаний! 
Заходите!»

Именно так однажды повезло буду-
щему адвокату Алфреду Поммеру, ко-
торый оканчивал университет и должен 
был сдать последний экзамен по кри-
миналистике, но из 30 билетов выучил 
лишь 23. «То, о чем вас завтра спросят 
на экзамене, вы уже знаете, так что 
спокойно спите ночь, вы вытащите 21-й 
билет», – сказал юноше Финк. Предска-
зание сбылось с точностью.

А чего только стоила встреча пред-
сказателя с миллионершей Эмилией 
Беньямин, которой он напророчил 
смерть от голода! Тогда это было не-
возможно даже представить: всесиль-
ная королева латышской прессы, одна 
из самых богатых дам страны, как она 
может умереть от голода? Как потом 
рассказывал сам ясновидящий, Эми-
лия пригласила его на свой ежегодный 
бал, где собирались сливки местного 
общества. Беньяминша, как называли 
ее в народе, обещала Финку заплатить 
100 латов и попросила сесть в зале за 
столиком и развлекать гостей предска-
заниями будущего. Финк заработал три 
тысячи: гости, прекрасно зная, кто си-
дит перед ними, щедро благодарили 
ясновидящего, засовывая ему в карман 
крупные банкноты. Г–жа Беньямин все 
это видела и отказалась платить обе-
щанный гонорар. Финк рассердился и 
сказал: «Вы умрете от голода на крова-
ти из досок, у вас не будет даже подуш-

ки под головой!» По капризу судьбы оба 
– и Финк, и Беньяминша – оказались в 
одном сибирском лагере, и Эмилия 
умерла так, как и предсказал Финк – от 
голода и холода, буквально через не-
сколько месяцев после высылки…

Финк предсказал многие события – 
приход к власти и судьбу Бенито Мус-
солини, смерть президента Латвии 
Яниса Чаксте, катастрофу, в которую 
попадет министр иностранных дел, пе-
реворот Карлиса Улманиса и множе-
ство печальных и радостных событий в 
жизни тех людей, которых хорошо зна-
ли только их родственники. А еще Фин-
ка называли рижским Шерлоком Холм-
сом и прибегали за помощью, когда 
надо было найти утерянные вещи.

Прорицатель говорил, что никогда 
не читает газеты, но всегда знает, о 
чем они пишут. Одни называли его гру-
бым и самоуверенным, другие скром-
ным и подавленным своим необыкно-

венным даром человеком. Иногда он 
брал за свои предсказания большие 
деньги, а иногда пророчествовал да-
ром. «Обо мне говорят, что я груб. Это 
правда. Но если бы вы знали, как надо-
едливы люди, в особенности барышни. 
Я часто проклинаю свою судьбу!» – 
признавался Финк.

«С расстрелом согласен»
За Финком пристально следили. В 

историческом архиве сохранилась до-
кладная агента политической полиции. 
Агент сообщает, что своим друзьям яс-
новидящий говорит о том, что этим ле-
том в Европе произойдут большие пе-
ремены, в России через пару месяцев 
ожидаются беспорядки, в Германии 
режим Гитлера падет, войну она прои-
грает, но останется в своих границах, в 
Латвии коммунизм не установится.

В 1940 году ясновидящего букваль-
но раздирали на части высокопостав-
ленные особы, а президент Улманис 
обсуждал с пророком буквально каж-
дый шаг. Почему именно в это время 
властям понадобился прогноз Финка? 
Да потому что латвийское правитель-
ство уже не могло сидеть на двух сту-
льях. До сих пор Карлис Улманис уму-
дрялся и советские военные базы раз-
местить на своей территории, и вести 
переговоры с Финляндией, которая 

воевала с Советами. Но советско–фин-
ская война окончилась, Гитлер уже за-
нял Польшу, Европа трещала по швам… 
Чью сторону принять, чтобы уцелеть? 
На этот вопрос без помощи потусто-
ронних сил не ответишь. Финк же пред-
видел разгром Германии и победу 
СССР, и, возможно, это и сыграло ре-
шающую роль, когда Улманис дал до-
бро на ввод советских войск.

Поскольку новая власть суеверия не 
одобряла, то с публичными предсказа-
ниями пришлось расстаться. Но и под-
польные экскурсы в будущее скоро за-
кончились, поскольку в январе 1941 
года Финк сообщил, что советская 
власть исчезнет из Латвии, как только 
отцветут каштаны, а свобода наступит 
только тогда, когда год будет одинако-
во читаться с обеих сторон. Ровно че-
рез 50 лет – в читающемся с обеих 
сторон одинаково 1991 году – в Латвии 
была принята декларация о государ-
ственной независимости.

А в 1941 году за это предвидение 
ясновидца сослали в Сибирь, где он 
провел 12 лет. В деле фигурируют дан-
ные, что в период репатриации немцев 
в Германию подследственный прово-
дил большую агитационную работу 
среди своей клиентуры за выезд в Гер-
манию, суля им там всяческие блага. 
Сам Финк при допросе пояснял, что 
советы уезжать в Германию давал ис-
ключительно потому, что видел на ла-
донях людей линию дороги. Предсказа-
телю был вынесен приговор: «В каче-
стве меры наказания Финка Е. И. целе-
сообразно применить высшую меру 
наказания – расстрел с конфискацией 
имущества в пользу государства». На 
собственном смертном приговоре 
Финк написал: «С расстрелом согла-
сен» – видимо, знал, что его время ухо-
дить еще не пришло. А когда Финка 
депортировали из Латвии в Сибирь, 
соседи по вагону не удержались от вос-
клицаний: «Что ж ты за ясновидящий, 
если собственное будущее не смог 
предвидеть!?» На это он отвечал: «Сво-
ей судьбы еще никому не удалось избе-
жать!» А еще, возможно, он знал, что 
депортация, напротив, его только спа-
сет. Известно, что фашисты цыган рас-
стреливали столь же усердно, сколь и 
евреев, и гитлеровскую оккупацию он, 
сын цыгана, не пережил бы.

Расстрел заменили на 8 лет лагерей 
«исправительно-трудовых лагерей» в 
Соликамске. В лагере, как Финк вспо-
минал, ему жилось легче, чем другим 
заключенным – его не посылали на тя-
желые работы, устроили санитаром в 
медпункт. Да и начальство лагеря зна-
ло о способностях Финка – к нему часто 
приезжали высокие чины, их жены и 
члены семьи. Поэтому рижский оракул 
всегда имел белый хлеб и американ-
ские консервы, и даже умудрялся по-
могать своим голодающим соотече-
ственникам.

Предсказатель вернулся в Латвию 
лишь в 1953 году. Среди старожилов 
весть о его возвращении распростра-
нилась мгновенно, и люди тут же пом-
чались к нему, чтобы узнать о судьбе 
близких – депортированных, эмигриро-
вавших, пропавших на войне.

Рижский Нострадамус умер 6 фев-
раля 1958 года. Свою смерть он пред-
сказал за месяц до этого, когда один 
рижский адвокат предложил отвести 
его к хорошему стоматологу и сделать 
протезы. Финк отказался, сказав, что 
уже 6–7 февраля окажется там, где 
зубы не понадобятся.

Перед смертью он передал дочери 
записи с прорицаниями, о которых до 
сих пор ходят легенды. Говорят, в них 
было предсказано будущее почти всех 
стран на многие годы вперед. Однако, 
опасаясь новых репрессий, дочь все 
записи отца уничтожила. Поэтому по-
следнее предсказание мага мир так и 
не узнал.
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На сцене Он. За сценой – рокот мотоцикла. 
Через секунду входит Парень, в мотоци-
клетном шлеме.
Парень. Здравствуйте.
Он. Добрый вечер. Вы к кому?
Парень. К вам.
Он. Я вас слушаю. А кто вы?
Парень. Говоря кратко, я – ваш зять.
Он. Простите, не понял. Что значит, зять?
Парень. Ну, муж вашей дочери.
Он. Гм… Но сегодня за завтраком она ещё 
не была замужем.
Парень. Сейчас уже ужин.
Он. Но ей всего семнадцать лет!
Парень. Зато мне уже все восемнадцать.
Он. Наглец! Мальчишка! Сопляк!
Парень. Папаша, успокойтесь. (Протягива-
ет ему таблетки)
Он. Что это?
Парень. Валидол. Ваша дочь посоветова-
ла: «Как схватится за сердце, сразу давай 
валидол».
Он. Удивительная заботливость! Почему же 
она сама не соизволила явиться?
Парень. Она взяла валокордин и поехала 
знакомиться с моей мамой.
Он. А вы не могли сперва познакомиться с 
родителями, а потом уже жениться?
Парень. От перемены мест слагаемых сум-
ма не меняется.
Он. Понятно! Нынешние нравы! Без справки 
об инфаркте родителей брак не регистриру-
ется! Значит, вам нужна такая справка?
Парень. Нет, мне нужны деньги: такое со-
бытие нужно отметить.
Он. И с подобной просьбой вы обращаетесь 
ко мне!
Парень. А к кому же ещё? Вы ведь теперь 
для меня самый близкий человек.
Он. Хорош гусь! Вы хоть работаете или ещё 
учитесь?
Парень. Уже не учусь, но ещё не работаю.
Он. Как это понимать?
Парень. Из института меня отчислили, а на 
работу ещё не зачислили.
Он. Когда же вас зачислят?
Парень. Завтра утром.
Он. А где вы собираетесь жить?
Парень. Вместе с вами.
Он. Очень мило. Хорошо хоть, предупре-
дили.
Парень. Мне дают квартиру в этом доме.
Он. Когда это вам дают?
Парень. Завтра вечером.
Он. Что же это за работа такая: утром при-
нимают, а вечером уже квартиру дают! Вы, 
извините, министр или член Государствен-
ной думы?
Парень. Я – дворник.
Он. Дворник?!
Парень. Да. В вашем доме. У вас же есть 
специально выделенная квартирка для 
дворника – вот я её и получу.
Он. Господи! Представляю, как будет счаст-
лива моя жена, когда узнает, что его люби-
мая дочь – дворничиха!
Парень. Работать буду я, а ваша дочь будет 
учиться.
Он. А если через год-другой у вас появится 
ребёнок?
Парень. Раньше.
Он. Что!? И вы сообщаете об этом с таким 
спокойствием?
Парень. И с радостью.

Он. Ну, спасибо, обрадовал! Значит, мама-
ша будет бегать в институт, папаша разма-
хивать метлой, кому же ребёнка нянчить?
Парень. Кому ж, как не бабушке и дедушке.
Он. А вы?
Парень. Я с удовольствием, но мне через 
три месяца в армию идти.
Он. М-да… (После паузы). Вот вы жалуетесь, 
дескать, мы, старики, не понимаем вашего по-
коления, не уважаем вас? А за что вас прикаже-
те уважать? За то, что вы в тринадцать начина-
ете курить, в шестнадцать выпиваете или поку-
риваете травку, в восемнадцать – женитесь, 
бросаетесь на шею родителей и сидите там 
ещё двадцать лет!.. Если не разойдётесь через 
двадцать дней… Гоняетесь за модными тряп-
ками, торчите в ресторанах и барах – хотите 
“красиво” жить, но всё это за счёт родителей!..
Парень. И всё-таки, давайте поговорим 
спокойно.
Он. О чём говорить? Разве приличные люди 
так женятся? Могли же вы заглянуть к нам 
раньше, представиться, войти, так сказать, в 
доверие. Потом дать понять, что неравно-
душны к нашей дочери и торжественно по-
просить нашего согласия на вашу женитьбу…
Парень. И вы бы согласились?
Он. Ни за что на свете!
Парень. Потому-то я и не приходил.
Он. Но как же я могу отдать дочь за ло-
ботряса?..
Парень. За что ж вы так? Школу я всё-таки 
окончил.

Он. Представляю, как вы её окончили!
Парень. Нормально. С золотой медалью.
Он. А за что же вас из института выгнали?
Парень. Меня не выгнали – я сам ушёл.
Он. Почему?
Парень. Педагоги слабые, не очень образо-
ванные. Кстати, из вашего поколения. Де-
кан факультета говорит пОртфель, дОцен-
ты, прОценты…
Он. Так он просто невежда!
Парень. Я ему так и сказал.
Он. А он что?
Парень. Заявил, что один из нас должен 
оставить институт. Вот я и ушёл.
Он. Почему вы, а не он?
Парень. Я смогу в другой ВУЗ поступить, а 
куда возьмут этого доцента с его портфе-
лем?.. Ему до пенсии осталось полгода – 
пусть доработает.
Он. Но почему вы не поступили в другой 
ВУЗ?
Парень. Потому что я ещё окончательно не 
решил, кем стать: биохимиком или астро-
физиком.
Он. И поэтому пошли в дворники.
Парень. А чем плохая работа? Главное, 
учиться не мешает. А сами вы, простите, 
кем работаете?
Он. Я – старший конструктор ЦКБ крупней-
шей в стране фабрики модной обуви!
Парень. Одним словом, сапожник. Что ска-
жет моя бедная мамочка, когда узнает, что 
её любимый сын женился на дочке сапо-
жника!
Он. Ну, вот что, дорогой зятёк. Послезавтра 
приезжает моя жена – приходите и мы да-
дим вам ответ.
Парень. Послезавтра не получится: я уле-
таю на международные соревнования.
Он. Впервые слышу, что бывают соревнова-
ния дворников.
Парень. Я прыгаю в высоту.
Он. С метлой?
Парень. Нет, с шестом. Что привезти вашей 
дочери из Италии? Чему она будет рада?

Он. Не знаю. Я вам не советчик. Мне ваши 
наряды не по вкусу: брюки – изодраны, юбки 
похожи на набедренные повязки...
Парень. Вам наша одежда не нравится, а 
мне ваша. Взять хотя бы этот костюм…
Он. Он и мне не нравится, восемь лет его 
ношу…
Парень. Пора бы новый купить, помоднее.
Он. Я собирался, да дочь пристала: « У всех 
в классе модные джинсы, а у меня нет». Вот 
мой новый костюм превратился в её джин-
сы. Так она и ходит: на ногах – папино кожа-
ное пальто, на пальце – мамина шуба, в 
ушах – наши путёвки на курорт, а на голове 
– новая стиральная машина. Теперь ей тре-
буется дублёнка. А за какие шиши?
Парень. Это теперь уже моя проблема – бу-
дет ходить в моём мотоцикле.
Он. Я полагаю, мотоцикл вам купил папаша.
Парень. Я на него сам заработал, полгода 
пахал грузчиком. А отца у меня нет.
Он. Умер?
Парень. Нет, он давно оставил нас. Работал 
на заводе, сошёлся с лаборанткой…
Он. Тогда ещё профсоюзы были сильны – 
вашей маме надо было немедленно обра-
титься в завком.
Парень. Так он и был председателем завко-
ма.
Он. Ну, знаете, и среди нашего поколения 
были исключения. В семье не без урода.
Парень. Почему же вы из-за нескольких 
уродов готовы осуждать всё наше поколе-
ние
Он. Ладно. Хватит взаимных упрёков.
Парень. Вот и договорились. Значит, мож-
но обрадовать Зою?
Он. Какую Зою?
Парень. Вашу дочь.
Он. Хорош муженёк – не помнит имени сво-
ей суженой. Вашу жену зовут Ирина.
Парень. Зоя. Зоя Кирилловна.
Он. Ирина Петровна.
(Растерянно смотрят друг на друга).
Парень. Минуточку. (Достаёт из кармана 
бумажку). Это Девятая Новая?
Он. Да.
Парень. Дом двенадцать?
Он. Двенадцать.
Парень. Квартира сорок восемь?
Он. Точно.
Парень. Корпус «А»?
Он. «Б».
Парень. «Бе-е-е!?»... (Пауза) А я уже к вам 
как-то привык.
Он. И вы, честно говоря, начали мне нра-
виться.
Парень. А, может, всё-таки, «А»?
Он. «Б».
Парень. Зоя?
Он. Ира.
Парень. Мы ещё сына хотели дедушкиным 
именем назвать
Он. Был бы Кирюшенька! (Всхлипывает).
Парень. Ой! (Хватается за голову).
Он. Что с вами?
Парень. Теперь надо начинать всё по но-
вой: «Здравствуйте, будем знакомы, я муж 
вашей дочери…»
(Держась за голову, медленно идёт к выхо-
ду).
Он. Погодите! Вот, возьмите…
Парень. Что это?
Он. Валидол, Может пригодиться…
Парень. Папа!
Он. Сынок!
(В едином порыве бросаются друг к другу и 
обнимаются).

Александр Каневский  
ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я – ВАШ ЗЯТЬ 

 

Любая женщина хочет новое платье. 
Но еще больше она хочет влезть

в старое.
***

Самое большое заблуждение жен-
щин – он изменится... Самое большое 
заблуждение мужчин – она никуда не 
денется!

***
Благополучный брак – это, когда воз-

можность завести любовницу есть, а же-
лания – нет.

***
Во-первых, женщина должна быть 

умной! Но лучше, если это во-вторых.
***

Женщины, не доводите мужиков до 
кипения, а то они могут испариться.

***
Гардероб для женщины – это лекар-

ство. А на здоровье экономить нельзя!
***

Право не исполнять супружеские 
обязанности приобретается с годами.

АНЕКДОТЫ

То же, но в рифму
Виктор Плотицын

О главном
Есть у нас, ребята,
девушка одна.
Очень мне, ребята,
нравится она.
У неё, ребята,
синие глаза,
а ещё, ребята,
длинная коса.
Я куплю, ребята,
девушке букет,
чтоб она, ребята,
не сказала: «Нет».
Рядом с ней, ребята,
я готов пройти
разные, ребята,
трудные пути.

Если ж там, ребята,
мне дадут отбой,
я пойду, ребята,
к девушке другой.
И любовь, ребята,
нечего жалеть,
главное, ребята,
сердцем не стареть!

Леонид Тучинский
***

Отдохни, Солнце Русской Поэзии,
Почитаю текущих пока…
Почитал и как будто магнезии
Натощак выпил полный стакан.
Звёзды эти
при тщательном чтении
Осветить и согреть не смогли.
Разве это Светила?! Почтенные,
Это Чёрные Дыры Земли.
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