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Noteikumu zinasana un
lietojums

o Vini vairakas reizes
demonstréja sliktu
noteikumu zinasanu

oVini bieZzi nenéma veéra vai
speciali nepareizi interpretéja
noteikumus

o Vini atteicas pienemt
komentarus par noteikumu
zinasanu un spéles garu

o Priek$ $ada limena spéles, vini
demonstréja nepietiekamu
noteikumu zinasanu

oVini dazas reizes nenéma veéra
vai speciali nepareizi
interpretéja noteikumus

o Vini nevéléjas, lai viniem maca
noteikumu vai elementus no
spéles gara

o Vini neievéroja laika limitus

oTika fikséta aizmugure (offside)
pat péc ieprieksejiem
aizradijumiem

o Prieks sada limena spéles,
vini demonstréja pietiekamu
noteikumu zinaSanu

o Vini speciali nepareizi
neinterpretéja noteikumus

oKad vini nezinaja
noteikumus, vini izradija
vélmi vinus apgut.

o Vini saka spéli laika un
ievéroja laika limitus

o Vini ievéroja noteikumus
visas spéles garuma

o Prieks sada limena spéles, vini
demonstréja labaku neka
vidéjo noteikumu zinasanu

o Bija vismaz viena situacija,
kad vini mums piedavaja
apglt kadus no noteikumiem.
(Piezime: Tas ir labs spéles
gars ir pienemt So
piedavajumu)

o Prieks sada limena spéles, vini
demonstréja izcilu noteikumu
zinasanu

o Noteikumus, kurus més
nezinajam, vini mums
paskaidroja |oti skaidri,
mierigi un ta, ka tas tikai
pastiprinaja masu prieku
spélét So spéli

’

Sodi un kermena
kontakts

o Péc vairak aizradijumiem un
nosauktiem sodiem, vini
nesamazinaja sodu un
kermena kontakta daudzumu

o Bija daudzas pargalvigas vai
bistamas spéles situacijas

oVini necentas izvairities no
kontakta

o Vini daudzreiz taisija sodus
speciali vai taktisku iemeslu
de|

o Vini radija mazliet par daudz
nespecialu kermena kontaktu
o Bija vismaz viena pargalviga vai

bistama spéles situacija

o Nekads Tpass kermena
kontakts netika radits,
iznemot nejausu

o Neviens spélétajs nespéléja
bistami vai pargalvigi

o Spéle noritéja raiti un bez
bieziem noteikumu
parkapumiem

o Vini vismaz vienreiz aktivi
izvairijas no kontakta

o Viniem spéles stils bija tads,
lai péc iespéjas mazak raditu
kermena kontaktu un sodus

o Vini vairakkart pienéma tadus
lemumus, lai izvairitos no
kontakta un neraditu traumas
citiem spélétajiem

o Nemot véra spéles intensitati,
vini spéléja Joti drosi un rapigi

Godpratiba

o Vini vienmeér pastavéja uz to,
ka viniem ir tikai taisniba

o Vinu komandas biedri
neizteica savu viedokli par
situacijam, kas varéja
rezultéties par sliktu viniem

o Vini sauca daudzus
nepamatotus pazinojumus

o Vini sauca pazinojumus, kuru
mérkis bija, lai atriebtos

o Vini kavéja spéli taktisku
iemeslu dél

o Vini stdzéjas par misu
nosauktajiem pazinojumiem,
neskatoties uz pazinojuma
bltibu un ta ietekmi uz spéli

o Vini sauca daudzus
nenozimigus parkapumus

oVini daudzreiz radija priekstatu
, ka vini redz tikai lietas, kas ir
par labu viniem

o Vini sauca daZus nepamatotus
pazinojumus/sodus

o Vini nebija konstanti visas
spéles garuma

o Vini respektéja un uzklausija
masu viedokli, neskatoties
uz to, ka vini tam nepiekrita

o Vini atvainojas situacijas, kur
tas bija pienemami

o Vini pielagoja savu attieksmi
balstoties uz masu
komentariem tada vieda, kas
padarija spéli pattkamaku

o Vini vismaz vienreiz informéja
savu komandas biedrus par
to, ka vini ir nosaukusi
nepareizu pazinojumu

o Vini nesauca tadus noteikumu
parkapumus, kas neietekméja
spéli( piem. minimals
nostaigats metéjam, kuru
neviens nesedza)

o Vini atsauca pazinojumus kuri
vinu prat bija nepamatoti

o Vinu pazinojumi bija konstanti
visas spéles garuma

o Bija daudzi piemeéri, kad
spélétaji centas noskaidrot
patiesibu pat tadas situacijas,
kas bija par sliktu viniem

o Vinu spélétaji palidzéja viens
otram pienemt pareizus un
konstantus IEmumus, pat tad,
kad tas bija par sliktu viniem

o Vini saglabaja godpratibu un
konstantus [Emumus pat
saspringtas situacijas( piem.
Univers punkta)




Pozitiva attieksme un
paskontrole*

o Vinu komandas biedri
/spélétaji bija biezi rupji un
negodigi

o Bija fiziska un/vai mutiska
konfrontacija uz laukuma vai
laukuma mala

o Vini vairakas reizes apzinati
bojaja inventaru

o Vinu reakcijas bija
neadekvats situacijam uz
laukuma vai laukuma mala

oVinu komandas biedriem

/spélétajiem pietraka
paskontrole un pozitiva
attieksme

o Vini aktivi priecajas par musu

neveiksmém nedraudziga
veida, kas tika mérkéts uz
misu spélétajiem

o Vini médija vai iebiedéja masu

spélétajus

o Vini vismaz vienu reizi spécigi

nometa disku zemé vai agresivi
priecajas, kas bija mérkéts uz
spélétajiem

oVini apzinati bojaja inventaru

o Vinu komandas biedri
/spélétaji izradija pietiekamu
paskontroli un pozitivu
attieksmi

o Vini visparigi radija pozitivu
priekstatu gan pirms, gan
péc spéles par sevi

o Vini bija laipni pret mums,
(ieskaitot atbalstitajus un
trenerus)

o Vini mums pateicas par spéli

o Vini spéléja ar atbilstosu
intensitati, neskatoties uz
rezultatu

oVina centas $o padarit par
labu un patitkamu spéli

o Vini izklastija savu redzéju par
situaciju skaidri un mierigi

oVini izteica mums
komplimentus par labam
spéles situacijam vai priecajas
par abu komandu labam
spéles situacijam

o Bija dazas situacijas, kad vini
demonstréja |oti labu
paskontroli

o Vini centas panakt, lai st
visiem batu laba un patikama
spéele

o Vini demonstréja lielisku
paskontroli uz laukuma un
laukuma mala pat saspringtas
un spraigas situacijas

o Vini paradija augstaka llmena
cienu un pozitivu attieksmi no
sakuma lidz beigam

Komunikacija*

oVini bieZi atteicas apspriest
problémas/pazinojumus

o Vini bieZi kluva dusmigi/
reagéja nicinosi uz daudziem
pazinojumiem

o Vini bieZi lietoja aizskarosus
vardus

oVinu kermena valoda biezi
bija rupja vai agresiva, ka
pieméram aizskarosi roku
Zesti

o Vinu spélétaji, kas nebija

iesaistiti spéles situacija vai
kuriem nebija labaka
perspektiva, dazas reizes
iesaistijas diskusijas viniem
neprasot

o Bija dazi atgadijumi, kad vini

nereagéja mierigi uz
diskusijam

o Bija dazas reizes, kad vinu

kermena valoda bija rupja vai
agresiva, ka pieméram
aizskarosi roku Zesti

o Vini paildzinaja diskusiju laiku

o Konflikta situacijas tika
atrisinatas bez incidentiem

o Vini komunicéja ar cienu

o Vini uzklausija mis

o Vini diskusijas atrisinaja laika
limitu ietvaros

o Vini skaidri izklastija savu
redz€éjumu situacijam

oJa jautaja, tad vinu
komandas biedri bija
palidzosi

o Vini saprata un bieZi lietoja
oficialos roku Zestus

oTika nosaukts spéles gara
partraukums

oJa jautaja, skaidri un faktuali
pamatoja savu viedokli par
situacijam

o Vini muUs iepazistinaja ar sevi
un zinaja masu komandas
nosaukumu

oVinu kapteini/lideri |oti
efektivi komunicéja ar miasu
[ideriem

o Vini zinoja mlsu spéles gara
kapteinim par spéles gara
problémam péc iespéjas
atrak

o Vini visa spéles garuma
lietoja oficialos roku Zestus

o Vini izskaidroja spéli
skatitajiem vai jauniem
spélétajiem

oVini motivéja mus uzturet
augstu spéles garu vai
demonstréja ka to izdarit

o Vini komunicéja |oti efektivi
un cienu izradosi, un vini
mumes lika justies komfortabli
apspriest spéles situacijas

o Vini visa spéles garuma
lietoja oficialos roku Zestus
un ari nodeva talak miséjos

*(attiecas arT uz komandas biedriem, pretiniekiem, stafiem, organizatoriem un skatitajiem)
Pazinojums-call

Tiek sagaidits, ka parasti laba spéle tiks novértéta ar 10, no abam komandam. Labak ir, ja problémas tiek risinatas un par tam tiek runats spéles
gaita, nevis péc spéles, jo otrai komandai nevajadzetu but parsteigtiem par JUsu iesniegto spéles garu rezultatu. Spéles gara novértéjums ir
komandas darbs, tapéc apspriediet to kopa. Nedodiet pus punktus. Kad ir Saubas, uzticieties otrai komandai. Ne visiem piemériem ir jaizpildas, lai
tiktu pieskirts noteikt rezultats. Var tikt apsverti ari citi faktori, kas Seit nav minéti.

Un atceries, ka Spéles gars balstas uz godpratibas principa un ka tas tiek pielietotas visa pasaulé, gan pirms, gan péc spéles, lai aizsargatu spéles
pamatprieku.



