
    



رسالة إلى نفسي ..

لا يهم كتابة جدول مزدحم من الأهداف 
المهم هو التركيز ولو كان هدف واحد في السنة ، 

السنوات هي نفسها ومختلفة لمن يضيف عليها 
تجارب جديدة   ممزوجة بمشاعر الامتنان والشكر 
بكل حالاتي و حكم أغتنمهامن ورائها.  أهدافي 

مختلفة و ليس بالضرورة أتشابه مع الآخرين في 
أهدافهم، المهم ما أريدهُ حقاً في النهاية 

 ماأرجو ه  اليوم وكل يوم هو السماح بالرحيل لكل ما 
يعيق عن نفسي والتذكر دوما بحبل الله دوماً في 

حياتي .
@ s o s o a d _ 9 4



1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 

ا�حدالسبتالجمعةالخميسا�ربعاءالثلاثاءالاثنين

31

2018

ملاحظات:

@ s o s o a d _ 9 4



       

       

       

       

ملاحظات:

1234567

891011121314

15161718192021

22232425262728

ا�ربعاءالثلاثاءالاثنينالسبتالجمعةالخميس ا�حد

2018

@ s o s o a d _ 9 4



       

       

       

       

  

1234567

891011121314

15161718192021

22232425262728

293031

2018
ا�ربعاءالثلاثاءالاثنينا�حدالسبتالجمعةالخميس

ملاحظات:

@ s o s o a d _ 9 4



       

       

       

       

  

2018
السبتالجمعةالخميسا�ربعاءالثلاثاءالاثنينا�حد

1234567

891011121314

15161718192021

22232425262728

2930

ملاحظات:

@ s o s o a d _ 9 4



       

       

       

       

  

1234567

891011121314

15161718192021

22232425262728

293031

2018

الاثنينا�حدالسبتالجمعةالخميسا�ربعاءالثلاثاء

ملاحظات:

@ s o s o a d _ 9 4



       

       

       

       

  

2018

1234567

891011121314

15161718192021

22232425262728

2930

الخميسا�ربعاءالثلاثاءالاثنينا�حدالسبتالجمعة

ملاحظات:

@ s o s o a d _ 9 4



       

       

       

       

  

2018

1234567

891011121314

15161718192021

22232425262728

293031

السبتالجمعةالخميسا�ربعاءالثلاثاءالاثنينا�حد

ملاحظات:

@ s o s o a d _ 9 4



       

       

       

       

  

ملاحظات:

2018

1234567

891011121314

15161718192021

22232425262728

293031

الثلاثاءالاثنينا�حدالسبتالجمعةالخميسا�ربعاء

@ s o s o a d _ 9 4



       

       

       

       

  

ملاحظات:

1234567

891011121314

15161718192021

22232425262728

2930

2018

الجمعةالخميسا�ربعاءالثلاثاءالاثنينا�حدالسبت

@ s o s o a d _ 9 4



       

       

       

       

  

1234567

891011121314

15161718192021

22232425262728

293031

ا�حدالسبتالجمعةالخميسا�ربعاءالثلاثاءالاثنين

ملاحظات:

2018

@ s o s o a d _ 9 4



       

       

       

       

  

ملاحظات:

2018

1234567

891011121314

15161718192021

22232425262728

2930

ا�ربعاءالثلاثاءالاثنينا�حدالسبتالجمعةالخميس

@ s o s o a d _ 9 4



       

       

       

       

  

ملاحظات:

1234567

891011121314

15161718192021

22232425262728

293031

الجمعةالخميسا�ربعاءالثلاثاءالاثنينا�حدالسبت

2018

@ s o s o a d _ 9 4






