Kefir Haram Mi?

Kefir haram m1? Kefirde alkol var m1? gibi sorular, kefir icenlerde ya da igmek i¢in tereddiit
yasayanlarda zaman zaman siipheye neden olmustur.

Kefirin saymakla bitmeyen faydalari, kefir satisin1 artirmaya yonelik yapilan reklam
caligmalari, kefirin beslenmedeki 6nemi ve kefire diyet regetelerinde de yer verilmesi ile
birlikte, kefir son on bes yirmi yildir hi¢ olmadig1 kadar popiilerlige ulasti.

Kefirde Alkol Var M1?

Kefirde alkol var mi1? Evet var. Kefir fermente bir siit tirlintidiir. Fermente edilen tiim
gidalarda oldugu gibi kefirde de mayalanmaya bagli olarak alkol meydana gelir.

Yani kefir alkollii miidiir? Evet alkolliidiir. Ancak ortaya ¢ikan alkol, siitii mayalay1p kefir
elde etmeye calisirken dogal olarak kendiliginden olusmaktadir.

Iyi de nedir bu fermente ya da diger adiyla fermantasyon? Bazi bakteri, mantar ve
mikroorganizmalardan yararlanarak, belli bash gidalar1 kimyasal degisime ugratip yeni bir
besin olusturmak i¢in yapilan mayalama islemine fermantasyon denir.

Kefir icmek Caiz Midir?

Kefir icmek caiz mi? Kefir yemek caiz mi? Standart sartlarda, bakanligin belirledigi
kosullarda iiretilmis ve muhafaza edilmis kefirin i¢ilmesi caizdir. Kefir caiz mi? diye bu
yoniiyle de bakilmak kaydiyla kefir igmenin dinen caiz oldugunu sdyleyebiliriz.

Kefir Helal Mi?

Kefir helal midir? Kefirin hiikmii nedir? iki madde halinde kefir helal mi? Toparlayarak
konuyu baglamak istiyorum:

1. Turk Gida Kodeksi Alkolsiiz Igecekler Tebligi’ne gore Tiirkiye’de iiretilen tatli kefirin
icinde olusan kefir alkol oran1 insan1 sarhos edecek diizeyde degil. Bu nedenle teblige
gore tatli kefirin tiretilmesinde, satilmasinda ve i¢ilmesinde herhangi bir uygunsuzluk

yoktur.

2. Din Isleri Yiiksek Kurulu tarafindan yapilan aciklama ise su sekilde:
“Islamiyet’te, sarhosluga neden olacak diizeyde mayalanmus igeceklerin tiiketilmesi
haramdir. Kisa siireli mayalanan kefirin, Alkolsiiz igecekler Tebligi’ne gére alkol
oraninin belirtilen sinirlar icerisinde olmasi ve sarhos etmedigi, besleyici 6zelligi ve
bazi hastaliklarin tedavisinde Onerildigine dair yapilan agiklamalar 15181nda, kefirin
icilmesinde bir sakinca yoktur. Fakat ¢ok igildiginde sarhos edecek diizeyde
mayalanmis kefirin i¢ilmesi caiz degildir. Nitekim Peygamber Efendimiz, “Cogu
sarhosluk verenin, az1 da haramdir.” buyurmustur (Ibn Mace, Esribe, 10).”

Ozetle, bir insan Alkolsiiz icecekler Tebligi ne gore Tiirkiye’de iiretilen tatl kefiri icebilecegdi
kadar ictikten sonra, sarhosluk alameti olan fiziksel ve zihinsel degisiklikler yasamayacagi
icin, tath kefirin sarhos eden igecekler grubunda gdsterilmesi s6z konusu olamaz. Daha
fazlasi i¢in: https://tarimmemleketi.com/kefir-haram-mi

Kaynak: https://tarimmemleketi.com
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