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НАСЛЕДИЕ ТРАМПА ПРОТИВ 
НАСЛЕДИЯ ОБАМЫ

Ангажированные израиль-
ские СМИ злорадно приветству-
ют возможное поражение луч-
шего друга Израиля в Овальном 
кабинете и его замену на ви-
це-президента при самом враж-
дебном лидере США в истории. 
Президент Дональд Трамп — са-
мый произраильский президент 
в истории. Президент Барак 
Обама был самым антиизраиль-
ским президентом. Теперь ле-
вые СМИ объявили избранным 
президентом вице-президента 
Обамы — Джо Байдена.

Трамп по праву добивается 
повторного подсчета голосов и 
подает в суд на предполагае-
мые мошенничества на выбо-
рах. Трамп обязан бороться 
ради проголосовывавших за 
него семидесяти миллионов из-
бирателей. Но приведут ли его 
усилия к победе пока не ясно. 
Израильские СМИ злорадно 
приветствуют возможное пора-
жение лучшего друга Израиля в 

Овальном кабинете и его замену на ви-
це-президента самого враждебного лиде-
ра США в истории. При этом израильские 
комментаторы успокаивающе твердят о 
том, что Байден, мол, большой друг Израи-
ля. Утверждения эти, однако, совершенно 
не соответствует действительности, и в 
первую очередь в том, что касается Ирана.

О Байдене нельзя сказать, что он изве-
стен своими твердыми принципами. На-
против, на протяжении всей своей долгой 
политической карьеры Байден всегда был 

этаким флюгером общественного мнения, 
только и успевающим менять свои позиции 
по самым различным вопросам: от расо-
вой политики до международной торговли, 
от уголовного правосудия до социального 
обеспечения и медицинской помощи. Од-
нако, стремительно согласовывая свои 
взгляды с господствующими политически-
ми ветрами практически по всем темам, 
Байден, тем не менее, на протяжении всех 
этих лет хранит верность одной, крайне 
противоречивой позиции — симпатии и 
поддержке теократического режима ая-
толл в Иране. Сразу после терактов 11 
сентября 2001 года Байден выступил за 
выделение 200 миллионов долларов Ирану 
— в целях демонстрации исламскому миру 
добрых намерений Америки. А во время 
войны в Ираке, Байден стал одним из са-
мых влиятельных голосов, призывавших 
США заключить с Ираном сделку, которая, 
по сути, превратила бы постсаддамовский 
Ирак в иранскую сатрапию. Более того, 
именно Байден был одним из главных сто-
ронников ядерного умиротворения по от-
ношению к Ирану как в годы, предшество-
вавшие его восхождению на пост вице-пре-
зидента при Обаме, так и на протяжении 
ядерных переговоров Обамы с Ираном. 
Эти переговоры, как известно, привели в 
итоге к заключению сделки 2015 года, от-
крывшей Ирану путь к ядерному арсеналу в 
течение десятилетия.

После объявления о том, что он будет 
баллотироваться, Байден, яростно крити-
ковавший решение Трампа отказаться от 
ядерной сделки, неоднократно заявлял, 
что в случае своего избрания он непремен-
но восстановит приверженность США это-

му договору, гарантирующему Ирану полу-
чение ядерного арсенала. На фоне этого 
возможного и радикального изменения 
политики Вашингтона, Израиль и его союз-
ники в Персидском заливе очевидно заин-
тересованы в том, чтобы в ближайшие два 
месяца были предприняты меры по мини-
мизации перспектив Ирана заполучить во-
енный ядерный потенциал. Ведь все эти 
страны, и в первую Саудовская Аравия, 
несомненно крайне обеспокоены перспек-
тивой прихода к власти администрации 
Байдена. И озабоченность эта более чем 
обоснована. В интервью накануне выборов 
изданию American Arab News в Дирборне 
(штат Мичиган), кандидат в вице-прези-
денты Байдена сенатор Камала Харрис от-
кровенно пообещала разрушить отноше-
ния между США и Саудовской Аравией. По 
ее словам, «вместо того, чтобы стоять в 
стороне, пока правительство Саудовской 
Аравии проводит катастрофическую и 
опасную политику, в том числе продолжаю-
щуюся войну в Йемене, мы переоценим 
отношения США с Саудовской Аравией и 
прекратим поддержку этой войны, которую 
ведёт Саудовская Аравия». Другими слова-
ми, США, в случае победы Харрис, поддер-
жат хуситов и их хозяина — Иран в его вой-
не против Саудовской Аравии.

Это звучит очень тревожно, но вместе с 
тем, в ожидаемом повороте Байдена к 
Ирану открывается потенциал для Израи-
ля. Саудовская Аравия, до сих пор не ре-
шавшаяся присоединиться к шагам ОАЭ, 
Бахрейна и Судана по нормализации своих 
отношений с Израилем, может пойти на 
это в ближайшие недели. Такой шаг, мог бы 
серьёзно закрепить арабо-израильский 

мир, заключенный под эгидой президента 
Трампа через «соглашения Авраама» и со-
здать перед возможной администрацией 
Байдена мощный заслон, противостоящий 
ядерному Ирану.

К слову, в том же интервью Харрис поо-
бещала активно действовать против ев-
рейских общин в Иудее и Самарии, блоки-
руя все шаги Израиля по реализации свое-
го суверенитета в этих областях в соответ-
ствии с мирным планом Трампа, и, вновь 
открыв консульство США для палестинских 
арабов в Иерусалиме, независимое от по-
сольства США в Израиле. Кроме того, она 
также пообещала возобновить прекращён-
ную Трампом помощь США палестинской 
администрации в Иудее и Самарии, а так-
же ХАМАСу в Газе. В ожидании всех этих 
откровенно враждебных действий Израи-
лю в течение следующих двух месяцев 
следует предпринять согласованные и кон-
структивные действия по демонтажу неза-
конных, стратегически расположенных в 
зоне C в Иудее и Самарии палестинских 
колоний.

С сильно уменьшившимся демократи-
ческим большинством в Палате представи-
телей и без большинства в Сенате (кото-
рое, возможно, республиканцам удастся 
удержать), Байдену, в случае его победы, 
будет крайне сложно продвигать прогрес-
сивистскую повестку дня во внутренней 
политики. Во внешней же, единственным 
препятствием на пути к восстановлению 
ближневосточной политики Обамы станет 
созданный Трампом израильско-суннит-
ский союз.

Кэролайн Глик 

Перевод Александра Непомнящего
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Новые директивы 

президента

Президент Дональд Трамп 
подписал две директивы, ко-
торые помогут снизить стои-
мость рецептурных лекарств. 
Обе директивы касаются аме-
риканцев старше 65 лет, кото-
рые получают медицинское 
обслуживание в рамках госу-
дарственной программы «Ме-

дикер». Одно из правил обязует «Меди-
кер» сравнять цены на лекарства, назна-
чаемые докторами, с самыми низкими 
ценами на подобные медицинские пре-
параты в других экономически развитых 
странах. Против введения этого правила 
резко выступают представители фарма-
цевтического бизнеса. По оценкам ад-
министрации, реализация этой меры 
позволит клиентам «Медикер» сэконо-
мить 28 млрд долларов за семь лет, так 
как они перестанут переплачивать за 
назначаемые им лекарства. Правило 
вступает в силу с 1 января 2021 года.

С телеграфной ленты

- Белый дом начинает быстро выво-
дить оставшиеся войска   из Ирака и 
Афганистана. Пентагон планирует там 
оставить лишь по 2,500 солдат для охра-
ны дипломатических объектов США.

- В Джорджии обнаружена ещё одна 
карта памяти с “утерянными” голосами 
избирателей - и снова в большинстве 
своём сторонников Трампа.

- В Калифорнии задержаны двое 
мексиканцев  кто заполнил больше 8,000 
бюллетеней за бездомных жителей 
Лос-Анджелеса на местных выборах. 
Вот ведь простофили - умудрились по-
пасться на такой мелочи, когда их “кол-
леги” по цеху спокойно “рисовали” де-
сятки тысяч почтовых бюллетеней.

- Одна из сотрудниц Dominion Voting 

Systems в Детройте подала исковое за-
явление в суд о том, что она была свиде-
тельницей   многократного учёта одних и 
тех же бюллетеней. На попытки вме-
шаться в ситуацию ее начальник отве-
тил: наша задача – техническая под-
держка подсчета голосов, а какие из них 
законные, а какие – фальшивые, не наше 
дело.

- Польша подождет развития полити-
ческой и правовой ситуации в США и 
пока не будет признавать Джо Байдена 
новым президентом. Об этом заявил ми-
нистр иностранных дел Збигнев Рау.

Сша вышли из договора

США выходят из Договора по откры-
тому небу. Истекли полгода с момента, 
как Вашингтон уведомил других участ-
ников о намерении покинуть соглаше-
ние. О намерении выйти из Договора по 
открытому небу, который позволяет 
странам-участницам совершать облеты 
территорий друг друга, президент США 
Дональд Трамп объявил в мае. По мне-
нию американской стороны, дальней-
шее соблюдение условий соглашения не 
имеет смысла, поскольку Россия не ис-
полняет своих обязательств. НАТО также 
поддержало эту позицию. Москва отри-
цает все обвинения в свой адрес.

Джонатан Поллард 
полностью свободен

Американская комиссия по услов-
но-досрочному освобождению выдала 
справку об отмене каких-либо ограниче-
ний, наложенных на получившего услов-
но-досрочное освобождение Полларда. 
После 30-летнего заключения, прове-
денного Поллардом в американской 
тюрьме по приговору, суровость которо-
го никак не соответствовала вине быв-
шего американского военного аналити-
ка. По словам адвокатов Элиота Лауэра 

и Жака Земмельмана, Джонатан Пол-
лард теперь «может свободно путеше-
ствовать куда угодно, включая Израиль, 
в том числе на временное или постоян-
ное место жительства». Поллард выра-
зил «признательность и благодарность» 
послу Израиля в США Рону Дермеру за 
его помощь.

Циничная акция

Информационно-образовательный 
центр «Мемориал Холокоста» в Мейт-
ленде, штат Флорида, открыл выставку, 
посвящённую Джорджу Флойда, отдав 
предпочтение коллективному помеша-
тельству, приняв ложь в качестве фун-
дамента в памятнике преступнику, 
скончавшемуся от передозировки нар-
котиков. Самое страшное во всей этой 
мерзости то, что это сделали сами ев-
реи. Насколько же надо не понимать 
историю своего народа, насколько надо 
самим себя ненавидеть, насколько надо 
быть циничными подонками, чтобы в 
больном сознании родить и материали-
зовать это бесчестье. Центр памяти 
жертв Холокоста во Флориде, как зер-
кало еврейского американского либе-
рализма, не стесняется ненавидеть 
свой народ и его историю, уравнивая 
шесть миллионов невинных жертв с од-
ним преступником, павшим жертвой 
собственных привычек.

Новый Ближний Восток

Государственный секретарь США 
Майк Помпео, завершивший визит в Из-
раиль, в интервью газете The Jerusalem 
Post заявил, что другие арабские страны 
рассматривают возможность последо-
вать примеру Объединенных Арабских 
Эмиратов, Бахрейна и Судана, заключив 
соглашение с Израилем. Политик отка-
зался называть конкретные государства, 
но отметил, что администрация Дональ-

да Трампа создает условия, в которых 
лидеры убеждаются: нормализация при-
носит пользу как их странам, так и всему 
региону.

Саудовская Аравия 
следующая?

Саудовская Аравия намерена стать 
ключевым участником любых перегово-
ров между администрацией США и Ира-
ном по новой ядерной сделке. Об этом 
заявил в интервью американской теле-
компании CNBC министр иностранных 
дел королевства Фейсал бин Фархан 
ас-Сауд. Во встрече Помпео с ас-Сау-
дом принимал участие специально при-
летевший в Саудовскую Аравию на част-
ном самолете премьер-министр Израи-
ля Биньямин Нетаниягу. Этот визит не-
таниягу дает основание предположить, 
что следующим государством, заклю-
чившим договор с Израилем, станет Са-
удия. 

Новый президент 
Молдовы

Избранный президент Молдавии 
Майя Санду заявила, что урегулирова-
ние ситуации в Приднестровье должно 
предусматривать полный вывод россий-
ских миротворцев из региона. «Я высту-
паю против федерализации Молдавии, я 
не поддерживаю варианты, которые 
предлагал Додон с его партией. Увере-
на, что мы найдем формат решения кон-
фликта. И он должен включать полный 
вывод российских войск с территории 
Молдавии»,— сказала Санду в интервью. 
Во втором туре президентских выборов 
15 ноября Майя Санду набрала 57,72% 
голосов избирателей против 42,28% у 
действующего президента Игоря Додо-
на. Во время предвыборной кампании 
избранный президент выступала за ве-
дение проевропейской политики.
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 � Балтимор ужесточает 
ограничения в связи с ростом 
случаев заражения Covid-19

Балтимор ужесточает ограничения в 
отношении ресторанов, а также встреч в 
помещении и на открытом воздухе в свя-
зи с ростом случаев заражения коронави-
русом. Об этом заявил мэр Бернар «Джек» 
Янг на пресс-конференции на прошлой 
неделе. Изменения вступили в силу в чет-
верг в 17:00.

Мэр Янг объявил, что количество лю-
дей в ресторанах, религиозных учрежде-
ниях, театрах и торговых центрах будет 
ограничено до 25%.

Домашние собрания ограничены до 
10 человек, заведения общественного пи-
тания должны закрывать обеденные зоны 
в 22:00.

 

 � Лидеры Балтимора высоко 
оценили грант, выделенный на 
охрану психического здоровья 
граждан во время кризиса

Грант в размере 45 миллионов долла-
ров выделен на охрану психического здо-
ровья граждан. Лидеры региона Балти-
мор высоко оценили решение медицин-
ской Комиссии, выделившей 45 миллио-
нов долларов в виде гранта больницам в 
регионе Большого Балтимора. 

Программа, охватывающая несколько 
юрисдикций, направлена на то, чтобы от-
влечь людей, страдающих психическими 
расстройствами и проблемами со злоу-
потреблением психоактивными веще-
ствами.

В рамках Плана региональной анти-
кризисной системы Большого Балтимора 
больницы в Балтиморе и округах Балти-
мор, Ховард и Кэрролл будут снабжаться 
финансовыми средствами в течение пяти 
лет, чтобы каждая юрисдикция могла со-

здать интегрированную систему помо-

щи, необходимую гражданам во время 
кризиса. Финансирование, предоставля-
емое больницам государственной про-
граммой грантов Catalyst, начнет посту-
пать в начале 2021 года и продлится до 
завершения программы 31 декабря 2025 
года.

 � Мэр Балтимора наложил вето 
на переименование обелиска 
Христофора Колумба

Мэр Балтимора повторно наложил 
вето на законопроект о переименовании 
памятника Христофору Колумбу. Ранее 
комиссар полиции Майкл Харрисон пред-
ложил переименовать обелиск Колумба в 
«Памятник жертвам полицейского наси-
лия». Совет одобрил эту меру 11–4 голо-
сами в сентябре. Эта мера была принята, 
поскольку общины и учреждения в Мэри-
ленде и во всем мире сталкиваются с 
призывами бороться с наследием расиз-
ма, а многие призывают к сносу памятни-
ков, которые считаются символами расо-
вого неравенства, включая памятники 
Конфедерации и мемориалы другим 
историческим личностям.

Этим летом группа протестующих в 
Балтиморе сбросила статую Колумба. В 
понедельник в Балтиморе вступил в силу 
законопроект о замене праздника Дня 
Колумба Днем коренных народов.

 � Во время пандемии растут 
дорожные нарушения в округе 
Балтимор 

Во время пандемии водители стали 
более агрессивными.

В понедельник газета Baltimore Sun 
сообщила, что записи с камер контроля 
скорости в округе передают рекордное 
сообщение. Официальные лица говорят, 
что в этом году люди ездят быстрее, по-
скольку во время пандемии меньше води-
телей на дороге.

В 2020 году в округе количество нару-
шений, записанных камерами контроля 
скорости, увеличилось на 10%.

В то же время выручка благодаря за-
писям камер контроля скорости, выросла 
почти на 38%. 

 � Режиссер Джон Уотерс 
передал 375 артефактов 
Балтиморскому музею искусств

Режиссер и уроженец Балтимора 
Джон Уотерс завещал около 375 гравюр, 
картин и фотографий Балтиморскому 
музею искусств. В пресс-релизе гово-
рится, что музей давно тесно сотрудни-
чал с Джоном Уотерсом и устраивал вы-
ставки его коллекции.

В сентябре музей также получил 5 
миллионов долларов от давних друзей 
музея Нэнси Дорман и Стэнли Мазарофф 
на создание центра, посвященного пре-
зентации, изучению и сохранению его 
коллекции гравюр, рисунков и фотогра-
фий.

 � В городе Балтимор 
уже шестой год подряд 
зафиксировано не менее 300 
убийств

В пятницу газета Baltimore Sun со-
общила, что мрачная статистика за-
ставляет политических, гражданских и 
правоохранительных лидеров города 
снова искать способы уменьшения на-
силие.

По состоянию на четверг в этом году в 
Балтиморе было зарегистрировано 296 
убийств. Количество - чуть меньше одно-
го убийства в день. В 2020 году осталось 
42 дня.

На сегодняшний день убийств немно-
го ниже по сравнению с прошлым годом. 
Но это все еще намного выше, чем коли-
чество смертей, которое в городе наблю-
далось десять лет назад.

Новости Мэриленда
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и Dominion – тайное 
оружие либералистов

Спустя две недели после 
президентских выборов в 
США определился ключе-
вой подозреваемый в мас-
штабной фальсификации 
голосования, направленной 
против Дональда Трампа. 
Согласно многочисленным 
заявлениям адвокатов пре-
зидента и самого Трампа, 
канадско-американская 
корпорация Dominion Voting 

Systems стояла за сбоями систем для 
подсчета голосов, затяжными пауза-
ми в процессе подсчета бюллетеней 
и появлением сотен тысяч голосов, 
отданных за бывшего вице-прези-
дента США Джо Байдена.

Напомним, после внезапного пе-
рерыва в подсчете голосов ранним 
утром 4 ноября Байден резко и нео-
жиданно опередил Трампа в ключе-
вых колеблющихся штатах — Мичи-
ган, Пенсильвания, Висконсин и 
Джорджия. Многие эксперты посчи-
тали скачок голосов в пользу Байдена 
статистически невозможным, это 
четкий признак манипуляций с голо-
сами. Теперь есть серьезные основа-
ния полагать, что виновник указанных 
манипуляций — корпорация Dominion.

Основанная 18 лет назад компа-
ния Dominion специализируется на 
разработке и поставке электронного 
оборудования и программного обе-
спечения для голосования и подсчета 
голосов, включая машины для голо-
сования и табуляторы для автомати-
ческой обработки численных данных, 
полученных из избирательных участ-
ков. Штаб-квартиры компании нахо-
дятся в Торонто (Канада) и Денвере 
(штат Колорадо, США). Перед прези-
дентскими выборами оборудование и 
программное обеспечение Dominion 
было установлено в 29 штатах, вклю-
чая все колеблющиеся, где между 
кандидатами велась самая яростная 
борьба за каждого сторонника. Из-
вестно, что аппараты Dominion прове-
рялись американскими компьютер-
ными экспертами на надежность, од-
нако не выдержали этих проверок. 
Несмотря на результаты экспертиз, 
избирательные комиссии большин-
ства штатов по неясным причинам 
дали добро на установку машин и 
программ Dominion. Исключением 
стал Техас, где местные чиновники 
провели тщательный анализ про-
граммного продукта и аппаратов 
Dominion и наотрез отказались от них.

Вскоре после выборов выясни-
лось, что компания самым тесным 
образом сотрудничает с членами Де-
мократической партии США. Под-
тверждено, что Надим Эльшами, гла-
ва аппарата спикера Палаты предста-
вителей США Нэнси Пелоси, лобби-
ровал интересы корпорации в Ва-
шингтоне. Кроме того, Dominion фи-
нансово взаимодействовала с демо-
кратами, выделяла пожертвования в 
Фонд Билла и Хиллари Клинтон.

Консервативное издание The 
National Pulse провело проверку и вы-
яснило, что 96% всех финансовых 
взносов Dominion выделялся членам 
и структурам Демпартии. Не стал 
сюрпризом и тот факт, что основные 
американские СМИ не освещают 
наиболее скандальные находки кон-
сервативных журналистов по поводу 
Dominion. Ни одно из либеральных 
международных изданий не расска-
зало о том, что бывший глава службы 
безопасности Dominion и действую-
щий вице-президент компании Эрик 
Кумер выражал в социальных сетях 
симпатии ультралевому движению 
«Антифа». Он размещал в одном из 
своих постов их манифест и пообе-

щал добиться того, чтобы Трамп не 
одержал победу на выборах. Иными 
словами, за программное обеспече-
ние и подсчет голосов на выборах 
2020 года отвечала организация, ко-
торая фактически работала на инте-
ресы демократов, и контролирова-
лась людьми, которые открыто выра-
жали враждебность действующему 
президенту. Каким образом данная 
компания получила все необходимые 
разрешения и лицензии в штатах, 
контролируемых Республиканской 
партией, пока неизвестно. Адвокат 
президента Трампа Сидни Пауэлл в 
недавнем интервью прямо заявила: 
«Компания Dominion была создана 
для того, чтобы манипулировать вы-
борами». Очень показательно, что 
программное обеспечение для 
Dominion под названием Smartmatic 
было разработано по заказу и впер-
вые применено в Венесуэле для офи-
циальной «победы» Уго Чавеса, а за-
тем и Николаса Мадуро на выборах. 
Один из владельцев компании 
Smartmatic – венесуэлец, имеющий 
финансовые связи с Соросом.

Социальные сети Twitter и 
Facebook продолжают подвергать 
жесткой цензуре всех, кто пытается 
поставить под сомнение итоги выбо-
ров или поднять вопрос о надежности 
компании Dominion. На прошедших 
недавно онлайн-слушаниях в Сенате 
США глава Facebook Марк Цукерберг 
подтвердил, что его компания приня-
ла решение удалить с платформы 
консервативное сообщество Stop the 
Steal («Остановите кражу!»), на кото-
рое было подписано 300 тысяч поль-
зователей, якобы для того, чтобы не 
допустить массовых беспорядков и 
уличного насилия. Но члены ультра-
левого бандитствующего движения 
«Антифа» не испытывают на себе ре-
прессий со стороны Facebook или 
Twitter — им безнаказанно позволено 
призывать к расправам над сторон-
никами Трампа и организовывать го-
родские волнения. Видимо, крупные 
социальные сети твердо решили при-
держиваться линии Демократической 
партии, поэтому их аудитория про-
должает падать. Можно не сомне-
ваться, что Facebook и Twitter очень 
скоро окончательно превратятся в 
пропагандистские органы американ-
ских либералов, где людям с иными 
политическими взглядами не оста-
нется места.

Политика в Америке

Демпартия в пролете

Демократы не могут прийти в себя 
после катастрофического исхода вы-
боров в Палату представителей и 
местные законодательные органы. 
Они ожидали заполучить не менее 15 
мест в нижней палате - а в итоге уже 
потеряли минимум 12 кресел, и могут 
ещё пролететь в четырёх округах. 
Если в преддверии выборов у демо-
кратов имелось большинство в Пала-
те представителей почти в 20 мест, то 
теперь оно сократилось до пяти мест. 
Это самое шаткое большинство, ко-
торое имела какая-либо из партий в 
США за последние 20 лет. 

Не лучше обстоят дела и на выбо-
рах местного уровня: демократы не 
смогли взять под контроль ни один из 
спорных штатов и даже потеряли 
большинство в Конгрессе Нью-Гэмп-
шира. Теперь они не смогут толком 
поучаствовать в процедуре “перери-
совки” округов после переписи насе-
ления-2020. Глава DNC Том Перез по 
итогам выборов подаёт в отставку. Он 
принял Демпартию в самом плачев-
ном состоянии зимой 2017 года - и 
оставляет он её тоже в довольно про-
тиворечивом положении. Шаткое 

большинство в Конгрессе ещё на два 
года - это всё, чем он может похва-
статься.

Малек Дудаков

Байден и китайская угроза

Один из немногих вменяемых 
ТВ-каналов в море разнузданной де-
магогии и лжи – Sky News Australia. В 
недавней аналитической передаче 
этого канала один из старейших ве-
дущих канала – Алан Джонс – поста-
вил в известность публику, к каким 
катастрофическим последствиям 
приведет победа Байдена для Ав-
стралии и Тайваня. Дело в том, что 
после того, как 10 лет назад лейбори-
стское правительство, возглавляе-
мое Джулией Гиллард, увеличило с 10 
до 30 миллиардов долларов разре-
шенные внешние инвестиции в эко-
номику Австралии – произошла мас-
совая скупка ферм, пастбищ, рудни-
ков и прочих австралийских assets – 
китайцами из коммунистического 
Китая. Сегодня эти угодья подверга-
ются интенсивному земледелию, и 
при таком подходе, уже через 5-7 лет 
превратятся на следующие 100 лет в 
абсолютно непригодную для земле-
делия пустыню. Более того, ВСЯ вы-
ращенная на этих угодьях и пастби-
щах продукция направляется в КНР, и 
тема продовольственной безопасно-
сти страны очень активно обсуждает-
ся партией “One Nation”. В результате 
этого австралийское правительство 
начало инспектировать землепользо-
вание и нарушение китайскими хозя-
евами установленных законом пра-
вил проведения раббот. Это привело 
к тому, что на сегодняшний день Ав-
стралия и КНР находятся в состоянии 
торговой войны.

Еще опасней – состояние дел в 
Тайване, руководство которого пре-
красно знает отношения Байдена и 
руководства КПК и понимает, что в 
случае победы Байдена – ничто не 
сможет остановить коммунистиче-
скую аннексию этого острова. Ситуа-
ция на Тайване – чрезвычайно напря-
женная.

Leonid_55
Блог Игоря Гиндлера

Различный подход к 
эпидемии

Успех таких стран как Южная Ко-
рея, Тайвань, Сингапур и Япония в 
борьбе с короновирусом, связан с 
тем, что власть проявила адекват-
ность, а не истерику, а также в том, 
что нации этих стран, даже несмотря 
на начальные ошибки (например в 
Южной Корее слишком поздно за-
крыли границу с Китаем), доверяли 
рекомендациям своих правительств, 
поскольку они были не лицемерны и 
последовательны.

На Западе власть показала исте-
ричное поведение, когда на началь-
ных этапах вместо принятия важных 
решений продвигала “политическую 
адженду” борьбы с “расизмом” 
(флэшмоб “обними китайца” в Ита-
лии и демократами в Америке) и тре-
бовали “открытых границ”, потом на-
чала так же истерично “всех и всё за-
крывать” и требовать чуть ли не рас-
стрела за выход за порог. При этом, 
видя все случаи наглого лицемерия 
со стороны властей, когда сами поли-
тики и власти не соблюдали ими же 
введенные запреты и рекомендации 
(только последний случай - это парти 
губернатора Калифорнии Ньюсома в 
обход правил дистанцирования, од-
ного из ковид-истериков; или про-
фессора из Британии, главного стра-

тега борьбы с ковидом в стране, кото-
рый требовал локадуна, но втайне 
нарушал свои же правила), ни о каком 
доверии, которое продемонстриро-
вали азиатские сообщества, речи 
быть не может. Когда ты вводишь 
дурные правила, вроде запрета гу-
лять в парках, при этом прямо гово-
ришь, что “это чтобы напугать”, какие 
твои рекомендации будут принимать-
ся всерьез после этого? Если ты хо-
дишь тайком в рестораны и посеща-
ешь многолюдные вечеринки элитно-
го класса, а потом говоришь, что 
нельзя пригласить дядю из Небраски 
на День благодарения, то кто тебе 
поверит?

Эррозия доверия порождает пол-
ное игнорирование адекватных пра-
вил предосторожности, которые в та-
ких странах, как Южная Корея или 
Япония, принимается гражданами 
добровольно, без каких-либо драко-
новских штрафов и угроз. Истерика 
власти, а также попытки использо-
вать эпидемию в политических целях, 
типа свалить Трампа, заглушить пра-
вую оппозицию или просто усилить 
свою власть, что происходит в Европе 
повсеместно, порождают неверие и 
ковид-диссидентство, потому что ли-
цемерие вырывается наружу и стано-
вится наглядным, как эпидемия ока-
зывается вопросом власти, а не во-
просм защиты населе.

ВОЗ, который постоянно врал и 
выгораживал виновника эпидемии 
Китай - это коррумпированная струк-
тура, которая действует в своих кор-
румпированных интересах, а не вы-
полняет функции защиты здоровья 
населения. Поэтому у многих слово-
сочетание “рекомендации ВОЗ”, вы-
зывают улыбку. Они несколько раз 
кардинально меняли свои рекомен-
дации.

Я не люблю нынешнюю левую 
власть в Южной Корее, но отдаю ей 
должное - она сосредоточилась не на 
борьбе с правыми, не на увеличении 
своей власти за счет эпидемии, она 
занялась эпидемией и борьбой с ней.

Это наводит на печальные мысли. 
На Западе, т.е. в центре и источнике 
современной цивилизации у руля - 
некомпетентные люди, политиканы,-
не способные ни на что в условиях 
кризиса..

Владислав Притула

Отнять и поделить

Крупнейший финансовый конгло-
мерат Германии — Deutsche Bank — 
выступил с предложением к немецко-
му правительству ввести так называ-
емый “налог на привилегии”, пишет 
информационный портал Breitbart. 
Новый вид поборов в пользу государ-
ства будет иметь целью “пощипать” 
тех людей, которые после пандемии 
останутся на удалённой работе (или 
перейдут на неё). Но подано это, раз-
умеется, как забота банка о социаль-
ной справедливости и равенстве всех 
категорий германского населения 
перед наступившей бедой. Финанси-
сты предлагают взимать с каждого 
“надомника” по 5% от зарабатывае-
мой им суммы (и это не входит в на-
лог на доходы физических лиц). Обо-
снование простое: работающим на 
дому не надо тратиться на транспорт, 
чтобы доехать до офиса, они не вы-
нуждены соблюдать дресс-код и при-
бегать к услугам стилистов-парикма-
херов, они не изнашивают рабочую 
форму, не платят денег за то, чтобы 
её привели в порядок в химчистке или 
прачечной, они не питаются в кафе 
или ресторанах во время перерыва, 
что весьма дороже, чем домашние 
обеды, и т.д.

fitzroymag.com
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Наши пациенты и их благополучие – основная цель нашей работы. 
Будучи одной из самых уважаемых урологических клиник в регионе, мы 
гордимся тем, что обслуживаем наших пациентов в 24-х медицинских 
офисах и 17 сертифицированных AAAHC-центрах амбулаторной хирургии 
в округах Мэриленда: Энн Арандел, Балтимор, Гарфорд, Говард,  Кэрролл, 
Монтгомери, Принс Джорджис, Вайкомико, Уорчестер , в городе Балтимор и 
графстве Сассекс, Делавэр.

Мы приглашаем новых пациентов. В случае острой необходимости 
можно записаться на прием в тот же или на следующий день.

Общая урология
Контроль мочеиспускания
Увеличение предстательной 

железы
Эректильная дисфункция
Камни в почках
Женская урология и заболевания 

органов малого таза

Болезнь Пейрони
Рак простаты, почек, мочевого 

пузыря, яичек
Заболевание простаты
Сексуальная дисфункция
Вазэктомия
Реверсивная вазэктомия

и каждый из них прилагает все усилия для оказания 
наилучшей помощи своим пациентам  

B Chesapeake Urology  
работают многие из лучших 

урологов в регионе,
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БРЫЗГИ ШАМПАНСКОГО 
НА СТРАНИЦАХ «НОВОЙ»

МОЙ ОТВЕТ ТОВАРИЩУ ГЕНИСУ
Прочитал присланную аме-

риканским автором статью в 
российской газете – и 

в голове завертелась стро-
ка из «Высокой болезни» Па-
стернака, которую я тут же 
дерзнул перефразировать: 
«Предвестьем льгот приходит 
Генис...»

В поэме речь идет о Лени-
не, и там Предвестьем льгот приходит ге-
ний. А дальше – И гнетом мстит за свой 
уход. Александр Генис не собирается ухо-
дить в мир иной. Совсем напротив. Он 
чувствует себя помолодевшим аж на 40 
лет. (Мы увидим это ниже) Он окрылен. 
Он счастлив. Его обуял новый прилив 
вдохновения и энергии. В мгновение ока 
набросал и отправил в «Новую газету» 
обширный текст под интригующим заго-
ловком «Слева направо. Как демократия 
победила демагогию». Накануне отправки 
задал мне вопрос и вставил мой ответ в 
свою статью, назвав меня своим «старым 
товарищем». Наутро получаю от него 
ссылку на свеженькую публикацию и вижу, 
что передо мной – не текст, не статья, не 
эссе, а выплеснутые на страницы  «Но-
вой» брызги шампанского, откупоренного 
автором по случаю объявленной амери-
канскими СМИ победы многообещающе-
го тандема Байден-Харрис. Я бы, навер-
но, не стал откликаться на этот бурный 
поток возбужденного сознания. Если бы 
увидел, что мой старый товарищ честно 
прокомментировал мой честный ответ. Но 
увидел я нечто другое, о чем скажу чуть 
позже. А сейчас - о нескольких более су-
щественных моментах этого, по-своему 
весьма примечательного сочинения. 
Вскоре после начала которого автор ра-
достно сообщает, что, услышав благую 
весть об исходе выборов,  он

испытал чисто физическое облегче-
ние,.. Пропала давящая тяжесть, будто 
избавился от горба или скинул рюкзак с 
кирпичами. Вместе с этим грузом исчез 
стыд за Америку, добровольно, без наси-
лия, скажем, оккупационных войск из-
бравшую Трампа и согласившуюся жить с 
ним все эти мучительные годы. 

Поздравляю вас, Саша, с избавлени-
ем от давящей тяжести, подобной горбу 
или рюкзаку с кирпичами. Физическое 
облегчение пойдет на пользу вашему ор-
ганизму. Но соизвольте внятно объяснить 
ваш пассаж начет освобождения от сты-
да. Вам стыдно за Америку, добровольно 
избравшую Трампа и добившуюся за не-
полных четыре года внушительных ре-
зультатов, несмотря на непрекращавшие-
ся попытки вашей партии и почти всей 
медии, социальных сетей, Голиивуда и 
университетской професссуры помешать 
этим усилиям и выдавить из Белого Дома 
президента со всей его администрацией? 
Но вам не до результатов, вы упиваетесь 
победой и продолжаете заниматься лю-
бимым делом – избиением чучела, мане-
кена, которого соорудил левый фронт 
Америки из Дональда Трампа, используя 
его реальные изъяны, его не вяжущиеся с 
обликом рафинированного политика ма-
неры, ограниченную, однообразную лек-
сику, его твиты.

В своей статье  вы называете прези-
дентство Трампа «катастрофическим», не 
приведя ни единого примера допущенных 
его администрацией катастрофических 
провалов. Как видно, освободившись от 
давившего на вас груза, вы, заодно, осво-
бодили себя от элементарноой обязанно-

сти честного и профессинального публи-
циста: доказывать фактами выдвинутые 
утверждения. Скажите о катастрофично-
сти президентства Трампа бывшим без-
работным, доля которых (перед наше-
ствием КОВИДа) уменьшилась до рекорд-
но низкого уровня; или бывшим заклю-
ченным, выпущенным из тюрем благода-
ря трамповской реформе; или новым 
бизнесменам в «зонах возможностей», 
открытых в проблемных городских райо-
нах по инициативе Трампа; или жителям 
Ирака и Сирии, избавленных Америкой от 
головорезов ИГИЛ; или евреев и арабов 
Ближнего Востока, а также жителей Сер-
бии и Косово, получивших, через посред-
ничество Вашингтона, шанс на жизнь в 
мире и согласии. То, что вы услышите, 
может вас сильно удивить. Но вряд ли 
поколеблет вашу уверенность, что Амери-
ка последних четырех лет - сплошной 
мрак и ужас. Без единого просвета. 

А вот другой ваш шедевр: сравнение 
двух Америк. Вы услышали о победе Бай-
дена – и вас буквально захлестнуло ощу-
щение счастья: “Как будто я вновь попал в 
ту Америку, в которую приехал 40 с лиш-
ним лет назад, а любил столько, сколько 
себя помнил. Америку Хемингуэя и Аксе-
нова, Вуди Аллена и Бродского, Энди Уо-
рхола и Довлатова, нашу Америку, кото-
рую мы себе вообразили, обжили и назва-
ли отечественным вариантом американ-
ской мечты. Трампу там места точно не 
было, а теперь и не будет”. 

Вы это серьезно? Или шутите? Доста-
точно избавится от Трампа – и мы тотчас 
вернемся в Америку без чудовищного по-
литкорректного новояза, навязанного нам 
прогрессистами? Без страха потерять ра-
боту за публикацию статьи под названием 
«Здания тоже важны» или за робкий отказ 
участвовать в обязательном семинаре о 
неизживаемом белом расизме и белых 
привилегиях?  Без школьных покаянных 
сочинений на тему “Как я стал расистом”? 
Без учебников истории, внушающих на-
шим детям и внукам, что Америка роди-
лась не в 1776 году вместе с Декларацией 
Независимости, а в 1619, с первого заво-
за африканских рабов – и по сей день 
страдает системным расизмом? Без па-
дающих с пьедесталов памятников Ко-
лумбу и деятелям американским исто-
рии? Без планов демонтировать в столи-
це монумент Вашингтона и мемориал То-
маса Джефферсона? Короче – без всего 
того, чем отравляют нашу жизнь и коре-
жат Америку ваши левые единомышлен-
ники вот уже несколько десятилетий.

Я, как и вы, приехал сюда более соро-
ка лет назад и отлично помню, как перед 
выборами выставлял возле своего дома 
«наглядную агитацию» за республикан-
ских кандидатов и наклеивал их имена на 
бампер своей машины. Я больше этого не 
делаю. Как и другие республиканцы моей 
северной Вирджинии. Наши участки бли-
стают девственной чистотой. Мы боимся. 
Не хотим, чтобы нам разбили окно, сло-
мали забор или сожгли машину. Были та-
кие случаи. Очнитесь, старый товарищ. 
Перестаньте праздновать на несколько 
минут и оглянитесь вокруг. Нет нашей с 
вами Америки сорокалетней давности. 
Есть реальная сегодняшняя Америка, 
сдвинувшаяся далеко влево и потерявшая 
часть своих свобод. Например – свободу 
распространения и получения информа-
ции. У нас беспрепятственно функциони-
рует гигантский виртуальный фильтр из 
СМИ и социальных сетей, пропускающий 

только те новости, которые благоприятны 
для одной – вашей – партии и работают 
против другой. Сколько американских из-
бирателей узнали о признаках слабоумия 
у Байдена и о миллионах долларов, полу-
ченных его семьей из-за рубежа во время 
его вице-президентства? В лучшем слу-
чае – около половины. Не было ли это 
тщательно соблюдаемое умолчание од-
ним из кирпичиков, положенных в фунда-
мент вашей победы?

И, наконец, о том, как вы обошлись  в 
своей статье с вашим старым товарищем. 
«Считаете ли Вы, что демократы, как уве-
ряет Трамп, украли его победу?» – спро-
сили вы меня в фейсбучном мессенджере 
8-го ноября. Моя реакция на вопрос в 
статье представлена так: «Он уклонился 
от ответа, сказав, что не обладает доста-
точной информацией». Да, у меня не было 
тогда достаточной иформации. Нет ее и 
сейчас. И не будет еще несколько недель. 
Пока передо мной нет непреложных фак-
тов, я не делаю скороспелых выводов. 
Заглушаю, подавляю свои пристрастия и 
жду достоверных доказательств. Привыч-
ка у меня такая. Правило. Моральная 
установка.  Вас, очевидно, этот подход не 
устраивает. Вы комментируете: «Но это и 
есть тот ответ, который устраивает авто-
ритарную власть. Мол, кто же знает, кто 
сбил злосчастный «боинг» или воюет в 
Донбассе». Вот как я вляпался. Хотел от-
ветить честно и непредвзято – и угодил в 
коллаборанты, в пособники  авторитар-
ной власти. Вам легко, вас не мучают та-
кие глупости, как наличие фактов или их 
отсутствие. У вас есть вера, эмоции, есть 
страстное желание увидеть полное пора-
жение консервативной половины Амери-
ки. И тешите себя и читателей идилличе-
ской картинкой: опасные для будущего 
страны крайне левые деятели демпартии 
утратят свое влияние, перестанут давить 
на новоизбранного президента – и он 
сдвинется слева направо. Ко всеобщей 
радости и ликованию. Идея эта настолько 
для вас важна, что вы вынесли ее в заго-
ловок: СЛЕВА НАПРАВО. 

Поторопились: слегка шокирующие 
вас уж совсем оголтело левые (цитирую 
вас) –  «квадрилья амазонок в конгрессе» 
во главе с «жгучей красавицей из Бронкса 
с нарядным именем Александрия Окаси-
о-Кортес» плюс пламенный сенатор-со-
циалист Берни Сандерс – заговорили еще 
громче и решительней. И требуют от по-
датливого дядюшки Джо неукоснитель-
ной реализации ВСЕХ пунктов его пред-
выборного манифеста, в сочинении кото-
рого они приняли самое деятельное уча-
стие.  Так что, сэр, у вас есть шанс помо-
лодеть еще больше, оказавшись через 
несколько лет в некоем подобии брежнев-
ской России, из которой вы благополучно 
смылись в Америку Бродского и Довлато-
ва. С превеликим удовольствием по-
здравлю вас. И пришлю товарищу Генису 
бутылку хорошего шампанского.

Если оно еще будет в открытой прода-
же...

Владимир Фрумкин

Поле битвы – американское 
образование

Ключом к тому, чтобы Америка верну-
лась к тем консервативным ценностям, 
которые многие десятилетия делали эту 
страну успешной, является образование. 

Мы все слышали забавную поговорку о 
том, все молодые люди либеральны, пока 
не начнут получать зарплату и платить 
налоги, то есть пока они не вступят в «ре-
альный мир». Мы верим, что по мере того, 
как люди взрослеют и начинают сталки-
ваться с суровыми реалиями жизни, они 
также понимают тот факт, что современ-
ный либерализм и его основные принци-
пы не приводят ни к чему хорошему. Ни 
один либеральный идеал не имеет прак-
тического смысла в реальном мире.

И раньше это так и было. Многие из 
этих молодых либералов переросли свою 
глупую идеологию, когда узнали об ипо-
теке, налогах и реальности преступности 
и насилия. Если вас ограбят или вашу ма-
шину угонит какой-нибудь бандит или 
наркоман, который, вероятно, получает 
какую-то часть уплаченных вами налогов, 
то это хотя бы немного, но повлияет на 
ваши либеральные идеалы. К сожалению, 
сейчас молодые либералы продолжают 
следовать своей идеологии и в зрелом 
возрасте.

Когда-то эта наивность исходила из 
добрых побуждений. Даже лет 20-25 на-
зад дела не были такими плохими, как 
сейчас. Многие из либералов того време-
ни были либералами в классическом 
смысле слова – они были открытыми, 
терпимыми и хотели положительно вли-
ять на мир, делая добрые дела. Сегодня 
молодые либералы настолько подвер-
глись идеологической обработке полчищ 
левых профессоров, что почти нет надеж-
ды на то, что они когда-либо «вырастут» в 
людей, способных к критическому мыш-
лению. Холодного душа реальности, кото-
рый представляет собой жизнь после кол-
леджа, не только недостаточно, чтобы 
вывести их из либерализма, но на самом 
деле мало что из реальной жизни дей-
ствительно доходит до них. Сначала их 
балуют и содержат мама и папа, потом им 
промывают мозги в колледже, а затем они 
болтаются без дела вместе со своими 
единомышленниками, и их безумный на-
бор убеждений почти никогда не оспари-
вается. У них есть универсальный  ответ 
на любую критику своего мировоззрения: 
«Pacизм!»

Вызов консерваторам состоит в том, 
чтобы не просто сетовать на то, что наши 
колледжи ультралиберальны, но начинать 
преподавать в колледжах. Преподавать 
историю, экономику. Преподавать можно 
практически все. Учить молодых людей на 
основе фактов, а не чувств. Единственный 
способ изменить сердца и умы любого из 
этих молодых людей – это спуститься в 
окопы и начать бороться за их головы.

Проблема в том, что эти молодые умы 
подобны радиоприемникам, настроен-
ным только на одну станцию. Они никогда 
не слышат идей, противоположных либе-
ральной точке зрения. Они думают, что 
коммунизм и социализм потерпели неу-
дачу, потому что они что-то сделали не-
правильно. Они думают, что более высо-
кие налоги каким-то образом ведут к эко-
номическому процветанию. Они думают, 
что наши отцы-основатели были неисто-
выми pacиcтaми, и что бeлыe люди вино-
ваты во всех бедах общества.

Нам нужно настроить их на другую 
станцию, наполненную фактами и прав-
дой.

Нам нужно начать обучать их … и мы 
начнем побеждать.

H.P. Smith 
Americanthinker
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В ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

ЧТО ВАЖНЕЕ ДЛЯ 
ПОХУДЕНИЯ — МЕНЬШЕ 
КУШАТЬ ИЛИ БОЛЬШЕ 

ДВИГАТЬСЯ?

Этот вопрос я сам себе задавал и дав-
ным-давно выяснил, что когда худеешь, 
то больше двигаться куда как важнее, чем 
считать каждую калорию.

Сейчас у меня вес держится на од-
ном уровне, причем я не придержива-
юсь какой-то особой диеты. Конечно, 
все подряд я тоже не ем, в основном 
овощи и мясные продукты. Но если за-
хотелось булочку, почему бы и нет. 
Но зато вот свои шаги считаю очень 
внимательно по шагомеру, который по-
стоянно висит у меня на шее, когда 
я бодрствую. И я заметил, что когда 
я хожу меньше, то вес чуть-чуть подни-
мается. А вот если день выдается «ходя-
чим», как говорят в больницах, то вес 
на электронных весах немного снижает-
ся. При этом, как я уже сказал, я не при-
держиваюсь какой-то диеты. Ем каждый 
день, примерно, одно и то же. И еще 
я заметил, что привычной порции мне 
стало многовато, не доедаю.

Ладно, это обо мне. Теперь почитаем, 
что по этому случаю говорят ученые.

***
Малоподвижный образ жизни, 

а не избыточные калории являются при-
чиной лишнего веса людей. К такому вы-
воду пришли ученые после подведения 
итогов 20-летнего исследования здоро-

вья и питания американцев, пишет The 
American Journal of Medicine. Исследова-
тели не обнаружили корреляции между 
лишним весом и потреблением жиров, 
белков и углеводов, а также количеством 
попадающих в организм калорий. Этот 
показатель за минувшие 20 лет не изме-
нился, пишет издание.

По мнению американских специали-
стов, малоподвижный образ жизни 
и нелюбовь к физкультуре напрямую вли-
яет на увеличение жировой массы тела.

Согласно полученным данным, коли-
чество женщин, никогда не занимавших-
ся физическими упражнениями, выросло 
более чем вдвое: с 19,1 процента 
(1994 год) до 51,7 процента (2010 год). 
При этом данный показатель больше все-
го «подскочил» у женщин от 18 до 40 лет. 
Количество мужчин выросло вчетверо: 
с 11,4 процента до 43,5 процентов.

Кроме того, ученые отметили и рост 
абдоминального ожирения («пивного жи-
вота»). Ожирение подобного типа фикси-
руется, когда охват талии у мужчин пре-
вышает 102 сантиметра, у женщин — 
88 сантиметров.

P. S. Я только от себя еще добавлю, 
что будьте благоразумны, не перегибай-
те палку. То есть, если вы будете много 
двигаться, но питаться суперкалорийной 
пищей, то поправитесь однозначно.

KАК БОРОТЬСЯ С ДУРНЫМ 
ЗАПАХОМ ИЗО РТА 

Чаще всего плохой запах изо рта бы-
вает от плохих зубов. Но на самом деле, 
иногда все зубы и десны в полном поряд-
ке, а запах имеется. Как с этим бороться?

Галитоз — дурное дыхание, или 
неприятный запах изо рта. Причиной этой 
проблемы в 8% случаев являются инфек-
ционные заболевания носа, горла, а ино-
гда легких, в совсем небольшом процен-

те случаев виноваты нарушения процес-
сов пищеварения и некоторые болезни 
печени. Главная же причина постоянного 
устойчивого галитоза — это летучие сое-
динения серы, которые, чаще всего, об-
разуются в результате жизнедеятельно-
сти ряда бактерий, вызывающих гингивит 
и периодонтит, а также связаны с присут-
ствием бактерий, продуцирующих лету-
чие соединения серы в задней части язы-
ка.

Существуют определенные продукты 
питания, такие, как чеснок, лук, брокколи, 
бобовые, апельсиновый сок, газирован-
ные безалкогольные напитки и алкоголь, 
которые могут быть источником неприят-
ного запаха изо рта. Они вызывают так 
называемый временный галитоз, объяс-
няют испанские медики.

Неприятный запах в данном случае 
возникает из-за того, что в результате 
переваривания этих продуктов образуют-
ся летучие соединения серы, которые, 
попадая в кровоток через слизистую обо-
лочку желудка, далее оказываются в лег-
ких и слюне, и, таким образом, выводятся 
из организма. При этой эвакуации лету-
чих соединений серы несвежее дыхание 
может сохраняться на протяжении 72 ча-
сов.

Советы, которые помогут избежать 
неприятного запаха изо рта:

— Почаще меняйте старую зубную 
щетку на новую, так как на старой щетке 
бактерии, вызывающие неприятный за-
пах, могут чувствовать себя вполне 
вольготно. Регулярно и тщательно уха-
живайте за состоянием ротовой поло-
сти, используя зубную нить и жидкость 
для полоскания рта. При чистке зубов 
не забывайте помассировать щеткой 
и язык, он — настоящий рассадник бак-
терий.

Современные зубные щетки имеют 
специальные насадки для чистки языка. 
Менять зубную щетку надо раз в 2–3 ме-
сяца.

— Не курите. Табак замедляет про-
цесс образования слюны, вызывает су-
хость во рту. А это провоцирует создание 
прекрасной питательной среды для бак-
терий, являющихся причиной неприятно-
го запаха. От курева просто изо рта пах-
нет, как из конюшни. Бросайте курить, 
ей-богу. От этого один сплошной вред.

— Избегайте чрезмерного употребле-
ния чеснока, лука, специй и кофе. И нао-
борот, больше ешьте яблоки, морковь, 
груши, арбуз, киви и сельдерей.

Если нет возможности почистить 
зубы, то съесть яблоко — полный аналог 
чистки зубов.

— Добавление таких пряных трав, как 
петрушка, розмарин, базилик, мята, 
а также листьев эвкалипта помогает ней-
трализовать действие блюд, приготов-
ленных с большим количеством чеснока 
или лука, как источников неприятного за-
паха изо рта. При этом надо избегать 
употребления лимона.

Часто советуют от запаха чеснока по-
жевать корень петрушки. Помогает, дей-
ствительно.

— Для того чтобы обрести свежее ды-
хание, пейте йогурт (и другие кисломо-
лочные продукты): они уменьшают коли-
чество сероводорода во рту; ешьте сыры 
(особенно чеддер) — их жиры снижают 
кислотность еды и восстанавливают 
pH-равновесие; ешьте порезанный 
на мелкие кусочки имбирь, который име-
ет свойство нейтрализовать запахи, об-
разующиеся во рту.

— Пейте много воды. Это крайне важ-
но, потому что неприятный запах изо рта 
часто связан именно с сухостью в рото-
вой полости. Так советует статья, кото-
рую я снял с испанского сайта.

Я же считаю, что не нужно специально 
пить МНОГО воды. Умеренность должна 
быть во всем. А вот полоскать рот регу-
лярно хорошо бы. Специальная жидкость 
типа Листерин продается везде.

Др. Владимир Ячменников 
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1. В сезон любой вирусной 
инфекции (это относится и к 
ковид-19), не очень извест-
ный антиоксидант кверцетин 
приобретает новую популяр-
ность. Этот природный фла-
воноид не только работает 
против рака, но и, оказывает-
ся, может перекрыть дорогу 

вирусам в клетки, блокируя рецепторы. 
Кверцетин относится к группе ионофо-
ров – веществ, которые, пропускают в 
клетку ионы, а клетка использует их как 
оружие против нежелательных пришель-
цев, не позволяя им размножаться. А 
самое главное – у кверцетина нет из-
вестных побочных эффектов, и он не те-
ряет своей активности при термообра-
ботке.

Кверцетин содержится в красном 
луке и красных яблоках, в бузине и зве-
робое (чем и обусловлено их антими-
кробное и антивирусное действие) Но 
правы были те, кто ещё в начале послед-
ней эпидемии позаботился о запасах 
гречки, ведь, как известно, гречка – ко-
ролева кверцетина, 8 грамм кверцетина 
на 100 грамм гречки - при суточной нор-
ме для нас 1 – 2 грамма.

Итак, записываем гречку в меню. Но 
теперь нужен источник двухвалентных 
ионов: цинка (чеснок, орехи кешью, нут, 
горох, морепродукты), селена(подсол-
нечные семечки, грибы, молоко, йогурт, 
творог), железа двухвалентного (сухоф-
рукты, орехи, яблоки, гранаты). Комби-
нируя эти продукты в рационе мы до-
бьёмся максимальной антивирусной за-
щиты нашего организма.

2. Поскольку вирусы могут прони-
кать через рецепторы АСЕ, которых 
много в нашем тонком кишечнике, то 

защищать придётся и его. И вот для за-
щиты нашего тонкого кишечника потре-
буется триптофан – редкая аминокис-
лота, которая является строительным 
материалом для серотонина, который в 
нашем мозге играет роль гормона сча-
стья, а в кишечнике работает энзимом 
защиты, впрямую защищая слой слизи-
стой оболочки кишечника от разруше-
ния.

Источников триптофана в природе не 
так уж и много: мясо индейки (добавля-
ем в список нужных продуктов), опять 
таки орехи и конечно шоколад, но (не 
бывает без «но»!) лучше, чтобы эти про-
дукты шли в сочетании хотя бы с неболь-
шим количеством сахара или меда, ко-
торый разгонит остальные аминокисло-
ты по назначению, освобождая путь 
триптофану к цели. Не случайно индейка 
по традиции подаётся с клюквенным или 
брусничным соусом, орешки – засаха-
ренными, а шоколад, даже горький – 
подслащённым. А в нашем случае са-
мым эффективным будет горький шоко-
лад с орехами.

3. В нашем кишечнике живёт (или 
должен жить) целый мир дружественных 
нам бактерий – пробиотиков, а они, 
во-первых, любят закусить вирусами, а, 
во-вторых, продуцируют тот самый се-
ротонин, который и защищает клетки 
нашего кишечника. Но бактерии не жи-
вут долго, к тому же антибиотиками, 
острой пищей, алкоголем или кислотами 
мы сами убиваем их постоянно. Значит, 
добавляем в ежедневный рацион кефир 
или йогурт с пробиотиками, сейчас на 
полках магазинов их много. Выбирайте 
те, где присутствует хотя бы 6 и более 
видов бактерий – чем разнообразней 
мир бактерий в нашем кишечнике – тем 

выше производство серотонина и силь-
нее защита.

4. Пробиотикам нужно помогать и 
подкармливать их клетчаткой, но не вся-
кую клетчатку едят избалованные наши 
бактерии, им нужна уже предварительно 
обработанная клетчатка, хотя бы варё-
ная. Значит супы и каши нам в помощь: 
овсяная и ячневая (содержат к тому же 
железо), рисовая (содержит цинк), цель-
нозерновой хлеб (содержит цинк и се-
лен), пшеничная (содержит железо, цинк 
и селен)

5. Коварный вирус любит атаковать 
клетки слизистых лёгких, но испокон ве-
ков было известно, что жиры животного 
происхождения хорошо защищают сли-
зистые лёгких от разрушения, являясь 
не только источником топлива для энер-
гии клеток, но и образуя дополнитель-
ную защитную оболочку для клеточных 
мембран. Медвежьим и барсучьим жи-
ром веками восстанавливали лёгкие по-
сле пневмоний, боролись с туберкулё-
зом, а полезность настоящего сала про-
сто трудно переоценить, ведь оно по-
ставляет нам еще и интерферон – белок 
защиты, близкий по формуле к челове-
ческому. Сливочное масло, жирный тво-
рог и сыр тоже вносят свою лепту в этот 
процесс. Так что на время эпидемии 
лучше увеличить количество животных 
жиров в нашей пище. Худеть будем по-
том.

6. Витамин «Д» повышает защитную 
реакцию организма против вирусов – 
селёдка, лосось и треска нам в помощь, 
и чем жирнее кусочек, тем больше от 
него пользы. Северные рыбы также со-
держат серебро – ещё один полезный 
металл, обладающий антисептическими 
свойствами.

7. Серебряная посуда во все време-
на ценилась не столько за красоту, 
сколько за полезность. Вода в серебря-
ных сосудах была безопасной для питья 
даже в жарких странах, когда холодиль-
ников не существовало. Сегодня не обя-
зательно хранить воду в серебряных со-
судах, можно положить монету или лю-
бое серебряное изделие в кувшин и по-
лучить тот же антивирусный эффект, по-
тому что серебро убивает вирусы.

8. Витамин С в виде лимонов, апель-
синов и лаймов будет работать лучше, 
если использовать его вместе с зелёным 
чаем. Согласно исследованиям, лимон-
ная кислота усиливает антиоксидантное 
свойство зелёного чая в 12 раз, в то вре-
мя как сам зелёный чай увеличивает в 10 
раз всасывание витамина С в желудке. 
Такой вот вкусный симбиоз.

Конечно, все эти продукты можно 
заменить витаминами или биодобавка-
ми, они тоже будут работать, и наверня-
ка найдутся те, кому проще проглотить 
пилюлю. Мы в последнее время воспри-
нимаем еду как причину целлюлита, но 
наши предки именно из еды извлекали 
все полезные свойства, когда синтети-
ческих антибиотиков не было и в поми-
не. Так давайте организовывать наш 
ежедневный рацион исходя из сегод-
няшних реалий, и сковородки и кастрю-
ли нам в помощь.

Р.S. Каша – это совсем не скучно и 
оооочень полезно. Вот простой рецепт: 
каша со сливочным маслом, с компотом 
из свежих ягод (стакан ягод кипятить 5 
минут с рюмкой воды, добавить две чай-
ные ложки любого варенья и по желанию 
ложку ликера Амаретто) и молотыми 
орехами (любыми).

Lana Finley
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Я часто вижу политиче-
скую агитацию утверждаю-
щую, что социализм не рабо-
тает. Другая постоянная идея 
в такой агитации такова, что 
капитализм обеспечивает 
неравенство в богатстве, 
а социализм обеспечивает 

равенство в нищете. Это приводит меня 
к мысли, что большинство консервато-
ров не понимают, что такое социализм, 
как он работает, и что с ним делать. 
Я лично жил в Советском Союза и пере-
жил его распад. Я довольно много ду-
мал о социализме и надеюсь, что мои 
выводы будут полезными.

Во первых, никакая сущность, кото-
рая “не работает”, не может расти 
и распространяться. Социализм растёт 
через новых избирателей-социалистов, 
новых политиков-социалистов, и даже 
новые социалистические страны. Так 
что социализм работает, как ни печаль-
но это признавать. Вопрос состоит 
в том, как он работает и что делает. 
И тут надо рассмотреть второе ошибоч-
ное утверждение, что социализм обе-
спечивает равенство в нищете. Абсо-
лютная ерунда. Самое большое рассло-
ение по богатству существует как раз 
в социалистических странах. То, что 
может сделать правитель соцстраны 
с поддаными своей страны, не идёт 
ни в какое сравнение с разницей в воз-
можностях между миллиардером и без-
домным в капиталистической стране. 
И дело тут не в формальном денежном 
богатстве, хотя и деньги у социалисти-
ческих правителей огромные, напри-
мер, дочь Уго Чавеса обладает состоя-
нием более чем в 4 миллиарда долла-
ров. Самая главная разница в правах. 
Социалистический правитель может 
отобрать любую собственность, свобо-
ду и саму жизнь практически у любого 
подданого страны, просто объявив его 
капиталистическим приспешником, 
врагом, шпионом. Правитель страны 
победившего социализма — это всегда 
диктатор с практически неограниченны-
ми полномочиями внутри страны.

Конечно тут появляются сразу два 
типа возражений: 1. Но ведь обеща-
ет-то социализм совсем другое! 2. Это 
всё примеры неправильного социализ-
ма, а вот в Швеции… Про Швецию по-
том, а сейчас про обещания и резуль-
тат. Если кто-то вам обещает много де-
нег после небольшого вложения, а по-
том сам скрывается от вас с вашими 
деньгами, то это называется мошенни-
чество. Одна из самых успешных схем 
массового мошенничества, это пирами-
дальная схема Понзи. С её помощью 
были ограблены миллионы людей. Осо-
бо удачным было дело МММ во времена 
перестройки в СССР. Тогда это срабо-
тало чрезвычайно хорошо. Но до социа-
лизма пирамидальной схеме Понзи 
чрезвычайно далеко. Пирамиды огра-
били миллионы, а социализм — милли-
арды. МММ существовала не более 
7 лет, а Советский Союз — порядка 
70 лет. Таким образом, самое главное 
свойство социализма это мошенниче-
ство. Однако это огромное приумень-
шение, как если назвать атомную бомбу 
усовершенствованной зажигалкой. Со-
циализм это супер-мега-мошенниче-
ство, которое не только грабит, но и по-
рабощает людей. Социализм это самое 
успешное мошенничество в мире, и оно 
отлично работает.

Вторым свойством социализма яв-
ляется огромная способность к разру-
шению, загрязнению и убийствам. Об-
щее число жерв социализма оценивает-
ся в 100 миллионов жизней. Куда там 
атомному оружию или боевым отравля-
ющим веществам. Социализм успешно 
работает даже против США. Известно, 

во что превратился Детройт, управляе-
мый демократами. Известно также, как 
разрушил бывшую столицу мира — 
Нью-Йорк его нынешний мэр демо-
крат-социалист Ди Блазио. Социа-
лизм — это самое разрушительное ору-
жие массового поражения, и оно отлич-
но работает.

И тут возникает вопрос: а кому это 
выгодно? Неужели единственный выго-
доприобретатель — это правитель со-
циалистической страны? Очевидно, нет. 
В любой социалистической стране ра-
ботают органы государственной безо-
пасности, такие как КГБ в СССР, или SS 
в нацистской Германии. Характерной 
особенностью этих организаций явля-
ется то, что в них работают садисты, 
насильники и массовые убийцы. Оче-
видно, в капиталистической стране они 
не могут удовлетворять свои кровожад-
ные страсти, но при социализме они 
могут развернуться по полной. Есть ещё 
класс бюрократов, которые занимаются 
распределением награбленного среди 
населения. Их власть — решать кому 
давать, а кому не давать, быстро кон-
вертируется в личное богатство. Тре-
тьим классом выгодоприобретателей 
от социализма являются обычные бан-
диты. Ибо когда органы правопорядка 
заняты «контрреволюционерами», 
то бандитам живётся много вольготнее. 
Кроме того, социалистические правите-
ли постоянно используют бандитов для 
запугивания населения, т. е. специаль-
но дают им возможность бесчинство-
вать безнаказанно. Общим свойством 
выгодоприобретателей социализма яв-
ляется жажда власти над другими людь-
ми. Неспособные к созидательному 
труду, такие люди получают удоволь-
ствие, когда унижают других людей.

Тут сразу появятся возражения, что 
я путаю социализм, коммунизм, фа-
шизм, нацизм и т. п. Нисколько я их 
не путаю. Это один и тот же тип мошен-
ничества. И как во всех мошеннических 
схемах, социализм старательно меняет 
имена, документы и внешность. И всег-
да говорится, что в этот раз всё, конеч-
но, будет по другому. Цель при этом 
остаётся прежней: захват власти и злоу-
потребление ею. И то, что волк на этот 
раз надевает не овечью шкуру, а козли-

ную не меняет сущности волка.
Теперь о том, почему люди заража-

ются социалистическими идеями. 
У большинства людей есть чувства со-
переживания, взаимовыручки, желания 
помочь своему ближнему. Это эволюци-
онно выгодное чувство. Хотя оно может 
быть невыгодно для конкретного чело-
века, оно помогает выживанию поколе-
ния носителей этого чувства. Социа-
лизм злоупотебляет этим чувством. Он 
предлагает помогать людям в трудной 
ситуации, но, правда, за чужой счёт. По-
скольку в таком процессе расходуются 
средства третьих лиц, обычно “бога-
тых”, то естественной остановки этого 
процесса, случающейся в частной бла-
готворительности, тут не происходит. 
Стремясь монополизировать есте-
ственный альтруизм людей, социали-
стические политики всячески препят-
ствуют частной благотворительности. 
При этом всё население массово теряет 
права, позволяющие людям становить-
ся богатыми. Однако большинству лю-
дей эти права не приносят прямой и яв-
ной выгоды. Потери от отсутствия этих 
прав неочевидны и отдалённы, и потому 
большинство людей легко попадает 
в ловушку обещанных “бесплатных” 
благ.

Важнейшей особенностью социа-
лизма является то, что большинство его 
жертв становятся соучастниками мо-
шенничества, ровно так же, как и в слу-
чае пирамидального мошенничества 
Понзи. Покупаясь на пышные, щедрые, 
но безответственные обещания, они на-
чинают верить, что булки растут на де-
ревьях, деньги лежат в тумбочках — 
и надо только протянуть руку и достать 
их. Социализм становится желанным, 
как чудеса, описанные в красивой сказ-
ке. В эту сказку, как в реальность, начи-
нает верить незрелая молодежь и даже 
дети, поскольку промывка мозгов начи-
нается нынче уже с детских садов. 
В этом смысле социализм похож на за-
разное заболевание. Конкурируя с ре-
лигией за власть над умами, социализм 
подавляет религиозную свободу. Боль-
шинство населения становится атеи-
стами. Вера в социальное, справедли-
вое и успешное государство заменяет 
им веру в Бога.

Теперь о том, почему социализм 
разрушителен, даже без диктатуры са-
дистов и убийц. И вот тут как раз имеет 
смысл вернуться к Швеции и вообще 
скандинавским странам. Проблема за-
ключается в том, что социализм разру-
шает мотивацию к созидательному 
труду во всех слоях общества. При ка-
питализме людьми успешными, иници-
ативными движет желание самореали-
зации. Для кого-то это полёт на Марс, 
а кто-то создаёт лекарство от серьез-
ных болезней. В любом случае, это тре-
бует больших денежных средств. 
Но социализм забирает у богатых 
и инициативных эти самые денежные 
средства, и тогда они теряют желание 
трудиться, ибо их цели более недости-
жимы. Бедные при капитализме тру-
дятся, чтобы удовлетворить свои про-
стые жизненые потребности, типа еды 
и жилья. Однако при социализме эти 
потребности по минимуму удовлетво-
ряет государство, и им тоже больше 
нет смысла трудиться. Некоторое вре-
мя после экспериментов с социалисти-
ческими реформами люди ещё трудят-
ся по привычке, но потом большинство 
бросает. Именно это случилось 
в той же Швеции. Экономика страны 
в двухтысячных устремилась в крутое 
пике. К счастью, руководители страны 
не стремились к закреплению личной 
неограниченной власти, и потому они 
свернули социалитические реформы. 
Если сравнить социализм с раком, 
в этих странах он перешёл в стадию 
ремисии: не вылечен до конца, 
но и не угрожает немедленной смер-
тью. Пример скандинавских стран ине-
ресен именно тем, что социализм там 
зачах, не успев организовать тиранию. 
Мы, выходцы из страны «развитого со-
циализма», хорошо знаем кровавую 
советскую историю с уничтожением 
цвета инетллигенции, ученых, деяте-
лей культуры. Важной особенностью 
«успешного» социализма, после захва-
та полной власти диктатором, является 
сворачивание системы распределения 
халявы, и следующий за этим массо-
вый голод. Это случилось в большин-
стве социалистических стран: СССР, 
Китае, Кубе, Венесуэлле. Эффектив-
ным мотиватором при социализме яв-
ляется ненависть, которую наиболее 
успешно использовал Гитлер.

Подводя итоги, я хочу сказать что 
социализм явялется чрезвычайно эф-
фективной сущностью, великолепной 
в своих результатах. То, что его резуль-
татами является массовые убийства, 
разрушения и закабаление людей 
не должно вас смущать. Человечество 
с самого начала своей истории создаёт 
инструменты убийства и разрушения, 
т. е. разнообразное смертоносное ору-
жие. Люди даже научились успешно 
применять оружие для сохранения 
жизни и свободы. Я не думаю, что соци-
ализм можно как-либо использован 
в мирных целях, но уж точно его нужно 
изучать с целью защиты от него. Луч-
шим способом предотвращения мо-
шенничества, является предупрежде-
ние населения о характерных приёмах 
работы мошенников. Категорически 
неправильно говорить, что “социализм 
не работает”. Если что-то не работает, 
человек естественным образом стре-
мится это выкинуть и забыть. А именно 
этого больше всего боятся социалисти-
ческие мошенники, именно поэтому они 
постоянно переименовывают свой про-
дукт и добавляют в него новые аромати-
заторы. Социализм опасен. Этого врага 
человечества нужно знать в лицо и быть 
готовым противостоять этой заразе, ко-
торая подается обычно в привлекатель-
ной упаковке.

По статье Артема Рябова 
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Как нужно судить о человеке – по 
тому, кто он есть, или по тому, кем он 
мог бы быть? Как говорят наши Учите-
ля, это зависит от того, кого мы оцени-
ваем. Если вы судите себя, то оцени-
вать нужно ваши действия, а не ваш 
потенциал. Вы не можете сказать себе: 
"Признаю, я был немного ленив по-
следнее время, немного запутался в 
себе, но я знаю, что могу стать лучше. 
Настоящий я – это не тот человек, кото-
рого видят во мне все остальные". Нао-
борот, если вы знаете, что можете быть 
лучше, вы должны быть лучше! Ина-
че, зачем вам были даны все ваши та-
ланты и возможности? Чтобы они так и 
сгнили нераспакованными?

Однако, если вы оцениваете кого-
то другого, то должны придерживаться 
противоположной стратегии. В конце 
концов, вы не можете знать, и уж точ-
но не можете по-настоящему понять 
все те обстоятельства, которые меша-
ют человеку реализовать его истинный 
потенциал. Так что, видя кого-то дей-
ствительно запутавшегося, не смотри-
те на то, кто он, фокусируйтесь на том, 
каким человеком он мог бы быть. Бо-
лее того, рабби Шнеур-Залман из Ляд 
(Алтер Ребе) в своей книге Тания гово-
рит, что чем более заплутавшим кажет-
ся человек, тем большее восхищение 
он должен вызывать.

Но как это понимать? Рабби Шнеур-
Залман основывает свое удивительное 
утверждение на высказывании мудре-
цов Талмуда: "Чем более велик чело-
век, тем сильнее его злое начало". В 
самом деле, это вполне понятно: иначе 
как мы можем говорить о том, что Б-г 
дал каждому человеку неограничен-
ную свободу выбора? Разве мы никог-
да не видели людей, борющихся с со-
блазнами и искушениями, гораздо бо-
лее сильными, чем все то, с чем нам 
когда-либо приходилось сталкивать-
ся? Если к тому же таким людям были 
даны силы справиться с этими испыта-
ниями, значит, они были также наделе-
ны гораздо большей душевной мощью, 
чем "обычный" человек.

Из этого можно сделать двойствен-
ный вывод. Во-первых, если вы види-
те поистине великого человека, знайте, 
что ему довелось бороться с демонами 
куда более сильными и злыми, нежели 
все то, с чем приходилось иметь дело 

вам. А с другой стороны, если вы ви-
дите кого-то, опустившегося настоль-
ко, что вы даже представить себе та-
кого раньше не могли, то знайте, что 
он наделен столь же непостижимым 
потенциалом.

Это, по словам Любавичского Ребе, 
соответствует глубинному значению 
весьма любопытного комментария 
Раши на первые строчки главы Торы 
"Толдот": "И вот порождения Ицхака, 
сына Авраама". Раши объясняет, кто 
эти "порождения": "Яков и Эсав, о ко-
торых говорится в этой главе". Но раз-
ве это не очевидно? Зачем Раши по-
надобилось объяснять это? Стандарт-
ное объяснение состоит в том, что в 
Торе слово "порождения" (толдот) мо-
жет иметь несколько значений. Оно мо-
жет означать "дети" или "потомки", а 
кроме этого оно также может означать 
"дела" или "поступки" (т.е. все, что мо-
жет быть "порождено" человеком). По-
скольку глава "Толдот" не начинается 
непосредственно с рассказа о рожде-
нии Якова и Эсава и при этом также по-
вествует о жизненных деяниях Ицхака, 
могут возникнуть некоторые сомнения 
относительно того, как правильно пере-
вести слово толдот в данном контексте. 

Поэтому Раши и объясняет, что данная 
фраза относится к "Якову и Эсаву, о ко-
торых говорится в этой главе".

Но, по словам Ребе, в этом коммен-
тарии Раши скрыт и другой смысл. На 
более глубоком уровне, Раши задает 
вопрос: как у таких праведных и свя-
тых родителей, какими были Ицхак и 
Ривка, и к тому же в такой праведной 
и святой среде, как была у них в доме, 
мог появиться такой порочный и жесто-
кий человек, как Эсав? Как-никак Эсав 
был близнецом Якова, с тем же набо-
ром генов и воспитанием. С Яковом 
все понятно. Но откуда взялся Эсав? 
Раши говорит, что порочный Эсав – это 
не "продукт" Ицхака и Ривки, а монстр 
собственного изготовления. Кто явля-
ется порождениями Ицхака? Яков и 
Эсав, но имено те, о которых говорит-
ся в этой главе. Эсав Торы был чело-
веком, обладавшим огромным потен-
циалом добра. Столь же огромным, 
как и то зло, перед которым он не смог 
устоять.

Для Эсава урок из этого в том, что-
бы увидеть, кем он может быть. Для 
нас – урок в том, чтобы, увидев Эсава, 
присмотреться повнимательней.

К моменту написания этой статьи ре-
зультаты президентских выборов в США 
ещё не известны, однако некоторые выводы 
уже вполне ясны.

Так, например, можно с уверенностью 
сказать, что от 70 до 80% тех, кто относит 
себя к американским евреям, проголосова-
ли за демократа, бывшего вице-президента 
Джо Байдена.

На первый взгляд, можно было бы пред-
положить, что американские евреи проголо-
суют с той же пропорцией, но в совершен-
но противоположном направлении. Ведь на 
протяжении последних десятилетий еврей-
ские общины в развитых индустриальных 
демократиях от Великобритании и Фран-
ции до Австралии; сдвигались как раз сле-
ва направо.

Этот процесс стал вполне естественным 
ответом еврейских общин на демонизацию 
их традиционных политических домов как 
враждебной среды.

В Америке политическая ситуация впол-
не сопоставима с положением в других за-
падных демократиях. От одного избиратель-
ного цикла к другому, в Демократической 
партии нарастает мощь прогрессистских 
сил, враждебных Израилю и американским 
евреям. Напротив, Республиканская партия 
стала самой произраильской и проеврей-
ской партией за пределами Израиля в мире. 
И все же, в отличие от своих собратьев в Ан-
глии и Бельгии, американские евреи стойко 
сохраняют свою преданность демократам и 
политическим левым.

За последние четыре года контраст в по-
литическом поведении американских евре-
ев и евреев из других западных демокра-
тий стал еще более заметен. С одной сто-
роны, Дональд Трамп оказался самым про-

израильским и проеврейским президентом 
в истории США. Трамп почти безоговорочно 
встал на сторону Израиля. Он боролся с ан-
тисемитизмом в США эффективнее любого 
другого президента и делал это на протяже-
нии всей своей президентской каденции.

Со своей стороны, демократы продела-
ли гигантские шаги к тому, чтобы стать аме-
риканской версией Лейбористской партии, 
до недавнего времени возглавляемой откро-
венным антисемитом Джереми Корбином.

И дело здесь не только в том, что вос-
ходящие звезды Демократической партии, 
вроде Александрии Окасио Кортес и Иль-
хан Омар открыто бойкотируют Израиль. 
Куда хуже то, что они делают это при пол-
ной поддержке руководства своей партии. 
Не случайно кандидатура Байдена в вице-
президенты, сенатор Камала Харрис встала 
на сторону Омар против американских евре-
ев, тщетно призывавших партию осудить эту 
представительницу Демократов в Конгрессе 
после одного из её наиболее вопиющих ан-
тисемитских выплесков в прошлом году.

Помимо этого, Харрис имеет и прочные 
связи с Национальным ирано-американским 
советом (NIAC) — лобби иранского режима 
в Вашингтоне. 

Собственно, и у самого Байдена за его 
47 лет политической деятельности сложил-
ся, вероятно, самый впечатляющий и дол-
гий послужной список поддержки и лобби-
рования интересов Ирана в американской 
политике. 

Британские евреи массово покинули лей-
бористскую партию и объединили свои уси-
лия в борьбе с антисемитизмом лейборист-
ской партии после того, как Корбин впервые 
выиграл гонку за лидерство в 2015 году. Око-
ло 90% британских евреев проголосовали за 
консерваторов на прошлогодних выборах. 
Напротив, американские евреи относятся к 
числу наиболее откровенных и яростных де-
монизаторов президента Трампа.

Чем можно объяснить этот зияющий раз-
рыв между американскими евреями и други-
ми еврейскими общинами западного мира, 
не говоря уже о колоссальной пропасти, 
разделившей американских и израильских 
евреев?

Возможно, одной из главных причин ста-
ло то, что американские евреи предостави-
ли возможность Демократической партии 
предать их, поскольку напрочь отказались 
признавать то, что их предают.

Снова и снова люди типа генерально-
го директора Антидиффамационной лиги 

Джонатана Гринблатта или публициста Бари 
Вайса повторяют безосновательную клеве-
ту: мол, Трамп поддержал белых расистов 
во время беспорядков в Шарлоттсвилле в 
2017 году, несмотря на то, что президент, 
как минимум трижды публично осудил их 
как во время самих событий, так и сразу по-
сле. Сюда же стоит отнести и утверждения 
о том, будто бы Трамп потихоньку поощряет 
сторонников превосходства белой расы, тем 
самым, провоцируя их нападать на евреев.

Стремительно растущий уровень асси-
миляции американских евреев указывает на 
то, что, если всё будет идти так и дальше, 
большинство левых евреев прекратят ото-
ждествлять себя с еврейским народом в те-
чение полутора поколений. Точно так же рост 
числа американских евреев-антисионистов, 
поддерживающих уничтожение Израиля как 
еврейского государства, указывает на то, что 
в ближайшие годы, скорее всего, именно они 
— американские евреи — станут играть ве-
дущую роль в демократической и прогрес-
систской кампании против Израиля. 

Так или иначе, вне зависимости от того, 
что и как сложится дальше, массовая под-
держка Байдена ясно показала трагиче-
скую отчуждённость американских евреев, 
оказавшихся в изоляции, которой, вероятно 
ещё не было в истории. Они стали чужи-
ми внутри своего собственного полити-
ческого лагеря, которому больше совер-
шенно не нужны, и одновременно реши-
тельно отрезали себя от остального ев-
рейского мира.

Источник на английском — 
«Исраэль ха-Йом!

Перевод Александра 
Непомнящего — «Еврейский мир»

Печатается с сокращениями

КЭРОЛАЙН ГЛИК

ОТЧУЖДЕНИЕ
О ТРАГИЧЕСКОЙ САМОИЗОЛЯЦИИ АМЕРИКАНСКИХ ЕВРЕЕВ
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ОПЕРАЦИЯ «ПЛОМБИРОВАННЫЙ ВАГОН»  
К годовщине Октябрьской революции в России

«В политике ради извест-
ной цели можно заключить 
союз даже с самим чёртом 
— нужно только быть уверен-
ным, что ты проведёшь чёр-
та, а не чёрт тебя».

 Карл Маркс

В этом году исполнилось 
103 года русской революции 
1917 г., которая «потрясла 

мир», и плоды этого потрясения мы 
ощущаем и сегодня. В этой сложной, 
кровавой и разрушительной истории 
есть одна страница, которая связана с 
Германией.  Это история т. н. «пломби-
рованного» вагона, в котором немец-
кий Генштаб комфортно забросил В. 
Ленина со товарищи из тихой и уютной 
Швейцарии, где он многие годы жил 
втроём с женой Н. Крупской и любов-
ницей Инессой Арманд, в революцион-
ный Петроград для ведения антивоен-
ной пропаганды.

В конце 1908 года Ленин, Крупская, 
вместе с Зиновьевым и Каменевым пе-
ребираются в Париж. Здесь происхо-
дит первая встреча Ленина с Инессой 
Арманд, которая на долгие годы станет 
не только его соратницей, но и возлю-
бленной. В конце 1912 г. Ленин, 
Крупская и её мать переезжают в гали-
цийский курорт Поронино (тогдашняя 
Австро-Венгрия). Когда началась Пер-
вая мировая война, Ленина арестовали 
австрийские жандармы по подозрению 
в шпионаже в пользу России. Ему гро-
зил военный суд. Выручил коллега по 
партии, депутат австрийского парла-
мента В. Адлер. Он разъяснил мини-
стру внутренних дел, что социал-демо-
крат Ульянов в ненависти к царю само-
го кайзера переплюнет, так что в насто-
ящих условиях может быть очень поле-
зен Австро-Венгерской империи. 6 ав-
густа 1914 года Ленин вышел из тюрь-
мы.

И вот, в 1914 г. через пограничный 
городок Бухс, из Австрии в Швейцарию 
въезжают трое: теща Ленина— с дей-
ствующим загранпаспортом, 
Крупская— с просроченным внутрен-
ним и сам Ленин— без паспорта в 
принципе. Но из Вены уже телеграфи-
ровали, и дело было улажено наилуч-
шим образом. С Цюрихского вокзала 
летит открытка Адлеру: «Все по плану, 
пропустили, благодарю, с партийным 
приветом». Троица направляется далее 
в Берн. Туда же переезжает из Парижа 
верная подруга Инесса Арманд, кото-
рая становится доверенным лицом во-
ждя и не только доверенным лицом... 

Ульяновы жили на тихой улочке Ди-
стельве, в дом напротив сразу же въе-
хала Инесса Арманд. Надя несколько 
раз хотела уйти, но «хозяин» сказал: 
«Останься!», и она осталась. Ради по-
беды революции она была готова под-
няться выше обывательских представ-
лений о супружеской верности и жен-
ской гордости. Все было подчинено 
великой идее.

Февральская революция застала В. 
Ленина в Цюрихе и оказалась для него 
полной неожиданностью. Временное 
правительство предоставило всем по-
литэмигрантам право вернуться на Ро-
дину и даже выделяло средства для их 
возвращения. Но только тем, кто раз-
делял его лозунг «Война до победного 
конца». Но большевики из-за поражен-
ческой позиции в вопросе войны с Гер-
манией на такую помощь рассчитывать 
не могли. Добраться до России через 
изрытую траншеями Европу русским 
эмигрантам было чрезвычайно непро-
сто. И перед ними встал извечный рус-

ский вопрос «Что делать?».
Враждующие страны старательно 

пытались использовать эту ситуацию в 
России в своих интересах. Тех эми-
грантов, кто поддерживал лозунг «Вой-
на до победного конца», возвращали 
домой через Англию, откуда они от-
правлялись в Архангельск, Мурманск 
или через Скандинавию морским пу-
тём. Так возвращался в революцион-
ную Россию давний оппонент Ленина 
меньшевик Георгий Плеханов. Но бри-
танские спецслужбы жёстко отсекали 
сторонников пораженческого лозунга 
большевиков: «Превратим империали-
стическую войну в гражданскую». 

Не отставали и немцы. Помочь за-
стрявшим «большевикам-пацифистам» 
выразил желание немецкий Генштаб. 
По мнению генерала Э. Людендорфа 
переправка Ленина в Россию была це-
лесообразна с военной точки зрения. В 
этой ситуации Ленин обратился к се-
кретарю Швейцарской с/д партии Фри-
цу Платтену с просьбой вступить в пе-
реговоры с послом Германии в Швей-
царии Ромбергом об условиях проезда 
эмигрантов-большевиков в «пломби-
рованном» вагоне через территорию 
этой страны. Для циника Ленина, кото-
рому принадлежит сей перл: «Капита-
листы готовы продать нам верёвку, на 
которой мы их повесим», в этом не 
было ничего необычного.

Ленин и Платтен, чтобы обезопа-
сить большевиков от подозрений в сго-
воре с германским Генштабом, выста-
вили немецкой стороне следующие ус-
ловия:

1. Сношения с германскими властя-
ми и чиновниками ведутся исключи-
тельно и только Платтеном. Без его 
разрешения никто не вправе входить в 
вагон.

2. За вагоном признаётся право эк-
стерриториальности. Ни при въезде в 
Германию, ни при выезде из неё ника-
кого контроля паспортов или пассажи-
ров не должно производиться.

3. Разрешение на проезд даётся на 
основе обмена на германских или ав-
стрийских военнопленных или интер-
нированных в России.

Условия большевиков были приня-
ты немецкой стороной безоговорочно, 
после чего решение о поездке было 
утверждено на самом верху. Но спешил 
не только Ленин, германское прави-
тельство спешит тоже. 5 апреля США 
объявляют Германии войну, а уже 6 
апреля, в полдень, Фриц Платтен полу-
чает знаменательный ответ: «Вопрос 
решен в положительном смысле». Нем-
цы готовят для большевиков «пломби-
рованный» вагон.

Вагон с деревянными сиденьями 
имел всего три купе 2-го класса. В двух 
ехали Фриц Платтен и двое немецких 
офицеров. В третьем - неразлучная 
троица: сам Ильич, Крупская и Инесса 
Арманд. Остальные революционеры с 
жёнами и детьми ехали в третьем клас-
се. Немцы предоставили революцио-
нерам также и багажный вагон для пе-
ревозимого имущества. По инициативе 
Ленина в вагоне была проведена ме-
лом черта, разделившая его на две ча-
сти: немецкую и экстерриториальную: 
в одной находились германские офи-
церы, в другой — революционеры. Пе-
реход черты был запрещён обеим сто-
ронам.

На дорогу через Германию Ленин с 
компанией одолжили у швейцарских 
товарищей 3000 франков. На эти день-
ги Платтен купил билеты, а по дороге 
покупал еду. Уехать они стремились 
тихо и без огласки— ведь отъезд был 

делом рук германского Генштаба, и это 
в самый разгар войны с Россией! Но 
конспирация не удалась. Слово писа-
телю Стефану Цвейгу («Звёздные часы 
человечества»): «9 апреля 1917 г. в по-
ловине третьего пополудни из ресто-
рана «Церингергоф» к цюрихскому вок-
залу идет небольшая группа плохо оде-
тых людей с чемоданами. Их тридцать 
два человека, в том числе, женщины и 
дети. После скромного прощального 
обеда они подписывают документ, в 
котором подтверждается, что им из-
вестно сообщение «Пти паризьен», где 
русское Временное правительство за-
являет, что будет считать изменниками 
всех лиц, приезжающих в Россию через 
Германию. Тяжелыми, неуклюжими 
буквами они подписываются, что всю 
ответственность за этот выбранный 
ими маршрут берут на себя и все усло-
вия поездки принимают.

Их появление на вокзале не привле-
кает ничьего внимания. Нет ни репор-
теров, ни фотографов. Кому известен в 
Швейцарии этот господин Ульянов в 
мятой шляпе, поношенном костюме и 
тяжелых горных ботинках... Швейцар-
ская рабочая партия, порицающая этот 
отъезд, не прислала своих представи-
телей, пришли лишь несколько рус-
ских, чтобы передать с отъезжающими 
приветы и немного продуктов близким 
на родину, и еще несколько человек, 
чтобы в последнюю минуту отговорить 
Ленина от «безрассудной, от преступ-
ной поездки». Но решение принято. В 
три часа десять минут кондуктор дает 
сигнал. И поезд уходит к Готтмадинге-
ну, германской пограничной станции. 
Три часа десять минут — с этого мо-
мента у часов мира другой ход».

Несколько другую картину рисует 
немецкий атташе, обязанный доложить 
об успехе начала операции. «На вокза-
ле в Цюрихе собралась внушительная 
толпа патриотически настроенных 
эмигрантов числом около сотни чело-
век, выкрикивавших обвинения отъез-
жавшим в национальном предатель-
стве и предсказания, что все они будут 
повешены в России как провокаторы. В 
ответ на это при отходе поезда его пас-
сажиры исполнили хором «Интернаци-
онал». Некоторое время пассажиры ис-
полняли и другие песни революцион-
ного репертуара, в том числе «Марсе-
льезу», чем весьма досаждали сопро-
вождавшим офицерам не только про-
являемой бестактностью, но и наруше-
нием маскировки. В результате Ф. 
Платтен был вынужден запретить эту 
практику».

В 15 часов 10 минут 9 апреля 32 
российских эмигранта выехали из Цю-
риха до пограничной германской стан-
ции Готтмадинген. Там они пересели в 
прицепной «пломбированный» вагон 
немецкого скорого поезда Цю-
рих-Франкфурт. Вечером того же дня 
поезд с революционерами прибыл на 
франкфуртский вокзал. «Пломбиро-
ванный» вагон отцепили и перевели на 
9 путь, где он несколько часов ждал 
ночного поезда Франкфурт-Берлин. 
Далее путь вагона лежал через Берлин 
и Зассниц на острове Рюген. В Зассни-
це революционеры покинули вагон и 
паромом переправились в шведский 
Треллеборг. Затем - ночь поездом до 
Стокгольма, переезд в Финляндию, от-
туда через Хельсинки – в Петроград. 

Дальнейшее известно: речь Ленина 
на броневике, «Апрельские тезисы», 
укрытие с Зиновьевым в шалаше в Раз-
ливе от Временного правительства, об-
винившего Ильича в предательстве ин-
тересов России, штурм Зимнего, по-

зорный для России и долгожданный 
для Германии Брестский мир, по кото-
рому немцы получили огромные укра-
инские, белорусские и прибалтийские 
территории с плодородными землями, 
промышленными предприятиями, раз-
витой инфраструктурой и десятками 
миллионов населения. Один из руково-
дителей немецкой разведки в Сток-
гольме телеграфировал в МИД в Бер-
лин: «Приезд Ленина в Россию успе-
шен. Он работает совершенно так, как 
мы этого хотели бы».

Ленинский вагон был не единствен-
ным. 13 мая немцы отправили в Россию 
ещё шесть вагонов с 250 революционе-
рами (в том числе Мартовым и Ак-
сельродом) и один вагон с едой для них.

 Союз большевиков с дьяволом при-
нёс неисчислимые бедствия России: 
гражданская война, красный террор, 
приход к власти Сталина, Гулаг, милли-
оны расстрелянных, замученных и про-
павших без вести. Печальна судьба и 
самих пассажиров «пломбированного» 
вагона, ехавших бороться за счастье 
трудящихся и коммунистический рай: 
Ленин - умер в 53 года в жалком состо-
янии; Инесса Арманд умерла в 1920 г. 
от холеры в охваченной по вине боль-
шевиков разрухой России; Фриц Плат-
тен эмигрировал в 1923 г. в СССР, что-
бы участвовать в строительстве комму-
низма. В 1937 г. сослан в Архангель-
ский лагерь, а 22 апреля 1942 г, в го-
довщину рождения Ленина, расстрелян 
охраной лагеря; Карл Радек - убит в 
сталинской тюрьме в том же 1942-м.; 
Якуб Ганецкий - расстрелян в 1937 г.;

Григорий Зиновьев, скрывавшийся 
в Разливе вместе с Лениным в 1917 г. 
от ареста по обвинению в госизмене, - 
посажен Сталиным в 1934-м, расстре-
лян в 1936-м (вместе со Львом Камене-
вым, на пару с которым Сталин руково-
дил большевиками в 1917-м до приез-
да Ленина); сын Зиновьева Стефан, 
который был малышом, когда ехал в 
«пломбированном» вагоне, - расстре-
лян в 1937-м; Мечислав Бронский, 
польский социал-демократ, затем 
большевик - расстрелян в 1938 г.; Гри-
горий Сокольников, член Политбюро 
ЦК РСДРП (б), чья подпись стоит под 
договором о позорном Брестском 
мире, - приговорён в 1937 г.10 годам 
лагерей и в 1939 г. в Тобольске рас-
стрелян.

Немцы и большевики успешно ис-
пользовали друг друга в достижении 
своих целей, но в итоге проиграли не 
только они, проиграли все. А выиграл 
дьявол. Уинстон Черчилль так оценил 
сделку большевиков с немцами: ««Гер-
манское правительство переправило 
Ленина в пломбированном вагоне из 
Швейцарии в Россию как чумную ба-
циллу».

Вадим Горелик
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Мария Францева 
Бывшая хозяйка банка 

«Чара « (основанного 
в 1993 году), имевшего около 60 ты-
сяч вкладчиков. Выплаты были пре-
кращены в ноябре 1994 года. 
По некоторым данным, своим клиен-
там банк задолжал около 500 милли-
ардов рублей. Одна из грандиозней-
ших афер за всю историю России.

Мария родилась в семье врачей. 
Отец ее был известнейшим кардио-
хирургом, профессором, лауреатом 
Государственной премии СССР. 
В доме часто бывали такие люди, как 
Никита Богословский, Роберт Рож-
дественский, Иосиф Кобзон, Юрий 
Рост…

В 1978 году девушка закончила 
школу и поступила в Московский ин-
ститут культуры на факультет худо-
жественной литературы и искусства. 
В 1982 году закончила его с красным 
дипломом. После института недолго 
работала в Государственной цен-
тральной театральной библиотеке. 
Еще в институте познакомилась 
с аспирантом Владимиром Рачуком, 
который был на 12 лет старше ее. 
Отец Рачука был в свое время на-
чальником главка по кинематогра-
фии. Именно он возглавлял делега-
цию фильма «Летят журавли» в Кан-
нах. В 1986 году они поженились. 
Два года спустя у них родилась дочь 
Анастасия. Рачук преподавал исто-
рию в школе, давал частные уроки, 
занимался фотографией.

Когда началась перестройка, Ра-
чук создал гостиничную фирму 
«Чара». Она занималась размещени-
ем гостей в частном секторе Мо-
сквы. Потом супруги начали рассе-
лять коммуналки, сдавать в аренду 
нежилые помещения. В 1992 году 
гостиничная фирма была перереги-
стрирована в индивидуально-семей-
ное предприятие, которое занялось 
страхованием. Тогда же у Рачука 
возникла идея создать банк. В сен-
тябре 1993 года банк заработал, Ра-
чук стал председателем совета. 
«Чару» называли интеллигентным 
банком. Среди клиентов банка было 
много известных личностей. Многих 
Францева знала как друзей родите-
лей. Именно с ними работала Мария, 
выслушивала их просьбы и пожела-
ния. Деньги полились потоком. Тем 
более, проценты были очень высоки-
ми.

«В какой-то момент, — вспомина-
ет одна из сотрудниц банка, — 
у Францевой от денег просто „крыша 
поехала». Как-то в 1993 году к ней 
подошел ее заместитель и попросил 
премию для сотрудника. Францева 
говорит: „Десять тысяч хватит?» Ей 
объясняют, что маловато. Тогда она 
вытащила две пачки по десять тысяч 
долларов каждая. Она даже не смог-
ла понять, что речь идет о двадцати 
тысячах рублей». Или она могла по-
звонить из Франции, где отдыхала, 
и заявить: «Вышлите мне 300 тысяч 
долларов. Мне на пляж выйти 
не в чем».

В начале 1994 года Рачук сделал 
ее номинальным директором ИСП 
«Чара». Управляющим банком был 
назначен Эльдар Садыков, сын зна-
комого Рачука… 1 апреля 1996 года 
оперативники одного из подразде-
лений столичной милиции задержа-
ли Марию Францеву, известную хо-
зяйку банка «Чара». Телезрителям 
она запомнилась как «дама в брил-

лиантах», которые сверкали на ка-
ждом пальце ее холеных рук, когда 
она твердо заявила с экрана, что 
«Чара» выполнит свои обязатель-
ства.

Францева находилась в феде-
ральном розыске с осени 1995 года, 
с тех пор, как по факту мошенниче-
ства в «Чаре» было заведено уголов-
ное дело. Лицензию у «Чары» отобра-
ли. Общий объем долга банка перед 
вкладчиками по некоторым данным 
более 500 миллиардов рублей. Число 
обманутых вкладчиков превышает 
несколько десятков тысяч.

Известно, что Францева спешно 
покинула пределы России в начале 
1996 года. По слухам, она уехала 
в Испанию, где владеет недвижимо-
стью. Отъезду предшествовали та-
инственная смерть ее мужа Влади-
мира Рачука, председателя правле-
ния банка «Чара», и новое замуже-
ство Францевой, последовавшее 
на сороковой день после кончины 
Рачука. Очередной избранник Мари-
ны был молод и находился в близком 
родстве с покойным криминальным 
авторитетом Отари Квантришвили. 
Сенсацией было то, что при обыске 
на квартире Францевой в Армянском 
переулке была найдена записка 
Францевой под названием «расхо-
ды», в которой указано, сколько де-
нег ежемесячно уходило у нее 
на оплату солнцевских бандитов — 
450 тысяч долларов. Некоторые ос-
ведомленные сотрудники «Чары» по-
вествуют о предсмертной записке 
Рачука, в которой якобы он называл 
суммы, которые ушли у него на взят-
ки должностным лицам.

25 ноября 1995 года программы 
новостей на всех телеканалах объя-
вили о скоропостижной кончине Вла-
димира Рачука. Предположения 
сменяли друг друга: самоубийство 
(повесился, утопился в ванной), сер-
дечный приступ, убийство (утопили, 
повесили). Банк к тому времени уже 
не выполнял свои обязательства пе-
ред вкладчиками. Их толпы осажда-
ли здание «Чары». В день похорон 
милиция объявила: Рачук умер 
от сердечного приступа, осталь-
ное — домыслы.

Почти официальная версия смер-
ти такова. В этот день Рачук имел 
неприятный разговор в московском 

отделении Центробанка, в котором 
участвовали деятели культуры, сдав-
шие свои капиталы в «Чару». В 14 ча-
сов он пришел домой и заперся 
в ванной. В квартире присутствовала 
его личная охрана, представленная 
бывшим сотрудником КГБ Анатоли-
ем Букиным. Его привлек странный 
звук за дверью ванной. Он поспешил 
взломать ее и увидел тело Рачука 
на полу. Анатолий Букин делал Рачу-
ку искусственное дыхание, а жена 
вызвала «скорую». Врачи констати-
ровали смерть от сердечного при-
ступа. Анатолий Букин впоследствии 
был изгнан Францевой из банка, как 
говорят, за излишние познания о ее 
личной жизни. Тело Рачука после 
вскрытия было спешно кремирова-
но, поэтому повторной экспертизы 
провести было невозможно. Быв-
шие же сотрудники банка в один го-
лос продолжают утверждать: Влади-
мир Рачук был найдет повешенным 
(или повесившимся). Само дело 
о смерти Рачука исчезло из архивов 
прокуратуры. Сотрудники банка сви-
детельствуют, что перед смертью 
Рачук находился как бы в состоянии 
наркотического опьянения — ничего 
не понимал, руки дрожали.

Во многих банках службы безо-
пасности осуществляют связь с пре-
ступными группировками, контроли-
рующими тот или иной сектор эконо-
мики. В «Чаре» кабинет представите-
ля этой службы некоего Жени Бау-
манского (до объявления банкрот-
ства банка) находился рядом с каби-
нетом самого Рачука. Женя входил 
в бауманскую бандитскую группи-
ровку, с которой поддерживали хо-
рошие отношения и Отари Кван-
тришвили, и Вячеслав Иваньков 
(Япончик).

Летом 1994-го Рачук с Францевой 
ездили отдыхать в Испанию. Там их 
нашли люди Сильвестра (делового 
партнера Япончика) и отвезли на яхту 
авторитета. На ней супружескую чету 
продержали неделю, пока не получи-
ли честное слово Рачука перечислить 
в один из банков, расположенных 
на территории Северного Кипра, 
несколько миллионов долларов. Дав 
согласие на этот шаг, Рачук, однако, 
по приезде в Москву написал заявле-
ние в РУОП. А Францева пожалова-
лась знакомым в «спецслужбы». 

И за Сильвестром в Москве три дня 
ездила машина наружного наблюде-
ния. Через пару месяцев невдалеке 
от банка «Чара» «мерседес» Сильве-
стра был взорван.

Такие тесные связи с криминаль-
ным миром и с сотрудниками КГБ де-
лают версию естественной смерти 
Рачука маловероятной. Зато успеш-
ное задержание Францевой в офисе 
«Чары» умные люди объясняют хоро-
шим информационным каналом, ко-
торый имеют оперативники в крими-
нальных кругах. Францеву «сдали» 
российским милиционерам люди 
Япончика в отместку за то, что близ-
кие соратники Марины Францевой 
и покойного Рачука «сдали» Япончика 
американским спецслужбам.

Известно, что в банке «Чара», ко-
торый резко перестал выполнять 
свои обязательства перед вкладчи-
ками, воровали. Большими суммами 
и по мелочи. В банке своеобразно 
относились к деньгам. В конце дня 
все средства скапливались в комна-
те главного бухгалтера Надежды Ду-
качевой — близкой подруги Франце-
вой. В одной куче лежали доллары, 
в другой — рубли. Оборот одного дня 
составлял 1 миллион долларов 
и 3 миллиарда рублей. У Рачука 
в сейфе всегда хранилось не менее 
2–3 миллионов долларов. Францева 
вообще не понимала слово «эконо-
мия», она швыряла деньгами налево 
и направо. На отдыхе за границей 
она тратила деньги так, как никто 
из западных миллионеров. Чета Ра-
чуков жила в Москве в собственном 
особняке, который им «пришлось ку-
пить», потому что жить в доме, где 
Владимир Рачук раньше работал 
дворником, стало неприлично — со-
седи косились на его шикарные ав-
томашины.

В феврале 1994 года управляю-
щим банка стал друг детства Рачука 
Эльдар Садыков. Он промышлял 
тем, что перечислял в различные 
банки под кредитные договоры день-
ги, которые так никогда и не верну-
лись на счета «Чары». Во всех фир-
мах, куда он перечислял деньги, он 
сам являлся либо учредителем, либо 
входил в совет банка. Впрочем, 
тем же самым промышляли и Фран-
цева, и ее муж Рачук. Они наоформ-
ляли кучу фирм, в которых были уч-
редителями, туда-то и переводили 
средства вкладчиков. Затем эти 
деньги перегонялись на зарубежные 
счета.

Младший брат Садыкова Рустам, 
руководивший фондовым отделом, 
предпочитал наличные. Однако одну 
значительную операцию по перево-
ду крупной суммы в долларах 
(2,5 миллиона) на счет фиктивной 
фирмы в США, которую возглавляли 
его друзья, он все же провел. Впо-
следствии, через год после смерти 
Рачука, именно друзья этого Руста-
ма Волков и Волошин помогли аме-
риканскому ФБР посадить Вячесла-
ва Иванькова (Япончика). Япончик 
попытался «выбить» из Волкова 
и Волошина долги «Чаре», те самые 
2,6 млн. долларов. Но вместо этого 
попал в американскую тюрьму за вы-
могательство 

Жулики Волков и Волошин 
по-прежнему благоденствуют 
в США. Рустам Садыков предпочита-
ет проводить время в других странах.

Игорь Муромов 
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Новое исследование уста-
новило, что ограничение 
соли увеличивает смерт-
ность от болезни сердца и 
частоту госпитализаций. 
Следовательно, как всегда 
в этой жизни, важна мера. 
Соль – «белая смерть»?

Соль является вторым 
основным элементом в 
организме человека, на-
ряду с водой. Если врачи 
собираются предложить 
ограничение второй ос-
новной составляющей в 
организме, они должны 
иметь хорошие, убеди-

тельные данные, подтверждаю-
щие эту рекомендацию.

Физраствор (0,9 % соли на литр 
воды) – лекарство.

Если вы отравились, врачи вам тут 
же начинают его вливать. 0,9% рас-
твор натрия хлорида является про-
стейшим из всех медицинских 
средств. Например, физраствором 
советуют даже детям промывать нос, 
в случае воспаления. Слегка подсо-
ленная вода увлажняет слизистые 
носоглотки; способствует гибели 
болезнетворных микробов; разжи-
жает слизь в носу; снимает воспа-
ление слизистых; восстанавлива-
ет микрофлору в носовой полости.

Доктор Дэвид Браунштейн ре-
шил исследовать проблему. Дей-
ствительно ли соль так опасна, или 
же мы являемся жертвами меди-
цинских мифов. Итогом его работы 
стала книга «Соль. Ваш путь к здо-
ровью», развенчивающая многие 
стереотипы относительно соли. Аме-
риканский доктор рассказал, что мно-
гое из того, чему его учили, было не-
верным, а толчком для самостоя-
тельных изысканий стали слова дека-
на учебного заведения. Уважаемый 
профессор говорил: «Пятьдесят 
процентов из того, чему мы вас об-
учали, не соответствует действи-
тельность. Ваша работа заключа-
ется в том, чтобы выяснить, какая 
часть была правильной и какая не-
верной». Доктор вспоминает: 
«Меня учили в медицинской школе, 
что низкосолевая диета – это нездо-
ровая диета для всех. Кардиологи 
всегда советуют своему пациенту 
ограничить употребление соли, когда 
пациент страдает от сердечной недо-
статочности».

Однако действительно ли огра-
ничение соли в рационе пациента с 
сердечной недостаточностью дает 
лучший результат?

Новое исследование: соль не 
вредна для больных-сердечников. 
Доктор Браунштейн приводит данные 
недавних исследований (Журнал 
Американского колледжа кардиоло-
гии: «Сердечная недостаточность», 
том 4, № 1, январь, 2016). Итак, осно-
вываясь на потреблении натрия, 902 
пациента в течение 36 месяцев 
наблюдались и были разделены на 
две группы: с ограниченным упо-
треблением натрия (менее 2500 мг 
/ сутки) и неограниченным (более 
2500 мг/сутки).

Основной результат, который 
изучался – это смерть или госпи-
тализация из-за сердечной недо-
статочности. Ограничение натрия 
было связано с более высоким ри-
ском смерти или госпитализацией 
из-за сердечной недостаточности.

В цифрах это 85%.
По данным данного исследования, 

по сравнению с теми, кто не ограни-
чивает употребление соли, на каж-
дые шесть персон, которые огра-
ничивают потребление соли, один 
будет иметь повышенный риск 
смерти или госпитализации по по-
воду сердечной недостаточности. 
Авторы пришли к выводу, что у па-
циентов с хронической сердечной 
недостаточностью ограничение 
натрия может привести к отрица-
тельному воздействию. Браун-
штейн говорит: “Я изучил более одной 
тысячи пациентов и проверил их уро-
вень соли. В результате я нашел, что 
подавляющее большинство, более 
90% – имели недостаток соли в 
организме”. Тщательно изучая во-
прос, американский врач пришел к 
заключению, что никогда не суще-
ствовало серьезных, убедительных 
данных к снижению уровня соли в ор-
ганизме человека.

Да, есть некоторые исследования, 
показывающие вред соли, а не поль-
зу. Тем не менее, существует мно-
го других исследований, которые 
привели к противоположному вы-
воду. Соль является жизненно важ-
ным питательным веществом для на-
шего организма. «Большинство лю-
дей, которые ограничивают соль в 
своем рационе, – пишет доктор в 
своей книге, – становятся несчаст-
ными, так как у них развиваются 
многие неблагоприятные эффек-
ты, включая высокое кровяное 
давление (именно так!), дисфунк-
ции мозга, усталость, слабость, а 
также мышечные судороги, в част-
ности судороги в ногах. Теперь к 
данному перечню мы можем доба-
вить более высокий уровень 
смертности и госпитализации по 
поводу сердечной недостаточно-
сти тех, кто ограничивает соль в 
своем рационе».

Соль является жизненно важным 
питательным веществом. Она также 
обязательна, как кислород или 
вода в нашем организме. Для по-
давляющего большинства из нас 
ограничение соли является смеш-
ной и опасной идеей. Да, встреча-
ются некоторые чувствительные к 
соли пациенты, но они немногочис-
ленны. Важно понимать, что к упо-
треблению годится нерафиниро-
ванная морская соль. А очищенной 
соли с искусственными добавками 

даже того же йода, следует избе-
гать. Кроме физиологического рас-
твора, существуют и другие извест-
ные напитки на основе соли и минера-
лов. Всем известны целебные свой-
ства минеральных вод. Их состав и 
определяет эффект воздействия на 
человеческий организм. В Индии с 
давних времен пользуется попу-
лярностью практика использова-
ния соли для оздоровления чело-
века и там принято пить по утрам 
стакан теплой соленой воды. Те-
перь этим увлеклись и на Западе. Чу-
десный напиток! Однако опять же 
нужно подчеркнуть, что речь идет не 
об очищенной, рафинированной 
соли, а богатой микроэлементами, 
созданной самой природой. Добы-
ваемая в Пакистане и Индии, так 
называемая гималайская соль со-
держит более 80 минералов. На-
питок из нее считаю «волшебным», 
так как он удаляет из организма 
все токсины. Дело в том, что во вре-
мя использования её положитель-
ные ионы соли связываются с от-
рицательными ионами молекулы 
воды и наоборот. В результате воз-
никает новая структура, которая 
прекрасно усваивается организ-
мом. Таким образом, вода теперь 
не только вода, а соль не только 
соль. Эта комбинация является по-
лезной для нашего здоровья. Ученые 
согласны, что только один стакан 
подсоленной воды способен ока-
зать огромное влияние на орга-
низм человека, который помогает 
организму самостоятельно восста-
навливаться. Употребление соленой 
воды по утрам способно отрегули-
ровать уровень сахара в организ-
ме, делает кости сильными, помо-
гает регулировать обмен веществ, 
усиливает иммунную систему, 
улучшает гормональный состав. 
Отмечено также благотворное влия-
ние напитка на варикозное расшире-
ние вен и многое другое. Стакан под-
соленной воды также имеет питатель-
ную ценность и богат минералами, 
которые организм быстро распознает 
и усваивает. Вот несколько причин, 
почему это может оказаться полез-
ным и Вам, дорогой читатель.

Гидратация. Диетолог Мэтт Стоун 
указывает, что если вы будете пить 
только воду для гидратации тела, вы 
можете усугубить ситуацию, так как 
тело покинет дополнительная жид-
кость. Вместо чистой воды он со-
ветует вам использовать соленую 
воду один раз в день. Пищеваре-
ние. Соленая вода стимулирует вы-
работку ферментов, которые ускоря-
ют работу пищеварительного тракта. 
Бессонница. Минеральные соли 
успокаивают нервную систему. Так 
что, если у вас есть проблемы с бес-
сонницей, стакан подсоленной воды 
улучшит ваш сон.

Детоксикация. Стакан подсолен-
ной воды обладает антибактериаль-

ными свойствами. Соленая вода не 
просто выбрасывает токсины из орга-
низма, но и борется с другими бакте-
риями, которые вредят вашему телу.

Здоровые кости. Существует те-
ория о том, что щелочные минералы, 
находящиеся в соли, благотворно 
влияют на проблемы с костями, осо-
бенно у людей, которые страдают 
остеопорозом. Раствор оказывает 
благоприятное воздействие на кожу, 
если вы хотите, чтобы ваша кожа была 
чистой и шелковистой.

Борьба с аллергией. Почти в 
100% случаев все аллергии– это не-
переносимость или чувствительность 
к какому-либо продукту. Соль облада-
ет натуральным антиаллергенным 
эффектом, что сравнительно умень-
шает внешнее проявление аллергиче-
ской реакции.

Нормализация артериального 
давления. Натуральная соль не только 
не повышает наше давление, но и 
стабилизирует его. По этой причине 
не стоит избегать употребления соли 
людям, страдающим гипертонией.

Хронические воспаления. Когда 
в нашем рационе недостаточно мине-
ралов, наше тело входит в так назы-
ваемый кризисный режим для того, 
чтобы сохранить нормальный баланс 
жидкости в теле и нормальное арте-
риальное давление. В результате по-
вышается уровень ренина и альдосте-
рона, что со временем запускает про-
цесс хронического воспаления. А это 
одна из главных причин появления 
многих заболеваний.

Все упомянутые выше вещи бази-
ровались на информации о том, что 
соль богата минералами и тем, 
что их пополнение производит на 
организм положительный эф-
фект. Минералы – основа питания 
и здоровья. Без них не усваиваются 
даже витамины. Качественная соль 
содержит Магний (который в дефи-
ците у большинства людей), Барий, 
Хром, Кобальт, Молибден, Селен, 
Цинк и т.д.

Удачи!

Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 
многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, 
American, Certified Holistic Health 
Therapist / Counselor, Reiki-practi-
tioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуаль-
ный подход – лечение больного, а 
не болезни, реальная, качествен-
ная и доступная помощь.
Тел 410-602-9592
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. МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...

СОЛЬ – ТО ЛИ 
ЛЕКАРСТВО,  
ТО ЛИ ЯД?



№ 22   25 ноября, 2020 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com20
П

о
п
у
л
яр

н
о
 о

б
 а

ст
р
о
н
о
м

и
и

Д

ЗАГАДКИ КОСМОСА 
Ученые из Лаборатории ре-

активного движения НАСА 
и Национальной лаборатории 
Лос-Аламоса (США) составили 
список астрономических явле-
ний, наблюдающихся в Сол-
нечной системе, которые объ-
яснить совершенно невозмож-
но. Эти факты многократно 
проверены, и сомневаться в их 
реальности не приходится. Да 
только в существующую карти-
ну мира они совершенно 
не вписываются.

Кто разгоняет космиче-
ские зонды 

В 1989 году исследова-
тельский аппарат «Галилео» 
отправился в далекое путеше-
ствие к Юпитеру. Для того что-
бы придать ему нужную ско-

рость, ученые использовали «гравитаци-
онный маневр». Зонд дважды приближал-
ся к Земле так, чтобы сила гравитации 
планеты смогла его «подтолкнуть», при-
давая дополнительное ускорение. Но по-
сле маневров скорость «Галилео» оказа-
лась выше рассчитанной. Методика была 
отработана, и раньше все аппараты раз-
гонялись нормально. Потом ученым при-
шлось отправлять в дальний космос еще 
три исследовательские станции. Зонд 
NEAR отправился к астероиду Эрос, «Ро-
зетта» полетела изучать комету Чурюмо-
ва-Герасименко, а «Кассини» ушла к Са-
турну. Все они совершали гравитацион-
ный маневр одинаково, и у всех оконча-
тельная скорость оказывалась больше 
расчетной — за этим показателем ученые 
следили всерьез после замеченной ано-
малии с «Галилео».

Объяснения тому, что происходит, 
не было. Зато все аппараты, отправлен-
ные к другим планетам уже после «Кас-
сини», странное дополнительное ускоре-
ние при гравитационном маневре уже по-
чему-то не получали. Так что же за «нечто» 
в период с 1989 («Галилео») по 1997 год 
(«Кассини») придавало всем зондам, ухо-
дившим в дальний космос, дополнитель-
ный разгон? Ученые до сих пор разводят 
руками: кому понадобилось «подтолкнуть» 
четыре спутника? Сейчас этот эффект 
не наблюдается, и проявится ли он ког-
да-нибудь еще — неизвестно.

Почему земля убегает от солнца?
Ученые уже давно научились измерять 

расстояние от нашей планеты до светила. 
Сейчас оно считается равным 
149 597 870 километрам. Раньше полага-
ли, будто оно неизменно. Но в 2004 году 
российские астрономы обнаружили, что 
Земля удаляется от Солнца примерно 
на 15 сантиметров в год — это в 100 раз 
больше, чем погрешность измерений. 
Происходит то, что раньше описывали 
лишь в фантастических романах: планета 
отправилась в «свободное плавание»? 

Природа начавшегося путешествия пока 
неизвестна. Конечно, если скорость уда-
ления не изменится, то пройдут еще сотни 
миллионов лет, прежде чем мы отойдем 
от Солнца настолько, что планета замерз-
нет. Но вдруг скорость увеличится. Или, 
наоборот, Земля начнет приближаться 
к светилу?

Кто «пионеров» не пускает за грани-
цу 

Американские зонды «Пионер-10» 
и «Пионер-11» были запущены соответ-
ственно в 1972 и 1983 годах. К нынешнему 
моменту они уже должны были вылететь 
за пределы Солнечной системы. Однако 
в определенный момент и один, и второй 
по непонятным причинам начали менять 
траекторию, словно неведомая сила 
не хочет отпускать их слишком далеко. 
«Пионер-10» отклонился уже на четыреста 
тысяч километров от рассчитанной траек-
тории. «Пионер-11» в точности повторяет 
путь собрата. Есть множество версий: 
влияние солнечного ветра, утечка топли-
ва, ошибки программирования. Но все 
они не слишком убедительны, поскольку 
оба корабля, запущенные с интервалом 
в 11 лет, ведут себя одинаково. Возможно, 
тут проявляется влияние загадочной тем-
ной материи. Или же действуют какие-то 
неизвестные нам гравитационные эффек-
ты.

Что таится на окраине нашей систе-
мы 

Далеко-далеко за карликовой плане-
той Плутон есть загадочный астероид 
Седна — один из самых крупных в нашей 
системе. К тому же Седна считается са-
мым красным объектом — он даже крас-
нее Марса. Почему — неизвестно. Но глав-

ная загадка в другом. Полный виток вокруг 
Солнца он делает за 10 тысяч лет. Причем, 
обращается по очень вытянутой орбите. 
То ли этот астероид прилетел к нам из дру-
гой звездной системы, или, может быть, 
как считают некоторые астрономы, с кру-
говой орбиты его сбило гравитационное 
притяжение какого-то крупного объекта. 
Какого? Астрономы никак не могут его об-
наружить.

Почему солнечные затмения такие 
идеальные 

В нашей системе размеры Солнца 
и Луны, а также расстояние от Земли 
до Луны и до Солнца подобраны весьма 
оригинально. Если с нашей планеты на-
блюдать солнечное затмение, то диск Се-
лены идеально ровно закрывает диск све-
тила — их размеры совпадают в точности. 
Была бы Луна чуть меньше или же находи-
лась дальше от Земли, то полных солнеч-
ных затмений у нас никогда бы не было. 
Случайность?

Отчего мы живем так близко к на-
шему светилу 

Во всех изученных астрономами 
звездных системах планеты располагают-
ся по одному и тому же ранжиру: чем круп-
нее планета, тем ближе она к светилу. 
В нашей же Солнечной системе гиганты — 
Сатурн и Юпитер — располагаются в се-
редине, пропустив вперед «малышей» — 
Меркурий, Венеру, Землю и Марс. Почему 
так произошло — неизвестно. Если бы 
у нас был такой же миропорядок, как 
в окрестностях всех других звезд, то Зем-
ля бы находилась где-то в районе нынеш-
него Сатурна. А там царит адский холод 
и никаких условий для разумной жизни.

Вадим Скворцов 
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АРИФМЕТИКА — ПРОДАЖНАЯ ДЕВКА РАСИЗМА
Профессор Лори Рубель, ве-

дущая курс методики обучения 
математике в Бруклин-коллед-
же, публично выдвинула до-
воды, что арифметическое ра-
венство 2+2=4 «попахивает бе-
лым расовым превосходством 
и угнетением женщин». 

Свою теорию она огласила 
в Твиттере (диссертация на эту 
перспективную тему, видимо, еще 
впереди), и ее тезис подхватили и 
перепостили несколько маститых 
представителей ученых кругов, 
научно-педагогических кадров и 
преподавателей из университе-
тов и колледжей во всех уголках 
страны.

Открытие Лори Рубель не про-
шло незамеченным и в солидной 
академической прессе. Журнал 
Campus Reform сообщил: «Про-
фессор Бруклин-колледжа попы-
талась доказательно обосновать, 
что арифметика есть проявление 
белого супремасизма (идеология 
превосходства – ред.)».

Если вам показалось, что в го-
лове Лори Рубель шариков не 
хватает — вы ошибаетесь. Горя-
чий отклик и бурная поддержка 
идеи, что таблица умножения со-
чится отравой расовой ненави-
сти, свидетельствует о тренде, 
пустившем глубокие корни в ака-
демической среде. Ученые мужи 

давно и упорно утверждают и ар-
гументируют, что т.н. «объектив-
ная истина»– это по сути соци-
альный конструкт, результат ус-
ловного общественного соглаше-
ния и промывания мозгов, идео-
логическая выдумка. Сказка, бас-
ня, небылица.

«Идея, что математика (или 
точные данные) нейтральна в 
культурном разрезе или же объ-
ективна в любом смысле — есть 
чистейший МИФ, — заявила про-
фессор Рубель. — Я готова сде-
лать следующий шаг, опираясь на 
понимание этого. Кто со мной?»

«Нам пытаются навязать из-
битое клише «конечно же, мате-
матика нейтральна, потому что 
2+2=4» и сопутствующие (и от-
вратительные) стереотипы «ма-

тематика — это чистая абстракт-
ная дисциплина» и «защитим ма-
тематику от социологических из-
мышлений». Это смердит супре-
масистской патриархией, — до-
бавила профессор Рубель. — Я 
считаю, что нам в первую голо-
ву надо задуматься о воспита-
нии подрастающего поколения и 
защите окружающей среды, ко-
торую мы губим — а математи-
ка должна стать служанкой этих 
целей».

Силлогизмы профессора Ру-
бель нашли отклик в сердцах 
представителей научной элиты. 
Карим Карр, аспирант кафедры 
биостатистики Гарвардского уни-
верситета, предложил подвер-
гнуть арифметику коренному пе-
ресмотру, поскольку «она была 
создана преимущественно муж-
чинами белой расы».

«Некоторые говорят, что назы-
вать математику придумкой За-
пада — это вульгарный субъекти-
визм. Я с этим напрочь не согла-
сен, — объявил Карр. — Одни со-
циальные группы были замеша-
ны в создании современной ма-
тематики больше других — и это 
неоспоримый факт. Они, может 
быть, и пытались преподать это 
как «объективную реальность», 
но ничего у них не вышло. И пре-
давать это сомнению — совсем 
не глупо!»

О революционных воззрени-
ях аспиранта Гарварда упомя-
нул научно-просветительский 
журнал Popular Mechanics: «Ка-
рим Карр указывает на простые, 
но задорные истины, бытующие в 
мире. По его словам, «наши чис-
ла, наши меры количества явля-
ются абстракциями реальной по-
доплеки и взаимосвязей действи-
тельности, что надо принимать 
во внимание, когда мы использу-
ем числа, моделируя объектив-
ный мир».

Иначе говоря, партия учит нас, 
что «2+2 = дай белому по морде».

Некоторым замшелым ака-
демикам и ретроградам это при-
шлось не по вкусу. Джеймс Линд-
си, доктор физики и математики 
(созданных исключительно для 
того, чтобы заплести извилины 
многострадальным этническим и 
расовым меньшинствам и обол-
ванить светлые афроамерикан-
ские умы) отозвался так: «Следу-
ет напомнить, что, например, по-
леты в космос и ракетная инже-
нерия целиком и полностью зави-
сят от четких и незыблемых зна-
чений чисел, и утверждения вро-
де 2+2=4 — объективно истинны, 
а не случайные причудливые вы-
думки западной культуры».

Но он, конечно, неправ. 
Нет-нет-нет…

GazettCo

По горизонтали: 6. Афиша. 9. Зодчий. 10. Работа. 11. Мэрия. 12. Домра. 13. Щётка. 
16. Сноп. 19. Щеколда. 20. Шток. 22. Триатлон. 23. Трансфер. 25. Рыба. 27. Карабин. 
28. Илья. 32. Ярлык. 33. Кость. 34. Тесто. 36. Буриме. 37. Сатана. 38. Сырьё.

По вертикали: 1. Лайм. 2. Гидрофон. 3. Заря. 4. Рококо. 5. Очерк. 7. Объём. 8. Эти-
кет. 14. Сеновал. 15. Ударник. 17. Нарды. 18. Плата. 20. Шасси. 21. Отель. 24. Канистра. 
26. Беркут. 29. Латунь. 30. Сыщик. 31. Гость. 34. Тест. 35. Осёл.

По горизонтали: 6. Объяв-
ление о лекции. 9. Архитектор. 
10. Источник заработка. 11. Орган 
местной городской исполнитель-
ной власти. 12. Русский народ-
ный трёхструнный музыкальный 
инструмент. 13. Часть электри-
ческой машины. 16. Связка сре-
занных стеблей с колосьями. 
19. Род дверного запора. 20. По-
перечный стержень в верхней 
части якоря. 22. Спортивные со-
ревнования по трём видам спор-
та. 23. Переход игроков из одной 
команды или спортивного клуба в 
другой. 25. Вялый, холодный че-
ловек. 27. Механическая зацепка, 
зажим. 28. Мужское имя. 32. Ша-
блонная, стандартная, очень 
краткая характеристика, оценка 
кого-чего–нибудь. 33. Основной 
элемент скелета человека. 34. Гу-
стая сплошная масса из порошко-
образного вещества, смешанного 
с жидкостью. 36. Стихотворение, 
сочиняемое на заданные риф-
мы. 37. Властелин ада, дьявол. 
38. Полезные ископаемые, под-
лежащие дальнейшей перера-
ботке.

По вертикали: 1. Гибридный 
вид цитрусовых. 2. Прибор для 

приёма звуковых волн, распро-
страняемых в воде. 3. Утренний 
или вечерний военный сигнал. 
4. Архитектурный и декоратив-
ный стиль 18 века. 5. Общее из-
ложение какого–нибудь вопроса. 
7. Величина, количество. 8. По-
рядок поведения в обществен-
ном месте. 14. Помещение или 
место, отведённое под хранение 
скошенной и высушенной тра-
вы. 15. Передовой работник, до-
бивающийся высоких результа-
тов в труде. 17. Другое название 
игры бэкгеммон. 18. Пластина, на 
которой устанавливают и соеди-
няют в общую схему электро- и 
радиоэлементы. 20. Взлётно-по-
садочное устройство самолёта. 
21. Гостиница. 24. Бак с герме-
тичной крышкой для перевозки и 
хранения жидкостей. 26. Крупный 
орёл, используемый для охоты 
на лисиц, зайцев. 29. Сплав меди 
с оловом и цинком. 30. Тайный 
агент сыскной полиции. 31. По-
стороннее лицо, допущенное на 
собрание, заседание. 34. Проб-
ное задание, исследование, ис-
пытание. 35. Животное семей-
ства лошадиных.
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От редакции.

Публикация этой статьи, равно как 
и других материалов на медицинские 
темы, не означает, что наше издание бе-
рет на себя функции выдачи медицин-
ских рекомендаций. Наша задача — озна-
комить читателей с имеющейся инфор-
мацией. Любой разумный человек пре-
жде, чем испытывать неоднозначные 
новшества на себе или своих близких, 
должен, конечно же, посоветоваться 
со специалистами.

Книга американского писателя Эду-
арда Гриффина «Мир без рака» посвяще-
на истории одного открытия, главным 
героем которого является Витамин В17, 
или лаэтрил, или амигдалин — вещество, 
стремительно уничтожающее раковые 
клетки. Автор приводит научные свиде-
тельства того, что профилактика рака 
очень проста и недоумевает: почему же 
ортодоксальная медицина объявила вой-
ну лекарству, с помощью которого мно-
гие клиники успешно вылечили своих па-
циентов?

Автор находит ответ не в науке, 
а в экономической мотивации тех, кто 
доминирует в медицинском истеблиш-
менте. Фармацевтические компании 
проводят исследования только тех хим-
соединений, которые они изобретают; 
таким образом, если лекарство утверж-
дено, у них появляются эксклюзивные 
права на его продажу. И они никогда 
не пойдут на то, чтобы провести исследо-
вания простой еды, которая не может 
быть ими запатентована, и продается 
в любом супермаркете. Вещество, убива-
ющее рак, было найдено в большинстве 
фруктовых косточек, в частности, абри-
косовых. Семя абрикоса было объявлено 
лекарством от всех известных видов рака 
еще 35 лет назад. Ученые заявили, что 
если эти семена входят в ежедневную 
диету человека, раковые клетки у него 
никогда не будут развиваться, так же, как, 
например, человек никогда не заболеет 
цингой, если он съедает в день хотя бы 
один апельсин. Но FDA (Управление 
по контролю за продуктами и лекарства-
ми) объявило незаконным продажу вита-
мина В17 с приложенной к нему инфор-
мацией о его антиканцерогенном эффек-
те.

Доктор Эрнст Т. Kребс — биохимик 
из Сан-Франциско, выдвинул теорию, что 
рак, подобно цинге и пеллагре, не вызы-
вается некоей таинственной бактерией, 
вирусом или токсином, но является бо-
лезнью витаминного дефицита, вызван-
ного недостатком существенных компо-
нентов в пищевом рационе современно-
го человека. Он идентифицировал этот 
компонент как часть семейства нитрило-
цидов, которые в изобилии встречается 
в природе в более чем 1200 съедобных 
растениях. В особенно большом количе-
стве этот компонент содержится в семе-
нах плодов горького миндаля, абрикосов, 
терновника, вишни, персиков и слив, 
но также он содержится в кукурузе, сор-
го, просе, семени льна, яблочных семе-
нах, и многих других пищевых продуктах, 
которые были удалены из диеты человека 
современной цивилизацией.

Если мы много лет назад смогли по-
бедить цингу (дефицит витамина С), по-
чему же мы сегодня бессильны против 
рака? Дело в том, что в свое время была 
успешно проведена кампания против ви-
тамина В17, основанная на том факте, 
что витамин содержит в себе «смертель-
ный» цианид (соли синильной кислоты). 
В12 тоже содержит в себе значительные 
количества цианида, однако, никто 
не убирал его из магазинов. Доктор 
Кребс получил лаэтрил из абрикосовых 
косточек и затем синтезировал его 

в форме кристалла на основе своих соб-
ственных уникальных процессов. Но вне-
запно FDA засыпала прессу историей 
о несчастной паре из Сан-Франциско, 
которые отравились, поедая сырые абри-
косовые косточки. По всей Америке эта 
история была на первых полосах. Однако 
журналисты, занимавшиеся этим вопро-
сом, так и не смогли идентифицировать 
несчастную парочку. Но дело было сде-
лано. С тех пор употребление витамина 
В17 или абрикосовых косточек прочно 
стало ассоциироваться с самоубий-
ством.

Еще в 50-х годах, Кребс доказал, что 
В17 совершенно безвреден для людей. 
Проверив витамин на животных, он на-
полнил свой шприц мегадозой и ввел 
себе в вену. По сей день он пребывает 
в добром здравии. Витамин безвреден 
для тканей тела по той простой причине, 
что каждая молекула В17 состоит из од-
ного соединения цианида, одного — бен-
золдехида и двух соединений глюкозы 
(сахара), плотно упакованных вместе. 
Чтобы цианид стал опасен, в первую оче-
редь необходимо «вскрыть» молекулу 
и освободить его, на что способен только 
энзим под названием бета-глюкозидаза. 
Этот энзим присутствует в теле в мини-
мальных количествах, но почти в 100 раз 
его больше в раковых опухолях. Следова-
тельно, цианид освобождается только 
в раковых участках тела с поразительны-
ми результатами, губительными для ра-
ковых клеток, потому что бензолдехид 
освобождается в то же самое время. 
Это — смертельный яд по своим свой-
ствам, но в сочетании с цианидом он ста-
новится в 100 раз сильнее. Эффект, про-
изводимый этими веществами на рако-
вые клетки, превосходит все ожидания. 
Раковые клетки погибают.

Мы предлагаем вам выдержки из до-
клада доктора Кребса, прочитанного 
в Лос-Анджелесе на Ежегодной Раковой 
Конференции в 1989 г.: «Рак является 
следствием хронического нарушения 
обмена веществ, что сегодня уже оче-
видно. Большинство нарушений обмена 
веществ имеет своим основанием дис-
баланс в нашем организме витаминов 
и минеральных веществ. В прошлом мы 
имели множество разрушительных 
смертельных болезней, которые теперь 
стали фактически неизвестными. Они 
были предотвращены и обезврежены. 
Источник этих болезней коренился в пи-
тательной недостаточности организма. 
Например, цинга уничтожала человече-
ство тысячами. Болезнь, которая могла 
погубить целую полярную экспедицию 
или выбить из армии 50 процентов со-
става. Болезнь эта полностью скоррек-
тирована витамином С или аскорбино-
вой кислотой, которая внесла полноцен-
ный фактор в рацион человека и погаси-
ла эпидемии цинги. Вы, наверное, хоро-
шо знакомы и с тем фактом, что Велико-
британия снова обрела доминион над 
всеми морями, когда опытным путем 
обнаружила, что добавка в виде лимона 
или сока других цитрусовых в рацион 
моряков, снимает со всего флота про-
клятие цинги. В прошлом мы также име-
ли пагубную анемию (болезнь крови), 
смертность от которой составляла 
до 99%. И никакая медицинская методи-
ка не могла с нею справиться. Пока ис-
следователи, доктора Мурфи, Шиппл 
и Мино не нашли причину в пищевой 
недостаточности. Они просто сказали 
пациентам, «идите в мясную лавку, купи-
те свежей печенки и приготовьте ее, 
слегка поджарив, ешьте порциями в те-
чение трех дней». Пациенты, последо-
вавшие совету, все без исключения вы-
лечились. Но, несмотря на это, эти док-
тора были подвергнуты цензуре Меди-
цинских Учреждений и обвинялись в том, 
что занимаются медицинским шарла-

танством. Когда стала изучаться биохи-
мия сырой печенки, было обнаружено, 
что ответственными факторами в этом 
процессе были витамин B12 и фолиевая 
кислота. Так что теперь витамин 
B12 и фолиевая кислота стали частью 
нашего рациона.

Теперь точно так же простым пище-
вым фактором можно предотвратить бо-
лезнь, смертность от которой почти 
столь же высока, как и от анемии. Семена 
всех обычных плодов (кроме цитрусовых) 
содержат витамин B17 — основной про-
тивораковый витамин. Если мы употре-
бляем надлежащие количества витамина 
или в чистой форме, или посредством 
содержащих нитрилоциды пищевых про-
дуктов, мы гарантированы от развития 
этой болезни. Еще одна болезнь, которая 
является метаболической по природе, 
это — пеллагра (тяжелое кожное заболе-
вание, вызванное однообразным и нека-
чественным питанием). Часто встреча-
лось у заключенных советских концлаге-
рей и до сих пор распространенно в Юж-
ной Америке и Африке. Сэр Уильям Ос-
лер в книге «Принципы и Практика Меди-
цины» высказался о пеллагре: «Я был 
в больнице Lenoir, штат Северная Каро-
лина, где в течение одной зимы 75 про-
центов людей умерло от этой болезни. 
Она распространялась как эпидемия 
и убеждала меня в том, что, вне всякого 
сомнения, — это вирус». Но вскоре выш-
ли блистательные работы доктора 
Голдбергера — хирурга Службы Здраво-
охранения Соединенных Штатов, кото-
рый ясно доказал, что причина пелла-
гры — недостаток свежей зелени в ра-
ционе.

Таким образом, другое смертельное 
хроническое нарушение обмена веществ 
нашло себе полное излечение в простом 
пищевом факторе, который заключается 
в сбалансированном питании. Похоже, 
что рак не исключение из этого правила. 
Всей медицинской наукой не изобретено 
еще такого препарата, который мог бы 

заставить нас стать здоровее или му-
дрее, или поднять наш жизненный тонус, 
если это лекарство не присутствует в на-
шей обычной еде. И когда мы употребля-
ем неадекватную нашему организму 
пищу, организм заболевает. Если рако-
вое заболевание возникло, то самое важ-
ное — это в короткий промежуток вре-
мени снабдить организм максимальной 
дозой витамина B17. Все сопутствующие 
этому известные медицинские средства 
являются второстепенными. Раньше 
фрукты содержали витамин B17 не толь-
ко в семенах, но и в своей мякоти. Сегод-
ня только дикие плоды содержат в себе 
B17. Плод, который мы едим сегодня — 
это печальный результат многих лет его 
культивирования ради размеров и внеш-
него вида, его мякоть уже не содержит 
B17. Чтобы удовлетворить потребности 
организма в этом витамине, мы должны 
или есть семена этих плодов, или попол-
нять им наш рацион в форме таблеток. 
Мы нуждаемся в эквиваленте приблизи-
тельно семи абрикосовых семян в сутки. 
Это количество предотвратит возмож-
ность ракового заболевания. Почти 
во всех случаях рака, когда B17 принима-
ется в больших дозах, раковые опухоли 
стягиваются».

Для профилактики рака можно начать 
с небольшого количества семян: 
1–2 в день и дойти до 7–10 шт. Старай-
тесь не употреблять сахар-рафинад (са-
хар подкармливает раковые клетки), ко-
феин (очень плохо влияет на печень 
и почки), и муку высшего сорта (легко 
обращается в сахар в организме). Ста-
райтесь есть больше необработанных пи-
щевых продуктов. Книга Э. Дж. Гриффи-
на содержит подробную информацию 
об исследованиях в области рака, кото-
рые были приостановлены, и о крупных 
ученых, которые были арестованы, когда 
стали выступать в поддержку использо-
вания витамина B17.

Перевод с сайта 1cure4cancer.com 

выполнен Василием Соловьевым

В ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
В17 ПРОТИВ РАКА
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КУЛЬТУРНЫЕ 

ХРОНИКИ
120 лет со дня рождения 

Николая Эрдмана

120 лет назад родился советский дра-
матург, сценарист и поэт Николай Эрд-
ман.Эрдман начал занимался литератур-
ной деятельностью в 1920 году. Под влия-
нием своего брата художника, он вошёл в 
группу имажинистов. В начале своей ка-
рьеры Эрдман писал тексты для артисти-
ческих кабаре, работал в жанре сатириче-
ских обозрений, был автором интерме-
дий.

С 1927 года Николай Эрдман работал 
в кинематографе как сценарист. Вместе с 
Владимиром Массом и Григорием Алек-
сандровым он написал сценарий фильма 
«Весёлые ребята», однако во время съё-
мок комедии Эрдман и Масс были аре-
стованы. После ареста Эрдман был за-
прещён. Пьес он больше не писал, но 
продолжал работать в кино. Позднее он 
стал одним из авторов сценария нового 
фильма Г. Александрова — «Волга-Вол-
га», в 1941 году удостоенного Сталинской 
премии.

Во время войны он участвовал во 
фронтовых бригадах, обслуживавших во-
йска НКВД, а после войны служил в Теа-
тре на Таганке.

Анни-Фрид Лингстад - 75!

Юбилей отметила божественная Ан-
ни-Фрид Лингстад, солистка шведской 
супергруппы “ABBA”, также выступавшая 
под сценическим именем Frida как до 
“ABBA”, так и после неё.

Судьба будущей звезды складыва-
лась непросто с самого рождения: она 
родилась от внебрачной связи немецкого 
оккупанта, сержанта Альфреда Хаазе, и 
юной норвежки Сюнни Лингстад. Отец 
покинул Сюнни ещё до рождения малыш-
ки, и Сюнни осталась одна с новорожден-
ной Анни-Фрид на руках. Впрочем, не 
одна: мама Агню не отказалась от дочери, 
родившей от врага, и поддерживала её, 
как могла. Обе женщины подвергались 
гонениям в своём родном городе Нарвик 
за связь с оккупантами и были вынуждены 
переехать в соседнюю Швецию

Неизвестно, что дальше стало бы с 
Анни-Фрид , если бы у неё не было одного 
конкурентного преимущества в борьбе за 
выживание, - голоса невероятной чисто-
ты (то, что называется природный дар). 
Уже в тринадцать лет она выступала в 
кафе и на танцплощадках, обеспечивая 
себе и бабушке достойную жизнь.

Швецию она покинула сразу после 
распада ABBA , пару лет жила в Лондоне, 
затем в Париже, а с 1986 года обоснова-
лась в Швейцарии, где и живёт по сей 
день.

Ушел из жизни Роман Виктюк
На 85-м году жизни скончался режис-

сер, народный артист России Роман Вик-
тюк. 

Его творчество часто определяли как 
«эпатажное» и «скандальное», но его 
стиль оставался неповторимым.

Свои первые спектакли Виктюк поста-
вил еще в подростковом возрасте в теа-
тральной студии Львовского дворца пио-
неров. После окончания ГИТИСа он вер-
нулся во Львов и поступил в труппу Теа-
тра юного зрителя им. М. Горького.

В столице Виктюк начал работать в 70-х 
годах, и уже тогда его постановки опережа-
ли время. «Царская охота» Зорина, постав-
ленная в Театре Моссовета, и «Татуирован-
ная роза» Уильямса во МХАТе наделали 
много шума среди театральной публики. 

В 1988 году на сцене московского те-
атра «Сатирикон» Виктюк поставил спек-
такль «Служанки» по одноименной пьесе 
французского драматурга Жана Жене. 
Женские роли в нем исполняли акте-
ры-мужчины. Этот факт в сочетании с ря-
дом смелых творческих решений режис-
сера обеспечил постановке широкую из-
вестность. Позднее Виктюк.

95 лет со дня рождения  
Нонны Мордюковой

25 ноября исполнилось 95 лет со дня 
рождения одной из самых самобытных и 
ярких актрис советского и российского 
кино и театра —Нонны Мордюковой. 

За свою творческую жизнь она сыграла 
более 60 ролей в кино и более 40 лет посвя-
тила Театру-студии киноактера, куда пришла 
сразу после окончания ВГИКа. Нонна Мордю-
кова (1925 — 2008) – настоящая казачка, 
своенравная, страстная и непокорная. «Моя 
героиня – это народ», – говорила сама актри-
са. В своих ролях она воплощала глубину и 
многообразие русского характера, впечатля-
ла удивительной искренностью и прямотой. 
Будь это экранизация классики или военные 
картины, драма или комедия. Зрительскую 
любовь ей принесли картины «Молодая гвар-
дия», «Чужая родня», «Добровольцы», «Пред-
седатель», «Простая история», «Комиссар», 
«Женитьба Бальзаминова», «Родня» и многие 
другие.

Ушёл из жизни  
Армен Джигарханян

Актёр и театральный режиссер скон-
чался в ночь на 14 ноября. Армену Джи-
гарханяну было 85 лет.

Армен Джигарханян — народный ар-
тист СССР, театральный режиссёр и пе-
дагог. Родился в 1935 году в Ереване, 
окончил Ереванский художественно-теа-
тральный институт (ныне — Ереванский 
государственный институт театра и кино). 
Дебютировал в кино в 1959 году. Извест-
ность к нему пришла после фильма 
«Здравствуй, это я!». В фильмографии 
Джигарханяна — более 250 картин, среди 
них — «Новые приключения неуловимых», 
«Собака на сене», «Здравствуйте, я ваша 
тетя», «Место встречи изменить нельзя», 
«Али-баба и сорок разбойников», «На Де-
рибасовской хорошая погода, или На 
Брайтон-Бич опять идут дожди» и пр.

В 1996 году Джигарханян стал прези-
дентом и художествемнным руководите-
лем Московского драматического театра.

По материалам СМИ

Л
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ПЕРВАЯ ФЕМИНИСТКА
Современники не могли 

прийти к единодушию в оценке 
ее личности. Одни считали ее 
выскочкой, другие – сокруши-
тельницей устоев, третьи – 
смелой умницей, достойной 
всяческого восхищения. Спу-
стя века после ее смерти одни 
назовут ее “первой професси-
ональной писательницей 
Франции, первой женщиной, 
которая зарабатывала на жизнь 
своим писательским трудом”. 
Другие - “первой феминист-
кой”, настоящим борцом за 
права и свободу женщин…

  Кристина де Пизан родилась 24 сен-
тября 1364 года в Венеции, когда Солн-
це посетило знак Весов. Ее отец, быв-
ший студент Болонского университета, 
образованный и сведущий в астрологии, 
сам составил гороскоп новорожденной 
малышки. “Рожденная в этот день пре-
взойдет своих подруг ясностью ума, бла-
горазумием и красноречием…” - с гор-
достью написал он на следующий день. 
Однако то, что выходило дальше соглас-
но положению светил, заставило заду-
маться даже того просвещенного и ли-
шенного предрассудков господина. Ибо, 
как ни толкуй аспекты, а его дочери 
предстояла громкая слава, связанная с 
литературным творчеством. Томмазо де 
Бенвенуто да Пизано не зря был челове-
ком грамотным и гуманным. Покорный 
воле звезд, он стал заботиться об обра-
зовании маленькой Кристины.

  Мать Кристины была против такого 
воспитания, считая учение совершенно 
ненужным занятием для будущей жены и 
матери. Чтобы успокоить мать, девочка 
старалась преуспеть в том, что счита-
лось достойным благородной девицы: в 
изящном рукоделии, танцах и умении 
ездить верхом. К тому времени семья 
переехала в Париж: отец Кристины был 
приглашен ко двору короля Франции 
Карла V и получил должность королев-
ского астролога, советника и врача. Се-
мья поселилась в Лувре, уже в пять лет 
девочка была представлена королю, ко-
торый обещал позаботиться о ее хоро-
шем образовании и месте при дворе, 
подобно другим “demoiselle” благород-
ных семейств. Из книг самой Кристины 
– поэтических и написанных в прозе – 
известно, что она получила хорошее об-
разование. Благодаря воле отца и его 
положению при дворе девочка в 14 лет 
познакомилась с произведениями клас-
сических авторов Рима, писала стихи 
по-французски.

  Когда Кристине исполнилось 15 лет, 
отец устроил ее брак со знатным при-
дворным, нотариусом и ученым. Несмо-
тря на все то, что в популярной литерату-
ре пишут о Средневековье – что люди 
умирали в среднем в 30 лет, и потому, не 
зная детства, рано вступали во взрослую 
жизнь, большинство женщин того време-
ни не выходили замуж до достижения 
20-летнего возраста. Замужество девуш-
ки в раннем возрасте свидетельствовало 
об ее высоком социальном положении, а 
совсем не о тяжкой доле… Муж Кристины 
- Этьен де Гастэль - дворянин из Пикар-
дии, старше ее на 9 лет - был просвещен-
ным человеком, умным и добрым. По слу-
чаю свадьбы король подарил ему долж-
ность королевского секретаря.

“Брак с Весами бывает если не 
счастливым, то сохраняет видимость та-
кового. Весы деликатны во всех прояв-
лениях, что не позволяет им допускать 
оскорбления партнера, тем более пу-
бличного. У них очень развито чувство 
долга и обязательства по отношению к 
близким”.

Фрэнсис Мун

  Брак Кристины и Этьена был очень 
счастливым. В своих сочинениях Кри-
стина описывала мужа не только как му-
дрого, учтивого и образованного мужчи-
ну, но – что было очень важно для нее - и 
как верного, любящего, внимательного 
человека, который в течение их брака не 
препятствовал ее чтению, поощрял ее 
литературные занятия. У них росли два 
сына и дочь.

  В 1389 году Этьен, сопровождая но-
вого короля – Карла VI – в Бовэ, неожи-
данно умер. В 25 лет Кристина осталась 
вдовой с тремя детьми, матерью и ма-
ленькими братьями на руках. Кристина 
писала: “Моим счастливым дням пришел 
конец”. Впавшая в отчаяние после смер-
ти горячо любимого человека, она стала 
мечтать о смерти, хотела покончить с 
собой, но разум и “обязательства по от-
ношению к близким” победили, и выход 
нашелся сам собой.

“Женщина-Весы может наряжаться в 
шелк и кружева, быть легкой, как пушин-
ка, и изящной, как фарфоровая статуэт-
ка, но в ней все равно будет неуловимо 
присутствовать некое мужское начало”.

Астролог Л.Гудмен

  “И я стала мужчиной”…- написала 
она о себе. Не надо думать, однако, что 
она натянула штаны и отправилась на 
поиски приключений… В те времена но-
шение одежды противоположного пола 
могли счесть преступлением. В частно-
сти, это было включено и в обвинение 
против Жанны д’Арк… Нет, конечно, она 
имела в виду, что судебные тяжбы и 
борьба за наследство вынуждали демон-
стрировать настойчивость, упорство, са-
мостоятельность. Она обнаружила в 
себе силы и способность заботиться о 
себе, своей семье и состоянии; в обще-
ственном сознании того времени такое 
поведение воспринималось как “муж-
ское”. Вопреки обычаю, который обязы-
вал знатных дам срочно найти нового 
мужа, она предпочла содержать свою 
семью с помощью писательского труда. 
Конечно, она подвергалась нападкам, 
насмешкам. 

  Не считая нужным, однако, разби-
вать лоб о стену и противостоять в оди-
ночку общественному мнению, Кристи-
на поступила по-женски: нашла себе 
покровителя в лице брата короля графа 
Бургундского. Он не только поддержал 
Кристину в тяжбах, познакомил ее с 
влиятельными людьми и обеспечил 
первыми заказами, но и стал, практи-
чески, приемным отцом для ее млад-
шего сына, взяв на себя заботу о вос-
питании мальчика. Это породило мно-
жество слухов, но Кристину они не 
удручали. Она была выше их. И продол-
жала заниматься любимым делом: пе-

реписывала книги, делала к ним иллю-
страции, занималась нотариальной ра-
ботой, а также создавала себе репута-
цию как писательница. Спросом поль-
зовались ее поэмы в честь королевских 
и знатных особ (за поднесенные сочи-
нения принято было платить). Став 
профессиональной писательницей, она 
стала получать заказы, в том числе за-
каз написать биографию короля Карла 
V...

  То, что она написала, поражает сво-
им количеством и разнообразием: сре-
ди ее сочинений – лирическая поэзия, 
парафразы латинских авторов (очень 
авторитетных в Средние века трудов 
Сенеки, Плутарха, Валерия Максимуса), 
морализаторские наставления, литера-
турная критика, инструкции для рыца-
рей и инструкции для дам, ведущих хо-
зяйство (как управлять поместьем). Она 
написала серию трактатов по важным 
общественным проблемам того време-
ни: о вреде раскола в церкви и междоу-
собных раздоров во Франции, о рефор-
мах в армии, о гражданской войне, об 
образовании принцев, о политической 
экономии.

  Кристина познакомила французское 
общество с сочинениями Данте, Петрар-
ки, Боккаччо. (И все это до изобретения 
печатного станка!). Она также занима-
лась распространением философских, 
астрономических и медицинских знаний, 
историческими исследованиями. К мне-
нию Кристины прислушивались, она 
пользовалась огромным авторитетом в 
обществе, многие ее сочинения копиро-
вались для аристократии (особенно на-
писанные в честь королевских особ), тем 
более что в моду вошли домашние би-
блиотеки, для которых специально соби-
рались книги. 

  К 1400 году финансовые дела писа-
тельницы и ученого Кристины де Пизан 
были в порядке, братья выросли и воз-
вратились в Италию. Ее дочь стала мона-
хиней в одном из самых престижных мо-
настырей, куда можно было попасть 
только по рекомендации королевского 
двора, а младший сын стал жить в семье 
графа Бургундского в Англии. Сама Кри-
стина получила приглашение жить в Ан-
глии, при дворе, но отказалась от этой 
чести. Из гордости? Из нежелания зави-
сеть полностью от возлюбленного? А мо-
жет, потому, что две главные книги ее 
жизни – книги, прославившие ее на всю 
образованную Европу и давшие повод 
иным видеть в ней “первую феминист-
ку”, - были впереди…

  В “Книге о 
городе жен-
ском”, опубли-
кованной в 1405 
году, Кристина 
п р е д с т а в и л а 
список женщин, 
достойных вос-
хищения из-за 
своих доброде-
тельных черт и 
вклада в разви-
тие человече-
ской культуры. 
Она сделала 
предположение, 
что в результате 
хорошего обра-
зования женщи-
ны могли бы 
стать равными 
мужчинам.

Книга произ-
вела фурор, о 
ней говорили 
все образован-
ные люди. В це-
лом, однако, не-
смотря на неко-
торый скепсис в 

отношении женских способностей, отзы-
вы были положительными.

  А вот “Книга о трех добродетелях, 
или Сокровища города женщин” напи-
санная как продолжение “Книги о городе 
женском” и опубликованная в том же 
1405 году, вызвала настоящий скандал. 
В первой части объяснялось социальное 
предназначение королев, принцесс и 
высокородных дам; во второй – при-
дворных благородных дам; третья часть 
книги была адресована женщинам бур-
жуазного сословия и простолюдинкам: 
крестьянкам, торговкам. Кристина дава-
ла советы для выживания женщинам ка-
ждой из групп, включая также группы 
замужних и незамужних женщин, вдов. 
Как избежать позора, безденежья и за-
висимости от “мужчин недостойных, 
коих множество”, как избежать мужских 
ловушек и типичных женских ошибок в 
принятии решений – в том числе советы 
– от хозяйственно-распорядительских 
(как хранить овощи свежими) до советов 
имитировать “удовольствие от супруже-
ских сношений” - взорвали сначала 
французский двор, а потом всю грамот-
ную Европу. 

  Увы, восторженных ценным руко-
водством читательниц было меньше, 
чем умеющих читать умников, чье муж-
ское достоинство было ущемлено сове-
тами “притворяться” и “умалчивать исти-
ны неприятные” - и скандал здорово ос-
ложнил жизнь знаменитой писательни-

цы. Злобные сплетники подогревали 
слухи о греховной связи “трещотки” с 
братом короля, хотя тот уже давно поки-
нул Францию. Королевский двор, при 
всей лояльности к “слишком знамени-
той” сочинительнице, счел необходи-
мым рекомендовать ей “опровергнуть 
злые сплетни достойным поведением”. 
Это означало – либо выйти замуж по ре-
комендации двора, либо отправиться в 
монастырь. Кристина выбрала мона-
стырь. 

  Она покинула Париж и провела 11 
лет в монастыре, где уже была ее дочь. 
Она вышла оттуда 56-летней женщиной, 
которая уже не могла бы быть объектом 
скандальных подозрений. Но продолжа-
ла занятия, не прерванные ни монастыр-
ской жизнью, ни ухудшившимся здоро-
вьем, – писала стихи, песни, переводила 
научные труды.

  Незадолго до смерти в 1430 году 
Кристина де Пизан узнала о Жанне Д’Арк 
и опубликовала поэму в ее честь - в честь 
“девушки, прославившей наш пол”. 

Галина Опанасенко 
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«Умер Михаил Жванецкий, король смеха и печальный мудрец». (BBC)

В связи со смертью Михаила Жванецкого власти Одессы объявили 7 ноября Днем траура. 

В память о великом одессите приспущены флаги с траурными лентами.

Портфель Жванецкого. Автор этого фото 
показал его Жванецкому и тот сказал: 

«Хорошее фото… Посмертное».

Изумительные афоризмы 
Жванецкого остались 

с нами навсегда. 
Некоторые из них очень 

актуальны сегодня.

 Демократия с элемента-
ми диктатуры — всё равно что 
запор с элементами поноса.

 Виден свет в конце тонне-
ля, но только вот тоннель, сука, 
не кончается!

 Имей совесть и делай что 
хочешь.

 В историю трудно войти, 
но легко вляпаться.

 Вы видели человека, ко-
торый никогда не врет? Его 
трудно увидеть, его же все 
избегают.

 Вначале было Слово.... 
Cудя по тому, как развивались 
события дальше, Слово было 
непечатным.

 Если вам говорят, что 
вы многогранная личность — 
не обольщайтесь. Может быть, 
имеется в виду, что вы гад, сво-
лочь и паразит одновременно.

 Мыслить так трудно, поэ-
тому большинство людей судит.

 Бюрократы и приспосо-
бленцы бессмертны. Мы улуч-
шали их породу, съедая самых 
слабых.

 Что охраняешь, то и имеешь.
 Мало знать себе цену 

— надо еще пользоваться 
спросом.

 Порядочного человека 
можно легко узнать по тому, как 
неуклюже он делает подлости.

 Хочешь всего и сразу, а по-
лучаешь ничего и постепенно.

 В какой еще стране 
спирт хранится в брониро-
ванных сейфах, а «ядерная 
кнопка» — в пластмассовом 
чемоданчике?!

 Всякий раз, когда я вспо-
минаю о том, что Господь спра-
ведлив, я дрожу за свою страну.

 Особенно невыноси-
мы идиоты, которые смотрят 
на тебя как на равного.

 Почему, если мужчина, 
считает что он марсианин или 
Наполеон, то его лечат в пси-
хушке, а если мужчина считает, 
что он — женщина, то его права 
пытаются защищать?

 Хорошо там, где хорошо, 
а не там, где нас нет.

 Если смешать чёрное 
прошлое и светлое будущее, 
получится серое настоящее.

 Чтобы быть успешным 
у людей, не надо делать как 
лучше. Надо делать так, как 
им нравится. Даже если это 
полный идиотизм.

ЖВАНЕЦКИЙ ОБ ИЗРАИЛЕ

Сказочная страна, голубое море, 
белое солнце, вечная зелень, све-
жие соки, дикие фрукты. Тель-Авив 
— сказка. Красивей Израиля не бы-
вает. В магазинах опять полно. Пор-
ции такие, что тебя раздувает, как 
дирижабль. А жрать надо, не брать 
же деньгами, да тебе деньгами и не 
дают. Шмоток полно. Базар такой, 
что от зелени, помидоров, слив, рыб, 
дынь, арбузов, картошки величиной 
с собаку, кукурузы вареной с солью, 
колбасы телячьей, поросячьей, ин-
дюшачьей, халвы тахинной, чере-
шен, фасоли молодой, салата, се-
ледки, водки, пива, соков, давленных 
тут же, и криков: «Я сегодня сошел с 
ума, берите все за 1 шекель», — ты 
становишься сумасшедшим.

А еще Иисус Христос, а еще вся 
Библия на самом деле, и Вифлеем, 
и Голгофа, и Гроб Господен, и царь 
Ирод. Все на самом деле!!! И желтая 
пустыня, и Мертвое море, где жен-
щины плавают в таких позах, кото-
рые раньше видел я один. И Крас-
ное море с коралловыми рифами и 
рыбами таких наглых расцветок и на-
хальства, что хочется спросить их: 
«У вас что, врагов здесь нет? А аку-
лы? А русские? Да у нас на Черном 
море, если б ты даже сидел под кам-
нем и был бы цвета свежепролито-
го мазута, тебя бы выковыряли, рас-
потрошили и зажарили в твоем соб-
ственном машинном масле. А здесь 
ты нагло меня, Мишу Жванецкого, 
хвостом в пах. Жаль, я сыт. И жаль, 
ты не приезжаешь к нам на Черное 
море, ты б там поплавал».

И рощи оливковые и апельсино-
вые, где фонарями сквозь зелень 
светят апельсины, и никто не жрет 
их.

И вот среди этой роскоши, при-
роды и жизни шатаются люди, кото-
рые на неродной родине были евре-
ями, а на родной наконец стали рус-
скими и вокруг себя распространя-
ют текст: «Это все поверхностный 
взгляд, Миша. Ты в восторге. Ты же 
не успеваешь глянуть вглубь».

Да, не успеваю… Или: нет, не 
успеваю… Как это было по-русски?… 
Конечно, не успеваю. Конечно, по-
верхностный взгляд. То, что мы в 
Москве умираем с голоду, — тоже 
поверхностный взгляд. Но каких два 
разных поверхностных взгляда.

— У нас тяжело, Миша.
Да, у вас тяжело. А у нас пло-

хо. «Опять разница небольшая, но 
опять очень существенная», — как 
любил говорить великий юморист и 
бывший президент.

Да, среди сказочной и самой кра-
сивой в мире библейской страны си-
дят 450 тысяч недовольных совет-
ских евреев. Их русские жены счаст-
ливы! Их русские дети от их русских 
жен от бывших русских мужей дав-
но выучили язык и стали евреями, и 
только эти остаются русскими и гово-
рят по-русски, и не могут спросить, 
как проехать, и не могут забыть, как 
они были главными механиками и ги-
некологами, и сидят на балконе, и 
смотрят в даль, которой на новой ро-
дине нет.

А, как я уже говорил, количество 
сволочей постоянно и неизменно. 
Уезжаешь от одних и радостно при-
езжаешь к другим. Там тебе говори-
ли «жидовская морда», тут тебе объ-
яснили, что ты «русская сволочь». И 
ты уже можешь понять, что чувству-
ет русский патриот.

— Миша, здесь жить очень тяже-
ло. Хотя там жить было невозможно.

Livejournal

Памяти Михаила Жванецкого

Aлександр 

Городницкий

ПАМЯТИ 

МИХАИЛА 

ЖВАНЕЦКОГО

Назло жестоким временам,

В любую пору был он нам
Утеха и отрада.

Идя за веком по пятам,

Смеяться заставлял он там,

Где плакать было надо.

Его не зря из года в год
Любили власти и народ,

Кого ни опроси я.

Живым примером душу грей:

Он был единственный еврей,

Любимый всей Россией.

Свой не напрасно прожил век
Весёлый этот человек,
Особого замеса.

Живя, покуда был он жив,

С ним вместе обратилась в миф
Вчерашняя Одесса.

Ушёл великий одессит,

И флаг приспущенный висит
У порта на причале.

С минувшим веком рвётся нить.

Кто нас сумеет защитить
От грусти и печали?

Роняет слёзы листопад.

Клонится солнца на закат
Тускнеющее блюдце.

И длится скорбный этот час,

И некому заставить нас,

Как прежде, улыбнуться.
07.11.2020

 Михаил Жванецкий: «Не буду го-
ворить о других, но я вырос в смер-
тельной борьбе за существование. От-
куда этот юмор? Где его почва? Везде 
— от окончания школы до поступле-
ния в институт. Учителя предупрежда-
ли: парень идет на медаль. Шел, шел, 
шел, потом: нет, он еврей, — и где-то в 
10 классе я перестал идти на медаль. 
Ни черта не получилось — еврей! По-
том опять еврей, и снова еврей — 
все время я натыкался на это лбом, 
у меня не было того — самого глав-
ного… Я всегда говорил: “А вы могли 
бы в этой стране прожить евреем?”. 
Когда вижу антисемита, мне хочет-

ся спросить: “Ты что, завидуешь?”. Я 
же не вылезал из конкурентной борь-
бы. То подожгут, то не дадут, то оби-
дят, то вообще задавят. Одно, другое, 
третье — и все время ты… сглатыва-
ешь.. сглатываешь… Сейчас я закон-
чу формулировкой: неважно, кем ты 
был, — важно, кем стал. Когда мне го-
ворят: “Вы еврей, еврей!”, я отвечаю: 
“Иисус Христос тоже евреем был, а 
кем стал!”. Важно, кем ты стал, когда 
закончил с тем существованием и вы-
шел за рамки нации». 

Фрагмент интервью
«Михаил Жванецкий: 

еврей с портфелем и сатир».
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» c 30 ноября по 6 декабря 2020 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

30 НОЯБРЯ 1 ДЕКАБРЯ 2 ДЕКАБРЯ 3 ДЕКАБРЯ 4 ДЕКАБРЯ 5 ДЕКАБРЯ 6 ДЕКАБРЯ

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
12.05 ПРЕМЬЕРА. «101 ВО-
ПРОС ВЗРОСЛОМУ»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖ-
ДАНСКАЯ ОБОРОНА»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. ДЕНИС 
ШВЕДОВ, МАРИЯ АНДРЕЕВА, 
АГНИЯ ДИТКОВСКИТЕ В 
МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 
«ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕН-
СКИЙ»
22.20 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«ДОК-ТОК»
23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
23.55 «ПОЗНЕР»
0.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «ДОКТОР ПРЕОБРА-
ЖЕНСКИЙ». МНОГОСЕРИЙ-
НЫЙ ФИЛЬМ
11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖДАН-
СКАЯ ОБОРОНА»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. ДЕНИС 
ШВЕДОВ, МАРИЯ АНДРЕЕВА, 
АГНИЯ ДИТКОВСКИТЕ В МНО-
ГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 
«ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕН-
СКИЙ»
22.20 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«ДОК-ТОК»
23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
23.55 К ЮБИЛЕЮ ГЕННАДИЯ 
ХАЗАНОВА. ПРЕМЬЕРА. «Я И 
ЗДЕСЬ МОЛЧАТЬ НЕ СТАНУ!»
0.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «ДОКТОР ПРЕОБРА-
ЖЕНСКИЙ». МНОГОСЕРИЙ-
НЫЙ ФИЛЬМ
11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖДАН-
СКАЯ ОБОРОНА»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. ДЕНИС 
ШВЕДОВ, МАРИЯ АНДРЕЕВА, 
АГНИЯ ДИТКОВСКИТЕ В МНО-
ГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 
«ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ»
22.20 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«ДОК-ТОК»
23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
23.55 К ЮБИЛЕЮ АКТРИСЫ. 
«НИНА РУСЛАНОВА. ГВОЗДЬ 
ПРОГРАММЫ»
0.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «ДОКТОР ПРЕОБРА-
ЖЕНСКИЙ». МНОГОСЕРИЙ-
НЫЙ ФИЛЬМ
11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖ-
ДАНСКАЯ ОБОРОНА»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. ДЕНИС 
ШВЕДОВ, МАРИЯ АНДРЕЕВА, 
АГНИЯ ДИТКОВСКИТЕ В 
МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 
«ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕН-
СКИЙ»
22.20 «БОЛЬШАЯ ИГРА»
23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
23.55 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»
0.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «ДОКТОР ПРЕОБРА-
ЖЕНСКИЙ». МНОГОСЕРИЙ-
НЫЙ ФИЛЬМ
11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖ-
ДАНСКАЯ ОБОРОНА»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
19.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИ-
НА «ЛУЧШЕ ВСЕХ!» НОВЫЙ 
СЕЗОН
22.50 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
23.40 ИВАН ОХЛОБЫСТИН, 
АНАСТАСИЯ МЕЛЬНИКОВА, 
ГАРИК СУКАЧЁВ В ФИЛЬМЕ 
«ПТИЦА»
1.10 НАТАЛИЯ ВДОВИНА, 
АЛЕКСАНДР БАЛУЕВ, ЛАРИ-
СА ГУЗЕЕВА, ВЛАДИМИР 
СТЕРЖАКОВ В ФИЛЬМЕ «ЗА-
КАЗ»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.15 «ЗАКАЗ». ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ
2.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
7.30 «ТРИ БОГАТЫРЯ НА ДАЛЬ-
НИХ БЕРЕГАХ». АНИМАЦИОН-
НЫЙ ФИЛЬМ
8.45 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». ФИГУР-
НОЕ КАТАНИЕ. КУБОК РОССИИ 
2020. ЖЕНЩИНЫ. КОРОТКАЯ 
ПРОГРАММА. ПРЯМОЙ ЭФИР
9.55 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТКИ» С 
ДМ. КРЫЛОВЫМ
10.25 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
11.05 «ГЕННАДИЙ ХАЗАНОВ. «Я 
И ЗДЕСЬ МОЛЧАТЬ НЕ СТАНУ!»
11.55 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.25 ПРЕМЬЕРА. «НА ДАЧУ!» С 
НАТАШЕЙ БАРБЬЕ
15.30 «ЕРАЛАШ»
15.50 К ЮБИЛЕЮ НИНЫ РУС-
ЛАНОВОЙ. «ГВОЗДЬ ПРОГРАМ-
МЫ»
16.40 К ЮБИЛЕЮ НИНЫ РУС-
ЛАНОВОЙ. ФИЛЬМ «ЗАВТРА 
БЫЛА ВОЙНА»
18.10 «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИ-
ОД». НОВЫЙ СЕЗОН
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 К ЮБИЛЕЮ ГЕННАДИЯ 
ХАЗАНОВА. «СЕГОДНЯ ВЕЧЕ-
РОМ»
23.00 ПРЕМЬЕРА. АНДРЕЙ 
СМОЛЯКОВ, ДЕНИС ШВЕДОВ, 
ВЛАДИСЛАВ АБАШИН, ИВАН 
ЯНКОВСКИЙ В ФИЛЬМЕ «ЗА-
ВОД»
0.55 АЛЕКСЕЙ ВОРОБЬЕВ, ТИ-
МОФЕЙ КАРАТАЕВ, ПЁТР ТО-
МАШЕВСКИЙ, АГНИЯ КУЗНЕ-
ЦОВА В ФИЛЬМЕ «ФОБОС»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.15 «ФОБОС». ПРОДОЛЖЕНИЕ
2.35 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
4.15 ЛАРИСА ЛУЖИНА, ВЯЧЕС-
ЛАВ ТИХОНОВ, ЛЕОНИД БЫКОВ 
В ФИЛЬМЕ «НА СЕМИ ВЕТРАХ»
5.55 НИНА РУСЛАНОВА, МИХА-
ИЛ БОЯРСКИЙ, ВАЛЕНТИН 
СМИРНИТСКИЙ В ФИЛЬМЕ 
«КУДА ОН ДЕНЕТСЯ!»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
7.15 «КУДА ОН ДЕНЕТСЯ!». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ
7.40 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». ФИГУРНОЕ 
КАТАНИЕ. КУБОК РОССИИ 2020. 
ЖЕНЩИНЫ. ПРОИЗВОЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА. ПРЯМОЙ ЭФИР
9.00 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИ-
МАЯ!»
9.35 «ЧАСОВОЙ
10.05 «ЗДОРОВЬЕ»
11.00 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТКИ» С 
ДМ. КРЫЛОВЫМ
11.30 ЖАННА БАДОЕВА В ПРО-
ЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ «ЖИЗНЬ 
ДРУГИХ»
12.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
14.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.25 АЛЕКСАНДР ФАТЮШИН, 
ГЕОРГИЙ ЖЖЁНОВ, ВЯЧЕСЛАВ 
ШАЛЕВИЧ В ФИЛЬМЕ «ЛЕКАР-
СТВО ПРОТИВ СТРАХА»
17.20 «КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НА-
ХОДЧИВЫХ». ВЫСШАЯ ЛИГА
19.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИНА 
«ЛУЧШЕ ВСЕХ!» НОВЫЙ СЕЗОН
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» ЗИМ-
НЯЯ СЕРИЯ ИГР
23.00 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. «МЕ-
ТОД 2»
23.55 ВЛАДИМИР ПОЗНЕР И 
ИВАН УРГАНТ В ПРОЕКТЕ «СА-
МЫЕ. САМЫЕ. САМЫЕ»
1.35 ЕВГЕНИЙ МИРОНОВ, АЛЕК-
СЕЙ СЕРЕБРЯКОВ, АНДРЕЙ 
СМОЛЯКОВ, СЕРГЕЙ АСТАХОВ, 
ВИКТОРИЯ ТОЛСТОГАНОВА, 
ЛЮБОВЬ ТОЛКАЛИНА В ФИЛЬ-
МЕ «ПОБЕГ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ПОБЕГ». ПРОДОЛЖЕНИЕ
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
30 НОЯБРЯ 1 ДЕКАБРЯ 2 ДЕКАБРЯ 3 ДЕКАБРЯ 4 ДЕКАБРЯ 5 ДЕКАБРЯ 6 ДЕКАБРЯ

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
09:00 «СЕГОДНЯ»
09:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
РМ
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
02:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
04:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
07:55 «АСТРОЛОГИЯ С 
МАРИЕЙ МУН» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ГОША КУЦЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ-3» 1-Я И 2-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
08:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:50 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:10 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-3» 
1-Я И 2-Я С.   
04:00 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
09:30 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-3» 
3-Я И 4-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
08:30 «СЕГОДНЯ ВМЕСТЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
РМ
12:15 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
12:20 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:10 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-3» 
3-Я И 4-Я С.   
04:00 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
04:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-3» 
5-Я И 6-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ПОЗДНЯКОВ» 
АМ
12:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
12:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ»
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»  
РМ
12:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:00 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-3» 
5-Я И 6-Я С. 
03:40 «СЕГОДНЯ ВМЕСТЕ» 
04:10 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-3» 
7-Я И 8-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ  

06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-

ШЕЕ» 

08:30 «СЕГОДНЯ ВМЕСТЕ» 

09:00 «СЕГОДНЯ» 

09:25 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:25 «СУПЕРСТАР» 

РМ

01:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 

02:40 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-

РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-3» 

7-Я И 8-Я С.  

04:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:40 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 

08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 

09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

10:00 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-

РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-3» 

9-Я И 10-Я С.  

АМ

12:10 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 

МЫ» 

01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

02:00 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 

02:20 «УРОКИ РУССКОГО» 

02:50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 

03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 

05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-3» 
9-Я И 10-Я С. 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
09:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
09:30 «СМОТР» 
10:00 «ИХ НРАВЫ» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «УМНЫЙ ДОМ» 
11:35 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:55 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
01:50 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
02:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:00 «СВОЯ ИГРА» 
04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ».
06:00 «ПО СЛЕДУ МОНСТРА» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
08:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
09:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
11:20 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
АМ
12:00 «СВОЯ ПРАВДА» 
01:40 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
02:50 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:40 «СМОТР» 
04:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:40 «ПО СЛЕДУ МОНСТРА» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА»

11:50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

PM

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:15 «И СНОВА ЗДРАВ-

СТВУЙТЕ!» 

02:35 «ИХ НРАВЫ» 

02:45 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:45 «ОДНАЖДЫ» 

04:35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:10 «СУПЕРСТАР»

10:45 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

АМ

12:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

02:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

03:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

04:25 «И СНОВА ЗДРАВ-

СТВУЙТЕ!» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338
Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Требуются водители класс 
А - DRY VANs. Высокая 
зарплата, local и дальние 
рейсы. 445-444-1699

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

PIKESVILLE CONDO 
FOR RENT. Просторный 
кондоминиум на верхнем 
этаже, с балконом, на 
тихом дворе, in secure 
building with intercome. 
2 спальни, 2 ванных. 
Высокие потолки. 
Бассейн. Близко к 
магазинам, почте, I-695... 
$1,500 в месяц. Тел. 410-
236-1901

Выгодный Ликёрный 
магазин с баром плюс, 
две квартиры наверху. 
Возможна покупка с 
отдельно стоящим 
зданием, или только 
бизнес (в этом месте 
с 1975 года). Pедкий li-
cense позволяет продажу 
алкоголя 7 дней в неделю 
on/off premises. Plenty of 
parking. Many resent up-
dates. Телю 410-236-1901

OWINGS MILLS COMMER-
CIAL LOT FOR RENT. Rare 
opportunity to rent a fully 
fenced commercial lot with 
the house. BR zoning allow 
many uses. Currently used 
as a used car sale. Call for 
details: 410-236-1901

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-

duce Market всегда есть 

свежеиспеченный хлеб из 

новой пекарни. Заходите. 

806 Reisterstown Rd.410-

415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  н а р к от и ч е с к о й 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 

прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 
714-798-3423 
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По горизонтали:
1. Строительный материал.

4. Художественное произведение, написан-

ное особыми строками.

6. Доблестный, героический поступок.

9. Самец домашней коровы.

10. Кипяток.

11. Изобразительная композиция, получен-

ная наклеиванием на материал-основу раз-

личных изображений.

12. Отдельный человек.

13. Слово, совпадающее с другим словом 

по звучанию, но расходящееся по значе-

нию.

14. Переносное оружие для поражения бро-

нированных целей, живой силы и техники.

16. В Древней Греции - сосуд из глины или 

из металла.

18. Узкая тканая полоска для связывания, 

скрепления чего-нибудь.

20. Рыхление почвы.

23. Прибор для выполнения измерений в 

деталях машин.

25. Сорт конфет.

28. Крупная сорная колючая трава.

30. Скульптурное изображение головы и 

верхней части тела человека.

31. Чувство и состояние полного, высшего 

удовлетворения.

33. Наконечник рычажка в разных механиз-

мах, приводимый в движение пальцами рук.

35. Полоса вскопанной земли в огороде.

38. Внешний облик растительного сообще-

ства.

41. Домашнее животное, родственное вол-

ку.

44. Механическая счетная машина.

45. Указатель, реестр имен, названий.

46. Небольшой лиственный лес.

47. Часть света.

48. Крёстный отец по отношению к родите-

лям окрещённого ребёнка.

49. Взрывчатое вещество.

50. Крестьянская четырёхколёсная повозка.

51. Южное плодовое дерево.

52. Ряд арок, составляющих архитектурное 

целое.

По вертикали:
1. Треть месяца.

2. Выпуклость, выпуклое изображение на 

плоскости.

3. Ненасытный, прожорливый человек.

4. Стеклянные песочные часы, применяв-

шиеся на судах в эпоху парусного флота.

5. Рассыпчатое печенье из тонких полосок 

теста, сваренных в масле.

6. Расстояние между соседними точками в 

сооружениях.

7. Южноамериканское растение.

8. Половая клетка животного или растения.

14. Раздел языкознания.

15. Граница света и тени на поверхности 

планет.

17. Марка отечественных самолётов.

19. Травянистое растение с крупными крас-

ными цветками.

20. Расстояние, пройденное каким-нибудь 

транспортным средством.

21. Беспорядок в помещении, в жилье.

22. Набор лекарств для оказания первой 

помощи.

23. Сильный страх.

24. Сплав олова со свинцом, применяемый 

для защиты от окисления.

26. Ароматическая жидкость на спиртовом 

растворе.

27. Двухколёсная телега.

29. Чувство неловкости от сознания небла-

говидности своего поступка.

32. Промежуток времени.

34. Показная роскошь, блеск, щегольство.

36. Переустройство чего–нибудь.

37. Отдельное помещение специального 

назначения в общественном месте, на 

предприятии.

38. Творческий работник, занимающийся 

публичным исполнением произведений ис-

кусства.

39. Одно из основных понятий математики.

40. Промысловая рыба северных морей.

41. Подвижная часть подъёмного крана.

42. В древнеримской мифологии богиня 

утренней зари.

43. Большое число одновременно действу-

ющих кораблей, самолётов или танков.

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Дерево. 4. Стих. 6. Подвиг. 9. Бык. 10. Вар. 11. 

Коллаж. 12. Лицо. 13. Омоним. 14. Гранатомёт. 16. 

Амфора. 18. Тесьма. 20. Пахота. 23. Угломер. 25. 

Помадка. 28. Осот. 30. Бюст. 31. Счастье. 33. Кла-

виша. 35. Грядка. 38. Аспект. 41. Собака. 44. Ариф-

мометр. 45. Индекс. 46. Роща. 47. Европа. 48. Кум. 

49. Тол. 50. Телега. 51. Айва. 52. Аркада.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Декада. 2. Рельеф. 3. Обжора. 4. Склянка. 5. 

Хворост. 6. Пролёт. 7. Ваниль. 8. Гамета. 14. Грам-

матика. 15. Терминатор. 17. Миг. 19. Мак. 20. Про-

бег. 21. Хаос. 22. Аптека. 23. Ужас. 24. Луда. 26. 

Духи. 27. Арба. 29. Стыд. 32. Час. 34. Шик. 36. Ре-

форма. 37. Комната. 38. Артист. 39. Предел. 40. 

Треска. 41. Стрела. 42. Аврора. 43. Армада.
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Игорь Иртеньев

Стихи мои, простые с 
виду…

Я признаюсь вам, ребята,
С чувством легкого стыда,
Что законов шариата
Не учил я никогда.

Мариотта, правда, с Бойлем
И Люссака, хоть он Гей,
Проходил я в средней школе,
Но не помню, хоть убей.

Было б здорово, однако,
Если б мы бы всей землей
По законам Гей-Люссака
Дружной зажили семьей.

Я б своей центральной властью
Отменил бы шариат,
Но с годами вот к несчастью
Стал здоровьем слабоват.

Что поделаешь, обидно,
Но судьбы не миновать.
Остается мне, как видно,
Только щеки надувать.

А законы шариата
Со статьями УПК
По законам диамата
Не стыкуются пока.

Философическое

Пока душа не отлетела,
Как светло-белый самолет,
Она имеет форму тела,
Внутри которого живет.

Метафизического газа
Полна телесная сума,
И это не пустая фраза,
А вывод крепкого ума.

Все, чем, считается от века,
Богат и славен индивид,
Есть эманация молекул,
Душа из коих состоит.

Амбивалентная по сути,
Она из множества путей
Себе избрала перепутье
Свободы, Славы и Страстей.

В координатной этой точке
Пересечения всех драм
Душа, расставшись с оболочкой,
Стартует вверх
К иным мирам.

И там,
Во мраке вечной ночи,
Не зная отдыха и сна,
Она рыдает и хохочет,
Надежд несбывшихся полна,

Поправ физические нормы,

Экстраполирует в века,
Как символ неизбывной формы
Существования белка.

* * *
Спаянные общим идеалом,
По понятьям поделивши нал,
Под семейным ватным одеялом
Почивали власть и криминал.

Положив супругу-криминалу
Голову на крепкое плечо,

Власть его любовно обнимала
И дышала в ухо горячо.

Так они и спали б тихой сапой,
Одеялко мирно теребя,
Если б криминал мохнатой лапой
Вдруг его не дернул на себя.

Всю-то ночку, лежа с милым рядом,
Власть во сне от холода тряслась
И во тьме, белея голым задом,
Не смыкала до рассвета глаз.

 

Жванецкий. Грустные шутки
- Наша свобода — бардак, наша мечта 

— порядок в бардаке.
***
- То, что при демократии печатается, 

при диктатуре говорится. При диктатуре
все боятся вопросов, при демократии 

— ответов. При диктатуре больше балета 
и анекдотов, при демократии — поездок и 
ограблений. При диктатуре могут прибить 
сверху, при демократии — снизу, при по-
рядке — со всех сторон.

***
- Есть три пути развития: стоять на 

месте, лежать на месте и наш — лежать на
правильном пути.
***
- Украинцы и грузины, как молодоже-

ны, — хотят жить одни. А россияне, как
родители, — хотят жить с ними.
***
- Чиновник! Всегда помни, что ты взя-

точник! Тебе потом напомнят, но поздно
будет… Бизнесмен, всегда помни, что 

ты мог тихо уехать из этой страны. Когда
тебе об этом напомнят — хрен ты отту-

да уедешь… Политик, всегда помни: наши 
люди пьют из чувства протеста. Как только 
пить перестанут, ты не спасешься!

***
- Самая страшная месть — это проще-

ние.
***
- Твой ребенок — первый человек, ко-

торый от тебя полностью зависит, а ты не
сможешь им руководить.
***
- Есть свидетельство о рождении. Есть 

свидетельство о смерти. А где
свидетельство о жизни?
***
- Если на одну чашу весов положить 

случайные связи, а на другую — хороший
коньяк, я бы выбрал… Постой, а зачем 

их класть на разные чаши?
***
- Я был здоровым и думал: умру, когда 

захочу. А теперь понял: меня могут и не
спросить.
***
- Пьеса закончилась на час раньше 

спектакля.
***
- Отец говорил мне: не спеши — и все 

сбудется. Все сбылось — я уже не спешу.
***
- Это аптека? А против детей постарше 

у вас есть что-нибудь?
***
- У тебя диабет, тебе нельзя сладкого 

— оставь эту женщину!
***
- Когда уходит любимый человек, го-

ворят: «Время лечит». Но когда оно выле-
чит — уйдет и время.

Анекдоты и фразы

Фотография жены в моём бумажнике 
напоминает мне о том, что на этом

месте могли бы быть деньги...
***
Женатые мужчины живут мучительно 

дольше...
*** 
Старость - это когда не можешь по-

мыть пятки в раковине.
***
Человек проводит во сне 30% жизни. 

Остальные 70% мечтает выспаться.
***
Зрелость - возраст, когда мы все еще 

молоды, но с гораздо большим трудом.
***
Интеллектуал - этот тот, кто может 

найти занятие более интересное, чем 
секс.

***
Немногие мужчины умеют правильно 

подать руку даме, вылезающей из
погреба с мешком картошки!
***
Нельзя быть одновременно веселым, 

трезвым и умным.
*** 
Установлено, что холостяки приносят в 

семью больше денег, чем женатые.
***
Практика - это когда все работает, но 

непонятно как. Теория - это когда все по-
нятно, но ничего не работает. Но все же 
иногда теория с практикой совмещаются: 
ничего не работает и ничего не понятно.

***
Сколько водки ни пей, а организм все 

равно на 80% состоит из воды!
***
Возможности медицины безграничны. 

Ограничены возможности больных.
*** 
Однажды известный русский исследо-

ватель Пржевальский встретил лошадь... 

Через год она взяла его фамилию.
***
Нервный не тот, кто стучит пальцами 

по столу, а тот, кого это раздражает.
*
Иногда будильник помогает проснуть-

ся, но чаще мешает спать.
***
Звонок на радио: «Моя жена уехала на 

дачу на все лето. Поставьте, пожалуйста, 
песню: “Я так хочу, чтобы лето не конча-
лось...”»

***
Ничто так не манит в путь, как подпи-

ска о невыезде.
***
Как хорошо было раньше: берёшь га-

зетку и идёшь в туалет.
А сейчас прямо как в экспедицию туда 

собираешься: ноутбук, iPad, два мобиль-
ника.

***
— Бог еды и плодородия у народов 

Крайнего Севера. Восемь букв.
— Вертолет.
***
Мужчины обычно все вещи вешают на 

пол.
***
Комары стали хитрее: подлетают, са-

дятся на кровать и дальше идут пешком, 
чтобы их не было слышно.

***
Женщиной быть проще - покапризни-

чала немного - и все, что надо, у тебя уже 
есть...

Мужчиной быть сложнее - покапризни-
чал немного, и у тебя даже нечего поесть.

***
Для тех, кто еще не в курсе: Достоев-

ский Ф.М. - это не радио!
***
Денег, которые я заработала, хватит 

мне до конца жизни, если я умру
сегодня в 15.00.
***
Лучшая диета - шопинг без денег: 

лишние килограммы выходят слюнями.
***
Если ваш мужчина: Не грубит. Не пьет. 

Не бесит. Не сидит за компом. Не ходит с 
друзьями в баню... Потыкайте в него пал-
кой - может, он уже не живой.
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