
Coronavirus

DOMINGO 19 DE JULIO

Ejes de la propuesta

Salidas saludables
para niños y niñas

Salidas saludables
para adultos mayores 

Salidas Saludables
N U E VA  E TA PA

Ahora es tiempo de llevar a la práctica todo lo que hemos aprendido 
durante este tiempo. Por eso, acompañamos la medida del Gobernador 
Kicillof de habilitar las salidas para los más chicos y diseñamos
un Plan de Aperturas Saludables en espacios públicos.

Pasaron más de 120 días de aislamiento y los platenses 
hicimos un gran esfuerzo hasta acá. Gracias a eso, hoy 
somos la Ciudad del AMBA con menor tasa de contagios 
cada 100 mil habitantes.

Nos cuidamos entre todos 

Fomentar
la responsabilidad

individual
El Plan requiere, al igual que cada una de las etapas de 
la cuarentena, de la responsabilidad individual de cada 
platense. Durante estos cuatro meses aprendimos a 
convivir con el virus y adoptamos nuevos hábitos que 
nos van a permitir seguir avanzando hacia las distintas 
etapas de apertura. 
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Cuidado integral
de la salud

Atendiendo a los efectos emocionales que genera la 
extensa cuarentena en los más chicos y los adultos 
mayores, decidimos ponerlos a ellos como prioridades 
en nuestro Plan de Apertura. 
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Promover el bienestar físico y emocional 

Desde el 18 de julio en adelante.
Martes, jueves, sábados y domingos.
Hasta 2hs por día.

Niños y niñas hasta 12 años de edad,
acompañados por 1 adulto.

¿Por qué?
A diferencia de los adultos, los chicos no han salido desde que 
se anunció la cuarentena.
Estudios demuestran que son los más afectados por el 
aislamiento: cambios de ánimo, ansiedad y trastornos en la 
conducta, como cambios en el sueño y pesadillas.
Se encuentran perjudicados por esta situación y han tenido que 
modificar sus hábitos. 

Salidas saludables
para todos los vecinos

Entre las actividades evaluadas para esta etapa se encuentran: 
salir a correr, caminar, andar en bicicleta y rollers. 

¿Por qué?
En la mayoría de los casos pasan el tiempo solos. No todos 
tienen las mismas facilidades ni manejan la tecnología para 
estar en contacto con sus afectos.
Necesitan estar activos, moverse, interactuar con otros para su 
bienestar físico y mental. En el cuerpo de un adulto la movilidad 
que se pierde es más difícil de recuperar que en un cuerpo joven.
La pandemia ha generado miedo en la sociedad, y eso ha 
llegado a impedir que algunos adultos vayan a hacerse sus 
controles médicos.
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De lunes a viernes. Horario recomendado:
11 a 13hs (horas de mayor temperatura).

Adultos mayores de 65 años.

Todos los días, de 18 a 10 hs.
Según la terminación de DNI:  

Terminación en número par, días pares.
Terminación en número impar, días impares. 

Dependiendo de los resultados de las etapas 1 y 2, y apelando 
siempre a la responsabilidad individual, se habilitarán las salidas 
saludables y actividades físicas para todos los vecinos. 

Todos los habitantes, sin distinción de edad.

etapas
Buscamos un gradualismo que nos permita 
encontrar un equilibrio entre la evolución sanitaria 
de la pandemia y las actividades saludables.

Para el resto de las aperturas, se analizará la evolución 
epidemiológica de la Ciudad.

Ayer el Intendente anunció 
el inicio de una nueva etapa 
de la cuarentena.

Distanciamiento social y uso 
de tapabocas obligatorio para 

mayores de 6 años

Circulación en espacios 
públicos siempre en el sentido 

de las agujas del reloj

Circulación
sólo por el perímetro

de los espacios públicos

Hasta 500 metros del 
domicilio de residencia

Modalidad general de aplicación

Mirá el anuncio completo acá

Solo la Etapa 1 será de aplicación automática a partir del 18 de julio.  

En estudio: sujeto a evaluación de la Etapa 1

https://www.facebook.com/watch/live/?v=3129508937136642&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=3129508937136642&ref=watch_permalink


Cronología de contagio
desde el inicio de la pandemia

La Tasa de Duplicación
de Contagios en la ciudad
es de 14 días
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abril
49 casos

junio
603 casos
13 fallecidos

mayo
103 casos
8 fallecidos

julio
1124 casos

17 fallecidos

marzo
4 casos

1.883

ESTA SEMANA

NUEVOS
CASOS477

La Plata

SITUACIÓN EPIDEMIOLÓGICA

HOY

A L  1 9  D E  J U L I O  -  2 0 : 3 0 H S  

PERSONAS FALLECIDAS2NUEVOS CASOS CONFIRMADOS
    Accedé al detalle acá52

https://cutt.ly/yaWS0jo


Coronavirus
E N  E L  P A Í S

Coronavirus
en el mundo
YA SON 14.360.451 LOS CASOS
CONFIRMADOS A NIVEL MUNDIAL
Y MÁS DE 603.000 LOS FALLECIDOS EN 188 PAÍSES

CASOS
CONFIRMADOS

126.755
CASOS CON

ALTA MÉDICA

54.105
PERSONAS

FALLECIDAS

2.260

Más de la mitad de los casos confirmados hoy 
corresponden a la Provincia de Buenos Aires

NUEVOS CASOS4.231 PERSONAS
FALLECIDAS40

Situación en la región

País más afectado

Última actualización 19 de julio de 2020 a las 16:00hs Fuente John Hopkins University

CURVA DE CONTAGIO

SITUACIÓN EPIDEMIOLÓGICA NACIONAL

CASOS DE HOY

hoy
4.231 casos
40 fallecidos

13/7
3.099 casos
58 fallecidos

14/7
3.645 casos
65 fallecidos

15/7
3624 casos
82 fallecidos

16/7
3.624 casos
62 fallecidos

17/7
4.518 casos
66 fallecidos

18/7
3.223 casos
42 fallecidos

Última semana
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marzo
1.054 casos
27 fallecidos

mayo
12.423 casos
321 fallecidos

julio
62.227 casos
914 fallecidos

junio
47.679 casos
771 fallecidos

abril
3.374 casos
191 fallecidos

3 de marzo: 1er caso

BRASIL

PERSONAS CONTAGIADAS

PERSONAS FALLECIDAS

Más de la mitad
de los casos 
confirmados de 
coronavirus ya se 
recuperaron.

más de 2.08 millones

más de 78 mil

ESTADOS UNIDOS

Comienza a realizar testeos grupales, de hasta
4 personas, para detectar casos positivos
de manera más rápida.

PERSONAS CONTAGIADAS
más de 3.81 millones

PERSONAS FALLECIDAS
más de 143 mil

CHILE
Anuncia el plan “Paso a 
paso” para salir del 
confinamiento de manera 
gradual. El mismo consta de 
5 etapas: cuarentena, 
transición, preparación, 
apertura Inicial y apertura 
avanzada.

PERSONAS CONTAGIADAS

PERSONAS FALLECIDAS

más de 330 mil

más de 11 mil

PERÚ
Pese el aumento
de casos, las autoridades 
descartan volver
a la cuarentena estricta. 

PERSONAS CONTAGIADAS
más de 350 mil

PERSONAS FALLECIDAS
más de 12 mil

En el país se encuentran utilizadas el 54,6% de las camas
de Terapia Intensiva, y en el AMBA están ocupadas el 65%

Europa empezó a dejar atrás el confinamiento para iniciar
la nueva etapa de normalidad. El Reino Unido es la nación
con mayor cantidad de fallecidos

El viernes, el Presidente de la Nación junto a varios Gobernadores anunció que se 
prorrogará el aislamiento hasta el 2 de agosto inclusive y comenzaremos una nueva 
etapa denominada “apertura escalonada” en la cual diferentes actividades se irán 
habilitando de manera paulatina.

En el caso puntual del AMBA se aplicará el siguiente cronograma:

Lunes 20 de julio se habilitará la apertura de determinadas industrias que cuenten 
con transporte propio para trasladar a sus empleados.

Miércoles 22 de julio se habilitará la apertura de comercios barriales.

Lunes 27 de julio podrán volver a funcionar servicios personales y profesionales. 

ÚLTIMAS MEDIDAS
DEL GOBIERNO NACIONAL

LA SITUACIÓN EN DIFERENTES
PROVINCIAS DEL PAÍS

Chaco continuará una semana más
de cuarentena estricta. La flexibilización 
comenzará a partir del 25 de julio.

Tucumán habilitó el turismo interno tras 
anunciar que la situación epidemiológica 
se encuentra controlada. 

En CABA, los barrios de Flores, Villa Lugano, 
Retiro, Barracas, Balvanera y Villa Soldati 
concentran el 47% del total de los casos. 

La Pampa es la provincia con menos casos
de coronavirus confirmados. 

Última actualización 19 de julio de 2020 a las 16:00hs Fuente Ministerio de Salud de la Nación



Línea
de atención
al vecino

Denuncias por incumplimiento de aislamiento
y comercios que no respetan los precios máximos

Programa “Contá Conmigo”

Las 24hs
y en todo el país120

Nueva línea
Para consultas, información y medidas
de prevención del coronavirus COVID-19

Las 24hs, los 365 días del año

Servicios Municipales

Servicios que funcionan con normalidad

Servicios que funcionan con limitaciones

Línea de Atención al Vecino (147)

Estacionamiento medido

Recolección de residuos

Barrido y limpieza

Seguridad municipal

Defensa Civil

Atención en los CAPS

Servicio de Emergencias Médicas (SAME)

Fumigación, controles antirrábicos y vacunación

Transporte Público

Paradores para personas en situación de calle

Mercado Central y Regional

APR
Solo se podrán gestionar trámites de forma virtual

Servicio Alimentario Escolar (SAE)
El servicio se ofrecerá en puntos de entrega y a domicilio

Licencias de conducir
Su vencimiento se prorroga 180 días

Servicios sin funcionamiento

Secretaría de Convivencia y Control Ciudadano (20 y 50)

Cementerio Municipal

Espacios Públicos Municipales

Servicio de odontología en CAPS

Centro Integral de la Mujer (CIMM)

Clases en Jardines y Casas del Niño Municipales

Defensa del Consumidor
Tel. 4221494 - dirdefensadelconsumidor@laplata.gov.ar


