,Veniti la Mine toti cei osteniti si impovarati si Eu va voi odihni pe voi.“ (Iisus Hristos)
Si Ma veti caut
1 Ma vetl gasi
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»91 Ma veti cauta si Ma veti gasi, daca Ma veti
cauta cu toata inima voastra.“ (Ieremia 29:13)

,Daca Ma iubeste cineva, va pazi cuvantul Meu.
Cel ce nu Ma iubeste nu pazeste cuvintele Mele.”

»De-ar savarsi cineva toate
rautatile din lume, insa
daca nu-si pierde nadejdea
in DUMNEZEU si daca
alearga la pocainta, tot se
mantuieste.

(Sfantul Ioan Iacob Hozevitul)

,Umpleti-va zilele cu dragoste!
Uitati de voi si amintiti-va de
altii. Dacad cineva are nevoie de
bunitatea voastra, oferiti-o, acum
in clipa aceasta, maine poate fiprea
tarziu. Daca inima aproapelui are
nevoie de cuvinte de incurajare,
recunostintd, sprijin, spuneti-i
aceste cuvinte astazi. Problema
multora dintre noi o reprezinta
faptul ca viata ne e plina de
cuvinte reci, de taceri inutile,
iar grija pentru altii si faptele
bune le amanam mereu pentru
mai tarziu.“ (Sf. Impariteasi
Alexandra Feodorovna)

Omule sd nu uiti cd, atunci cand
vrei sa citesti sau sa te rogi, cel

rau, care este duh si se misca
mai rapid ca mintea noastra, va
incerca si ne abatd cu amanarea,
trandavia, somnul, neribdarea;
ne fuge mintea in toate partile. Sa
nu uitam cd mare bucurie se face
in cer cand un pacitos se intoarce
la Dumnezeu si se lupta sa isi
schimbe viata, dar si ca cel rau
ne va lupta prin oameni, ganduri,
stari, prin trupul nostru care ne
cere mancare $i somn mult, plus
plédcerile ingeldtoare din jurul
nostru...

Pacea sufletului

,in mod aparte, pentru a
pastra pacea sufleteasca, si te
straduiesti a avea un duh vesel
si nu trist. Trebuie sa incerci sa
iesi din aceastd stare cat mai
iute cu putinta, o mie de ispite
apar din pricina lui: agitatie,
furie, invinuire, nemultumire,
ganduri de desfranare, schimbare
permanenta a locului...”
(Sf. Serafim de Sarov)

Fara osteneala
nu e rugaciune

De-ti vine la vremea rugiciunii
sila, lene, vlaguire, cunoaste ca-s
de la draci si-i o veche ispita.
Caiegte-te si roaga-L pe Domnul
sa te ierte pentru neputinta ta.
Tarasi, de-ti fuge mintea si nu
mai stii ce spui la rugéciune, nu
te ldsa de ea. Nu-i fa dracului
pe plac. Vezi-ti de rugaciune,
ca spune in Pateric: chiar de nu
pricepi cuvantul, il pricepe dracul
si se teme. Fara osteneald nu e
ruggciune. (Invititura parintelui
Serghie, Ed. Sophia)

Fiecare cauta sa
aiba dreptate,
nimeni nu mai
vrea sa taca

sTacerea este mare putere in
réazboiul cel nevazut cu mandria
si reazim de nadejde spre
biruinta. Tacerea este foarte
placuta celui ce nu naddjduieste
in sine, ci nadajduieste numai
in Dumnezeu.” (Sf. Nicodim
Aghioritul)

»..Suflete drag, omule
binecuvantat de Dumnezeu!

Oriunde te-ai afla in momentul
acesta si oricat de ingrijorat, de
trist, de apasat, de deznadajduit,
de disperat, de ocupat esti, nu
uita ca cineva te iubeste, cineva
exista si se roaga pentru tine,
cineva se bucura de existenta ta,
cuiva 1i este plina inima de tine,
cineva se roaga pentru tine si te
imbratiseaza necontenit, fara
ca tu s banuiesti acest lucru,
fara ca tu sa simti imbréatisarea
sau iubirea lui de la distanta!
Suflete, niciodata nu esti singur!
Intotdeauna existd UN cineva,
doar ca noi nu il simtim, nu il
vedem! Stii ceva, suflete, lasa-te

in voia lui Dumnezeu, cici vezi ci
dacé faci voia ta, nu iese niciodata
bine! O zi plina de binecuvantare
sfanta!“ (parintele Ioan Danci)

Despre

L3

mportanta
milosteniei

»Mare lucru, intr-adevir, sa
faci milostenie unui om, caci
vei lua rasplata in cer; cat de
important e sa miluiesti un suflet

care este vesnic si neprihanit!
(Pr. Efrem Atonitul




Sa ne aducem
aminte mereu
de moarte

»-.Ne gasim in fata primejdiei, in
fata mortii cu totul nepregatiti.
Nu vrem nimic, catusi de
putin, asa, si ne apropiem de
Dumnezeu. (...) Nu ne miscam
deloc, rimanem in amortire,
ramanem in moarte, rimanem
in pieire si nu avem cutezanta
sa ne ridicim putin, si facem
ceva... Vedem cu ochii, auzim
cu urechile si nu credem... Nu se
face nimic, este parca o moarte
sufleteascd, o adormire total.

Probabil c4 este si in viata noastra
un diavol care ne asalteaza inspre
riu, inspre moleseald si inspre
indiferentismul asta. Cel mai
mare rau la ora actuald nu-i nimic
altceva decat indiferentismul
care ne duce la adormire, ne duce
la amortire, ne duce la pieirea
noastra sufleteasca. Se poate iesi
din aceasta numai daci punem
inceput bun. Sa avem si noi taria
s ne hotaram 1n sfarsit sa facem
ceva! Ar trebui s plangem, si
ne ciim, si vedem ca suntem
pe marginea prapastiei acum,
in toatd drama aceasta pe care o
traim.” (Pr. Iustin Parvu)

Pentru cei care
zic “am credinta
in suflet*

»AM CREDINTA IN SUFLET...!
Pentru toti aceia care nu merg
la Biserici si zic cd “Il au pe
Dumnezeu in suflet”, le propun
urmétorul exercitiu: sa si mancati
si sd beti in suflet, sa va casatoriti
in suflet... V-a plicut o tdnara,
cdsdtoriti-va cu ea in suflet si atat.
Da, ati putea si salariul sa-1 ridicati
in suflet... Credinta pe care o avem
doar in suflet e de fapt o lipsa de
credinta!“ (Pr. Dmitri Smirnov)

,De ce invata

oamenii doar
prin durere si
suferinta?

Foarte simplu, intrucat

placerea si bucuria i fac si se
multumeasca cu lucrurile date in
lumea aceasta, pe cand durerea si
suferinta 1i fac s caute o fericire
mai adancd, dincolo de marginile
acestei lumi. Totul piere din
aceast viatd, doar DUMNEZEU
ramane, numai pentru EL merita
sa te lupti” (Parintele Serafim
Rose)

Ma socotesc
nevrednic de
impartasirea cu
Sfintele Taine

si de aceea ma

Raspuns: Daci suntem
vrednici sau nevrednici sd ne
apropiem de impartasania

cu Sfintele Taine, cu Trupul

si Sangele lui Hristos, le este
dat a judeca preotilor in taina
pocaintei. Iar cei ce se socotesc

impértﬁsesc numai pe el insisi nevrednici si se

departeaza de impartasanie

»Daca nu esti bolnav, daca nu suferi,
nu este pentru ca esti foarte norocos,
ci pentru ca Dumnezeu te cheama sa
participi la suferinta altora! Trebuie
sa fii ochi pentru orbi, urechi pentru

este si diavolul.”

(Parintele Efrem Filotheitul)

,Dumnezeu striga catre
noi sa devenim fii ai Sai,
iar noi devenim fii ai
intunericului. Pentru
putina miere, dam in
schimb toate veacurile.
Pentru putina placere,

renuntim la Imparitia
lui Dumnezeu.”
(Sfantul Iosif Isthastul)
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duhovniceasca lipseste
optimismul, nidejdea si bucuria
cea adevarat, negresit ceva nu
merge bine. Sentimentul propriei

sd nu ne plictisim s-o ludm de la
capit, niciodata si nu obosim sa
ducem lupta cea buna! Acel de
saptezeci de ori cate sapte a fost

osinguradatape oo surzi, picioare pentru cei slabi.
. O A s « A o . ° v . ° : (13
an; este bine sa péganilor. ({OdOO de “1“‘:"3“ Trebuie sa fii ajutorul oamenilor!
andesc asa? sirdspunsuri despreviata Rk ) .
& 9 duhovniceasci, din Sfintii rusi) (Sfantul Luca al Crimeei)
»Unde exista ordine Nu este ingﬁduit cacelce picatoseniiimida stripungerea  spus sipentru noi. inseamnai de
Sl pace, acolo este lupté impotriva patimilor inimii, Illi .fricé si tulb}lrare. Cel nvenum:Elratevori,.dec.i nu trebuie
si Dumnezeu; A fi At ce se pocdieste, acela iubeste, sd ne dam batuti! Diavolul
unde este Sa lle nervos, posomorat, . 4 i jnima lui din pricina vrea si ne prindd in cursa prin
dezordine, acolo nelinistit, temiitor, acestei fubiri si caut si recAstige  deznidejde si si ne omoare. Se
este si tulburare ticalosit, amarat, dezbinat timpul pe carel-a pierdut in pleaca la urechea ta si spune
sufleteasci; iar intru sine pacate. Sa nu deznaddjduim ,Nenorocitule, de vreme ce
unde este tulburare usor, sd nunedidm batutisisinu  de-atatea ori n-ai reusit, crezi ca
- o . N N 1o A e > Hai o
sufleteasci, acolo Cand din nevointa ne temem atat de mult! Niciodata vei izbandi acum? Hai, renunta,

amadratule!” Dar Dumnezeu vede
lupta noastra dusa cu rabdare

si sigur ne va ajuta.” (Monahul
Moise Aghioritul)

,»Jubitule, daca doresti sa aprinzi in suflet dumnezeescul dor si sa
dobandesti dragostea cea pentru Hristos si cu aceasta sa dobandesti si pe
toate celelalte virtuti, mergi des la Sfanta Impirtisanie si ai si dobandesti
ceea ce doresti. Pentru ca este cu neputinta ca sa nu iubeasca cineva pe
Hristos, cand se impartaseste adesea cu Sfantul Sau Trup si Sange si sa nu
fie iubit de Hristos.“ (Sfintul Nicodim Aghioritul)




Dragostea
cea pentru
Hristos

,Iubitule, daca doresti sa aprinzi
in suflet dumnezeescul dor si
sa dobandesti dragostea cea
pentru Hristos si cu aceasta sa
dobandesti si pe toate celelalte
virtuti, mergi des la Sfanta
Impartisanie si ai s3 dobandesti
ceea ce doresti. Pentru cd este cu
neputintd ca sa nu iubeasca cineva
pe Hristos, cand se impartaseste
adesea cu Sfantul Sau Trup si
Sange si s nu fie iubit de Hristos.”
(Sfantul Nicodim Aghioritul)

,»viata si moartea
depind de
aproapele. Intr-
adevar, daca am
castigat pe fratele,
am castigat pe
Dumnezeu. Dar
daca am suparat
pe fratele nostru,
pacatuim fata de
Hristos!“

(Sf. Antonie cel Mare)

,»Este cu neputinta
a-1 afla lipsit de
necazuri si ispite
pe vreunul din cei

pe care i iubeste
Dumnezeu siii are
de fii...“ (Sf. Teofilact)

»Irebuie ca in suflet

sa avem pace, caci
mantuirea este grea. In
aceste timpuri e nevoie
sa fim intelepti, si ne vom
mantui. (Preacuviosul Lavrentie

al Cernigovului)

Pazeste-te,
fiule, de cel
cu credinta
stramba

,,PAZESTE-TE, FIULE, DE CEI
CU CREDINTA STRAMBA
si de toate discutiile lor, céci si
pamantul nostru s-a umplut de ei!
Numai cel ce traieste in Credinta
Ortodoxd 1si va mantui sufletul.
Fiindca nu existi o altd credinta
mai buna, decét curata si sfanta
noastra Credinta Ortodoxa... De
asemenea, fiule, nu se cade sa lauzi
o credinta straina. Cine lauda o
credinta strdina face la fel ca si cel
care-gi huleste propria credinta.
Cine lauda credinta sa si pe cea
straind e un fatarnic si apropiat
de erezie... Daca cineva iti spune:
,Credinta noastra si a voastra este
de la Dumnezeu®, atunci, fiule,
raspunde-i asa: ,,Fatarnicule!
Cum pot fi amandoud de la
Dumnezeu? Nu stii ce spune

Scriptura: Este un singur Domn,
o singura Credintd, un singur
Botez (Efeseni 4, 5). Asadar, fiule,
fereste-te de acestia si intotdeauna
apara-ti credinta ta! “Nu te Infrati
cu ei, ci fugi de ei si intareste-te
in credinta ta prin fapte bune!...
Fiule, chiar daci va trebui sa mori
pentru credinta ta sfanta, du-te
cu indrizneald la moarte! Asa au
murit i sfintii pentru Credinta,
iar acum vietuiesc intru Hristos.”
(Sfantul Cuvios Teodosie de
la Pecerska (+1073), Patericul
pesterilor de la Kiev)

Sanu te temi
de nimeni,
decatde tine

,Sa fil mereu in realitatea
momentului, cu prudenta si
calm. Urcus mai este. Poti mereu
sa ai surprize. Sd nu te temi de
nimeni, decat de tine. Numai tu
poti si-ti pierzi toate cuceririle
prin vreo cedare necugetata,

cuprinsa de prejudecati si temeri
neintemeiate. Diavolul, in toatd
batilia aceasta, trebuie sa ajute
pe careva. Fereste-te sa primesti
ajutorul acesta. “( Arhim. Arsenie
Papacioc, ,,Epistole®, Ed. Accent
Print, pag. 14-15)

Piediciin
calea virtutii

,La noi, oamenii, ratiunea si
iubirea de sine, ca si neputinta
si refuzul de a ne supune cu
usurinta sunt cele mai mari
piedici in calea virtutii. Ne
ridicaim Impotriva celor care ne
vin in ajutor si toata ravna pe
care ar trebui s-o indreptam spre
aratarea bolii Inaintea celor ce
ne iIngrijesc, noi o folosim ca sa
scapam de tratament. Ne folosim
toatd barbatia ca sa ne facem rau
noud insine, si mintea, ca sa ne
impotrivim insanatosirii noastre.
(Sf. Grigorie de Nazianz)

Ia aminte la
amintel
anduri
gand
»la aminte la ganduri, ca pentru
aceia care sunt de acord cu
desfranarea gandurilor si cu
indulcirea lor nu este nadejde
de mantuire, iar cei care nu sunt
de acord cu ele si se impotrivesc
pe cat le sta in puteri, plini de
staruintd, care se roaga impotriva
lor, vor primi cununa de la

Dumnezeu.” (Schiarhimandritul
Andronik Lukasg)

o, ® o

Treziti-va! Nu

ol A [ ol
ramaneti afara

° s St al
din Imparatie!
sIreziti-va! Nu ramaneti afara
din Impiritie! Voi singuri
sunteti cei care va veti ldsa pe
dinafara! Nimeni altcineva. Si

incepeti lupta prin a-L iubi pe
Domnul cu toatd mintea voastra!

Dar mintea voastra este plind
de toata nebunia, de tot felul de
ganduri si judecari nebunesti
fata de aproapele, in loc sa fie
ocupata de gandul la Domnul.”
(Schiarhimandpritul Ioachim Parr)

~Acum este
vremea ca doar
prin necazuri sa
se mantuiasca
omul. Astfel sa
ne plecam pana
la pamant, sa ne
inchinam si sa
sarutam mana
fiecarui necaz.”
Arhimandritul Toan Krestiankin

Eternitatea
este pentru cei
bI'aVi ,Nu trec in randul

martirilor nici fricosi, nici pe
cei ce s-au Indoit sau n-au avut
curajul sa-si marturiseasca
credinta. Vor trece in eternitate
numai cei bravi care-l infrunta
pe satana prin jertfa lor adusa
Iui Dumnezeu. Jertfele pe care le
vrea Dumnezeu si pe care El le
alege sunt ale celor care, atunci
cand sunt pusi la incercare dau
dovada de cel mai inalt eroism.”
(Dumitru Bordeianu)

»Daca omul isi vede
pacatele sale precum
nisipul marii, acesta
este un semn al
sanatatii sufletesti a
celui ce se afla pe calea
mantuirii.

(Sf. Petru Damaschin)
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»Irebuie sa rabdam
toate ispitele si
incercarile asa cum a
rabdat Mantuitorul,
si nu doar sa rabdam,
ci cu bucurie sa
induram toate.
Atunci vom dobandi
mantuirea.”

(Stareta Aleksandra Aristova)

Avem frica de moarte. Cel dintai
eu. Si spunem: ,Ma tem de
moarte, matem sa plec...” Darde
ce te temi? Hristos a spus sd nu
ne temem de moartea trupeasca,
ci de cea sufleteasca. De ce te
temi sa pleci din aceasta viata?
Te temi pentru ca nu ai marturia
constiintei ca esti in regula.
Ceva nu e in regula. Faptul ca te
temi Inseamna cd nu esti intr-o
relatie buna cu Dumnezeu.
indreapti relatia cu Dumnezeu,

)a\
-
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Nu conteaza numarul
celor care se vor risipi,
ci calitatea si valoarea
celor care raman in
dreapta credinta.

Chiar daca s-ar pierde toata
lumea, unul ortodox daca
ramane, in acela e tot adevarul.
El duce lupta, el este modelul si
prototipul vietii noastre crestine.
Siniciodati nu vor izbuti vrajmasii
Ortodoxiei, deoarece cu cat vor
inmulti oprimarile, cu atét isi vor
face deservicii. Adeviratul crestin

nu se impune cu forta. Adevaratul
crestin vorbeste prin sine. Nu noi
aparam pe Hristos, noi suntem
niste slugi netrebnice, Hristos ne
apara pe noi! Cine se poate opune
lui Hristos?“ Pr. Tustin Parvu

Inarmati-va cu paviiza
data de la Dumnezeu,

,»Copiii mei, cu mare staruinta va
indemn, inarmati-va cu pavaza
datid de la Dumnezeu, ca s va
puteti pazi de uneltirile diavolului.
Nici nu va inchipuiti ce viclean
este.

Nu trebuie sa luptdm cu oamenii,
ci cu stdpaniile si puterile,
adica duhurile rele. Aveti grija!
Diavolului nu-i este de folos sa
gandeasca si sd simta cineva ca i
sta aproape. Un vrajmas ascuns
si necunoscut e mai primejdios
decat unul vazut. O, cat de mare si
de groaznica e oastea dracilor!

Fard de numar este hoarda
lor intunecatd! Neschimbata,
neobositi, zi si noapte ciautand
a ne face sa cddem pe noi, toti
cei ce credem in numele lui
Hristos, si ne ademeneasca pe
calea necredintei, a vicleniei si
a necuviintei. Acesti vrajmasi
nevazuti ai lui Dumnezeu au ca
singur rost, zi si noapte, nimicirea
noastra. Insd nu vi temeti, luati
putere din numele lui Tisus!“
(Sfantul Luca al Crimeei).

,»Jlubeste Rugaciunea
lui Iisus, si ea te va
acoperi ca 0 camasa
avirtutilor, te va
conduce pe calea
mantuirii, te va
incuraja, te va veseli si
mantuire iti va darui.”
(Schiarhimandritul Vitalie
Sidorenko)

,wvor fi mari inselari si numai harul hui
Dumnezeu ne va putea izbavi de ele.
Asadar, rugati-va, rugati-va sa nu cadeti
in ispita inselarii!... Mare grija cam
manuim internetul, pentru ca el este
unealta mai mult draceasca.”

(Parintele Iustin Parvu)

»Niciodata sa nu incercati
sa indreptati pe cineva cu
manie, deoarece ispita cu

ispita nu se scoate, ci cu
smerenie si iubire sincera.*

(Sf. Tosif Isihastul)

Despre vorbirea
in desert

,,Alunga departe de la tine
duhul vorbariei. Caci in el zac
patimi foarte cumplite. De aici
vine minciuna, indrazneala,
glumele proaste, nerusinarea,
vorbele nebunesti si, scurt
graind, din vorba multd nu va
lipsi pacatul; iar barbatul tacut
este scaun al simtirii. Ba vom da
si socoteald pentru orice cuvant
desert, cum a zis Domnul.
Asadar tacerea este foarte
trebuincioasi si folositoare. (Sf.
Teodor al Edessei)

Trebuie sa constientizam
pericolele pe care le aduce
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vorbirea in desert: depirteaza
harul, aprinde patima judecarii
aproapelui, impietreste inima
de la rugiciune, infierbanta
sufletul spre patima. Asadar,
trebuie sd ne educam limba
pentru a rosti doar lucrurile
de folos. Iar vorbirea cea mai
binepldcutd lui Dumnezeu
este cea a rugdciunii si a
multumirii pentru toate.
Vorbirea cu responsabilitate
denotd intelepciune si fereste
sufletul de tulburarea ispitelor.”
(Sf. Teodor al Edessei)

Zicea unul dintre Batrani: ,,Ne
adunam la inceput unii cu altii
si vorbeam spre folos si ficeam
cete-cete si urcam la cer. Acum

ne adunam si ajungand la vorbire
de rau, ne tragem unul pe altul in
prapastie in jos. (Patericul Mare)

Despre cartire

,Daci cineva va carti Asta nu-i
cum trebuie, asta nu-i bine,
atunci niciodata nu va fi pace in
suflet, chiar de ar pazi si postul
si mult s-ar ruga. Apostolii
aveau multa diruire de sine
voii lui Dumnezeu; prin aceasta
se pastreaza pacea. Asa si toti
marii oameni sfinti au rabdat
toate scarbele, daruindu-se
voii lui Dumnezeu.” (Arhim.
Sofronie)

»Dezvatati-va sa discutati
in contradictoriu:
tulburand inima,
disputele va lipsesc

de pacea sufletului.
impotriva oricarui

gand rau inarmati-va cu
rugiciunea lui Iisus.

Nu credeti
prejudecatilor.”

(Din Cartea Marii Stareti Rusi,




A zis un batran: ,,Sileste-te cu grija sa nu pacatuiesti, ca sa
nu batjocoresti pe Dumnezeu, Care locuieste in tine, si sa-L
alungi din sufletul tau. (patericul Mare)

,Gandurile
curate au mai
mare putere
duhovniceasca
decat toata
asceza, postul,

privegherea...
(Sfantul Paisie Aghioritul)

,Nu este nimic
mai silnic decat

o congstiinta care
te acuza si nimic
mai indraznet
decat o constiinta
care te apara.”

Stantului Maxim Marturisitorul

,Noi trebuie

sa intelegem

ca iubirea

de sine este
autodistrugere.”

(Toachim Parr)

LAmintiti-va ca
aceea clipa pe
care v-o prada
lenea poate fi
ultima din viata
voastra, dupa care
urmeaza moartea
si judecata.”

(Din Cartea Marii Stareti Rusi,

Despre
sfintenie

Pr. Nicolae Steinhardt despre
sfintenie... ,,Ce este sfintenia? Nu
cred c sta in a-ti face o chilioara
stramta pe un varf de munte si a
trai acolo in deplina singuritate;
sau a te zavori intr-o chilie, o
camer3, o celula pe viata; ori a-ti
lega piciorul cu un lant de un zid
de piatrd; ori a-ti trai viata toata
pe un stalp, cocotat acolo sus.
Acestea-s forme simple, relativ
usoare, brute ale sfinteniei.
Adevirata, marea sfintenie, de
neinchipuit de grea este de a trai
intr-o obste si a-ti iubi aproapele
(asa cum e€) ca pe tine insuti; sau
macar (stadiu inferior, insi tot
remarcabil si sfant) ate purta cu el
casicum I-ai iubi ca pe tine insutj,
Ori mai mult ca pe tine insuti.“

Despre
lenevie

Sf, Gheorghe, intr-o vedenie
catre un monah: ,Pentru ce
te stipaneste lenevirea si-ti
imprastii mintea incoace si-ncolo
si nu iei aminte la rugaciunea lui
Tisus Hristos? Nu stii catd paguba
patimeste omul cand se leneveste
larugéciune, macarsi orasuflare?
Si iarasi, cat folos are cand cugeta
la mantuitorul nume al Domnului
si Dumnezeului nostru Iisus
Hristos de-a pururea? Un om ca
acesta se izbaveste de patimi si de
pacate si se face lacas al Presfintei
Treimi, si va ajunge la dragostea
cea desévarsita, pe care, in parte,
ai cercat-o si tu din mila lui
Dumnezeu cea neajunsa. Deci,
stiindu-i dulceata ei, pentru ce te
lenevesti de lucrul acesta?

Despre
rautatea
diavolilor

,Denu ar exista Ingeri pazitori si
indrumatori pe langa oamenii cei
buni si binecredinciosi, demonii
ar nimici tot neamul omenesc,
daca Domnul le-ar ingddui sa
faca cu oamenii ce ar voi ei, caci
rautatea diavolilor fata de oameni
este nemasurata si zavistia
lor fatd de om nu are margini,
fiindcd omul este creat dupa
chipul Iui Dumnezeu si menit sa
mosteneasca viata vesnica in locul
ingerilor cazuti“ (Sfantul Ioan de
Kronstadt)

Rabdarea,
1ertarea si
bucuria

Acela care nu are ribdare cu noi
cand gresim, acela nu ne iubeste.
Nici acela nu ne iubeste care nu
ne iarta atunci cand ne pare rau
pentru greseala noastra. Si acela
neiubeste cel mai putin dintre toti,
care nu se bucura de indreptarea
noastra. Rabdarea, iertarea si
bucuria sunt cele trei mari chipuri
ale dragostei dumnezeiesti.
Acestea sunt chipurile a toati
dragostea cea adeviratda — daca

existd cumva dragoste adevarata
in afara dragostei dumnezeiesti.
Fara aceste trei chipuri, dragostea
nu este dragoste.” (Sfantul Nicolae
Velimirovici)

,Cand omul nu rabda durerea
cercetirii, a mustrarilor, a taierii
propriei voi, a nesocotintei, a
ironiei celorlalti, atunci va raméane
in patimi, bolnav, si la sfarsitul
vietii va vedea cu limpezime ci
nu a lucrat cum trebuia pentru
mantuirea sa... Farad riabdarea
durerii, omul nu se vindeca.
Trebuie sa rabdam incercarile
tdmaduitoare ale lui Dumnezeu.”
(Parintele Efrem Filotheitul)

Ran
€ oi:m ul
o ul
»Cel care ne nesocoteste, ne
nedreptateste si ne invinuieste,
arde rana egoismului nostru ca
sa ne facem bine. Dumnezeu 1i
ingaduie ca sa ne insdnatosim,
pentru ca atata timp cat avem
egoism, avem si dureri. Cand va
veni vremea in care ne vom smeri,
nu ne va mai durea, si atunci ne
va cuprinde pacea si linistea.” (Pr.
Efrem Filotheitul)

,Nu exista cuvinte care sa explice cat de
mult ne iubeste Iisus. Cat de mult ne adora.
Daca ati sti, in fiecare zi I-ati spune:

TE IUBESC, IISUSE!*

(Pr. Elpidie)

,,POCAITI-VA, CACI S-A APROPIAT IMPARATIA CERURILOR”



INDEMN
PENTRU
SUFLET

Pentru a avea
binecuvantarea lui
Dumnezeu celui in

3 ipostasuri, pentru
progresul vietii
noastre duhovnicesti,
personal, ca familie, ca
neam trebuie sa facem
7 lucruri cu sarguinta:
1. Marturisire regulata la
duhovnicul nostru

2, Mersul regulat la
Biserica

3. Sfanta Impartisanie
cu binecuvantarea
duhovnicului nostru

| 4. Post miercurea si

vinerea fara ulei si celelalte
zile randuite de Biserica
noastra

5. Milostenie la familiile
sarace. Fapte bune

6. Sa studiem Sfanta
Scriptura, fie si putin, 5-10
minute, dar zilnic

7. Rugiciune neincetata:
Doamne, Iisuse Hristoase,
miluieste-ma! Preasfanta
Niscatoare de Dumnezeu,
mantuieste-ne pe noi!
Gheronda Gavriil Aghioritul

»Numai numele lui Hristos si al
Maicii Sale m-a scos la liman.
Orice om care nu pronunta
zilnic numele lui Hristos si

al Maicii Sale nu este crestin.
Sfintii Parinti au fost luminati
si ne-au lasat aceste dragi
rugaciuni: Doamne, lisuse
Hristoase, miluieste-ne pe
noi!, Preasfanta Nascatoare
de Dumnezeu, miluieste-ne pe
noi!. Cu aceste doua rugaciuni
ne mantuim toti crestinii.“
(Parintele Efrem Filotheitul)

»,Mustrandu- pe altul
pentru greseli, poti sa-ti
inaspresti sufletul tau si sa
inaintezi in ura impotriva
aceluia. Astfel, nu-1 zidesti
nici pe acela si te inraiesti
si pe tine. (Pr. Dumitru
Staniloae)

»,Daca omului 1i este

greu sa-si ceara iertare,
daci este suparacios si
banuitor, daca pomeneste
raul si 1i osandeste pe
altii, toate acestea sunt

fara indoiala semne ale
mandriei.” (Cum s biruim
mandria, Sfaturi de la Sfintii
Parinti)

Sf. Simeon Noul Teolog:
,Despre cel pe care, atunci
cand il necinsteste, ori il
supara cineva, il doare
inima, cunoscut sa fie ca-1
poarta in sanurile sale pe
sarpele cel vechi (trufia).
Daca incepe sa rabde in
tacere supararile care i
se fac, 1l va face pe acest

sarpe neputincios si lipsit
de vlaga; dar daca se va
impotrivi cu amaraciune
si va vorbi cu obraznicie,
ii va da sarpelui putere sa
verse otrava in inima lui
si sd manance farda mila
maruntaiele lui.“

,Domnul spune: fa-te pe
tine sensibil, iubeste tu
chiar si atunci cand nu
esti iubit, iubeste-i chiar si
pe vrijmasii tii. Intocmai
asa se produc schimbirile.

»Pana nu-L gasesti pe Dumnezeu,
nu te afli nici pe tine. Nu-ti gasesti nici
sensul vietii, nici sensul lumii...“

(Sfintii Parinti)
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Ele se produc datorita
faptului ca voi sunteti
gata sa fiti adusi jertfa, nu
datorita asteptarilor, ca
altcineva sa faca aceasta.
Trebuie sd incepeti cu voi
ingiva.“ (Schiarhimandrit
Toachim Parr)

,Cei ce se sarguiesc
sunt mai ispititi sa
judece pe cei lenesi.
De aceea trebuie sa
ia aminte la ei insisi
mai mult decat aceia
.Caci, judecandu-i,
vor fi mai osanditi
ca aceia, pentru ca
mandria e un pacat
mai greu decat
nesarguinta.”

(Pr. Dumitru Staniloae)




,2Domnul iubeste
atat de mult
peom, calida
darurile Sfantului
Duh. Dar pana ce
invata sa pastreze
harul, sufletul
trece prin multe
furtuni.”

(Sfantul Siluan Athonitul)

Sfintii Parinti
spun in Filocalie
ca cel care
lucreaza se
razboieste de cele
mai multe ori cu
un demon si este
chinuit de acesta,
in timp ce lenesul
este inrobit de mii
de duhuri viclene.

,Inindelunga
rabdare trebuie
sa arat nu numai
retinerea de la
araspunde de
raul altuia cu
rau, cisiinanu
avea un gand de
nemultumire
fata de el

(Pr. Dumitru Sténiloae)

Cuvant
despre criza

Ma intrebi, omule al lui

Dumnezeu, de unde
vine criza actuala si ce
anume inseamna ea.

Cine sunt eu ca sa ma intrebi
despre o taina atat de insemnatd?
~Vorbeste cand ai ceva mai bun
decat tacerea”, spune sfantul
Grigorie Teologul. Si desi socot
ca tacerea este acum mai buna
decat orice vorbire, totusi, din
dragoste fatd de tine, iti voi
infatisa ceea ce cred eu despre
problema pe care mi-ai spus-o.

,Criza” este un cuvant grecesc,
si inseamni ,judecati”. In
Sfanta Scriptura acest cuvant
este intrebuintat des. Astfel,
Psalmistul spune: pentru aceasta,
nu vor invia necredinciosii la
judecata (Psalmul 1,5), siin altloc:
mila sijudecata voi canta (Psalmul
100,1). inteleptul Solomon scrie
cd de la Domnul se face judecata
omului (Pilde 29,27). insusi
Mantuitorul a zis ca Tatal toata
judecata a dat-o Fiului, iar ceva
mai incolo ca acum este judecata
lumii acesteia (Ioan 5,22; 12,31).
Siapostolul Petru scrie: ci vremea
este sd inceapa judecata de la
casa lui Dumnezeu (I Petru 4,17).

inlocuieste cuvantul judecata
cu cel de criza, si citeste:
pentru aceasta, nu vor invia

necredinciosii la criza, mila si
crizé voi canta; Tatal toati criza a
dat-o Fiului; acum este criza lumii
acesteia; ca vremea este sd inceapa
criza de la casa lui Dumnezeu.

Pand sd vina
vremurile de acum,
popoarele europene
intrebuintau
cuvantul “judecata”
in loc de criza de
cate ori se abitea
asupra lor vreo
nenorocire. Acum
a fost doar inlocuit
cuvantul vechi cu
unul nou si cel pe
inteles cu unul de
neinteles. Cand era
secetd, se spunea ,Judecata lui
Dumnezeu!” Cand era inundatie:
,Judecata lui Dumnezeu!”
Cand era rdzboi sau molima:
,Judecata lui Dumnezeu!” Cand
era grindind, cutremure, omizi,
soareci, iardsi si totdeauna:
,Judecatalui Dumnezeu!” Iar asta
inseamna: crizd prin secet, criza
prininundatii, criza prin riazboaie,
molimi si asa mai departe. Si
actuala restriste financiar-
economica este privitd de popor ca
ojudecata alui Dumnezeu, dar nu
este numita “judecatd”, ci "criza”.
Ca restristea s fie sporita prin
neintelegere! Fiindca atunci cand
se rosteste pe inteles, cum este
“judecatd”, se stie si pricina pentru
care a venit restristea, se stie si
Judecitorul care a ingaduit-o,
se stie, In fine, si scopul pentru
care a fost ingaduita ea. Iar cand
e folosit cuvantul “criza”, cuvant
neinteles de toti si de oricine,
nimeni nu stie sa lamureasca
nici de ce, nici de la cine, nici
pentru ce. Aceasta este singura
deosebire dintre criza actuala
si criza care este de la secetd sau
inundatie sau razboi sau molima
sau omizi sau vreo alta nipasta.

Mai intrebi de cauza crizei
actuale, sau de cauza crizei
actuale, sau de cauza actualei
judecidti a lui Dumnezeu?
Cauza este intotdeauna aceeasi.

Cauza secetelor, inundatiilor,
foametelor si a celorlalte flageluri
ale neamului omenesc este si
cauza crizei actuale. Apostazia
oamenilor. Prin pacatul apostaziei
au provocat oamenii aceasta
criza, si Dumnezeu a ingaduit-o
ca si-i trezeasca, sa le destepte
constiinta, sa-i induhovniceasca
si sd-i intoarcd la Sine. La pacate
moderne, crizi moderna. Si, cu
adevarat, Dumnezeu S-a slujit
de mijloace moderne pentru a-i
cuminti pe oamenii moderni: i-a
lovit prin banci, prin burse, prin
finante, prin valuta. A rasturnat
casele de schimb valutar din
intreaga lume, ca oarecand
mesele schimbétorilor de bani in
templul din Ierusalim. A pricinuit
0 panicd nemaipomenita intre
comerciantii si schimbatorii de
bani. Inaltd, coboari, schimba,
tulbura, inspdimanta: face
totul ca trufasele cipsoare
ale inteleptilor europeni si
americani sa se trezeasca, sa li
se destepte constiinta si sa se
induhovniceasci. Ca cei ancorati
in limanul sigurantei materiale
sd 1si aduca aminte de sufletul
lor, sa isi recunoasci faradelegile
si sd se inchine Dumnezeului
Preainalt, Dumnezeului Celui viu.

Cat va tine criza? Atata timp
cat duhul oamenilor va riméane
neschimbat. Atata timp cat
trufasii pricinuitori ai acestei
crize nu vor capitula in fata
Celui Atotputernic. Atata timp
cat oamenii si popoarele nu se
vor gandi si traduca neintelesul
cuvant ,crizd” pe limba lor si sa
strige cu suspinare si pocdinta:
“Judecata lui Dumnezeu!”

Spune si tu ,judecata lui
Dumnezeu” in loc de ,crizd”,
si totul o sa-ti fie limpede.
Sanatate tie si pace!
Sfantul Nicolae Velimirovici,
Raspunsuri la intrebari ale lumii

de astiizi, vol. 1, Scrisoarea a 8-a
catre parintele Karan.
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Sanu iti
anuit
[ ] Al
fie frica!
Sa nu-i fie fricd de ziua de maine,
ca pandemia aceasta iti va fura
painea, cd locul tdu de munca-
ti va fi luat, nu te speria de nicio
veste a falimentului. Nici pana
acum nu omul ti-a dat painea,
ci Tatal Ceresc prin om. El are o
sumedenie de moduri de a-ti oferi

painea, de se va inchide o poarta
se va deschide alta...

Bucurati-va
ca sunteti
ortodocsi!

»Toate credintele sunt mincinoase,
false, toate sunt ale diavolului.
Acest lucru l-am inteles drept
adeviarat, dumnezeiesc, ceresc,
corect, desavasit atat pentru mine
insumi cat si pentru voi: cd numai
credinta cregtinilor ortodocsi si
bine-cinstitori e bun si sfanta, ca
s credem 1n ea si sd ne botezam
in numele Tatilui, al Fiului si al
Duhului Sfant.

Bucurati-va ca sunteti ortodocsi!
Acum la sfarsit va propun aceasta:
Sa va bucurati si sa v veseliti
de mii de ori ca v-ati invrednicit
sa fiti si voi crestini ortodocsi
bine-cinstitori, si sa plangeti si sa
va tanguiti pentru necinstitorii-
de-Dumnezeu, necredinciosi
si ereticii, care umbla in
intuneric, in mainile diavolului.”
Sfantul Cozma Etolianul

Cel care vrea

sa fie peste, in
sensul hristic,

sa mearga
totdeauna contra
curentului. Doar
pestii morti sunt
dusi de val.

Sfantul Vasile cel Mare
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Intoarce-tela
Dumnezeu,
nu mai amana!

Atunci cand omul vrea sa citeasca
ceva despre Dumnezeu sau sa se
roage mai mult, cel rau, care este
duh, ne va imprastia mintea la
toate grijile posibile, ne va da stari
de lene, somn, nerabdare, pentru
ca nu cumva sa aflam care este
scopul lui aici, pe PAmant.

Diavolul, tatal minciunii, care
lucreaza prin ganduri si e mai
rapid decat mintea ta, va incerca
sa te abatd, sa dispretuiesti
aceste scrieri. Vei avea ganduri de
indoiala, mintea iti va fugi la cele
lumesti, vei crede ca toate sunt
scornite de oameni fard minte.

Te vamai lupta cu: UITAREA,
TRANDAVIA, NEPASAREA.
Cere ajutorul lui Dumnezeu si
astfel, din mila Lui, vei primi
putere si ravna de a cauta
adevarul.

Despre
importanta
spovedaniei

Atata vreme cat tinem pacatele
nemarturisite, ascunse cu voia,
atata vreme atarna pedeapsa lor
asupra noastra ca o sabie care sta
si cada peste viata noastra.

Sf. Paisie Aghioritul: “De indata
ce ne marturisim pdacatele si
vinovatia, primejdia mortii o
inlaturd Dumnezeu de deasupra
noastrd. Sa nu uitdm ca una
e lupta si suferinta omului
marturisit si alta e suferinta
omului nemarturisit. Unul e
luminat la minte, linistit si castiga
din nou nevinovdtia, celdalalt e
intunecat indaratnic si celdalalt
e intunecat si indardatnic si mai
rau se afunda. Unul e ascultdtor
de duhovnic asta-i u sureaza
rabdarea incercarilor, celalalt nu
asculta de niment,ceea ce-i face
indreptarea cu neputinta.”

Pentru o dreaptd informare, urmariti:

»S1 veti cunoaste adevarul, iar
adevarul va va face liberi.

Dumnezeu, fiecarui om, 1i
creeazd In aceasta viatd anumite
imprejurri, prin careil cheamala
Adevar, la pocdinta. Vrajmasul ne
inseala cu amanarea, ca esti tanar,
distreaza-te, cum ca mai ai timp
mai tarziu sa vii la Dumnezeu.
in afari ca Dumnezeu este
MultMilostiv si Multribdator, El
este si FOARTE DREPT.

Ne spune Cuvantul Sau ca in
ceeea ce ne va prinde moartea, in
aceea ne va judeca. Nu stii cand
trenul vietii va mai trece pe 1anga
tine, nu stii daca respingandu-L
si dispretuindu-L mereu pe
Dumnezeu, vei mai avea ocazia
si timpul sa mai schimbi ceva in
viata ta.

Omule, Dumnezeu poate orice,
dar un singur lucru nu poate:
Sa 1ti incalce libertatea. Nu uita
ca, prin fiecare pacat facut de-a
lungul vietii, singur ai creat un
zid In inim4, care te {ine departe

iII)n orrft:anta
rupz‘iciunii
22

Staretu 1 Amfilohie sfituia:
»Rugdciunea facuta cu staruintda,
trezvie, pietate, credinta si
frangerea inimii, este buna si
folositoare. Diavolul se lupta in
diferite feluri cu cei ce se roagd,
dar pe cei ce nu seroaga i iubeste!
Omul, in rugdciune, vorbeste
cu Dumnezeu si Ii cere bunuri

duhovnicesti st mantuire. Cel ce
seroaga trebuie s fie smerit”.

Sfantul Efrem Sirul: “Unde se
termina rugdciunea incepe
pacatul.- Rugdcinea este
singura care ne poate inalta la
cunoasterea lui Dumnezeu.”

Avva Isaia: “Nu se poate ca

de Dumnezeu, in intunericul
ignorantei. Astfel raul devine bun,
iar binele rau.

Azi raul este la moda si lumea
il iubeste. Daca nu citim Sfintii
Parinti si Cuvantul lui Dumnezeu,
nu vom sti cum sa ne mantuim.
Din fiii lui Dumnezeu vom
ajunge fiii diavolului. Dumnezeu
te iubeste atat de mult si iti iartd
toate pe care le-ai facut, numai
intoarce-te la EL

»Spilati-va, deveniti curati, lasati
rautatile din sufletele voastre, fiti
curati inaintea Mea.” (Isaia1,16)

,,De vor fi pacatele voastre cum e
carmazul, ca zapada le voi albi, si
devor ficapurpura, calanaalbale
voi face.” (Isaia,17).

Fratilor,daca noi ne rugam si nu
citim sa aflam care este Voia lui
Dumnezeu si a O implini, nu am
facut nimic dar si putem pierde
tot. ,Vor avea ochi gi nu vor vedea
si urechi si nu vor auzi“, spunea
Proorocul Isaia, acam mii de ani.

Dumnezeu sa nu asculte rugile
omului, daca omul asculta
poruncile Domnuha.”

Stare tul Varsanufie de la Optina:
,,Jodeauna sd aveti in voi
Rugaciunea lui Iisus: Doamne
Tisuse Hristoase fiul lui Dumnezeu
miluieste-ma pe mine pacatosul.
Numele lui lisus nimiceste toate
loviturile diavolesti. Dracii nu
se pot impotrivi puterit Numelui
lui Hristos diavolesti. Toate
uneltirile diavolesti se risipesc
precum colbul. De ce si cum
se intampla acestea nu putem
sti. Stim doar ca acestea sunt
adevarate. Mai mult decat toate st
inainte de toate smeriti-va, smeri
ti -va. Preasfanta Nascdatoare
de Dumnezeu mantuieste pe not
pdcatosii sa nu uitati de Maica
Domnului care este cea mai
grabnica ajutatoare.”

Carti importante pentru suflet,
prin care putem sd ne apropiem mai mult
de Dumnezeu: Méantuirea Pacatosilor

www.ortodoxinfo.ro
www.marturisireaortodoxa.ro

de Agapie Criteanul, Noul Testament,
Patimi si virtuti de Sf. Paisie Aghioritul,
Talcuirea rugdciunii Sfantului Efrem
Sirul de Arh. Serafim Alexiev.




