
Nº DO 

PRODUTO
DESCRIÇÃO DO PRODUTO - DOCES FIT PREÇO

BOLOS

1 Bolo de Banana integral (100g) - 204 kcal 7,50R$             

2 Bolo de Cenoura c/ Brigadeiro de Whey Truff - (150g) 166 kcal (porção de 50g) 18,90R$           

3
Bolo de chocolate c/ brigadeiro Truff (180G)

19,90R$           

4 Bolo Gelado de Coco c/ Beijinho (150g) 20,90R$           

Nº DO 

PRODUTO

5 Cookie c/ Whey Protein Double Chocolate (recheado) - (100g) 400 kcal 15,90R$           

6 Cookie c/ Whey Protein Chips (recheado) (100g) - 390 kcal 15,90R$           

7 Cookie c/ Whey Protein Zero Açúcar- Recheado Chocoltes Chips (100G) R$ 15,90

Nº DO 

PRODUTO

8 Pão de mel de beijinho proteíco (90g) - 141 kcal 20,80R$           

9 Pão de mel de brigadeiro proteíco (90g) - 137 kcal 20,80R$           

10 Pão de mel de pasta de amendoim proteíco (90g) - 153 kcal 20,80R$           

Nº DO 

PRODUTO

11
ALMOND AMÉM PROTEIN (250G) Pasta de Amêndoas com chocolate ao leite 

zero e whey protein
41,90R$           

12
CASHEW AMÉM PROTEIN (250G) Pasta de castanha de caju com chocolate 

branco zero e whaey protein.
33,90R$           

13
AMÉM PROTEIN - MINI CHOCOCO (250g) - Pasta de Amendoim c/ chocolate 

branco ZERO açúcar, lascas de coco e whey protein isolada.
30,90R$           

14 Amém Protein - Mini White Love 35,90R$           

15 AMÉM PROTEIN - Mini Chococo Black c/ Chocolate 72% (250g) 30,90R$           

16
AMÉM PROTEIN - CHOCO (600g) - Pasta de amendoim com chocolate 54% 

cacau
59,90R$           

COOKIE C/ WHEY PROTEIN ZERO AÇÚCAR

AMÉM PROTEIN PASTA 

PÃO DE MEL FIT RECHEADO



17
AMÉM PROTEIN - CHOCOCO (600g) - Pasta de Amendoim c/ chocolate branco 

ZERO açúcar, lascas de coco e whey protein isolada.
60,90R$           

18
AMÉM PROTEIN - CHOCOCO BLACK (600g) Pasta de Amendoim c/ chocolate 

72% cacau ZERO açúcar, lascas de coco e whey protein isolada.
61,90R$           

19
AMÉM PROTEIN - TRADICIONAL (600g) - Pasta de Amendoim c/ whey protein 

isolada. Textura única e deliciosa!
51,90R$           

20
AMÉM PROTEIN - VEGAN CHOCO (600g) - Pasta de Amendoim VEGANA c/ 

cacau orgânico, proteína isolada de ervilha  e açucar de coco  
69,90R$           

Nº DO 

PRODUTO

21 Beijinho de whey (250g) - 95 kcal 30,90R$           

22 Beijinho de whey (80g) - 166 Kcal 15,90R$           

23 Brigadeirinho 72% cacau c/ whey - mini truff (80g) - 72 kcal 15,90R$           

24 Brigadeirinho de chocolate (60g) - 113 Kcal 20,80R$           

25 Brigadeiro de pote c/ whey - truff (250g) – 350 kcal 31,90R$           

26 Brownie fit 54% cacau (110g aprox.) - 280 Kcal 9,90R$             

27 Cheesecake De Frutas Vermelhas (80g) - 212 kcal 15,50R$           

28 Doce de Leite (250g) - 91 kcal 30,90R$           

29 Leite condensado zero (250g) 30,90R$           

30 MUFFIN INTEGRAL DE CENOURA COM CHOCOLATE (75g) - 223 kcal 6,50R$             

31 MUFFIN INTEGRAL DE MAÇÃ (80g) - 116 kcal 6,50R$             

32 Petit Gateau de Chocolate (70g) - 280 kcal 15,90R$           

33 Petit Gateau de Frutas Vermelhas (70g) - 244 kcal 14,90R$           

34 Pudim de Leite sem lactose (70g) 130 kcal 11,90R$           

35 Romeu & Julieta (creme de queijo c/ goibada zero) - 250g 30,90R$           

36 Torta de banana (200g) - 518 kcal 17,90R$           

SOBREMESAS 



DESCRIÇÃO DO PRODUTO - LANCHES PREÇO

Nº DO 

PRODUTO

37 Crepioca de queijo e peru (171kcal) - 100g 10,90R$           

38 Crepioca de Queijo e salsa (204 kcal) - 100g 10,90R$           

Nº DO 

PRODUTO

39 Mix nuts (40g) - 126 kcal 6,90R$             

Nº DO 

PRODUTO

40 Omelete queijo, tomate e orégano (133 kcal) - 115g (peso aprox.) 10,90R$           

Nº DO 

PRODUTO
 SALGADOS PREÇO

41 Coxinha fit de frango kit c/ 4 uni - 195 kcal (por unidade) 42,90R$           

42 Bolinho Low carb de carne desfiada (100g) 2 unidades 107 kcal 11,90R$           

43 Bolinho low carb de Saint peter (100g) - 2 unidades 107 kcal 11,90R$           

Nº DO 

PRODUTO

45 Empada média (1080g) 77,00R$           

46 Empada individual (315g) 26,00R$           

47 Empada pequena (96g) 8,50R$             

Nº DO 

PRODUTO

57 Salgado (massa cenoura e frango) CARNE  (140g) - 155 kcal 9,90R$             

58
Salgado (massa cenoura e frango) FRANGO COM REQUEIJÃO LIGHT (130g) - 172 

kcal
9,90R$             

59 Salgado (massa couve-flor e frango) Bauru light (130g) - 142 kcal 9,90R$             

SALGADO LOW CARB

OMELETE

EMPADA DE COGUMELOS LIGHT 

MIX NUTS

CREPIOCA



Nº DO 

PRODUTO
 PIZZA INTEGRAL (FATIA) PREÇO

60 Pizza integral de Brócolis c/ dois queijos (fatia) (140g) - 237 kcal 15,90R$           

61 Pizza integral de Carne rústica c/ dois queijos (fatia) (140g) - 192 kcal 15,90R$           

62 Pizza integral de Abobrinha c/ alho poró e dois queijos (fatia) (140g) - 192 kcal 15,90R$           

63 Pizza integral de Shimeji e muçarela s/ lácteos (fatia) (130g) - 233 kcal 15,90R$           

64 Pizza integral de Frango c/ catupiry (fatia) (140g) - 157 kcal 15,90R$           

65 Pizza integral de Shimeji c/ dois queijos (fatia) (170g) - 277 kcal 15,90R$           

66 Pizza integral Atum Muçarela de Búfala e Alho Poró 15,90R$           

67 Pizza integral Vegana de Calabresa e Catupiry 15,90R$           

68 Pizza integral de banana com leite condensado 15,90R$           


