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https://vegetarianoshoy.org/veggiechallenge/


�����������

���������������������������������������������������������������������������

����������������
������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������

 �����������������������������������������������������������
��������
�������������������������
����������	��������������������������������������
����������	��������������
���������
�����������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
�������������������

���������������������
���������������������������������

������������
��������������������������������������������
������������������
��������������
���������������������

��������������������������	���������������

���������������



������������

������������
��������
������������������
����������������������
����

���������������
���������

�����������

����������������

����
�����
��������������������
�
����������������	�������������� �����

��	���������
�����	����������������������������

https://vegetarianoshoy.org/semanasinlacteos/recetario/
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https://www.change.org/p/nogranjasdepulpos-no-a-la-granjas-intensivas-de-pulpos-en-m%C3%A9xico?utm_source=share_petition&utm_medium=custom_url&recruited_by_id=37743250-ef33-11e4-8954-fb0d403bd671
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https://vegetarianoshoy.org/individuosnotoneladas/
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