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A LA UNE / Des rendez-vous pour toute la famille !

Vous étes parents, grands-parents... de nombreux rendez-vous sont -
programmeés pour vous en ce mois de novembre dans le cadre de -
Parentillages, collectif composé du RAM, la créche, I'association Elan
et la MJC. 2
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Le Mardi 5 novembre de 18h30 a 19h30 (1h pas plus!) a la Salle Musik MJC, venez écouter, échanger, discuter avec
Sébastien Tailhades, animateur du Péle multimédia de la MJC sur le théme « Vous, vos enfants et les écrans ! ».

Le Vendredi 22 novembre a 20h30 a la Méjane, participez a la soirée spectacle impro sur la thématique « Familles en
délire ! » avec la troupe professionnelle le SLIP (Service de Loisirs Interactifs de Proximité).

Enfin, le Mardi 26 novembre de 18h30 a 20h a la salle Musik de la MJC, Sylvie Lasserre, nutritionniste, vous proposera un
moment d’échanges autour de la micro nutrition « Boostez vos défenses avec des solutions naturelles »...

>>> LA SUITE SUR mijclabruguiere.fr

PARTENARIAT / Des spectacles avec la Scéne Nationale d’Albi !

La MJC de Labruguiére et la Scéne Nationale d’Albi sont partenaires, les
adhérents de la MJC de Labruguiére, sur présentation de la carte astuce,
bénéficient ainsi d’un tarif a 7€ pour tous les spectacles proposés au Rond-Point.
Prochain spectacle :

Mercredi 20 novembre a 19h30: « La double inconstance » de Marivaux au
théatre de la cité a Toulouse

Piece de théatre mise en scene Galin Stoev en partenariat avec la FDMIC du
Tarn, les MJC les Salvages, Saix, Puylaurens, Baraque 21 et Castres Lameilhé
Rando

Tarif : 25€/personne chéque a I'ordre de la MIC des Salvages bus au départ de
I'ancienne MJC de Lameilhé ou place du Rivet a Saix.

>>> PROGRAMME COMPLET SUR mijclabruguiere.fr

JEUNESSE / Les séjours d’été se préparent !

Lors des dernieres vacances d’Automne un mini-séjour au Moulin de
Padiés (proche du Lac de St-Ferréol) a été proposé aux jeunes... mais les
animateurs sont déja en train de préparer les séjours pour cet été ! A la
Montagne ? a la campagne ? a la mer ? des séjours sportifs ? culturels ?
Les familles et jeunes intéressés peuvent se rapprocher, dés maintenant,
d’Elvia, Bena et Sébastien, les animateurs de I’Action Jeunes de la MJC,
afin de réfléchir sur des lieux de destinations, des idées d’activités...

Un chantier loisir, en partenariat avec la CAF et la Ville de Labruguiére
aura lieu durant les vacances d’Avril 2020.

>>> RENSEIGNEMENTS au 05 63 73 33 50

THEATRE / 2 piéces le 30 novembre !

La samedi 30 novembre a 20h30 a la Fabrique, la troupe théatre amateur de la MJC proposera deux piéces pour le
prix d’'une ! Deux pieces de boulevard avec la garantie d’avoir les zygomatiques en mouvement ! Tarif : 3€

CLUB RANDO / Le programme de novembre !

Le club Rando de la MJC de Labruguiére propose plusieurs randonnées pour ce mois de Novembre,
et ca commence dés le jeudi 7 novembre ! >>> PROGRAMME COMPLET SUR mijclabruguiere.fr

NOVEMBRE 2019

Vendredi 1 & Samedi 2 NOV
STAGE CHANT
avec Alexandra Delbard
« Les musiques de films »
Formation sur la justesse et utilisation du vibrato
De 10h a 17h — Salle Musik MJC
40€ les 2 jours

Mardi 5 Novembre
VOUS, VOS ENFANTS ET LES ECRANS
Echanges, discussions
De 18h30 a 19h30 - Salle Musik MJC
Gratuit

Samedi 16 Novembre
REUNION « 60 ANS MJC »
Venez préparer cet anniversaire !
10h30 — Salle Musik MJC
Auberge espagnole vers 12h30

Vendredi 22 Novembre
FAMILLES EN DELIRE !
Spectacle impro avec la troupe le Slip
20h30 - Salle Méjane — Gratuit

Samedi 23 Novembre
STAGE YOGA
avec Brigitte Séguier
« L’énergie, de quoi parle-t'on ? »
De 14h30 a 17h — Salle de Danse
Le Rond-Point - 25€ la séance

Dimanche 24 Novembre
TOURNOI BADMINTON
De 9h a 18h — Gymnase COSEC
Labruguiére
(Accueil des équipes dés 8h30)

Mardi 26 Novembre
BOOSTEZ VOS DEFENSES
AVEC DES SOLUTIONS NATURELLES
avec Sylvie Laserre, Nutritionniste
De 18h30 a 20h — Salle musik MJC
5€ la séance

Vendredi 29 Novembre
LE PERE NOEL EST UN ARTISTE
Spectacle
20h30 — Le Rond-Point - Gratuit

Samedi 30 Novembre
DEUX PIECES DE THEATRE
Troupe Théatre amateur de la MJC
20h30 - Salle La Fabrique - 3€

>>> Consultez notre page facebook !
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