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Свершилось – Президент 
Трамп подписал закон, уста-
навливающий новые санкции 
против России, Ирана, и Се-
верной Кореи. Дополнитель-
ные санкции приняты со вну-
шительным запасом голосов и 
в Сенате, и в Палате Предста-
вителей, чтобы Трамп даже и 
не пытался наложить вето. Он 
и не пытался.

Принятие такого закона 
подтверждает, что Конгресс, 
безусловно, был в панике. 

Всем небожителям вашингтонского 
Олимпа захотелось продемонстрировать, 
что они настроены весьма решительно 
против «русского следа», и намерены на-
казать Россию. Но за что? Ведь в послед-
нее время существенно изменился тон 
американских телепропагандистов. Если 
раньше смысл «русского следа» состоял в 
том, что Трамп – марионетка в руках Пути-
на, то теперь, по прошествии года безре-
зультатного расследования, средства 
массовой дезинформации вдруг дружно 
стали говорить о совершенно другом – что 
Россия, мол, пыталась вмешиваться в 
процесс выборов в Америке. Вмешивать-
ся с помощью массированных кампаний 
пропаганды и дезинформации.

А вот это уже ближе к правде. Мы хо-
рошо знаем, что Америка всегда рассма-
тривалась и СССР, и Россией, как главный 
и наиболее вероятный противник. Поэто-
му расшатывание демократических усто-
ев США началось в 1933 году – сразу по-
сле того, как «прогрессивный» президент 
Рузвельт через несколько месяцев после 

вступления в должность признал Совет-
ское правительство. Борьба против США 
началась при Сталине и с тех пор не пре-
кращалась никогда. Ирония судьбы состо-
ит в том, что именно Рузвельт, а не Ста-
лин, выступил инициатором восстановле-
ния дипломатических отношений между 
двумя странами. Рузвельта подтолкнул к 
этому его министр финансов Мортгенау, а 
того, в свою очередь – его правая рука, 
главный экономист Казначейства США и 
советский шпион Гарри Декстер Уайт.

Подковерная борьба велась СССР про-
тив США как на территории США, так и в 
различных «горячих точках» планеты. Рос-
сия продолжает проводить такую же поли-
тику. Ничего нового в этом нет, за исклю-
чением того, что в 2016 году политические 
противники Трампа вдруг объявили его 
марионеткой Путина. И я не удивлюсь, 
если через несколько лет выяснится, что 
как обвинения против Трампа, как и небез-
ызвестное «досье» – это хорошо прове-
денная операция российских спецслужб.

Путин знал, что Трамп вынужден будет 
подписать этот закон, и поэтому не стал 
дожидаться. Он объявил, что персонал 
дипломатических представительств США 
в России будет сокращен на 755 человек. 
Но 755 – это общее число. Число же высы-
лаемых американцев – 575. Остальные – 
это местные жители – переводчики, тех-
нический персонал, дворники, уборщики. 
Их просто уволят. Остается 455 человек – 
ровно столько, сколько работает в рос-
сийских дипломатических представитель-
ствах в Америке. Другими словами, Путин 
опять ввел санкции против своего соб-
ственного народа. Теперь россиянам визу 

в Америку нужно будет ждать годами. Кро-
ме того, действия Путина гарантируют 
практически 100%-й уровень отказов.

В декабре 2016 года Обама выслал из 
страны 35 «дипломатов», то есть легаль-
ных (в отличие от нелегальных) разведчи-
ков, которые работали под дипломатиче-
ским прикрытием. Ответ Путина по персо-
налу намного – в 20 раз – больше. Воз-
можно, это просто реакция человека, ко-
торого уличили в глупости – ведь отвечать 
на высылку «дипломатов» надо было тогда 
еще, в декабре прошлого года. Это еще 
раз подтверждает, что русский царь – че-
ловек нерешительный и недалекий.

Вернемся к встрече Трампа и Путина в 
Гамбурге. Большинство левых коммента-
торов ожидали от встречи Трампа и Путина 
одного – что Трамп закроет глаза на агрес-
сию России против Украины (собственно, 
Трамп как «марионетка Путина» и должен 
был так поступить). Закроет глаза на том 
условии, если Путин согласится на лиди-
рующую роль Вашингтона в войне с Ис-
ламским Халифатом в Сирии. Но реаль-
ность оказалась прямо противоположной 
тому, чем нас пичкала левая «демократи-
ческая» пропаганда – Трамп занял весьма 
жесткую позицию по Украине и отдал ли-
дерство в военных операциях в Сирии Пу-
тину. В этом проявился весь Трамп-биз-
несмен: жесткая позиция по Украине Аме-
рике не стоит ни цента, а Россия еще 
сильнее увязнет в религиозном конфликте 
суннитов и шиитов в Сирии. Война на два 
фронта России, естественно, не по силам, 
и время работает как на Украину, так и на 
Америку. Поэтому главное значение зако-
на, подписанного Трампом, состоит не в 

санкциях как таковых, а в том, что впервые 
на законодательном уровне обозначена 
ось Россия-Иран-Северная Корея.

Параллели со второй мировой войной 
здесь однозначные. Тогда была сформи-
рована ось Германия-Италия-Япония. 
Суммарная экономическая мощь стран 
оси была намного меньше суммарной 
экономической мощи стран-членов анти-
гитлеровской коалиции. И поэтому стра-
ны оси закономерно проиграли войну.

Теперь миру угрожает новая ось. И сно-
ва страны оси имеют экономику, намного 
меньшую, чем экономика Америки и ее со-
юзников. Кроме того, все эти страны новой 
оси – это страны-изгои, давно находящие-
ся под санкциями. Мы говорили об этой 
оси в течение последних нескольких лет, и 
теперь факт существования такой оси уза-
конен. Со всеми вытекающими послед-
ствиями как для членов оси, так и для тех 
стран, кто формально членом оси не явля-
ется, но поддерживает с ними экономиче-
ские, военные, или религиозные связи.

Но это никоим образом это не означа-
ет, что вторая холодная война официаль-
но началась. В начале первой холодной 
войны стороны имели примерно одинако-
вый военный потенциал. Теперь же одна 
из сторон имеет экономику в 25 раз мень-
шую, чем другая, а про уровень военных 
расходов и говорить нечего. Трамп плани-
рует в бюдждете на следующий финансо-
вый год увеличить затраты на вооружения 
примерно на 10%. Но эти 10% превышают 
весь военный бюджет как России, так и ее 
союзников по оси. То есть максимум, что 
нам грозит – это мини-холодная война.

GaryGindler.com

ОТНОШЕНИЯ КАКИЕ-ТО СТРАННЫЕ 
МЕЖДУ ЭТИМИ СЛАВНЫМИ СТРАНАМИ
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Люди Трампа организо-
вали все, как положено, на 
очередном ралли Президен-
та в Западной Вирджинии. 
Были и тысячи позитивно на-
строенных американцев, и 
патриотические плакаты, и 
энтузиазм масс. Короче, вся 
обычная атрибутика полити-
ческого театра. И никто не 
ожидал, что на этом ралли 
Трамп взорвет политиче-
скую бомбу.

Ничего не предвещало 
сенсацию, когда он пригла-
сил на сцену губернатора За-
падной Вирджинии Джима 
Джастиса. Губернатор долго 
говорил о том, какой хоро-
ший президент Трамп, а за-
тем объявил о том, что он 
выходит из Демократической 
партии и регистрируется ре-
спубликанцем. Естественно, 
вся про-республиканская ау-

дитория взорвалась аплодисментами. 
Долгими и продолжительными.

А многие, очень многие вашингтон-
ские «демократы» оказались в предын-
фарктном состоянии. И дело здесь со-
всем не в том, что кто-то перешел из 
одной партии в другую. Дело это в 
Америке вполне обыденное и неред-
кое. Сам губернатор Западной 
Вирджинии еще полтора года назад – в 
2015 году – был республиканцем, а за-
тем стал демократом. Проблема со-
стоит в том, что они мгновенно все 
подсчитали, и получили магическую 
цифру 34. Ужас состоит в том, что 34 – 
это как раз 2/3 от всех пятидесяти шта-
тов. 34 – это конституционное боль-
шинство. Именно губернатор Запад-
ной Вирджинии стал 34-м губернато-
ром-республиканцем.

Пятая статья Конституции США 
определяет два метода принятия по-

правок к Конституции. Первый метод – 
это принятие поправок конституцион-
ным большинством в Конгрессе с по-
следующей ратификацией 3/4 всех 
штатов (то есть для ратификации тре-
буется 38 штатов).

Второй метод был задуман отца-
ми-основателями США для того, чтобы 
выйти из потенциального конституци-
онного кризиса в том случае, если 
Конгресс по какой-либо причине ока-
зался недееспособным. Он состоит в 
том, что 2/3 законодательных собра-
ний штатов, то есть 34, имеют право 
созвать так называемую Конституци-
онную Конвенцию. И изменить Консти-
туцию голосами 3/4 всех штатов пря-
мо во время Конвенции, даже если 
Конгресс, Президент, или Верховный 
Суд против.

В настоящее время диспозиция 
сторон в США такова.
Губернаторы:
– Республиканцы 34
– Демократы 15
– Независимые 1
Законодательные собрания штатов:
– Республиканцы 33
– Демократы 14

Оставшиеся 4 штата имеют «сме-
шанные» законодательные собрания, 
когда одна из палат принадлежит ре-
спубликанцам, а другая палата – де-
мократам.

За всю историю США попыток со-
звать Конституционную Конвенцию 
было довольно много, но ни разу она 
так и не была созвана. Дело в том, что 
даже простая угроза созыва такой Кон-
венции мгновенно «отрезвляет» Кон-
гресс и делает его вполне работоспо-
собным. Именно так были приняты 
многие поправки к Конституции США – 

Конгресс быстренько подсуетился, и 
не довел дело до греха.

По губернаторам конституционное 
большинство уже имеется (Конститу-
ция ничего не говорит о губернаторах, 
но реальность такова, что обойти гу-
бернаторов в этом деле никак не 
удастся). А по законодательным со-
браниям республиканцам не хватает 
всего одного штата. И даже если ре-
спубликанцы не смогут завоевать 
один-единственный штат из четырех 
«смешанных» на выборах 2018 года, 
угроза созыва Конституционной Кон-
венции велика как никогда. Подумайте 
только – всего один голос отделяет 
жителей вашингтонского Олимпа бо-
лота от неминуемой катастрофы ли-
шения политической власти теми, кого 
они боятся больше всего – американ-
скими гражданами. Причем без рево-
люций, стрельбы и прочих ужасов, а 
цивилизованным путем.

Почему губернатор Западной 
Вирджинии перешел на сторону ре-
спубликанцев? Потому что у него не 
было другого выхода. На выборах 2016 
года его штат выбрал Трампа с астро-
номическим перевесом в 42% голосов 
(Трамп 68% против Хиллари 26%). 
Хиллари должна благодарить за это 
Обаму, который планомерно уничто-
жал угледобывающую промышлен-
ность Западной Вирджинии на протя-
жении 8 лет.

А на выборах 2018 года 10 сенато-
ров будут переизбираться из тех шта-
тов, где победил Трамп. Эти штаты 
таковы (указан процент перевеса 
Трампа):

WV +42%
ND +36%
MT +22%

MO +19%
IN +19%
OH + 8%
FL + 1%
PA + 1%
WI + 1%
MI > 1%
То есть республиканцы вполне ре-

зонно могут рассчитывать на 5 или 6 
дополнительных сенатских мест в 2018 
году. А если повезет, то и на все 10. 
Кроме сенаторов, в 2018 году 12 кон-
грессменов будут переизбираться в 
округах, которые выиграл Трамп.

Республиканская партия имеет 
полный контроль в 26 штатах (губерна-
тор + все палаты законодательного 
собрания). В этих штатах проживает 
48% населения США. Демократы име-
ют полный контроль только в 6 штатах, 
в которых проживает не более 17% 
населения страны. В этом, собствен-
но, и состоит основное наследие Оба-
мы, которое он оставил товарищам по 
партии.

Сам по себе переход одного-един-
ственного политика из одной партии в 
другую не играет решающей роли. Но в 
контексте динамики политических 
предпочтений американцев решение 
губернатора Западной Вирджинии 
равносильно переходу политического 
Рубикона. Конституционный Рубикон – 
это точка, из которой нет возврата к 
прошлому. Есть только будущее, где 
вашингтонское болото находится под 
угрозой уничтожения методом, кото-
рый был продуман дальновидными от-
цами-основателями США. И против 
этого метода нет никаких законных 
способов борьбы.

Потому что «Мы, народ…»
GaryGindler.com

КОНСТИТУЦИОННЫЙ РУБИКОН
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Официальные 
контакты 

продолжаются
Министр иностранных дел 

РФ Сергей Лавров сообщил по 
итогам встречи с госсекретарем 
США Рексом Тиллерсоном, что в 
ходе беседы обсуждались меры, 
принятые Москвой в ответ на 
введенные США санкции, а так-
же ситуацию в Украине. Главы 
внешнеполитических ведомств 

двух стран встретились в столице Филиппин 
Маниле на полях конференции стран АСЕ-
АН. Тиллерсон согласился продолжать диа-
лог между заместителем госсекретаря То-
масом Шэнноном и заместителем главы 
российского МИДа Сергеем Рябковым. 
Этот канал связи был создан для обсужде-
ния «горячих» тем, но Россия приостанови-
ла контакты по этой линии после того, как 
США ужесточили санкции против РФ.

Враги в Белом доме
Генеральный прокурор США Джефф 

Сешнс заявил, что возглавляемое им ве-
домство сейчас ведет в три раза больше 
расследований об «утечках» информации, 
чем это было при президенте Обаме. Таким 
образом ведутся попытки остановить насто-
ящий поток секретных данных, которые пе-
редают прессе представители администра-
ции Трампа, сотрудники спецслужб и госу-
дарственных учреждений. Директор Нацио-
нальной службы разведки Дэн Коатс счита-
ет, что продолжающиеся «утечки» являются 
«являются беспрецедентными в истории 
страны». Он пообещал выявить тех, кто ор-
ганизовывет утечки государственных секре-
тов в прессу и примерно наказать их.

Новые санкции против КНДР

Совет Безопасности ООН единогласно 
принял резолюцию о новых санкциях против 

Северной Кореи. Они могут стоить Пхеньяну 
миллиард долларов – трети доходов от 
экспорта. Вводится эмбарго на вывоз из 
КНДР железной и свинцовой руды, угля и 
морепродуктов, запрет выдавать гражда-
нам КНДР разрешения на работу, создавать 
новые и расширять действующие совмест-
ные с этой страной предприятия. В санкци-
онный список ООН внесены дополнительно 
9 северокорейских граждан и 4 компании. 
Показательно, что в этот раз за санкции 
проголосовали и Россия, и Китай.

События в Венесуэле

В Венесуэле, входящей в десятку веду-
щих нефтедобывающих стран, продолжает-
ся масштабный социально-экономический 
кризис: страна испытывает нехватку про-
дуктов питания, медикаментов, стремитель-
но растут цены, обвально снижается курс 
местной валюты. Жертвами столкновений в 
стране за 4 месяца стали более 120 человек. 
Венесуэльская оппозиция, гражданские ак-
тивисты, а также многие западные страны и 
международные организации расценили 
как попытку узурпации власти президентом 
Мадуро недавние выборы так называемой 
“конституционной ассамблеи” с неограни-
ченными полномочиями. Она создана Маду-
ро в противовес оппозиционному парла-
менту. Администрация США готовит санк-
ции против группы венесуэльских чиновни-
ков в ответ на создание нового органа вла-
сти, стоящего над парламентом.

Очередное китайское 
предупреждение

Министр иностранных дел Китая Ван И 
поддержал санкции ООН и выступил с пред-
упреждениями от имени Пекина на встрече 
со своим северокорейским коллегой Ли Ён 
Хо на полях встреч по линии АСЕАН на уров-
не министров в Маниле. США с осторожно-

стью приветствовали поддержку санкций 
против Северной Кореи со стороны Китая. 
Вместе с тем в Вашингтоне заявили, что бу-
дут внимательно следить за тем, как Китай 
соблюдает режим санкций, цель которых –
лишить КНДР ежегодных доходов в размере 
одного миллиарда долларов, которые ис-
пользуются для поддержки незаконных про-
грамм разработки ядерного оружия и бал-
листических ракет.

Возвращают производство

Компания Toyota Motor Corp. сообщила 
в пятницу, что совместно со своим конку-
рентом Mazda планирует построить в США 
новый завод, перенеся производство пи-
капов и внедорожников из Мексики на тер-
риторию Штатов. Такое решение было 
принято после заявления президента 
Трампа о планах по увеличению налогоо-
бложения для компаний, производящих 
свою продукцию за пределами США. 
Предварительно стоимость нового завода 
оценивается в 1,6 миллиарда долларов. В 
планах компаний открыть завод к 2021 
году. Ежегодно завод сможет производить 
до 300 000 автомобилей.

Саакашвили стал неугоден

После того, как Михаил Саакашвили, 
недолго проработавший губернатором 
одесской области, обвинил высших руково-
дителей Украины в коррупции и некомпе-
тентности, он указом Петра Порошенко был 
лишен гражданства Украины.

Саакашвили обвинил президента Украи-
ны в “использовании незаконных диктатор-
ских методов” при лишении его украинского 
гражданства. Он заявил, что у него сейчас 
цель: восстановить свои права, пойти в суд 
и добиться решения суда, “добиться этого 
внутри Украины” и после этого уже зани-
маться другими вопросами.

Мэр Чикаго против 
администрации  

Трампа
Мэр Чикаго Рам Эммануэль, бывший 

ближайший советник Обамы, подает в суд 
на министерство юстиции за угрозу лишить 
город денежных грантов. Администрация 
города, в котором в 2016 году в Чикаго было 
убито больше людей, чем в Нью-Йорке и 
Лос-Анджелесе вместе взятых, отказывает-
ся сотрудничать с федеральными властями 
в вопросе контроля над преступностью не-
легальных иммигрантов. Чикаго – один из 
городов-убежищ для нелегалов из Латин-
ской Америки и Африки.

Россию обошли

Россия может выпасть из китайского 
проекта «Шелкового пути» – уже в этом году 
грузы из Китая должны пойти по железнодо-
рожной магистрали Баку – Тбилиси – Карс 
(БТК) в обход России. Китайцев не устраи-
вает скорость доставки грузов по России в 
ЕС. Но главное – это политическая неопре-
деленность в отношениях Москвы с Брюссе-
лем. Как ожидается, БТК начнет полноценно 
работать в конце 2017 года или в начале 
2018-го. И он должен стать составной ча-
стью китайского мегапроекта, призванного 
соединить Китай скоростным и безопасным 
торговым коридором с Европой.

«Франклин» угрожает 
мексиканским  

курортам

Тропический шторм «Франклин» дви-
нулся в сторону туристических центров на 
мексиканском побережье Карибского моря. 
По прогнозам Национального центра по 
ураганам США, он обрушится на восточное 
побережье полуострова Юкатан к югу от 
крупных курортов, там ожидаются сильные 
дожди и наводнения.
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ыСовременная Россия на-
чалась с Ивана Грозного. 
Оценка его личности меня-
лась не раз. Сергей Эйзен-
штейн, исполняя задание 
Сталина воспеть царя, про-
держался инструкции первую 
серию фильма, но во второй 
изобразил безумного душе-
губа. Это стало концом ка-
рьеры великого режиссёра. В 
сегодняшнем учебнике я ви-
дел позитивную оценку со-
творённого Грозным.

Похожа флуктуация репу-
тации другой ключевой фи-

гуры в истории России – Петра Перво-
го. Пушкин восхищённо воспевал его: 
в «Полтаве»: «Выходит Петр. Его глаза 
сияют. Лик его ужасен. Движенья бы-
стры. Он прекрасен, он весь, как божия 
гроза…»

А другой русский гений Лев Толстой 
видел того же царя совсем иначе:

“С Петра I начинаются особенно 
близкие и понятные ужасы русской 
истории. Беснующийся, пьяный, сгнив-
ший от сифилиса зверь четверть столе-
тия губит людей, казнит, жжет, закапы-
вает живыми в землю, заточает жену, 
распутничает, мужеложествует... сам, 
забавляясь, рубит головы, кощунству-
ет, ездит с подобием креста из чубуков 
в виде детородных членов и подобиями 
Евангелий – ящиком с водкой... корону-
ет б...дь свою и своего любовника, ра-
зоряет Россию и казнит сына... и не 
только не поминают его злодейств, но 
до сих пор не перестают восхваления 
доблестей этого чудовища, и нет конца 
всякого рода памятников ему”.

Эти метаморфозы приходят на ум, 
когда задумаешься о посмертной репу-
тации героя социалистического труда и 
кавалера пяти орденов Ленина Лаврен-
тия Берии.

Берия был вундеркиндом – уже с 
юности служил в контрразведках. В 
Баку – то у большевиков, то там же у 
мусаватистов – по заданию большеви-
ков – как утверждал он. То есть – двой-
ным шпионом. Потом – в Грузии. Здесь 
Берия быстро дослужился сначала до 
главы секретной полиции, потом до 
лидера республики и всего Закавказья. 
Он показал себя дельным администра-
тором – при нём в Грузии наблюдался 
быстрый рост всех экономических по-
казателей, и уровень жизни заметно 
превзошёл общесоюзный.

Но зачем Берия расстрелял грузин-
ских поэтов, которых так любили пере-
водить лучшие российские поэты? Ни-
как в соответствии с максимой апосто-
ла большевизма Ленина из его письма 
Горькому, что интеллигенция – это не 
мозг нации, а говно. Одновременно с 
поэтами Берия, вместе с Микояном и 
Маленковым, прибывшими на подмогу 
из Москвы, расстрелял в Закавказье 
многих старых большевиков. Но этих 
не так жалко.

Резкий скачок в карьере Берии, а 
также разворот в судьбе многих жертв 
«Большого террора» случился, когда 25 
ноября 1938 года Берия сменил Ежова в 
должности наркома внутренних дел 
СССР. После этого единственный раз за 
годы диктаторства Сталина режим отпу-
стил на свободу значительную часть 
своих жертв. Публиковалась цифра 279 
966 освобожденных. Экспертная комис-
сия МГУ оспорила её и снизила это 
предполагаемое число до 150–200 тыс. 
человек. Сколько бы ни было, эти осво-
бождения произвёл Берия. «В опреде-
ленных кругах общества у него с тех пор 
была репутация человека, восстановив-
шего „социалистическую законность“ в 

самом конце 30-х годов», – написал о 
нём историк Яков Яковлевич Этингер, 
приёмный сын погибшего под пытками 
профессора-медика Якова Этингера – 
«врача-отравителя», сам прошедший 
через ГУЛАГ. Конечно, освобождения 
должен был санкционировать Сталин. 
Но проводил их Берия. Как точно там всё 
работало – нам не узнать.

С началом войны Берия отвечал за 
производство самолётов, моторов, 
миномётов, а также формирование 
авиаполков, своевременную их пере-
броску на фронт. С конца 1944 года он 
возглавил ядерный проект. На этих по-
прищах мы видим выдающегося адми-
нистратора. Как и по части междуна-
родного шпионажа, тоже вотчины Бе-
рии. Ничто из достижений Берии в этих 
областях неблагодарная Россия сей-
час не вспоминает.

Организационный талант Берии 
пригодился также в чёрном деле пере-
селения народов,– крымских татар, че-
ченцев, других. Теоретик «националь-
ного вопроса» Сталин некоторые наро-
ды, как известно, не любил…

Не любил он поляков. Роль Берии в 
этом убийстве оспаривает Серго Берия 
в своей книге об отце. Серго утвержда-
ет, что Лаврентий был против этой каз-
ни. Он вкладывает в уста отца такие 
разумные слова: «Война неизбежна. 
Польский офицерский корпус – потен-
циальный союзник в борьбе с Гитле-
ром. Так или иначе мы войдем в Поль-
шу, и конечно же польская армия долж-
на оказаться в будущей войне на нашей 
стороне». Серго утверждает: «Расстре-
ливала поляков, как это ни горько при-
знать, Красная Армия… Так случилось, 
что отец – случай беспрецедентный в 
сталинском окружении! – демонстра-
тивно отказался поддержать преступ-
ное решение большинства… речь даже 
не о каком-то исключительном гума-
низме, а о целесообразности».

Опубликованные документы, если 
они не фальсифицированы, не под-
тверждают отбеленной сыном версии 
позиции наркома внутренних дел. Хоть 
подписи Берии, в отличие от прочей 
камарильи, на решении Политбюро об 
убийстве, действительно нет. О фаль-
сификации документов, касающихся 
Берии, речь ещё пойдёт.

Звёздный час Берии, тот, ради кото-
рого он явился в этот мир, настал в 
1953-м году. Полным ходом шло «Мин-
грельское дело», по которому в Грузии 
арестовали более 500 человек – все 
начальники. Но тут реализовался «бес-
примерный по трудности, но и блестя-

щий по технике исполнения заговор 
Берия против Сталина», – пишет в сво-
ей книге «Загадка убийства Сталина» 
выдающийся советолог Абдурахман 
Авторханов. Многочисленные блеклые 
публикации на эту тему в современной 
России, на мой взгляд, лишь оттеняют 
блеск и логику анализа Авторханова. 
Он рассуждает: «Если не состоялась 
вторая, куда более грозная, чем в ежов-
щину, “великая чистка”, если сотни ты-
сяч людей были спасены от чекистских 
пуль, а миллионы – от концлагерей, то 
этим, вероятнее всего, страна обязана 
тоже Берия. Это не было его целью, но 
это было его невольной заслугой».

Только человек дарований Берии, к 
тому же безжалостный, которому убить 
человека, будь тот хоть «гений всех 
времён и народов», было не обремени-
тельней чем высморкаться, мог испол-
нить это.

Как бы развивалась история, если 
бы среди тупых солдафонов, провалив-
ших заговор против Гитлера 20 июля 
1944 года, оказался хоть один с талан-
тами Берии? Были бы спасены многие 
миллионы жизней, остановилась бы 
дьявольская работа машины лагерей 
уничтожения евреев, СССР не получил 
бы на полстолетия в свою вотчину стра-
ны Восточной Европы. Справедливости 
ради, в распоряжении немецких заго-
ворщиков, возможно, не было, в отли-
чие от Берии, лаборатории ядов и их 
использования, укомплектованной вы-
сококлассными специалистами.

Есть множество косвенных под-
тверждений замысла массовой депор-
тации евреев, сорванного убийством 
Сталина, но нет доказательств неиз-
бежности её. Однако мы знаем из пер-
вых уст – от Хрущёва, в ту пору главы 
горкома КПСС Москвы, о приказе Ста-
лина ему организовать еврейские по-
громы. Сколько десятков, а то и сотен 
тысяч евреев были бы убиты, прокатись 
по юдофобской стране санкциониро-
ванное свыше избиение евреев? Мы 
жили в ту пору в подмосковном рабочем 
посёлке, Не организации, малейшего 
намёка хватило бы там, чтобы злобные 
соседи уничтожили евреев, живших 
среди них. Меня пятилетнего, когда я 
выходил в ту пору со двора, лупили здо-
ровые парни, объясняя, что они думают 
о евреях. И это без санкции сверху.

Правда Хрущёв, как он объясняет в 
своих мемуарах, понимал, что орга-
низуй он избиение евреев, спишут 
вину на него и расстреляют. Если ослу-
шается приказа Сталина, тоже рас-
стреляют. Поэтому Авторханов обо-
снованно включил Никиту в заговор 
Берии. О начале переговоров с Берией 
о заговоре прозрачно намекнул в ме-
муарах и сам Хрущёв.

Драматичны последние три с поло-
виной месяца жизни Берии. Оказав-
шись одним и самых влиятельных руко-
водителей СССР, он заторопился. Уже 
через 4 дня после похорон Сталина, 
состоявшихся 9 марта, отдал приказ 
пересмотреть дела «врачей-отравите-
лей». 1 апреля Берия врачей реабили-
тировал. На следующий день после 
этого он возбудил дело против испол-
нителей приказа Сталина об убийстве 
Михоэлса. Перед этим, 27 марта про-
вёл через Президиум ЦК КПСС указ «Об 
амнистии», согласно которому из мест 
заключения надлежало освободить 
1,203 миллиона человек, а также пре-
кратить следственные дела в отноше-
нии ещё 401 тысячи душ. Длинен лист 

людей и целых групп, реабилитирован-
ных Берией за отпущенный ему срок.

Блестящий шахматный литератор и в 
годы войны председатель Шахматной 
федерации СССР, а также глава плано-
вого отдела НКВД-МГБ Борис Вайн-
штейн, близкий к Берии, в 90-е годы 
рассказывал о намерениях своего дав-
него шефа: сближение с Западом, отказ 
от колхозов, воссоздание НЭПа, закры-
тие ГУЛАГа и даже отстранение партии 
от экономики. Подтверждение версии 
Вайнштейна – стенограмма июльского 
Пленума ЦК КПСС, последовавшего за 
устранением Берии: «Молотов: «При об-
суждении германского вопроса в Пре-
зидиуме Совета Министров вскрылось, 
однако, что Берия стоит на совершенно 
чуждых нашей партии позициях. Он за-
говорил тогда о том, что нечего зани-
маться строительством социализма в 
Восточной Германии, что достаточно и 
того, чтобы Западная и Восточная Гер-
мания объединились, как буржуазное 
миролюбивое государство… в лице Бе-
рия мы имеем человека, который не 
имеет ничего общего с нашей партией. 
Это человек буржуазного лагеря, враг 
Советского Союза». Маленков: «Берия 
пришел ко мне с предложением пред-
принять через МВД шаги к нормализа-
ции отношений с Югославией».

Загубила Берию сентименталь-
ность. Он не расстрелял товарищей по 
Политбюро, которых, уничтожив Стали-
на, спас от пули в затылок. Мне кажет-
ся, Берия надеялся управлять страной 
из-за спины ничтожного Хрущёва. Не-
простительная недооценка коварства 
коллеги. Авторханов пишет: «Возглав-
ленный Хрущевым, был создан второй, 
беспримерный по трусости заговор 
против Берия, заговор, который, по су-
ществу, был убийством из-за угла». 
Арестовали Берию 26 июня. Где это 
произошло? Хрущёв и маршал Жуков 
называют местом заседание совета 
министров. Жуков сам скручивал Бе-
рии руки. По словам Хрущёва, Берию 
расстреляли немедленно.

Как этот расстрел сочетается с дру-
гими версиями убийства Берии? Никак. 
Я ведь начал с постыдного морального 
уровня музы истории, этой продажной 
девки… империализма… социализма… 
капитализма… «Последнее слово на 
суде (в присутствии генерального про-
курора СССР)» почти наверняка убито-
го за полгода до того министра ставит 
вопрос: история о половом бандитизме 
Берии, широко разошедшаяся в наро-
де после его ареста, имела источником 
реальные события или была рождена в 
управлении слухов советских органов?

Давно пришла пора дать оценку 
роли Лаврентия Берии в истории евре-
ев. Приходится признать, что, уничто-
жив тирана, он спас немыслимое коли-
чество еврейских жизней, может быть 
сотни тысяч, может миллионы. После 
устранения Сталина на местах остава-
лись его министры, занимавшиеся де-
лом «врачей-отравителей» и уже пома-
занные кровью, замучив часть из них. 
Махина террора могла двигаться по 
инерции ещё неизвестно как долго. Из 
того, что мы знаем, немедленно оста-
новил её один человек – Берия.

Несмотря на юный тогда возраст, я 
запомнил тягостную атмосферу конца 
февраля 1953 года. И то, что она не 
разрешилась нашей кровью, заслуга 
одного из самых проклинаемых исто-
рией её персонажа.

Борис Гулько

ВЫШЕДШИЙ ИЗ СТРОЯ
З
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Хотя ньюйоркцы утверждают, что Ме-
трополитен Музей их собственность, на 
самом деле он давно стал достоянием 
всего мира. Одно из наиболее посещае-
мых мест в городе, музей является од-
ним из самых крупных в мире. Он обла-
дает богатейшим собранием произведе-
ний искусства и проводит уникальные 
выставки.

13 апреля 1870 г. муниципалитет 
Нью-Йорка вручил Совету попечителей 
хартию, в которой был засвидетельство-
ван официальный акт создания музея. 
Первым экспонатом стал древнеримский 
саркофаг, за ним последовала коллекция 
европейской живописи, купленная на 
деньги, собранные по подписке. В ней 
были шедевры Франца Хальса, Пуссена, 
Тьеполо и других старых европейских 
мастеров. В 1887 г. Кетрин Вулф, глав-
ный спонсор и самая богатая в мире не-
замужняя женщина, представительница 
семьи табачных магнатов, подарила му-
зею 143 картины и первый денежный 
фонд для покупки произведений искус-
ства. И сейчас значительную часть фран-
цузского собрания Метрополитен со-
ставляют вещи из ее коллекции. К сча-
стью, она не осталась в одиночестве. 
Генри Маркуэнд, ставший впоследствии 
президентом Совета попечителей, пода-
рил тридцать пять картин, среди которых 
были полотна Ван Дейка, Рубенса, Рем-
брандта, Гейнсборо и первое в коллек-
ции полотно Вермеера «Молодая женщи-
на с кувшином». Американские богачи, 
«владельцы заводов, газет, пароходов» 
один за другим завещали свои коллекции 
Метрополитен-музею. Перечислить всех 
невозможно, но нельзя не вспомнить о 
Бенджамине Альтмане, владельце торго-
вого дома на 5-й Авеню. Рембрандт, Вер-
меер, Дюрер, Тициан, Веласкес, ценней-

шее собрание европейского прикладно-
го искусства, восточные ковры, китай-
ский фарфор – вот чем обогатил музей 
Альтман. Морганы, Вандербильды, Рок-
феллеры также передали музею сокро-
вища из своих коллекций. Немало пре-
красных вещей попало в экспозицию ан-
тичного отдела благодаря археологам.

Сегодня музей обладает 3 миллио-
нами экспонатов, охватывающих прак-
тически всю историю искуства за по-
следние пять тысяч лет. Здесь произве-
дения мастеров Древнего Востока, Гре-
ции, Рима, Западной Европы, Китая, 
Египта. В коллекции богатые собрания 
оружия, музыкальных инструментов, 
монет, медалей, одежды. В Метрополи-
тен-музее работают больше двух тысяч 
высококвалифицированных сотрудни-
ков и около тысячи волонтёров.

Официальное открытие первого зда-
ния музея состоялось 30 марта 1880 г. 
Его открыл президент Резерфорд Хейнс. 
Росла коллекция, росло здание музея. В 
1971 г. был принят план реконструкции, 

было достроено несколько галерей, где 
хранятся целиком коллекции Лехмана, 
Лински.

Метрополитен-музей обладает весь-
ма полными коллекциями древнеегипет-
ского, древнегреческого, римского ис-
кусства и значительными коллекциями 
искусства Ближнего Востока. Собранная 
в музее коллекция искусства ислама – 
самая большая в мире.

В 1938 г. на средства Джона Рокфел-
лера–младшего в Верхнем Манхеттене 
построено здание филиала Метрополи-
тен-музея – Клойстерс, в котором пред-
ставлены произведения искусства евро-
пейского средневековья.

Отдел искусства США, раскрываю-
щий художественную жизнь Америки 18-
20 веков, был основан в 1948 г. Он хра-
нит наиболее полную коллекцию произ-
ведений американских художников, та-
ких, как Стюарт, Прэтт, Уистлер, Кэссет, 
Сарджент, Икинс и многих других.

Картинная галерея музея – крупней-
шее собрание, в котором более 3000 

живописных шедевров европейских ма-
стеров с 12 по 19 века, стоящее в одном 
ряду с величайшими музеями мира. Из 
35 существующих в мире полотен рабо-
ты голландского художника Вермеера 
Дельфтского в Метрополитен представ-
лены пять. Перечень европейских ху-
дожников, чьи шедевры находятся в му-
зее займёт десяток страниц печатного 
текста. Гордость экспозиции – работы 
Фра Филиппо Липпи, Боттичелли, Рафа-
эля, Тициана, Тинторетто, Караваджо, 
Веласкеса, Гойи, Босха, Дюрера, Рем-
брандта, Пуссена, Ватто, Шардена. Му-
зей обладает богатым собранием кар-
тин импрессионистов и постимпрессио-
нистов: Мане, Моне, Ренуара, Писсар-
ро, Сезанна, Гогена, Ван Гога, Ту-
луз-Лотрека.

В предрождественские дни музей 
«Метрополитен» показывает свою все-
мирно знаменитую елку, украшенную 
херувимами и ангелами, летящими 
вверх к Вифлиемской звезде. Они изго-
товлены в Неаполе в 18-м веке. У подно-
жия елки удивительные рождествен-
ские сценки, представленные куклами 
18-го века, выполненными лучшими 
скульпторами того времени. Все это вы 
созерцаете под звуки рождественской 
музыки.

Чтобы бегло ознакомиться с ше-
деврами Метрополитен-музея, потре-
буется, наверно, несколько лет ходить в 
музей, как на работу, на целый день. Но 
это и не нужно. У каждого есть любимые 
художники, скульпторы. Кто-то увлека-
ется искусством древнего Египта, а кто-
то завороженно осматривает экспози-
цию Института костюма. Но для всех без 
исключения даже короткое знакомство с 
Метрополитен-музеем останется в па-
мяти как событие.

МЕТРОПОЛИТЕН МУЗЕЙ В НЬЮ-ЙОРКЕ
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До сих пор не утихают споры – нуж-
но ли принимать витамины или это бе-
столковое занятие. Лично я уверен, что 
нужно. Не все умеют балансировать 
свой рацион так, чтобы хватало всех 
витаминов и микроэлементов.

Даже если вы не хотите принимать 
поливитамины, хоть присмотритесь к 
своему телу. Оно часто подает сигналы, 
осталось уметь их верно распознать. В 
частности сигналы о нехватке витами-
нов. Наш организм – самая умная и 
сложная машина во всей вселенной. 
Если ей что-то требуется, она об этом 
сигнализирует.

Дефицит витаминов выражается 
столь явными признаками, что человек 
и сам понимает: пора менять рацион.
На сегодняшний день, распростране-
ние различных диет, в сочетании с не-
правильным образом жизни, приводит 
к частому и довольно серьезному де-
фициту минеральных веществ и вита-
минов, которые просто необходимы 
нашему телу для жизни. Вот как распоз-
нать основные признаки подобного де-
фицита.

Трещины в уголках рта
Что нужно: железо, цинк, витамины 

В3, В2 и В12.
Дефицит этих витаминов возникает, 

чаще всего, у вегетарианцев. Тело не 
получает достаточное количество же-
леза и цинка. Исправить эту беду очень 
просто. Нужно, всего лишь, начать упо-
треблять мясо птицы, лосось, тунец, 

яйца, устрицы и моллюски. Подойдут и 
арахис, бобовые, чечевица. Всасыва-
ние железа усиливается витамином С, 
который также помогает бороться с ин-
фекцией, поэтому совместите эти про-
дукты с такими овощами, как брокколи, 
красный перец и цветная капуста.

Акнеподобные шишки на 
руках и бедрах

Что нужно: незаменимые жирные 
кислоты и витамины А и D.

Сократите потребление трансжи-
ров и повысьте концентрацию здоро-
вых жиров. Сосредоточьте рацион на 
больших количествах лосося и сардин, 
орехв, как грецких, так и миндальных. 
Для получения витамина А, добавьте 
сюда зелень и овощи – морковь, слад-
кий картофель и красный перец. Это 
даст телу бета-каротин, из которого 
оно добудет витамин А.

Красные высыпания  
на лице, выпадение волос

Что нужно: биотин
Биотин (В7) известен также как 

главный витамин для волос. В то время 
как наше тело сохраняет запасы жиро-
растворимых витаминов А, D, Е, К, 
большинство витаминов группы В нуж-
но постоянно пополнять. Ешьте боль-
ше лосося, авокадо, грибы, цветной 
капусты, сои, орехов, малины, бананов 
и приготовленных яиц.

Покалывание  
и онемение  

конечностей

Что нужно: витамины B9, В6, В12
Эта проблема непосредственно 

связана с переферическими нервами, 

окончания которых подходят к коже. 
Указанные выше симптомы могут быть 
объединены тревогой, депрессией, 
усталостью и гормональным дисбалан-
сом. Ешьте больше шпината, спаржи, 
свеклы, фасоли и грейпфрутов. Вклю-
чите, также, в свой рацион яйца, ось-
миногов, мидии, моллюсков, устриц и 
мясо птицы.

Судороги икр, бедер
Что нужно: магний, кальций и калий
Частые судороги – прямой намек, 

что вам не хватает кальция и магния. 
Это, помимо прочего, может произой-
ти, если вы тяжело и упорно тренируе-
тесь: минералы в больших количествах 
уходят при усиленном потоотделении. 
Ешьте больше бананов, миндаля, фун-
дука, брокколи и шпината.

Источник: dnpmag.com
Доктор Владимир Ячменников

5 явных признаков, что нашему 
телу нужны витамины

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Когда мы заболеваем и на-
чинаем принимать лекар-
ственные препараты, пропи-
санные врачом, мы не прекра-
щаем есть и пить. При этом, 
мало кто изменяет свой при-
вычный рацион питания, но 
сочетание определённых пре-
паратов с некоторой пищей 

может ухудшить или полностью нейтра-
лизовать лечебное действие.

Антибиотики (биомицин, тетра-
циклин и т.д.) являются одними из наибо-
лее “конфликтных” препаратов. Из меню 
нужно исключить молоко, а также молоч-
ную продукцию, так как они почти полно-
стью нейтрализуют оказываемое анти-
биотиками действие. Необходимо отка-
заться и от алкоголя. Ешьте побольше 
фруктов, овощей и зелени. Временно от-
кажитесь от кислой пищи – фруктов, га-
зировок, соков, сухого вина и любых 
блюд, для приготовления которых ис-
пользуют уксус.

Антидепрессанты (эти препараты 
содержат в своем составе ингибиторы 
(моноаминоксидазы), поэтому с ними 
лучше не сочетать выдержанные сыры, 
сыры с плесенью, квашеную капусту, со-
евый соус, говяжью и куриную печень, 
вяленую рыбу и мясо, йогурты, инжир, 
изюм и сметану. Все перечисленные 
продукты содержат тирамин, который 
при сочетании с ингибиторами моноами-
ноксидазы способен резко повышать ар-
териальное давление. Важно также: при-
нимая антидепрессанты, нужно катего-
рически отказаться от алкоголя, особен-
но красного вина.

Антикоагулянты (разжижают кровь) 
нельзя совмещать с клюквенным соком, 

морсом и самой клюквой. Такое сочета-
ние может вызвать внутреннее кровоте-
чение.

Аспирин. Принимая его, ешьте блю-
да с небольшим содержанием белков, 
жиров и углеводов, иначе эффект от ле-
карства может уменьшиться вдвое.

Откажитесь от цитрусовых соков, так 
как вместе с аспирином они провоциру-
ют сильное раздражение слизистой же-
лудка. Никогда не запивайте аспирин мо-
локом (бытует мнение, что такой способ 
предохраняет слизистую желудка), так 
как оно полностью нейтрализует лекар-
ство, и препарат попросту не работает.

Болеутоляющие препараты (пира-
мидон, амидопирин и другие) не рекомен-
дуется сочетать с копчёностями, так как 
они сводят на нет все полезное действие.

Гормональные препараты. Они ока-
зывают воздействие на вещественный 
обмен, поэтому для предотвращения ос-
ложнений надо есть творог и прочие мо-
лочные продукты, а также курагу, рыбу, 
изюм, ягоды и тыкву (эти продукты со-
держат много белков, солей калия и ви-
таминов).

Железосодержащие лекарствен-
ные препараты. Принимая их, откажитесь 
от кофе, чая, мучного и сладкого, молоч-
ных продуктов и орехов. Все эти продук-
ты затрудняют усвоение железа в орга-
низме. Алкогольные напитки нейтрализу-
ют оказываемый препаратом эффект, 
что может вызвать резкий скачок давле-
ния. Имейте в виду: приняв клофелин 
вместе с алкоголем, можно потерять со-
знание (этим эффектом пользуются не-
которые мошенники, о которых вы навер-
няка знаете из криминальных хроник и 
кинофильмов).

Мочегонные препараты. Они спо-
собствуют выведению калия из организ-
ма. Для восполнения его запасов нужно 
есть зелёный горошек, щавель, шпинат, 
курагу, свеклу, репчатый лук, картофель, 
яблоки и морковь.

Кстати, мочегонные средства не сле-
дует сочетать с лакрицей – корнем со-
лодки (экстракт солодки содержат отхар-
кивающие микстуры, “аптечные” леден-
цы, а отвар корня применяют в качестве 
слабительного и мочегонного средства). 
Содержащиеся в корне солодки веще-
ства блокируют в организме инактива-
цию глюкокортикоидов и минералкорти-
коидов. Также, сочетаясь с мочегонными 
средствами, корень солодки вызывает 
усиленное выведение жидкости (может 
стать причиной обезвоживания) и калия 
(могут разрушаться мышцы).

Противоревматоидные препараты. 
Эти средства весьма агрессивно влияют 
на слизистую желудочно-кишечного 
тракта. Придерживайтесь строгой диеты 
при приёме таких препаратов: откажи-
тесь от сырых овощей и фруктов, жаре-
ных блюд и грибов, мясных и рыбных бу-
льонов.

Статины (снижают уровень холесте-
рина в крови) не рекомендуется сочетать 
с грейпфрутами, помелой и различными 
гибридными цитрусовыми. Вещества, ко-
торые содержат грейпфруты и скрещен-
ные с ними цитрусовые фрукты, блокиру-
ют фермент печени, который разрушает 
статины. В результате этого в организме 
может возрасти концентрация статинов, 
что вызовет нарушения в работе печени и 
приведет к разрушению мышц.

Сульфаниламиды (сульфадиметок-
син, бисептол, сульфадимезин) – это 

противомикробные и антибактериаль-
ные препараты, которые не следует пить 
одновременно с употреблением печени, 
почек, клюквы, зелени, жирной пищи, 
сахара и других сладостей. Старайтесь 
пить побольше жидкости, в особенности, 
щёлочной минеральной воды. При при-
ёме таких препаратов, в организме по-
давляется мочевыведение, что может 
вызвать закупорку мочевых путей и по-
чечных канальцев нерастворимыми кри-
сталлами, особенно в кислой среде 
мочи. В связи с этим постарайтесь снаб-
дить организм большим количеством 
воды, нежели обычно. Жиры и сахар 
уменьшают эффективность сульфанила-
мидных препаратов, так как вызывают 
задержку пищеварения.

Еда, улучшающая действие ле-
карств

Антибиотики. Их эффект может быть 
улучшен свежими соками, овощами, 
фруктами, орехами. Завершив курс при-
ёма антибиотиков, каждый день выпи-
вайте перед сном по стакану кефира, ко-
торый восстановит микрофлору желу-
дочно-кишечного тракта.

Витамины A, D, E, K можно смело 
дополнять жирной пищей, так как она 
улучшает их полезное действие.

Противоопухолевые препараты. 
Принимая таковые, питайтесь пищей, 
улучшающей кроветворение: рыба, пе-
чень, морковь, гранат, укроп, чёрная 
смородина, мёд, клубника, красное вино.

Слабительные средства. Им помо-
гает шпинат (богат сапонинами, улучша-
ющими перистальтику кишечника), слад-
кие сливы, свёкла, кабачки, огурцы, цель-
нозерновой хлеб.

Zdorovie.com

НЕСОВМЕСТИМОСТЬ ЛЕКАРСТВ С ЕДОЙ
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Именно Джон Адамс 
является основателем 
американского флота, 
поэтому меня как инже-
нера-судоводителя, за-
интересовал этот факт. 

Ежегодно 8 августа в 
США отмечается “День 
береговой охраны США”. 
В её задачу входит защи-
та населения, окружаю-
щей среды, экономики и 

безопасности США в любом мор-
ском регионе. Этот день был 
утверждён в Америке Советом 
Министров в 1790 году. В штате 
Мичиган, в городке Гран – Хэйвен, 
который неофициально именует-
ся “городом морской гвардии”, 
проходит масштабный фестиваль 
береговой охраны ВМС Соеди-
нённых Штатов.

Президенты США всегда были 
одними из самых влиятельных лю-
дей на планете и творили историю 
не только своей страны, но и мно-
жества других.

Джон Адамс родился 30 октя-
бря 1735 года в пригороде Босто-
на. Он участвовал в разработке 
Декларации независимости, о чём 
свидетельствует его подпись под 
текстом Декларации. Именно он 
предложил назначить Джорджа 
Вашингтона командующим Конти-
нентальной армии. Он участвовал 
в составлении Парижского мирно-

го договора. Три года был послом 
в Великобритании. В 1789 году 
Джон Адамс, вернувшись в США, 
назначается вице-президентом 
США, а в 1797 году президентом 
США. При нём был построен Бе-
лый Дом, и он стал первым хозяи-
ном овального кабинета. Впо-
следствии любой глава государ-
ства и жена президента США с 
семьёй традиционно будут про-
живать в этом здании.

Он был выдающимся участни-
ком Войны за независимость 
США. Джон Адамс участвовал в 
разработке военной программы, 
строительстве флота. Флот в наи-
более общем значении – крупное 
объединение обьектов (кораблей, 
судов, самолётов) для использо-
вания в какой-либо среде. В кон-
грессе большинство настояло на 
строительстве военных кораблей, 
создании министерства воен-
но-морского флота с целью на-
чать вооружение и ослабить вну-
триполитического врага. В целях 
борьбы с алжирскими пиратами, 
нападавшими на американские 
торговые суда. Конгресс принял 
закон о военно-морском флоте 
(Naval Act), который предусматри-
вал постройку шести фрегатов. В 
1797 году в строй были введены 
первые три фрегата, в том числе, 
“Конститьюшн”(Соnstitution). Ста-
рейший парусный корабль в мире 

из находящихся сейчас на плаву. 
Числится в боевом составе аме-
риканского флота. Военный флот 
государства принято называть 
военно – морскими силами 
(ВМС). Предназначен для выпол-
нения оперативных, стратегиче-
ских и тактических задач. 30 апре-
ля 1798 года было создано от-
дельное Министерство ВМС 
(Department of the Navy). В 1798 – 
1800 годах в период Квази-войны 
с Францией (необъявленная вой-
на на море между США и Фран-

цузской республикой), были по-
строены 30 действовавших про-
тив французских каперов (част-
ные лица использовали с разре-
шения верховной власти страны 
вооружённое судно с целью за-
хвата торговых кораблей неприя-
теля). В 1801-1805 годах корабли 
американского флота дейсвовали 
в Средиземном море против три-
политанских пиратов, в целях за-
щиты торгового судоходства.

В дальнейшем американский 
флот продолжал защищать торго-
вое судоходство в Карибском 
море, Средиземном море, у по-
бережья Африки, в Тихом океане, 
боролся с пиратами и работор-
говлей.

В 1845 году была основана Во-
енно-морская академия в Аннапо-
лисе (Мэриленд).

Джон Адамс – является основа-
телем американского флота.

Он был кристально честным че-
ловеком, и эту честность желал 
принести в политику страны. Он 
начал династию профессиональ-
ных американских политиков. В 
1825 году, сын Адамса, Джон Ку-
инси Адамс становится шестым 
президентом США.

Джон Адамс умер спустя 50 лет 
после подписания Декларации 
независимости.

Маркс Ландо
Балтимор
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Съешь врага

В центральной Атлантике стре-
мительно увеличивается популя-
ция крылатки, или рыбы-льва. 
Привычный ареал ее обитания – 
воды Тихого и Индийского океа-
нов. Однако с начала 90-х крыла-
ток стали встречать у берегов 
Флориды – возможно, их выпусти-
ли из аквариума. Новые исследо-
вания зафиксировали бескон-
трольное распространение этого 
вида, что грозит не только разру-
шением экосистемы. У рыбы-льва 
ядовитые шипы, опасные и для 
человека. Но при этом рыба явля-
ется деликатесом, и борьба с ней 
идет под лозунгом «Еat them to 
beat them» («Победи врага, съев 
его»). Крылатку будут вылавливать 
в больших количествах для ресто-
ранов. А значит, есть возможность 
совместить приятное с полезным: 
заказывая эту рыбу из-за ее вкуса, 
люди тем самым проявят граждан-
скую позицию и помогут избавить-
ся от опасного врага.

Лентяй в третьем  
поколении

Лентяи могут больше не искать 
повода полежать на диване – уче-
ные нашли для них оправдание. 
Недавно британские врачи при-
шли к мнению, что лень нужно 
классифицировать как полноцен-
ное заболевание. Американские 
исследователи, подтвердив этот 
тезис, пошли еще дальше: они 
доказали, что лень не является 
приобретенным качеством, а пе-
редается по наследству. Для это-
го они отобрали из группы мышей 
тех, которые больше времени, 
чем другие, проводили, бегая вну-
три установленного в клетке коле-
са. Оказалось, что и их потомство 
ведет более активный образ жиз-
ни, чем контрольная группа. Уче-
ные считают, что в будущем мож-
но будет воздействовать на гены, 
отвечающие за пониженную ак-
тивность и общую вялость, с по-
мощью специальных препаратов. 

И любой человек, не страдая от 
приступов лени, сможет крутиться 
как белка в колесе. Когда-нибудь 
выявление и лечение ленивых лю-
дей станут важными задачами ме-
дицины. А пока они могут спать 
спокойно.

Вредная утварь

Еще одного скрытого врага, 
угрожающего нашему здоровью, 
обнаружили американские уче-
ные. Им оказалась... сковорода с 
антипригарным покрытием. 
Источник опасности кроется как 
раз в этом покрытии, которое по 
идее должно уберечь наш орга-
низм от вредных веществ. Ведь 
эти сковородки дают возможность 
готовить блюда без масла – про-
дукта, способствующего выработ-
ке «плохого» холестерина. Однако 
эксперты из университета Запад-
ной Вирджинии обнаружили, что 
тефлон содержит перфтороктано-
вую кислоту (С8), которая, наобо-
рот, резко повышает уровень ли-
попротеинов низкой плотности. 
Кислота из антипригарного по-
крытия может переходить в про-
дукты и таким образом наносить 
вред здоровью людей. Особенно 
опасны эти вещества для детей и 
подростков. Правда, оговарива-
ются ученые, для окончательного 
вердикта нужны дополнительные 
исследования.

И все-таки она вертится

Смена магнитных полюсов 
Земли происходит не в течение 
тысячелетий, а гораздо быстрее. 
По данным американских специа-
листов, они могут смещаться со 
скоростью один градус в неделю. 
К таким выводам они пришли, из-
учив лавовые породы рядом с го-
рой Бэтл-Маунтин в Неваде воз-
растом 15 миллионов лет. Дело в 
том, что в них содержатся части-
цы, способные намагничиваться. 
Они ориентируются в зависимо-
сти от направления поля, и по ним 
можно отследить смену полюсов. 
В случае же с Бэтл-Маунтин гео-
логов ждала невероятная удача. 

Первая порция изученной ими 
лавы застыла незадолго до дви-
жения полюсов, запомнив на-
правление геомагнитного поля. 
Через год она была разогрета 
вторым выбросом, и в верхнем 
слое отобразилось уже совсем 
другое направление, отличающе-
еся от старого на 53 градуса. Ав-
торы исследования полагают, что 
очередная смена полюсов уже не 
за горами.

Светлое будущее
Источником освещения может 

стать любой из расположенных 
вокруг нас предметов, уверены 
специалисты в области световых 
решений из компании Philips. 
Представьте себе: пришли домой, 
а ваш любимый диван освещает 
гостиную, нажали клавишу выклю-
чателя – и всеми цветами радуги 
заискрился платяной шкаф. Ну, 
разве не красота? Все эти чудеса 
могут произойти благодаря твор-
ческому коллективу лаборатории 
Lumiblade, которую компания от-
крыла этим летом в немецком го-
роде Аахен. Лаборатория стала 
своеобразным «инноградом» в 
сфере световых решений. Здесь 
специалисты из самых разных об-
ластей – освещения, электрони-
ки, светодизайна и даже физики 
– работают с технологией органи-
ческих светодиодов. Этот источ-
ник света имеет гибкую форму и 
низкое входное напряжение, и из 
него можно собирать бесконеч-
ное количество световых комби-
наций. Поэтому превратить 
что-нибудь в светильник очень 
просто – желание может быть 
ограничено лишь фантазией изо-
бретателя.

Смерть вредителям

У ученых-генетиков горячие 
времена. Они только и успевают 
расшифровывать геномы различ-
ных видов растений, животных и 
даже людей. Недавно разобрали 
по генам яблоко, что оказалось 
непростой задачкой. Объединив 
усилия, ученые из пяти стран изу-

чили представителей сорта 
Golden Delicious. Выяснилось, что 
их ДНК содержит около 600 мил-
лионов пар нуклеотидов. При этом 
сама ДНК распределена по 17 
хромосомам. Для сравнения: у 
других фруктов (персик, груша, 
клубника) хромосом гораздо 
меньше – от 7 до 9. Видимо, много 
миллионов лет назад предки со-
временных яблок зачем-то удвои-
ли свою ДНК. Что дает нам знание 
о геноме райского фрукта? Те-
перь, оптимистично заявляют уче-
ные, можно будет выводить новые 
сорта, устойчивые ко всему – 
жаре, морозам, болезням и вре-
дителям. То есть яблоки тоже ста-
нут генно-модифицированными. 
Потому непонятно – радоваться 
нам успеху ученых или сожалеть о 
нем. Ведь яблочки с червоточин-
кой натуральнее.

Черепных дел  
мастера

То, что нашли турецкие архео-
логи на южном побережье Черно-
го моря, очень напоминает древ-
нюю нейрохирургическую опера-
ционную. Раскапывая поселение 
Икизтепе, которое существовало 
приблизительно с 3200 по 2100 
года до нашей эры, ученые стол-
кнулись с феноменом: среди 700 
черепов, найденных в окрестно-
стях поселка, 14 имеют характер-
ные прямоугольные отверстия. 
Антропологи уверены, что это по-
следствия трепанации черепа. 
Причем операции врачи бронзо-
вого века делали строго по меди-
цинским показаниям – при крово-
излиянии в мозг, раковых опухо-
лях или травмах головы. Об этом 
говорят сохранившиеся на вну-
тренних поверхностях костей 
остатки запекшейся крови и вмя-
тины изнутри. Судя по тому, что 
кости черепа вокруг ран начинали 
срастаться, операции были успеш-
ными, и пациенты жили после них 
как минимум два-три года.

Коктейль,  
заменяющий еду

24-летний американец из Ат-
ланты разработал специальный 
коктейль, который содержит в 
себе необходимое количество ве-
ществ, таких как углеводы, жиры, 
белки, аминокислоты, витамины и 
микроэлементы. Готовая к употре-
блению смесь представляет собой 
разведенный в воде порошок, ко-
торый получил название Soylent. 
Кроме всего прочего, месячный 
запас Soylent стоит примерно 100 
долларов, что может решить про-
блему голода в развивающихся 
странах. Продукт уже продается в 
магазинах и через интернет.
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Лекарства природы нату-

ральные, безвредные, про-
сто лежат у нас под ногами, 
а мы гоняемся за дорогими, 
небезопасными препарата-
ми. При этом, пытаясь изле-
чить одну болезнь, другой 
обзаводимся...

Что известно нам о фрук-
тах и овощах, кроме того, 
что они полезны?

Особое вещество антоци-
ан, которое придаёт тём-
но-красный цвет, влияет на 
кровообращение, увеличивает 
количество эритроцитов, тром-
боцитов, повышает гемогло-
бин, но сильно сокращает ко-
личество лейкоцитов... Таки-
ми свойствами обладают 

смородина, арония, вишня, черника, 
голубика, свекла.

Другая “краска” овощей и фруктов 
– жёлтая. Она присуща каротину. Имен-
но каротин предохраняет нас от инфек-
ций, нормализует деятельность наших 
слизистых оболочек и кожи, препятствует 
развитию малокровия.

Учёные утверждают, что каротин 
уменьшает действие радиации, спо-
собствует выведению из организма 
тяжёлых металлов и шлаков. Казалось 
бы, это вещество необходимо всем и 
всегда. Но, увы, при некоторых забо-
леваниях каротин может ослабить эф-
фект лечения.

Известно, что самым доступным 
источником пектинов являются плоды 
и ягоды. В них его намного больше, чем в 
зерне и овощах. Этот дар растительного 
царства по своей ценности для организма 
уступает лишь хлорофиллу – незамени-
мому сырью для производства гемогло-
бина в клетках. Именно пектин адсорби-
рует ядовитые вещества, способствует их 
выведению из организма, нормализует 
количество холестерина, влияет на вну-
триклеточный обмен, повышает устойчи-
вость к аллергическим факторам.

Следует отметить, что ни об одном 
плоде или овоще нельзя сказать, что 
они полезны вообще и всем. Они по-
лезны в срок, в меру и лишь тем, кому 
нужны.

Ведь при различных заболеваниях 
снижение или повышение тех или иных 
элементов в организме может быть неже-
лательным. Важно при этом учитывать 
группу крови и другие факторы.

Однако, как избавиться от химии 
на фруктах и овощах знает далеко не 
каждый…

Итак, от нитратов и пестицидов 
можно частично избавиться: для этого 
овощи и  фрукты нужно правильно вымыть 
и очистить. 

КАПУСТА. Большая часть нитратов 
содержится в верхних капустных ли-
стьях и кочерыжке, поэтому их нужно 
выбросить. 

КАРТОФЕЛЬ. Нитраты собираются 
под кожурой и в сердцевине клубня, 
поэтому после того как картошка закипе-
ла, воду необходимо слить. 

КАБАЧКИ, ОГУРЦЫ, БАКЛАЖАНЫ. 
Огурцы по цвету должны быть нежно – 
травяного цвета, если они темно – зеле-
ные это говорит о том, что их перекорми-
ли нитратами. Первые кабачки и бакла-
жаны нужно очищать от кожуры. Срежьте 
область плодоножки – это самое ядо-
витое место. 

ЗЕЛЕНЬ, САЛАТ, ПЕТРУШКА, 
УКРОП. Больше всего химии скаплива-
ется в прожилках, черешках – не нужно 
это кушать. Зелень всегда стремитель-
ней впитывает нитраты и перед тем как 
добавлять её в блюда, вымочите в течение 
часа в воде. 

ПОМИДОРЫ. Чем толще кожура 
помидора, тем больше он содержит 
химии.

Не покупайте помидоры оранжево 
– красные, как бы недозревшие. Белая 
мякоть и толстые прожилки на срезе – 
это сигнал большого содержания химии. 

А если вам всё же попались некаче-
ственные томаты, подержите их в 
прохладной воде около 1 часа. 

СВЕКЛА, МОРКОВЬ, РЕДИСКА. 
Огромное количество нитратов содержит-
ся в верхушках и кончиках корнеплодов. 
Обрезайте их перед употреблением.

Не приобретайте свеклу с закрученны-
ми хвостиками. У моркови обрезайте 1 
см хвостика, позеленевшую часть 
нужно обрезать полностью, в ней со-
держится большое количество хими-
катов. 

ВИНОГРАД. Чтобы виноград хранился 
долго, его обрабатывают фунгицидами. 

Чтобы избавиться от этого вещества, 
виноград достаточно хорошо вымыть. 

АРБУЗЫ. Не покупайте арбузы, 
разрезанные пополам и обернутые в 
пленку- это хорошая основа для раз-
множения бактерий и микробов. Если 
арбуз имеет толстые желтоватого от-
тенка прожилки, значит, его удобряли. 

Вот вам небольшой тест: положите 
мякоть на одну минуту в стакан с водой, 
если вода поменяла цвет – значит, арбуз 
подкармливали, если она просто помут-
нела – ягода чистая. 

ГРУШИ И ЯБЛОКИ. Приобретая 
фрукты, возьмите их в руки. Если по-
чувствуете, что плоды скользкие и 
липкие, значит, они обработаны дифе-
нилом для того чтобы они не порти-
лись и долго хранились. 

В Евросоюзе, США, дифенил запре-
щен {?} из–за его сильных канцерогенных 
и аллергенных свойств. Обработанные 
дифенилом фрукты нужно очистить от 
кожуры.

Восстановить запас витаминов и 
микроэлементов в любое время года 
можно с помощью «приправы» здоро-
вья, которая к тому же очистит желудок, 
печень, кровь и обеспечит кислотно-ще-
лочной баланс крови. Составьте средство 
из следующих компонентов, желательно, 
«органических»:
1. Семя льна -200 г.
2. Семя укропа – 1 столовая ложка
3. Семя тмина – 1 столовая ложка
4. Лавровый лист – 3 чайные ложки
5. Гвоздика душистая – 3 штуки
6. Соль каменная, морская, розовая 
(просеянная через сито) – 1-2 чайных ложки
7. Семя кориандра – 1 столовая ложка.

Всё измельчить, добавить соль. Упо-
треблять по 1 чайной ложке 2-3 раза в 
день.

К первым и вторым блюдам – указан-
ный состав смешивать с маслом и мазать 
на хлеб. Запекать в духовке картошку, по-
сыпав её предварительно описанной 
выше приправой.

Можно заменить по вкусу на сухую пе-
трушку, сельдерей, куркумин…, но глав-
ное то, что должны остаться семена 
льна, а также соль и должна быть всегда 
смесь из 7 компонентов

«Не делай другому того,  
чего не желаешь себе».

Золотое правило этики Кун Цю

Конфуций, настоящее имя – Кун 
Цю, был обычным человеком, но его 
учение нередко называют религией, 
xотя, вопросы богословия и теологии 
как таковые для конфуцианства не 
важны вообще. Всё учение строится 
на морали, этике и жизненных прин-
ципах взаимодействия человека с че-
ловеком.

Он был одним из первых, кто пред-
ложил идею построить высоконрав-
ственное и гармоничное общество. 
Его учение нашло такой широкий от-
клик у людей, что его приняли в каче-
стве идеологической нормы на уровне 
государства, и оно оставалось попу-
лярным почти 20 веков, включая, и 
наш век стремительных скоростей…

Его уроки просты для понимания 
каждому человеку – наверное, поэто-
му они вдохновляют настолько эффек-
тивно. Надеюсь, они будут полезны и 
Вам, дорогой, читатель!

1. Три пути ведут к знанию: путь 
размышления – это путь самый благо-
родный, путь подражания – это путь 
самый легкий и путь опыта – это путь 
самый горький.

2. Если ты ненавидишь – значит, 
тебя победили.

3. В стране, где есть порядок, будь 
смел и в действиях, и в речах. В стра-
не, где нет порядка, будь смел в дей-
ствиях, но осмотрителен в речах.

4. Перед тем как мстить, вырой две 
могилы.

5. Давай наставления только тому, 
кто ищет знаний, обнаружив свое не-
вежество.

6. Счастье – это когда тебя понима-
ют, большое счастье – это когда тебя 
любят, настоящее счастье – это когда 
любишь ты.

7. На самом деле, жизнь проста, но 
мы настойчиво её усложняем.

8. Несдержанность в мелочах погу-
бит великое дело.

9. Лишь когда приходят холода, 
становится ясно, что сосны и кипари-
сы последними теряют свой убор.

10. Люди в древности не любили 
много говорить. Они считали позором 
для себя не поспеть за собственными 
словами.

11. Советы мы принимаем каплям, 
зато раздаём ведрами.

12. Драгоценный камень нельзя 
отполировать без трения. Также и че-
ловек не может стать успешным без 
достаточного количества трудных по-
пыток.

13. Благородный человек предъяв-
ляет требования к себе, низкий чело-
век предъявляет требования к другим.

14. Побороть дурные привычки 
можно только сегодня, а не завтра.

15. Три вещи никогда не возвраща-
ются обратно – время, слово, возмож-
ность. Поэтому: не теряй времени, вы-
бирай слова, не упускай возможность.

16. Выберите себе работу по душе, 
и вам не придется работать ни одного 
дня в своей жизни.

17. Я не огорчаюсь, если люди 
меня не понимают, – огорчаюсь, если 
я не понимаю людей.

18. Попытайтесь быть хотя бы не-
много добрее, и вы увидите, что буде-
те не в состоянии совершить дурной 
поступок.

19. В древности люди учились для 
того, чтобы совершенствовать себя. 
Нынче учатся для того, чтобы удивить 
других.

20. Можно всю жизнь проклинать 
темноту, а можно зажечь маленькую 
свечку.

21. Пришло несчастье – человек 
породил его, пришло счастье – чело-
век его вырастил.

22. Красота есть во всем, но не 
всем дано это видеть.

23. Благородный в душе безмяте-
жен. Низкий человек всегда озабочен.

24. Если тебе плюют в спину, зна-
чит ты впереди.

25. Не тот велик, кто никогда не па-
дал, а тот велик – кто падал и вставал.

Недаром говорят: « У китайцев нет 
Бога, но есть Конфуций».

УДАЧИ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел 410-602-9592
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вать помощь одному, вы вправе ока-
зывать помощь всем другим. А по-
скольку в Конституции не содержит-
ся определения понятия благотво-
рительности, равно как не указыва-
ются и размеры таковой, ничто не 
препятствует вам по своему усмот-
рению раздавать государственные 
средства кому угодно на цели благо-
творительности, будь-то реальной 
или мнимой, и в любой сумме, какую 
вы сочтете уместной. Вы, безуслов-
но, понимаете, какие широкие воз-
можности это открывает для мо-
шенничества, коррупции и фавори-
тизма, с одной стороны, и для огра-
бления народа – с другой.

Нет, полковник, Конгресс не име-
ет права заниматься филантропией. 
Члены Конгресса в качестве частных 
лиц могут раздавать столько денег 
из своих личных средств, сколько им 
заблагорассудится, но они не имеют 
права потратить на подобные цели 
ни единого доллара из обществен-
ных средств. Если бы в моем округе 
сгорело в два раза больше домов, 
чем в Джорджтауне, ни вам, ни ко-
му-либо еще в Конгрессе не пришло 
бы в голову выделить хотя бы один 
доллар в пользу погорельцев. В Кон-
грессе заседают 240 наших избран-
ников. Если бы они проявили сочув-
ствие к страдальцам, пожертвовав в 
их пользу недельное жалование, об-
щая сумма превысила бы 13 тысяч 
долларов. В Вашингтоне и его 
окрестностях нет недостатка в бога-
чах, которые могли бы с легкостью 
дать 20 тысяч, не поступившись при 
этом ничем, в том числе, даже пу-

стыми прихотями. Однако же кон-
грессмены предпочли не расста-
ваться с собственными деньгами, 
которыми, если верить газетам, не 
все их них распоряжаются разумно.

Вашингтонская публика, несо-
мненно, была вам благодарны за то, 
что вы раздали то, что вам не при-
надлежит, и тем самым избавили ее 
от необходимости развязать свои 
собственные кошельки. По Консти-
туции народ наделил Конгресс 
определенными обязанностями, во 
исполнение которых ему даровано 
право собирать и расходовать день-
ги. Но только на эти цели, и ни на 
какие другие. Все, что выходит за их 
пределы, представляет собой узур-
пацию и идет вразрез с Конституци-
ей. Так, что, как видите, полковник, 
вы допустили, с моей точки зрения, 
чрезвычайно серьезное нарушение 
Конституции. Созданный вами пре-
цедент грозит огромной опасно-
стью для страны, ибо стоит Кон-
грессу попытаться распространить 
свою власть за пределы, поставлен-
ные Конституцией, этому процессу 
не будет конца, и народ окажется 
беззащитным перед лицом власть 
имущих. Я не сомневаюсь в том, что 
вы руководствовались самыми бла-
городными побуждениями, но луч-
ше от этого никому не стало, разве 
что принесло лично вам душевное 
успокоение. Вот почему я не могу 
голосовать за вас».

Хорейшио Банс замолчал, но к 
этому времени Дэви Крокет уже при-
шел к убеждению, что ему нечего 
возразить. И он сказал: “Вынужден 
признать, что вы абсолютно правы. Я 
действительно превратно толковал 

Конституцию, при том, что я намере-
вался во всем следовать ее положе-
ниям и, как мне казалось, внима-
тельно ее изучил. Я много наслушал-
ся речей от своих коллег о правах и 
полномочиях Конгресса, но то, что 
вы сказали здесь в поле, стоя у плу-
га, заключает в себе больше здраво-
го смысла, чем все перлы красноре-
чия, которые мне когда-либо дово-
дилось слышать. Если бы у меня хва-
тило ума самому додуматься до 
того, что вы мне сказали, я бы скорее 
сунул голову в костер, прежде чем 
проголосовать так, как в тот раз. И 
если вы меня простите и еще раз 
меня выберете, чтоб меня застрели-
ли на этом месте, если я еще раз 
проголосую вопреки Конституции». 
Хорейшио Банс поверил Дэви Кро-
кету, который легко победил на вы-
борах и вернулся в Конгресс.

“Теперь, мой друг, вы понимаете, 
почему я выступил вчера с моей ре-
чью, – сказал он Эдварду Эллису, 
завершая свой рассказ. – Я велел 
отпечатать ее в нескольких тысячах 
экземпляров и разошлю ее избира-
телям в моем округе в доказатель-
ство того, что я хозяин своего слова. 
И еще одно. Как вы помните, я пред-
ложил моим коллегам пожертвовать 
недельное жалование в пользу не-
счастной вдовы моряка. В Конгрессе 
заседает достаточно много очень 
состоятельных людей, которые не 
задумываясь выбросят недельное 
жалование на званый ужин или про-
сто попойку с нужными людьми. Не-
которые из них выступили с прочув-
ствованными речами о том, какой 
огромный долг благодарности несет 
наша страна перед покойным моря-

ком, о том, что этот долг не может 
быть оплачен никакими деньгами, и 
о том, как ничтожен и мелок в срав-
нении с честью нации презренный 
металл, в особенности когда речь 
идет о такой мизерной сумме, как 10 
тысяч. И тем не менее, ни один из 
них – ни один! – не откликнулся на 
мой призыв. Деньги для них ничто, 
когда они запускают руку в народ-
ный карман. Но в своих тайных по-
мыслах они поклоняются великому 
идолу Мамоны, и многие из них гото-
вы принести на его алтарь свою 
честь, свое достоинство и идеалы 
справедливости».

Доживи Дэви Крокет до наших 
дней, он с горечью убедился бы, что 
повадки законодателей с тех пор со-
вершенно не изменились, хотя, мо-
жет быть, его удивили бы масштабы 
разграбления государственной каз-
ны и лицемерие сегодняшних соло-
нов. На словах они свирепые цербе-
ры, готовые разорвать на куски лю-
бого, кто посягнет хотя бы на один 
доллар общественных средств, а на 
деле сыплют деньгами налогопла-
тельщиком, как пьяные матросы в 
портовом кабаке. А тем временем 
дефицит государственного бюджета 
пухнет не по дням, а по часам.

Впрочем, Крокету, вероятно, при-
шлось бы довольствоваться положе-
нием стороннего наблюдателя, ибо в 
наше время его никогда бы не вы-
брали в Конгресс. Кому нужен зако-
нодатель, которые обещает свято 
стеречь народные деньги и заверяет 
своих избирателей, что он не наме-
рен таскать для них жирные куски из 
Вашингтона?!

Виктор Вольский (1938-2015)

Урок конституции. Начало на стр.6
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.

Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Hiring new caregivers. 
301-260-0338

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

Kondo 1/1, $1100, Erin 
Way, Reisterstown. Яков. 
443-231-8497

OWINGS MILLS /
SIDE BROOK RD 
Кондо 2/2/1 1,610 
sq.ft. в превосходном 
состоянии. Просторная 
кухня с современным 
оборудованием. 
Отличная планировка и 
светлые комнаты, 2 Mas-
ter bedroom, джакузи, 
паркетные полы, много 
дополнительных 
мест для хранения. 
Охраняемое здание, 
подземная парковка. 
Хорошее расположение. 
$279,900 410-961-1010

 OWINGS MILLS/SIL-
VERBROOK Кондо 2/1 
в отличном состоянии. 
Просторные и очень 
светлые комнаты, 
новые окна. Зал с 
камином и выходом 
на балкон. Балкон 
с дополнительным 
м е с т о м  д л я 
хранения. Большая 
ванная комната с 
W/D. Прекрасное 
расположение вблизи 
торговых центров, 
удобный съезд на I695 

- $99,900/ 410-961-1010

PIKSVILLE/JONES VIEW 
DR Кондо 2/2 -1,346 
sq.ft. Продается as is. 
Хорошая планировка, 
просторные комнаты, 
паркетные полы. 
Большой балкон. 
Удобное расположение, 
в  м и н у т н о й 
д о с т у п н о с т и  к 
магазинам и основным 
магистралям - $149,900-
961-1010

Townhouse-Condo в 

Pikesville Просторный 

двухэтажный обновленный 

Townhouse-Condo. 2 

больших спальни, 2/1 

ванных. Паркет. Камин. 

Газовое отопление. Всего 

$154,900 T. 410-236-1901 

Reisterstown. Просторный. 

Недавно построенный 

Condo в Gated Commu-

nity. 2 спальни, 2 ванные 

и дэн. 9 футов потолки. 

Открытая планировка. 

Лифт. Бассейн. Выход на 

уютный двор. Спешите! 

410-236-1901 

Luxury Home in Presti-
gious Pikesville Location. 
Роскошный, 7.000 sq.ft. 
кирпичный custom built 
дом на уютном 1.36 акр. 
участке в престижном 
«Anton North». 5 спален, 
5/1 ванных. Гараж на 
3 машины. Бассейн. 
Огромная Master Bed-
rom Suite на первом 
этаже. Высокие потолки. 
Много уникальных 
архитектурных 
деталей… $1,200.000 
410-236-1901

C a r r o l l  C o u n -
t y.  П р е к р а с н ы й 
дом,  полностью 
обновлённый с гаражом 
на 2 машины. Высокий 
потолок. Красивая 
кухня с местом для 
стола. Законченный 
нижний этаж. Тихая 
улица. Низкая цена для 
быстрой продажи. 410-
236-1901

GAITHERSBURG/AU-
GUSTINE WAY Town-
house 3/2/1 После 
покраски. Паркетные 
полы на 1 этаже, новый 
ковролин в комнатах. 
Обновленная система 
HVAC.  Удобное 
расположение. 
$290,000/410-961-1010

REISTERSTOWN/
BRICKSTON RD 
Townhouse 3/3/1 в 
прекрасном состоянии. 
Новые ванные комнаты, 
паркетные полы, 
кафедральные потолки. 
Хорошая планировка, 
светлые комнаты. Fin-
ished basement c 
дополнительной ванной 
комнатой, камином; 
выход на патио. - 
$249,900 /410-961-1010

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
оборудование и 
приспособления. 
Привезем и отвезем 
вас на своей машине. 
410-602-7766, 800-
616-8146

В магазине Sun-
fresh Produce Mar-
ket всегда есть 
свежеиспеченный 
хлеб из новой пекарни. 
Заходите. 806 Reis-
terstown Rd.410-415-
6420
MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 14 по 20 августа  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

14 АВГУСТА 15 АВГУСТА 16 АВГУСТА 17 АВГУСТА 18 АВГУСТА 19 АВГУСТА 20 АВГУСТА

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.45 "Поле чудес"
12.40 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.35 "Сегодня вечером" с 
Андреем Малаховым
16.10 "Время покажет"
18.00 Новости
18.05 "Время покажет"
18.25 "Мужское / Женское"
19.15 "Время покажет"
20.05 Премьера. "На са-
мом деле"
21.00 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
22.00 "Время"
22.35 Кирилл Сафонов в 
многосерийном фильме 
"Штрафник"
0.25 "Городские пижоны". 
Игорь Петренко, Агния 
Дитковските, Игорь Лифа-
нов, Мария Миронова в 
многосерийном фильме 
"Робинзон"
2.10 "Мужское / Женское"
3.00 Новости
3.20 "Модный приговор"
4.10 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.45 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
12.40 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.35 Кирилл Сафонов в 
многосерийном фильме 
"Штрафник"
16.15 "Время покажет"
18.00 Новости
18.05 "Время покажет"
18.25 "Мужское / Женское"
19.15 "Время покажет"
20.05 Премьера. "На са-
мом деле"
21.00 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
22.00 "Время"
22.35 Кирилл Сафонов в 
многосерийном фильме 
"Штрафник"
0.25 "Городские пижоны". 
Игорь Петренко, Агния 
Дитковските, Игорь Лифа-
нов, Мария Миронова в 
многосерийном фильме 
"Робинзон"
2.05 "Мужское / Женское"
3.00 Новости
3.20 "Модный приговор"
4.10 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.45 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
12.40 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.35 Кирилл Сафонов в 
многосерийном фильме 
"Штрафник"
16.15 "Время покажет"
18.00 Новости
18.05 "Время покажет"
18.25 "Мужское / Женское"
19.15 "Время покажет"
20.05 Премьера. "На са-
мом деле"
21.00 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
22.00 "Время"
22.35 Кирилл Сафонов в 
многосерийном фильме 
"Штрафник"
0.20 "Городские пижоны". 
Игорь Петренко, Агния 
Дитковските, Игорь Лифа-
нов, Мария Миронова в 
многосерийном фильме 
"Робинзон"
2.10 "Мужское / Женское"
3.00 Новости
3.20 "Модный приговор"
4.10 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.45 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
12.40 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.35 Кирилл Сафонов в 
многосерийном фильме 
"Штрафник"
16.15 "Время покажет"
18.00 Новости
18.05 "Время покажет"
18.25 "Мужское / Женское"
19.15 "Время покажет"
20.05 Премьера. "На са-
мом деле"
21.00 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
22.00 "Время"
22.35 Кирилл Сафонов в 
многосерийном фильме 
"Штрафник"
0.25 "Городские пижоны". 
Игорь Петренко, Агния 
Дитковските, Игорь Лифа-
нов, Мария Миронова в 
многосерийном фильме 
"Робинзон"
2.10 "Мужское / Женское"
3.00 Новости
3.20 "Модный приговор"
4.10 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.45 "Пусть говорят" с Ан-
дреем Малаховым
12.40 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.30 Кирилл Сафонов в 
многосерийном фильме 
"Штрафник"
16.10 "Время покажет"
18.00 Новости
18.10 "Время покажет"
18.25 "Мужское / Женское"
19.15 "Время покажет"
20.05 Премьера. "На са-
мом деле"
21.00 "Поле чудес"
22.00 "Время"
22.30 Премьера. Междуна-
родный музыкальный фе-
стиваль "Жара". Гала-кон-
церт
0.35 Данила Козловский, 
Елизавета Боярская, Пау-
лина Андреева в комедии 
"Статус: Свободен"
2.10 Александр Домогаров 
в фильме "Белая ночь, 
нежная ночь..."
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 "Белая ночь, нежная 
ночь...". Продолжение
4.10 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Олег Табаков в филь-
ме Георгия Натансона 
"Шумный день"
6.50 Андрей Миронов в 
фильме "Соломенная 
шляпка"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 "Соломенная шляп-
ка". Продолжение
9.25 "Три мушкетёра". 
Многосерийный фильм
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.15 "Смешарики. Новые 
приключения"
11.40 "Играй, гармонь лю-
бимая!"
12.20 "Слово пастыря"
12.35 Премьера. "Неслу-
жебный роман Людмилы 
Ивановой"
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.20 "Идеальный ремонт"
15.20 Премьера. "Вокруг 
смеха" в Ялте"
16.55 Международный му-
зыкальный фестиваль  
"Жара". Гала-концерт
19.25 "Муслим Магомаев. 
Нет солнца без тебя..."
20.20 Юрий Никулин, Евге-
ний Евстигнеев в фильме 
"Старики – разбойники"
22.00 "Время"
22.20 "Сегодня вечером" с 
Андреем Малаховым
23.40 "КВН". Премьер-лига
1.05 Сергей Светлаков в 
фильме "Горько!"
2.45 Игорь Лифанов в 
фильме "Егерь"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.10 "Егерь". Продолжение

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 "Гении и злодеи"
5.55 Фильм "Старик Хотта-
быч"
7.20 "Полицейские и воры"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 "Полицейские и 
воры". Продолжение
9.15 "Дядя Ваня"
10.55 "Смешарики. ПИН-
код"
11.10 "Часовой"
11.35 "Здоровье"
12.30 "Непутёвые заметки" 
с Дм. Крыловым
12.45 Премьера. "Честное 
слово" с Юрием Николае-
вым
13.15 "Пока все дома"
14.00 "Время"
14.30 "Фазенда"
14.55 "Теория заговора"
15.55 К юбилею режиссе-
ра. Премьера. "Поле при-
тяжения Андрея Кончалов-
ского"
16.45 Фильм Андрея Кон-
чаловского "История Аси 
Клячиной, которая любила, 
да не вышла замуж"
18.25 Премьера. Большой 
праздничный концерт, по-
свящённый 105-летию 
Воздушно-космических 
сил РФ
20.10 Премьера. "Три ак-
корда"
22.00 "Время"
22.30 Музыкальный фести-
валь "Голосящий КиВиН"
1.15 "День выборов"
3.00 Новости
3.20 "День выборов". Про-
должение
3.45 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
4.30 "Контрольная закуп-
ка"
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Программа передач НТВ-Америка c 14 по 20 августа  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

14 АВГУСТА 15 АВГУСТА 16 АВГУСТА 17 АВГУСТА 18 АВГУСТА 19 АВГУСТА 20 АВГУСТА

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
10:00 «СМОТР» 
10:30 «УМНЫЙ ДОМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:15 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ»
01:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:35 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!»  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:50 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
04:25 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
04:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:15 МИХАИЛ ЕЛИСЕЕВ А 
ФИЛЬМЕ «СЛУЖУ ОТЕЧЕСТВУ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:35 «ФОРМУЛА 1»  
07:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «ТАЙНЫЙ ШОУ-БИЗНЕС»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ, 
АНАСТАСИЯ ПАНИНА В СЕРИАЛЕ 
«ДРУГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ» 
13-Я И 14-Я С. 
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 МАКСИМ АВЕРИН, 
АЛЕКСЕЙ ВОРОБЬЁВ В СЕРИАЛЕ 
«ГАСТРОЛЕРЫ» 1-Я И 2-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-12» 5-Я, 6-Я, 7-Я И  
8-Я С.  
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «КРАСОТА ПО-РУССКИ»  
12:00 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»  
12:25 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ, 
АНАСТАСИЯ ПАНИНА В СЕРИАЛЕ 
«ДРУГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ» 
13-Я И 14-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:50 МАКСИМ АВЕРИН, АЛЕК-
СЕЙ ВОРОБЬЁВ В СЕРИАЛЕ «ГА-
СТРОЛЕРЫ» 1-Я И 2-Я С.  
04:20 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:40 «ОДНАЖДЫ» 
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «ТАЙНЫЙ ШОУ-БИЗНЕС» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ, 
АНАСТАСИЯ ПАНИНА В СЕРИАЛЕ 
«ДРУГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ» 
15-Я И 16-Я С.  
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 МАКСИМ АВЕРИН, АЛЕК-
СЕЙ ВОРОБЬЁВ В СЕРИАЛЕ «ГА-
СТРОЛЕРЫ» 3-Я И 4-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-12» 9-Я, 10-Я, 11-Я И 
12-Я С.  
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»  
12:25 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ, 
АНАСТАСИЯ ПАНИНА В СЕРИАЛЕ 
«ДРУГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ» 
15-Я И 16-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:50 МАКСИМ АВЕРИН, АЛЕК-
СЕЙ ВОРОБЬЁВ В СЕРИАЛЕ  
«ГАСТРОЛЕРЫ» 3-Я И 4-Я С.  
04:20 «ФОРМУЛА 1» 
04:30 «МЫ И НАУКА. НАУКА  
И МЫ»   
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:00 «ТАЙНЫЙ ШОУ-БИЗНЕС»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ, 
АНАСТАСИЯ ПАНИНА В СЕРИАЛЕ 
«ДРУГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ» 
17-Я И 18-Я С.  
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 МАКСИМ АВЕРИН, АЛЕК-
СЕЙ ВОРОБЬЁВ В СЕРИАЛЕ  
«ГАСТРОЛЕРЫ» 5-Я И 6-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:40 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-12» 13-Я, 14-Я,  
15-Я И 16-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
12:25 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ, 
АНАСТАСИЯ ПАНИНА В СЕРИАЛЕ 
«ДРУГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ» 
17-Я И 18-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:50 МАКСИМ АВЕРИН, АЛЕК-
СЕЙ ВОРОБЬЁВ В СЕРИАЛЕ  
«ГАСТРОЛЕРЫ» 5-Я И 6-Я С.  
04:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ТАЙНЫЙ ШОУ-БИЗНЕС»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ, 
АНАСТАСИЯ ПАНИНА В СЕРИАЛЕ 
«ДРУГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ» 
19-Я И 20-Я С.  
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 МАКСИМ АВЕРИН, АЛЕК-
СЕЙ ВОРОБЬЁВ В СЕРИАЛЕ  
«ГАСТРОЛЕРЫ» 7-Я И 8-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «БИЗНЕС-КЛУБ»
01:40 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-12» 17-Я, 18-Я, 19-Я И 
20-Я С.  
04:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА»

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
09:55 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
10:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  
12:25 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ, 
АНАСТАСИЯ ПАНИНА В СЕРИАЛЕ 
«ДРУГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ» 
19-Я И 20-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:50 МАКСИМ АВЕРИН, АЛЕК-
СЕЙ ВОРОБЬЁВ В СЕРИАЛЕ «ГА-
СТРОЛЕРЫ» 7-Я И 8-Я С.  
04:20 «ФОРМУЛА 1» 
04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «ТАЙНЫЙ ШОУ-БИЗНЕС»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:20 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
09:50 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ В 
СЕРИАЛЕ «ДРУГОЙ МАЙОР СО-
КОЛОВ» 21-Я, 22-Я, 23-Я  И  
24-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
01:50 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-12» 21-Я, 22-Я, 23-Я И 
24-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 КОНСТАНТИН СОЛОВЬЁВ В 

СЕРИАЛЕ «ДРУГОЙ МАЙОР СО-

КОЛОВ» 21-Я, 22-Я, 23-Я  И  

24-Я С.  

09:20 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  

09:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-

ТЕ!»  

10:05 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ» 

10:30 «УМНЫЙ ДОМ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  

12:30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

01:25 «ТЫ СУПЕР»  

03:15 «МЫ И НАУКА. НАУКА  

И МЫ»

04:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

04:40 «ОДНАЖДЫ»

05:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:20 АЛЕКСЕЙ КОМАШКО  

В СЕРИАЛЕ «ПРОПАВШИЙ БЕЗ 

ВЕСТИ. ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ»  

9-Я И 10-Я С. 

09:00 «ЭКСТРАСЕНСЫ ПРОТИВ 

ДЕТЕКТИВОВ»   

10:15 ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 

«ПЛЯЖ» 1-Я, 2-Я, 3-Я И 4-Я С. 

01:25 «УМНЫЙ ДОМ» 

01:55 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

02:35 «ТЫ СУПЕР»  

04:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

07:15 «МЫ И НАУКА. НАУКА  

И МЫ»   

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:15 «ФОРМУЛА 1» 

08:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

09:10 «ОДНАЖДЫ» 

09:55 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

10:30 «ЕДИМ ДОМА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

12:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

12:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:30 «ТЫ СУПЕР»  

03:20 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

05:00 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-

ТЕ!»

05:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

06:10 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ» 

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

08:00 АЛЕКСЕЙ КОМАШКО В СЕ-

РИАЛЕ «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕ-

СТИ. ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ»  

11-Я И 12-Я С. 

09:45 «ЭКСТРАСЕНСЫ ПРОТИВ 

ДЕТЕКТИВОВ»  

11:00 ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 

«ПЛЯЖ» 5-Я, 6-Я, 7-Я И 8-Я С. 

02:05 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:50 «ЕДИМ ДОМА» 

03:20 «ТЫ СУПЕР»  

05:05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
85 лет назад родился Питер О’Тул

Он номиниро-
вался на «Оскар» 
восемь раз в ка-
тегории «Лучшая 
мужская роль» 
(никто из актеров 
не имеет столько 
номинаций), но 
так и не был удо-
стоен престижной 
премии в этой ка-
тегории. В одном 
из интервью О’Ту-
ла спросили: «Вам не кажется, что Ваша 
кинематографическая карьера, хотя и 
была блестящей, не состоялась в полной 
мере?». «Может быть. Зато у меня в пол-
ной мере состоялась жизнь», – ответил он.

Питер учился в Королевской акаде-
мии драматического искусства, затем ра-
ботал в престижном британском театре 
«Олд Вик».

О’Тул снискал известность в амплуа 
романтического героя. Всемирную славу 
ему принесла роль Лоуренса Аравийского 
в одноимённом фильме Дэвида Лина. 
Всего в фильмографии актера более 50 
картин, в том числе «Лев зимой» (реж. Эн-
тони Харви), «Как украсть миллион» (реж. 
Уильям Уайлер), «Последний император» 
(реж. Бернардо Бертолуччи), «Троя» (реж. 
Вольфганг Петерсен).

О’Тула называли «дебоширом» за его 
образ жизни: по мнению критиков, шум-
ные вечеринки и «излишняя веселость» 
мешали карьере актера. В газетах писа-
ли: «Дебошир, поднявший на ноги весь 
квартал в три часа ночи, оказался знаме-
нитым актером О’Тулом». Но отсутствие 
«Оскара» и мнение критиков, кажется, не 
беспокоили Питера: из восьми церемо-
ний вручения «Оскара» он присутствовал 
лишь на одной.

В 2003 году Американская академия 
киноискусств, наконец, удостоила актера 
премии «Оскар» за вклад в развитие кине-
матографа (увы, не за актерскую работу). 
О’Тул сначала отказался принять награду, 
но позже изменил своё решение и появил-
ся на церемонии.

В 2012 году 79-летний актер объявил 
об окончании кинокарьеры.

Питер О`Тул был удостоен четырех 
премий «Золотой глобус», премий 
«BAFTA» и «Эмми».

Арнольд Шварценеггер  
отметил юбилей:  

“Железному Арни” 70
Исполнилось 70 

лет Арнольду Швар-
ценеггеру. Актер, по-
литик, бизнесмен и 
культурист, он доби-
вался успеха во всех 
своих начинаниях. 
Биография «Желез-
ного Арни» стала яр-
ким примером ста-
новления «self-made 
man» и воплощением 
«американской меч-
ты» в жизнь.

Шварценеггеру пришлось пройти путь 
от спортивного тренера до «Терминато-
ра». Мюнхенский фитнес-клуб был ме-
стом ночлега для будущего кумира милли-
онов. Шварценеггер профессионально 
занимается бодибилдингом. Упорство и 
длительные тренировки приносят успех: в 
1967 году Арни становится самым моло-
дым в истории «Мистером Вселенная».

В 1969 году Шварценеггер начинает 
актерскую карьеру. Немецкий акцент и 

слишком большая масса тела отталкива-
ют многих режиссеров. Первая актерская 
работа в фильме Артура Сайделмана 
«Геркулес в Нью-Йорке» была неудачной. 
Успех приходит после фильма Джона Ми-
лиуса «Конан-варвар». Гонорары актера 
растут в геометрической прогрессии. В 
фильмографии «Железного Арни» преоб-
ладают боевики. Роль Терминатора в трех 
частях одноименного фильма делает 
Шварценеггера всемирно известным.

Карьеру актера «Железный Арни» со-
вместил с карьерой политика: он является 
экс-губернатором Калифорнии. В 2011 
году полномочия Шварценеггера как гла-
вы штата истекли. В марте этого года 
стало известно, что Шварценеггер заду-
мывается об участии в выборах в сенат 
Конгресса США в 2018 году.

Эдита Пьеха принимает 
поздравления с юбилеем

Народная ар-
тистка Советско-
го союза Эдита 
Пьеха. Она роди-
лась во Франции, 
юность провела в 
Польше. В 1955 
году получила на-
правление на учё-
бу в СССР. Сту-
денткой Ленин-
градского уни-
верситета пела в 
хоре польского 
землячества. Однажды получила пригла-
шение выступить в Ленинградской кон-
серватории. Этот концерт открыл ей до-
рогу на большую сцену.

Она стала солисткой ансамбля «Друж-
ба». Коллектив за короткий период време-
ни обрёл всесоюзную популярность. И 
прежде всего – благодаря певице. Прак-
тически каждая песня Пьехи становилась 
хитом. Элегантная и стильная, она была 
законодательницей мод на эстраде, ею 
восхищались, ей подражали. У неё поя-
вился свой фан-клуб – первый в стране.

Вот уже несколько десятилетий высту-
пления Пьехи проходят с аншлагом, а 
шлягеры из её репертуара напевает вся 
страна. Композиции «Наш сосед» и «Так 
уж бывает» называют её визитными кар-
точками. А сама она больше всего любит 
песню «Огромное небо».

105 лет со дня рождения 
Николая Парфенова

26 июля испол-
нилось 105 лет со 
дня рождения за-
служенного артиста 
РСФСР, актера теа-
тра и кино Николая 
Парфенова.

«Мастер второ-
го плана» и «король 
эпизода». Николай 
Парфенов сыграл 
более 130 киноро-
лей, и хотя среди них не было ни одной 
главной, актер завоевал признание и лю-
бовь зрителей. Благодаря таланту Парфе-
нова, на экраны вышла «целая армия» 
всевозможных проводников и кондукто-
ров, гардеробщиков и бухгалтеров, ди-
ректоров, инспекторов, сторожей, и про-
сто… соседей.

Первым его фильмом стал «Сын пол-
ка», где он исполнил роль солдата Горбу-
нова. Потом были роли председателя 

месткома в «Афоне», суетливого началь-
ника поезда в «Чародеях», завистника 
Прохорова в комедии «Тридцать три» и 
Сухова в телефильме «Семь стариков и 
одна девушка».

Николай Парфенов активно снимался 
в киножурнале «Фитиль». Он был любим-
цем бессменного главного редактора ки-
ножурнала Сергея Михалкова. И, как толь-
ко в сценарии появлялся персонаж «пар-
феновского профиля», о другой кандида-
туре на эту роль даже и не думали.

Музей Освенцима впервые 
покажет часть экспозиции  

в Европе и США

Впервые мемориальный музей 
Аушвиц-Биркенау, где во время Второй 
мировой войны располагались три кон-
центрационных лагеря, отправляет часть 
своей экспозиции в мировое турне. Орга-
низаторы передвижной выставки говорят, 
что хотят показать ее тем, кто по каким-то 
причинам не может доехать до располо-
женного в Польше музея, и напомнить 
миру об ужасах Холокоста.

Экспонаты из Освенцима покажут в 14 
европейских и американских городах. На 
передвижной выставке будет представ-
лено более 600 экспонатов, в том числе 
грузовой вагон, в котором нацисты до-
ставляли заключенных в концлагеря и ла-
геря смерти.

В экспозицию входят не только личные 
вещи узников Освенцима – евреев, поля-
ков, цыган и советских военнопленных, – 
но и предметы, принадлежащие админи-
страции лагеря и офицерам СС.

Первым городом, где до конца 2018 
года будет показана выставка под назва-
нием “Недавно. Недалеко”, станет Ма-
дрид.

“Мир сегодня движется в сомнитель-
ных направлениях. Поэтому нам необхо-
димо все больше и больше полагаться на 
незыблемые основы нашей памяти. 
Аушвиц и трагедия Холокоста – составля-
ющие этих основ, которые нельзя обойти 
при создании нового мира”, – говорит ди-
ректор музея Петр Цивиньский.

По его словам, ничто не сравнится с 
посещением места совершения самого 
страшного преступления ХХ века, но пере-
движная выставка, которую смогут уви-
деть люди в разных странах мира, может 
предостеречь мир от будущего, построен-
ного на ксенофобии, расизме, антисеми-
тизме и ненависти.

“Выставка предложит путешествие по 
самой природе человечества: Аушвиц как 
место преступления и Аушвиц как символ 
безграничного проявления варварства”, 
– отмечает Луис Феррейро, руководитель 
проекта.

Звезда фильма “Один дома” 
найден мертвым в 

калифорнийской гостинице
Актер Джон Херд, сыгравший главу 

семейства Макалистеров в рождествен-
ских комедиях “Один дома” и “Один дома 

2”, скончался на 
73-м году жизни в 
Пало-Альто (Кали-
форния, США).

Джон Херд пе-
ренес “небольшую 
операцию” на спине 
в медицинском цен-
тре Стенфорда. Он 
решил оставаться в 
отеле, пока не по-
правится.

Актер родился в марте 1945 года в Ва-
шингтоне, начал играть в театре еще во 
время учебы в иезуитской школе. Профес-
сиональную карьеру начал в чикагском 
экспериментальном театре, был отмечен 
рядом наград. Его первые роли в кино был 
комедийными, однако в 1979 он сыграл 
преподобного Артура Диммесдейла в 
экранизации романа Натаниэля Готорна 
“Алая буква”, а спустя два года воплотил 
на экране образ ветерана Вьетнама.

Фильм Криса Коламбуса “Один дома” 
позволил Херду совершить настоящий 
прорыв и принес широкую известность. 
Среди его работ стоит выделить роли в 
фильмах “Пробуждение”, “На линии огня”, 
“Дело о пеликанах”, сериалах “Клан Со-
прано”, “C.S.I.: Место преступления Май-
ами”, “Джек и Бобби”, “Звездный крейсер 
“Галактика”, “Побег”, “Красавцы”, “Саут-
ленд” и “Власть закона”.

Умер актер и драматург  
Сэм Шепард, лауреат 

Пулитцеровской  
премии и номинант  

на «Оскар»
В возрасте 73 лет 

скончался известный 
американский актер 
и драматург, лауреат 
Пулитцеровской пре-
мии и номинант на 
премию «Оскар» Сэ-
мюэл Шепард. По 
словам официально-
го представителя се-
мьи, Шепард умер в 
своем доме в Конне-
ктикуте от осложне-
ний латерального амиотрофического 
склероза (болезнь Лу Герига).

Сэм Шепард известен как один из сце-
наристов фильма режиссера Микелан-
джело Антониони ‘Zabriskie Point’, а также 
как один из двух сценаристов фильма 
‘Paris, Texas’ режиссера Вима Вендерса, 
которому в 1984 году была единогласно 
присуждена «Золотая пальмовая ветвь» 
Каннского кинофестиваля.

Шепард написал 44 пьесы, целый ряд 
книг и мемуары. За пьесу ‘Buried Child’ 
(«Похороненный ребенок») в 1979 году он 
получил Пулитцеровскую премию. В по-
следние годы Шепард преподавал дра-
матургию в Калифорнийском универси-
тете в Дэвисе.

В 1984 году Шепард был номинирован 
на «Оскар» в категории «Лучшая мужская 
роль второго плана» за работу в фильме 
‘The Right Stuff’. Его также номинировали 
на кинематографические премии BAFTA 
(1985), «Эмми» (1999) и «Золотой глобус» 
(2000).

Среди его работ в кино – роль сенато-
ра Джеймса Рейсмана в фильме ‘Sword-
fish’, роль Фрэнка Кэллоуна в фильме ‘The 
Notebook’, роль Томаса Каллахана в филь-
ме ‘The Pelican Brief’ и другие.

В 2015 году он появился в сериале те-
леканала Netflix ‘Bloodline’, в роли Роберта 
Райберна.

По материалам СМИ
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Киви – кладезь витаминов, 
широко используется в народ-
ной медицине. Однако наи-
большее применение вкусная 
«бомба» получила в кулинарии. 
Десерты и торты, напитки и ва-
ренья, салаты и коктейли гото-
вят кулинары всего мира на 
радость гурманам из полезно-
го экзотического плода киви.

Полезно и вкусно
О пользе киви написано 

много. Питательная ценность 
плода всего сорок пять кало-
рий, а витамина С в нем боль-
ше, чем в любом другом фрук-
те планеты. Магний, калий, же-
лезо, фосфор, клетчатка, вита-
мины, минеральные соли, ми-
кроэлементы – все это собрано 
в одной сочной «картофелине», 
которая способна покрыть су-
точную потребность взрослого 
организма в витамине С.

Проведя неделю-другую 
под девизом «ни дня без киви», 
можно надолго забыть про упа-
док сил, раздражительность и 
сезонное обострение аллергии 
на пыльцу. Диетологи рекомен-
дуют съедать перед завтраком 
и ужином по одной ягоде «ки-
тайского крыжовника», как ино-
гда именуют киви, для того, 

чтобы стимулировать организм на бы-
строе переваривание пищи и сжигание 
жира. Он с легкостью избавит от тяжести в 
желудке, отрыжки и изжоги. Высокое со-
держание калия делает его незаменимым 
при повышенном кровяном давлении.

Киви в салатах
Салаты с киви подают как сладкий де-

серт или в качестве калорийной закуски. 

Кисло-сладкий вкус плода гармонично 
смягчает «тяжесть» мясных ингредиентов 
и оттеняет рыбный аромат, придавая блю-
дам новую нотку свежести.

Сладкий салат можно приготовить из 
любых фруктов и ягод, разрезав их на 
дольки. Киви в этом фруктовое ассорти 
добавляется, разрезанным на кусочки. 
Лучшими сочетаниями в десертных сала-
тах признаны следующие:

– два банана, три киви, один ананас;
– одно яблоко, один банан, два киви, 

два мандарина, три крупных сливы, горсть 
кедровых орехов;

– один апельсин, гроздь белого вино-
града без косточек и три киви;

– две груши, два банана, два киви, две 
хурмы.

В эти салаты можно добавить лимон-
ный сок, свежий йогурт, сметану, сахар-
ную пудру, фруктовый сироп, ликер, ва-
нильный сахар. Вариантов сочетания 
свежих и консервированных ягод и фрук-
тов множество, нужно лишь включить 
фантазию.

Киви в мясных и рыбных салатах при-
дает блюду пикантность и нежность, под-
черкивая достоинства других составляю-
щих. Салаты готовят слоёными, аккуратно 
выкладывая каждый нарезанный продукт 
отдельно, смазывая слои соусом, или пе-
ремешивают все ингредиенты.

Салат с курицей готовят так: отварива-
ют куриную грудку, две небольших морко-
ви и два яйца, чистят пару киви и одно зе-
леное яблоко. Нарезают продукты кубика-
ми и выкладывают слоями: курица, майо-
нез, киви, белки яиц, майонез, морковь, 
майонез, яблоко, сверху на мелкой тёрке 
натираются желтки. Если заменить кури-
ную грудку отварной телятиной или копче-
ной горбушей, салат «заиграет» новыми 
гранями вкуса.

Киви с мясом
Любое жареное или запеченное мясо 

отлично сочетается с соусом из киви, ко-
торый готовят так: три средних киви очи-
щают и измельчают в блендере. Две луко-
вицы мелко режут и пассеруют на расти-
тельном масле, в конце добавляют сто 
миллилитров апельсинового сока, три 
чайных ложек сахара и шесть столовых 
ложек белого сухого вина. Лук в винном 
соусе уваривают до трети объема. Солят, 
перчат по вкусу и вводят размятые киви.

В сок, который образовался при жаре-
нии мяса, добавляют стакан мясного бу-
льона, кипятят и быстро вводят раствор 
крахмала (в 100 мл кипяченой воды разво-
дят две чайные ложки порошка). Слегка 
остудив мясной соус, смешивают его с 
луково-фруктовым. Жареное мясо подают 
с готовым соусом, украсив дольками све-
жего киви и веточкой зелени.

Необычный вкус придает киви в каче-
стве фарша для целых кусков мяса. Бара-
нью ногу готовят к фаршировке, сделав 
большие продольные надрезы в мясе, 
своеобразные «карманы». Киви чистят, 

зелень измельчают, репчатый лук нареза-
ют кольцами, чеснок мелко рубят. Смеши-
вают киви, лук, зелень и чеснок, добавля-
ют соевый соус, майонез, горчицу, солят, 
перчат, тщательно перемешивают.

Этой массой начиняют подготовлен-
ный разрез, скрепляют его зубочисткой, 
нашпиговывают кусок мяса чесноком и 
кусочками киви, солят, перчат, обмазыва-
ют оставшимся маринадом сверху, кладут 
в фольгу или в пакет для запекания, от-
правляют в холодильник на десять часов. 
Выпекают замаринованное мясо при тем-
пературе 180 градусов в течение часа или 
двух, в зависимости от величины куска.

Выпечка с киви
Киви используют для выпечки бискви-

тов, кексов, печенья, тортов и пирожных. 
Кусочками зеленого плода украшают го-
товые кондитерские изделия или приме-
няют его для начинки. Если вместо яблок 
нарезать кусочки киви и залить их воздуш-
ным бисквитом, получится быстрая и низ-
кокалорийная шарлотка.

Простейший пирог «Минутка» с киви 
способен приготовить даже человек, да-
лёкий от кулинарии. Стакан сахара сме-
шать со стаканом кефира, добавить два 
взбитых яйца и стакан любого варенья, 
даже забродившего. Все хорошо взбить, 
ввести два стакана муки, соду, погашен-
ную уксусом или лимонным соком (1,5 
чайной ложки), еще раз перемешать и 
вылить в форму, смазанную маслом. 
Выпекать при температуре двести граду-
сов в течение 20-30 минут.

Пока выпекается пирог, можно приго-
товить крем: банку сгущенного молока 
смешать с 200 г мягкого сливочного мас-
ла. Готовый корж разрезать на две рав-
ные части горизонтально и смазать кре-
мом. Кружочки очищенного киви и бана-
нов разложить между коржами на крем и 
украсить сверху.

Жанна Пятирикова

КИВИ В КУЛИНАРИИ
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Дорогие читатели газеты 

«РЕКЛАМА И ЖИЗНЬ»!
В январе этого года мы рассказали 

вам о премьере спектакля «Сказка про 
Федота-Стрельца» в театре энтузиастов 
«БХАТ» и просили следить за рекламой. 
ВОТ ОНА!

По просьбам многих из вас 9 СЕНТЯ-
БРЯ 2017г, В 13:30, СОСТОИТСЯ ПО-
ВТОРНЫЙ ПОКАЗ ЭТОГО СПЕКТАКЛЯ!

Цена билета – $20.
СПЕКТАКЛЬ СОСТОИТСЯ ПО АДРЕ-

СУ: SLAYTON HOUSE. 10400 Cross Fox 
Lane. Columbia, MD 21944

Пожалуйста, заказывайте билеты по 
тел: 443-459-7377

Если кто-то из вас пропустил или 
забыл нашу рецензию на это действо, 
мы ее повторяем.

ТЕАТР ЭНТУЗИАСТОВ.
Дорогие читатели! Оказывается, в 

Балтиморе есть театр, о котором боль-
шинство из нас не знает. Он называется 
БХАТ (не путать с МХАТ). Полное назва-
ние – Балтиморский художественный 
АКОМЕДИЧЕСКИЙ театр, от слова коме-
дия. Многие родители не хотят, чтобы их 
дети потеряли русский язык. Дети с 
большим удовольствием играют в ма-
леньких спектаклях, заучивая при этом 
тексты на русском языке. Приятно удив-
ленные актерскими данными своих чад, 
родители сами решили попробовать вы-
йти на сцену. Они все очень разные и 
очень занятые люди. Объединили их 
жажда творчества и энтузиазм. Для пре-
мьеры выбрали сказку Леонида Филато-
ва «Про Федота-Стрельца» и началась 
работа. Не забудьте, помещения у них 
нет, никто из них никогда на сцену не 
выходил, денег на аренду помещения со 
сценой, на костюмы, грим тоже нет. Ре-

жиссер-постановщик Максим Горохов 
работал с каждым из них индивидуально 
и маленькими группами у кого-то дома. 
Текст пришлось сократить и модернизи-
ровать, включить музыку, танцы. Костюм 
Маруси – любимой Федота-Стрельца, 
создала в порядке спонсорства худож-
ница своего дела и тоже энтузиастка 
Людмила Заяц, («партийная кличка» – 
Далинда). После года с лишним репети-
ций в маленьком зрительном зале со-
стоялся просмотр. Зрители приняли 
постановку на УРА! Следующий спек-
такль назначили на 14 января 2017 года. 
Открылся занавес и в течение почти по-
лутора часов на сцене не играли, а жили 
настоящие актеры. Реакция зрителей 
была потрясающей. Их объединила в 
одно целое прекрасная аура, царившая 
в этом зале. Люди смеялись, аплодиро-
вали, кричали «Браво!». Редко наша об-
щина бывает так единодушна и так до-
брожелательна. Актеров задарили цве-
тами. Вот они – участники и помощники: 
Галина Ходорковская, Максим Горохов, 
Сергей Канцевой, Ирена Павлова, Дми-
трий Павлов, Маша Ходорковская, Ната-
ша Григорьева, Евгений Григорьев, 
Надя Рейнгард, Яков Хургин, Ольга Бра-
нан, Татьяна Холл, Вера Лялько, Ирина 
Федорова, Катя Денисова, Анжела Ру-
жанская. Спонсоры: Community Mort-
gage Group, Bay View Realty, Emerald Bay 
Escrow Services, Emilia Acrobatics and 
Gymnastics Center, S&P Property Manage-
ment Company, Dalinda”s Fine Alteration, 
Patent Hatchery, SLM Consulting, Sun-
fresh Produce Market, Old Bay Marina, 
Alex Poberesky.

Зритель Лидия Столкина.

По горизонтали:
1. Естественное возобновление растений 
семенами.
6. Текст, переданный средствами другого 
языка.
10. Женское имя, распространённое в 
славянских странах.
11. Спортсмен, занимающийся команд-
ным видом спорта.
12. Сельскохозяйственная машина.

13. Эксцентрический парный танец.
16. Повторяющийся стих в конце песен-
ного куплета.
18. Ровный яркий свет.
19. Направление развития.
20. Купол на длинной ручке для защиты от 
дождя, солнца.
23. Действительное явление.
25. Углубление в почве, по которому течёт 
водный поток.

26. Длинный пустотелый предмет для 
провода жидкости, газа.
27. Возвышенный участок земной поверх-
ности.
28. Земля в противоположность водному 
пространству.
29. Гонки по пересечённой местности.
31. Головной убор.
32. Третий месяц года.
34. Тяжёлая плотная шерстяная ткань.
37. Созданная среда.
39. Источник заработка.
40. Переносное жилище у народов севе-
ро-восточной Сибири.
41. Гвоздь без шляпки.
44. Условленная встреча.
45. Немецкий физик, открывший особое 
электромагнитное излучение, лауреат Но-
белевской премии.
46. Возглас, выражающий одобрение, 
восхищение.
47. Музыкальное произведение виртуоз-
ного характера.
48. Вождь крупнейшего восстания рабов в 
Италии.

По вертикали:

1. Неожиданный подарок.
2. Устройство для усиления звука голоса в 
нужном направлении.
3. Небольшой кинжал с тонким трёхгран-
ным клинком.
4. Единица мощности СИ.
5. Отряд бескилевых птиц.
6. Международный договор, соглашение.

7. Государство в восточной части Европы 
и в северной части Азии.
8. Народный духовой язычковый музы-
кальный инструмент.
9. Говор, наречие.
14. Сосуд с ручкой, используемый в хо-
зяйстве.
15. В царской России: высшее законода-
тельное и судебно-административное уч-
реждение.
17. Денежная сумма, которую виновная 
сторона должна уплатить при просрочке 
исполнения договора.
18. Ложное изображение болезни.
21. Поиски, выслеживание зверей, птиц с 
целью умерщвления или ловли.
22. Большая наезженная дорога.
23. Лицевая сторона здания.
24. Обувь с острыми шипами для хожде-
ния по ледникам.
30. Рывок на финишной прямой.
31. То, что тянется, стелется за чем–нибудь.
32. Путь следования почтового транспор-
та между объектами почтовой связи.
33. Столярный инструмент.
35. Человек, изменивший своим убежде-
ниям и перешедший в лагерь противников.
36. Хрящевидный наружный орган плава-
ния у рыб.
37. Объявление чего-либо недействи-
тельным.
38. Что-нибудь не заслуживающее внима-
ния.
41. Зимнее пальто из меха.
42. Мул.
43. Стальной гибкий канат.

ОТВЕТЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Самосев. 6. Перевод. 10. Алина. 11. Регбист.  

12. Косилка. 13. Твист. 16. Рефрен. 18. Сияние.  

19. Тенденция. 20. Зонт. 23. Факт. 25. Русло.  

26. Труба. 27. Гора. 28. Суша. 29. Кросс. 31. Шляпа. 

32. Март. 34. Драп. 37. Окружение. 39. Работа.  

40. Яранга. 41. Штифт. 44. Рандеву. 45. Рентген.  

46. Браво. 47. Токката. 48. Спартак.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Сюрприз. 2. Мегафон. 3. Стилет. 4. Ватт. 5. Киви. 

6. Пакт. 7. Россия. 8. Волынка. 9. Диалект. 14. Ве-

дро. 15. Сенат. 17. Неустойка. 18. Симуляция.  

21. Охота. 22. Тракт. 23. Фасад. 24. Кошка.  

30. Спурт. 31. Шлейф. 32. Маршрут. 33. Рубанок.  

35. Ренегат. 36. Плавник. 37. Отмена. 38. Ерунда. 

41. Шуба. 42. Ишак. 43. Трос.
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В детстве у меня было та-

кое хулиганство – таскала у 
папы их кармана мелочь. Про-
сто ради риска. Папа, конечно, 
об этом знал. И как-то за обе-
дом спрашивает, по обыкно-
вению грассируя: «Какая-то 
воговка вчера ук-х-ала у меня 
деньги. Вы не знаете, кто это?» 
Глядя чистыми голубыми дет-
скими глазами, я говорила, 

нет. Он спрашивал: может, тебе дать де-
нег? Я – нет. И продолжала воровать. У 
него хватало мудрости не делать из этой 
странной детской игры какой-то крими-
нальный случай. Порола нас в основном 
мама. При папе пороть нас было нельзя 
– он хватался за валидол, убегал, а мы 
прятались под полами его домашнего 
халата. И вот он стоял такой худой, но 
книзу расширяющийся, и когда мама 
влетала с линейкой – она порола нас ли-
нейкой – и спрашивала: «Саша, где 
дети?» – он не мог ей соврать, тихо гово-
рил: «Лилечка» и опускал глаза вниз.

Когда я потом спросила маму, чего 
она нас так порола, она ответила: «я же 
художница, добивалась на ваших задни-
цах розового цвета». Эта мамина легко-
мысленность была невероятно притяга-
тельна для папы. Как-то, еще когда он за 
ней ухаживал в Китае, написал ей траги-
ческой письмо, что плывя на корабле в 
Циндау, они попали в тайфун. «Я был на 
волоске от смерти, но в эту секунду я ду-
мал о вас, о том, как вы мне дороги, как я 
люблю…» Следующее его письмо маме 
было уже раздраженное: «Какая же вы 
все-таки странная, я вам пишу, что меня 
чуть не погубил тайфун, а вы мне пишете 
«какая прелесть, я обожаю тайфуны». Он 
видел много женщин, судя по всему, но 
вот это существо, моя мама, привела его 
в Россию и создала ему семью.

Коверный случай
Папа давал много благотворительных 

концертов – тогда они назывались шеф-
скими. Однажды ему сказали, что дирек-
триса в моей школе на деньги, собран-
ные им для осиротевших детей, купила 
ковер. Это было при мне. Он, побледнел, 
встал, накинул пальто и пошел своими 
большими шагами в школу. Она была на 
Пушкинской улице – теперь это Большая 
Дмитровска, а квартира наша была у Ели-
сеевского гастронома. Он шел, шарф 
развевался, он хватал валидол, мы бежа-
ли за ним, думая, что сейчас произойдет 
что-то невероятное. Взошел на второй 
этаж школы, распахнул дверь и увидел 
этот ковер. Дальше мы остались за за-
крытой дверью и ничего уже не слышали. 
Но директрисе пришлось этот ковер про-
дать и вернуть деньги по назначению. 
Для него этот коверный случай был неве-
роятным шоком.

Кукла в голубом
Когда папа возвращался домой с га-

стролей, начиналось вручение подар-
ков. Но он был педант, у него в чемодане 
все ровно сложено, иногда он даже при-
возил недоеденную половину лимона, 
завернутую в салфетку. Чемодан распа-
ковывал мучительно медленно, мотая 
нам нервы. Ни в коем случае нельзя 
было торопить его, и мы просто замира-
ли а ожидании. И вот сначала показыва-
лась рука куклы, потом нога, потом це-
ликом. Папа прекрасно знал, что нам с 
сестрой надо дарить все одинаковое, 
потому что иначе будет жуткая драка. 
Поэтому он дарил куклу в розовом пла-
тье Марианне, а в голубом мне. Но я все 
равно его чудовищно ревновала к «этой 
шанхайке». Считала, что только тому, 
кого безумно любишь, можно подарить 
розовую куклу. И только той, кого тер-
петь не можешь, – куклу в голубом. Я с 
ним не разговаривала, обижалась, папа 
выяснял со мной отношения и с трудом 
их налаживал. Вот такой был тяжелый с 
детства у меня характер.

Кот Клофердон
Папа потрясающе рассказывал сказ-

ки. Например, у него был бесконечный 
сериал про кота Клофердона. Окна на-
шей квартиры выходили на крышу Елисе-
евского гастронома, где и работал Кло-
фердон в мясном отделе. У него была 
тяжелая биография. Он проворовался, 
сидел, вышел из тюрьмы, его трудоу-
строили в соседний гастроном, взяли на 
поруки в молочном отделе, и он едва 
удерживался от того, чтобы не съесть 
всю сметану. И у него была любовь – ее 
звали Фаншетта. Ночью они встречались 
на крыше. И мы с сестрой, когда все за-
сыпали, долго смотрели из окна на кры-
шу – и вот силой нашей возбужденной 
фантазии Клофердон возникал на кры-
ше, и утром мы рассказывали папе про-
должение…

Бандитки
У нас с сестрой были две бонны. Мы 

чинно гуляли с нами поочередно в Пуш-
кинском сквере и были воспитанными 
барышнями. Но однажды, внимательно 
глядя на нас за обедом, папа сказал 
маме: «У меня такое впечатление, что мы 
воспитываем наших двух сте-е-гв не как 
советских гражданок». Это была роковая 
фраза, потому что нас отослали в пио-
нерский лагерь. У нас с Марианной было 
два чемодана – немецкие, из светлой 
кожи. Туда нам положили гамаши, рейту-
зы, боты, платья, фуфаечки… Я ничего не 
помню в этом лагере, кроме страшного 
чувства голода и странной неловкости, 
когда на линейке пели «взвейтесь ко-
страми синие ночи, мы пионеры дети ра-
бочих». Как было бы хорошо, думала я, 
если бы мой папа писал такие песни, 
вместо песен про каких-то балерин, кло-
унов… Вот написал бы эту, про детей ра-
бочих, я была бы горда… Когда мы прие-
хали обратно, у нас был один фибровый 
чемодан на двоих, и там было два пред-
мета. Марианне принадлежала голубая 
застиранная майка, на которой было вы-
шито «Коля К», а мне черные сатиновые 
шаровары с надписью «второй отряд». 
Мы ввалились в дом, шмыгая носом, а 
перед нами в шеренгу – папа в празднич-
ном костюме и бабочке, мама, две бон-
ны, бабушка с пирогам. Не поздоровав-
шись, не поцеловавшись, мы сказали: 
«Ну че стоите? Как обосравшийся отряд! 
Жрать давайте. Потом прошли на кухню, 

открыли крышку кастрюли и руками съе-
ли полкастрюли котлет. Папа, как глава 
этого… отряда, тихо прошел в кабинет и 
стыдливо закрыл за собой дверь, долго 
не выходил, потом впустил туда маму, и 
мы слышали мамины всхлипывания и па-
пины строгие бормотания. Но было позд-
но. Советская власть вошла в нас с се-
строй с полной неотвратимостью. Мы 
стали полными бандитками. И мы чеса-
лись. Бабушка обнаружила вшей. Нас за-
мотали в керосиновые полотенца, но ла-
герные вши были на редкость живучи. 
Тогда нас обрили налысо, и волосы сожг-
ли. Вшей вывели, но мы остались неу-
правляемыми оторвами. Когда нам купи-
ли велосипед, мы на даче ездили, дер-
жась за борт грузовика, без рук. Нас не-
возможно было остановить. Так на нас 
подействовал лагерь.

В 1957 году папы не стало. Он умер в 
Ленинграде, после концерта в Доме ве-
теранов. Мы стали одинокими, очень тя-
жело переживали его смерть, и жизнь 
наша потекла по другому руслу.

«Ты же девочка!»
Как-то режиссер Птушко позвонил 

маме и сказал: Лиля, у тебя две дочки – 
15 и 16 лет, а я ищу актрису на роль Ас-
соль. Может, приведешь какую-нибудь 
из них на пробы? Мама сказала, нет-нет, 
никаких проб, Александр не хотел, чтобы 
они были актрисами. Но Птушко угово-
рил. И мама повела меня. А я в 15 была 
очень спортивным подростком, носила 
треники, играла в баскетбольной коман-
де и была коротко стрижена. Птушко, как 
только увидел меня, сказал «ой, нет-нет-
нет. Нет ли у тебя, Лиля, какой-нибудь 
другой дочери? Получше?» Пока то, да 
се, гримерша посмотрела на меня и с 
жалостью сказала: «Давай платьице на-
денем, ты же девочка. Волосики приче-
шем». На меня надели светлое нежное 
платье, наклеили реснички и Птушко был 
изумлен. Меня утвердили. А поскольку я 
была не актриса, то решили дать мне 
учительницу, которая бы репетировала 
со мной роль. Это была Серафима Гер-
мановна Бирман, характерная актриса 
старого кинематографа. Огромного ро-
ста, со специфическим бирмановским 
голосом. Маленькие глазки-буравчики и 
седина, стриженая под горшок. И она 
показывала мне Ассоль. Повязав платок, 
став похожей на Бабу Ягу, она брала 
эмалированное ведро и, приложив руку 
козырьком ко лбу, показывала мне 
встречу Ассоль с Греем. Огромная Сера-
фима стояла и всматривалась – и меня 
всю колошматило. Наконец ее малень-
кие глазки вспыхивали сумасшедшим 
светом, она вскидывала руку и громко 
кричала зычным голосом: «я здесь, Грэ-
э-й!». И огромными прыжками бежала 
навстречу воображаемому Грею, громы-
хая ведром, срывая платок с головы, и 
тряся седыми волосами. И я, глядя на 
нее, понимала, что таких вершин ма-
стерства никогда не достигну. Серафи-
ма была критична и неумолима. И лишь 
когда я уже сыграла Офелию, она позво-
нила маме и сказала: «Лиля, кажется, я 
могу вас обрадовать. Кажется, она не 
полная бэздарь».

Амфибия пришла!
Снимали мы «Человека-амфибию» 

под Севастополем, в Голубой бухте. Опе-
ратор все время придирался – то вода 
зацвела, то отцвела, казалось, что это 
никогда не кончится. Я думала, что это 
будет самая скучная картина. Поэтому ее 
успех в итоге я принимала за какое-то 
всеобщее сумасшествие. Приходили 

тонны писем, почтальон стучала в дверь 
ногой, оставляла на полу огромную кипу 
и злобно уходила. Когда выходила из 
дома, внизу меня ждала непременная 
группа ихтиандров. Бабушка строго ска-
зала, что ничего в нашей жизни не изме-
нится, и я как ходила в елисеевский га-
строном за хлебом и молоком, так и про-
должала – уговаривать бабушку было 
бесполезно. Я надевала платок, очки, но 
меня узнавали мгновенно. Лю-ю-юба, 
кричали из колбасного отдела, иди сюда, 
Амфибия пришла! Ты автограф хотела у 
ей взять, помнишь?! Из колбасного бежа-
ли, и я писала автографы на бумажках, на 
чеках, на паспортах, руках и колбасе… 
Это была постоянная мука, она называ-
лась славой. Единственное, что она мне 
принесла, – страшная боязнь толпы. Я ее 
боюсь по сей день. В очень обществен-
ных местах у меня начинается озноб…

Он меня пилил и ел!
Моя сознательная творческая жизнь 

началась с фильма «Гамлет». Козинцев 
меня пригласил попробоваться, но я 
даже не надеялась, что меня утвердят на 
роль Офелии, потому что ее, как правило, 
играли актрисы с колоссальным опытом. 
Козинцев стер с моего лица все краски. 
Меня выкрасили жуткой перекисью водо-
рода так, что почти не видно было волос, 
Мне выщипали все брови, убрали ресни-
цы, потому что он добивался, как эстет, 
такого возрожденческого лица. Принес 
мне фотографию – там была статуя без 
глаз вообще – и сказал: «Настенька, ви-
дите, эту фотографию. Вот если у вас 
будут такие глаза, считайте, что роль 
удалась...». Смоктуновский, помню, про-
извел на меня неизгладимое впечатле-
ние. Он, репетируя Гамлета, и в жизни 
примерял эту роль на себя: стал замкнут, 
нелюдим. Не отключался никогда. Даже в 
буфете. Стоял один, просил с ним не раз-
говаривать. И кругом шептались: он – 
Гамлет, видите, репетирует, вживается. 
И тогда я поняла, что вот оно – искусство. 
Он очень трепетно относился ко мне, 
рассказывал, как надо играть и что такое 
актерское искусство. И я невероятно 
благодарна Смоктуновскому. Без него я 
бы не сыграла так, как сыграла. Потом 
встретилась с ним на фильме «Кража». 
Он играл моего отца, это такая история 
конфликта между отцом и дочерью. Я 
была очень рада встрече с ним и кину-
лась к нему с той же нежностью, которую 
и прежде испытывала, но он оттолкнул 
меня с невероятной холодностью. Он ни-
как не хотел со мной общаться и без кон-
ца придирался. Так же, как его персонаж, 
недовольный дочерью, ее поведением, 
взглядами и нравственностью. Я сначала 
была буквально оскорблена, но потом 
поняла, что он опять вживается в роль. 
Он без конца меня пилил и ругал. Мог 
прекратить завтрак, кинуть салфетку, по-
дойти ко мне и начать выяснять отноше-
ния с утра перед съемками, потому что, 
судя по всему, ему это было нужно как 
артисту – нажить конфликтные, тяжелые 
отношения с моей героиней. Это было 
очень странное время и странные отно-
шения. И в театре – уже во МХАТе – это 
продолжалось. Однажды он играл в «Чай-
ке» Дорна. Он любил делать паузы, и как-
то раз, пока он тянул одну такую, всегда и 
ко всем добрая Ия Саввина сказала с 
ехидцей: «Шли годы». Я удивилась: «Чего 
ты так?» – и она мне объясняет: «По-
скольку я Полину Андреевну играю, и я 
его люблю, а он меня нет, он меня просто 
съел». И тогда я поняла, что не одна я 
жертва этих взаимоотношений.

Анастасия Вертинская
Окончание следует

АНАСТАСИЯ ВЕРТИНСКАЯ: 
О СЕБЕ И ОБ ОТЦЕС
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Любовь  

без границ – и другие  
поучительные истории

Детективно-
парикмахерская  

история
Небогатая дама бальзаковских лет
посещала концерты, любила балет,
ну а внешность свою улучшала сама:
ногти мазала лаком сама – задарма,
а с морщинами и с сединою
детским кремом боролась и хною.
Но вот стрижка – увы! Тут уж выбора нет!
Надо тратиться – словно на лучший балет,
что изрядно ее огорчало.
Ну, теперь по порядку, с начала.

Кто-то даме сказал, что бывают места,
где за стрижку не надо платить ни черта,
по секрету шепнули ей адрес – и вот
эта дама за сладкой халявой идет.
Вот и свежая стрижка – буквально за так!
Дама в зеркало смотрит, краснеет,  
как мак…
Супермодная стрижечка в стиле хип-хоп:
хохолок на макушке и выбритый лоб,
стиль «воронье гнездо» на затылке
и над ухом – как джинн из бутылки.

Дама, нервов не тратя на слезы и крик,
в магазин отправляется – выбрать парик.
Парики хороши: и такой, и другой,
но и тот – дорогой, и другой – дорогой…
Как осенние листья плывут по реке,
так и деньги – меж пальцев… И вот в парике
эта бедная дама бальзаковских лет
ищет: где б заработать на хлеб и балет?

Объявленье в газете: работа для вас!
Всех берем! Щедро платим! Примчалась 
тотчас,
и ее принимают в момент там
делать стрижки бесплатно клиентам.

– Ах, но я ж не умею… – Прекрасно,  
мадам!
Кто умеет – такие не надобны нам!
Стричь Вы будете даром, по блату,
ну а мы вам положим зарплату…
– Но, простите – за что? – Объяснять не с 
руки…
Вам неясно? Ведь мы продаем парики!
Бизнес давний, успешный, серьезный!
…Дама все поняла. Только поздно.

Страшная история
Послушайте страшный рассказ, как один
недавний товарищ, теперь – господин,
не Сидоров Гришка, а Грэг Сидорофф,
в Нью-Йорке нашедший работу и кров,
и даже с четвертого марта
счастливый владелец грин-карты,
женатый, имеющий банковский счет,
попал в переплет, как простой идиот.
Все вышло довольно случайно
и кончилось крайне печально.
Он вышел из офиса в шесть двадцать две,
имея на вечер в своей голове
довольно приятный и творческий план.
Итак, он в шикарный идет ресторан
походкой веселой, упругой –
на ужин с вином и подругой.
Вот с карты кредитной он счет оплатил,
вот даму свою в желтый кэб усадил

и, рядом устроившись с дамой,
таксисту скомандовал: прямо!
Покуда у дамы не вылетел хмель,
уже они прибыли в тихий отель...
Себя ощутив Монте-Кристо,
он платит кредиткой таксисту
и той же кредиткой – за номер на час,
поскольку им часа довольно как раз –
ведь позднее время, к тому же
и дама торопится к мужу.
Закончился месяц – ну, вот вам итог.
Для мистера Грега он крайне жесток:
увидела стейтмент супруга,
вот тут и пришлось ему туго.
Он вот уже год плохо спит, мало ест,
всё тянется бракоразводный процесс,
совсем пригорюнился сэр Сидорофф:
жена ощипала его – будь здоров,
и тут кредит-карта некстати:
наличными лоеру платит.
Ну что тут добавить? А сам виноват!
Его же просили три раза подряд:
в такси, в ресторане, в отеле –
ведь все они кэша хотели!
а он разводил не по делу понты...
Такую же глупость не сделаешь ты?

Старая песня  
о главном

Нет, я в эмигранты не лезу,
все тут – мой завод и семья,
но я полюбил Кондолезу
и смуглое тело ея.

Отныне горчее стрихнина
картошка, и хлеб, и вино,
супруга моя Антонина
и даже соседка Нино.

Да, мне почему-то не в радость
ни речки родные, ни лес,
ни сдобная женская сладость
всех белых дебелых телес.

Хожу с опечаленной миной:
придется сдаваться врагу!
Ведь я не могу с Антониной
и даже с Нино не могу...

И вот – улетаю далече
искать иностранной красы:
чтоб смуглые ноги и плечи
и даже где были трусы.

В субботу в одиннадцать ровно
открылся супружнице я:
прощай, Антонина Петровна!
Ох, песенка спета моя...

Любовь  
без границ

Я был матрос большого сухогруза
и месяцами дома не бывал:
мотался от пролива Лаперуза
до мест, куда сам черт не заплывал,

а если где-нибудь сходил на берег,
то с местным населением дружил,
и от пролива, что придумал Беринг,
до мыса Горн я жил, как старожил,

и чувствовал себя вполне неплохо
в любом краю – по паре дней в году,
пока ждала меня моя дуреха,
роняя слезы на сковороду.

Ко мне был благосклонен неизменно
в портах заморских ихний слабый пол...
А вот теперь меня как джентльмена
призвал к ответу подлый Интерпол!

Ей-ей, не понимаю ни черта я:
я ж малость погостил и был таков,
а из моей зарплаты вычитают
на восемнадцать дочек и сынков!

Ох, что-то я соображаю туго
и рвется дней связующая нить:
тех негритят, что без меня супруга
понарожала – тоже мне кормить?

Причины Банкротства  
Компаний

Представляет команда КВН 
Колумбийский Картель
Рецессия привела к краху множества 

Американских компаний. Но некоторые и 
сами прекрасно справились с корпора-
тивным суицидом. В связи с чем мы вам и 
представляем шесть самых замечатель-
ных случаев банкротства компаний.

1) Отдел по закупкам заложил отдел по 
продажам.

2) Производитель безалкогольного 
пива обанкротился, когда потребители уз-
нали что алкогольное пиво дешевле.

3) Ташкентский завод подводных ло-
док, не найдя воды, ушел в песок. Так в 
Ташкенте появилось метро.

4) Авиакомпания Deltas Airlines обан-
кротилась неожиданно для себя, когда 
уволила всех своих пилотов.

5) Последний бонус вице-президента 
компании превысил доходы компании за 
последние 10 лет.

6) Когда компания отключила свет, 

воду, тепло и перестала платить зарплаты 
– работники терпели. Но когда запретили 
обновлять статус на Facebook, народ за-
беспокоился.

Ирина Акс

НЬЮ-ЙОРК

Умоляю тебя, доченька, не выходи за 
этого человека!
– Но, мамочка, я ненадолго...

***
– Блюда, которые готовит моя жена, 
прямо тают во рту! Но так хочется, что-
бы она научилась их сначала размора-
живать...

***
Муж говорит жене:
– Дорогая, если ты поделишься со 
мной секретом этого пирога, я произ-
веду революцию в цементной промыш-
ленности!

***
– Ты знаешь, дорогой, тот дуб, под 
которым мы познакомились, сожгло 
молнией.
– Так ему и надо!

***
Обратился мужик в милицию:
– У меня пропала жена.
– Дайте описание вашей жены.
Мужик на секунду задумался:
– С одним условием, когда найдется 
жена, вы ей это описание не покажете.

***
– Мы женаты всего неделю, а ты уже 
начинаешь меня ругать!
– Да, но ты забываешь, что я этого до-
жидалась два года!

***
Жена, глядя в окно, задумчиво говорит:
– Дождь идет...
Муж, не отрываясь от газеты:
– Скажи, что меня нет дома.

***
– Зачем ты подарил жене такой краси-
вый и дорогой сервиз?
– Как зачем? Теперь она меня близко к 
мойке не подпускает!

***
Девушка вернулась домой, убрала ма-
кияж, приняла душ, накрутила бигуди...
В общем, пришла в ужас.

***
Влетает разъяренный муж домой и 
сразу к жене:
– Я все знаю! Я все знаю!
Жена спокойным тоном:
– Да хорошо, не волнуйся ты так. Сей-
час проверим. Так какая длина Дне-
пра?

АНЕКДОТЫ
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