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 � Chesterbrook - «лучшее 
место для жизни в Америке»

Если вы ищете новое место, кото-
рое можно назвать домом, не идите 
дальше округа Chester. Честербрук — 
лучшее место для жизни во всей стра-
не, по данным питсбургской компании 
Niche. Компания изучила тысячи горо-
дов и поселков, ранжируя их на основе 
оценок жителей. Несколько других го-
родов Пенсильвании вошли в сотню 
лучших: 3-е место: Пенн Винн, 6-е ме-
сто: Ардмор.

 � Превращение исторического 
здания Germantown в кафе 

Местная жительница выполняет не-
вероятную миссию по превращению 
исторического здания в Germantown в 
творческое пространство для всего 
района. Как и во многих проектах во 
время пандемии, здесь были неудачи и 
проблемы. Кафе на первом этаже, ма-
стерские художников на втором и од-
нокомнатная квартира наверху гото-
вятся к осеннему открытию. Поиск ре-
сурсов для покрытия расходов часто 
являются сложной задачей для малого 
бизнеса. Медленно, но верно планы в 
Артхаусе обретают форму. Сейчас ве-
дутся электромонтажные работы. А 
скоро провода покроют стены и креа-
тивщики смогут приступить к работе. 
Автопортреты детей общины, нарисо-
ванные в течение года, появятся под 
заголовком «Надежда», напоминая 
Germantown, что все возможно.

 �Шеф-повар из Филадельфии 
улетел в Польшу

Все больше людей из PA направля-
ются в зону боевых действий возле 
Украины, чтобы помочь. Шеф-повар 

Штраус также оказывает беженцам 
поддержку. Он почувствовал себя обя-
занным помочь им после того, как уви-
дел по телевизору разрушения после 
российского вторжения.  Сейчас он ра-
ботает волонтером в World Central 
Kitchen, импровизированной програм-
ме экстренной продовольственной по-
мощи. Он начал еще тогда, когда они 
строили кухню с нуля. «Миссия World 
Central Kitchen”- говорит Штраус, - 
«когда беженцы пересекают границу, 
они уже там, чтобы готовить и достав-
лять им еду после их утомительного 
пути в безопасное место». Штраус ак-
тивно участвует в общественной жизни 
Филадельфии, всегда помогая нужда-
ющимся. 

 � Российско-украинская 
война осложняет летний сезон 
найма на работу на Jersey 
Shore

Предприятия Jersey Shore волнуют-
ся, будет ли у них достаточно летних 
работников. Война на Украине мешает 
расчетам. Брайан Хартли из Оушен-Си-
ти говорит, что найм стал проблемой. 
Все ищут работников, будь то местные 
или дети с визой». Виза J-1 — это четы-
рехмесячная программа, предоставля-
ющая студентам колледжей возмож-
ность работать за границей. Теперь 
российско-украинский конфликт прио-
становил программу.  «У нас было не-
сколько русских детей, которые были 
на нашем портале, но похоже, что они 
не смогут приехать по понятным причи-
нам». «Многие дети из таких стран, как 
Румыния, Хорватия, Турция, Болгария, 
все еще находятся в подвешенном со-
стоянии», — сказал Хартли. «Многие из 
этих детей пойдут на собеседование 

для получения визы в следующем ме-
сяце, так что тогда у нас будет немного 
ясности. Но в Европе много неопреде-
ленности, и никто не знает, что прои-
зойдет». Менеджеры ищут спасателей, 
операторов аттракционов и игр, бар-
менов и официантов, и это лишь неко-
торые из них. И пирсы Мори, и Castaway 
Cove от Playland повышают почасовую 
оплату, чтобы привлечь работников.

 � Подростки спасли 9-летнюю 
девочку от нападения собаки

Памятная ночь для группы скром-
ных героев, спасших маленькую девоч-
ку, на которую напала собака в парке 
Южного Джерси. Это Джамель Альва-
рес, Джейсон Марте и Билли Джексон. 
Это трое подростков из Пеннсаукена, 
которые помогли спасти 9-летнюю 
Тони Диас, когда в прошлом месяце на 
нее напала собака в Мэдисон-парке. В 
понедельник вечером они получили в 
награду полное VIP-обслуживание 
Sixers в Wells Fargo Center. Брунер из 
American Construction почувствовал 
себя обязанным отплатить трем геро-
ям, узнав об их смелых действиях. Он 
позвонил им и передал специальное 
приглашение.  Подростки говорят, что 
были просто счастливы, что оказались 
в нужном месте в нужное время, чтобы 
помочь Тони. 

 � Toll Hikes вступают в силу 
на 5 мостах Джерси

Этим летом придется платить боль-
ше, чтобы добраться до некоторых 
прибрежных городов. Плата за проезд 
только что увеличилась на пяти мостах, 
включая Townsends Inlet Bridge.  Сей-
час проезд по мосту для легковых ав-
томобилей стоит 2 доллара. Плата за 
проезд увеличится на 50 центов.

Новости Пенсильвании и Нью-Джерси

Сучайная правда в 
«Комсомольской правде»

«Комсомольская правда» опублико-
вала заметку, в которой сообщалось со 
ссылкой на Министерство обороны РФ о 
9861 убитом и 16 153 раненых в Украине 
российских военных. Позже она была от-
редактирована, и эти цифры из нее про-
пали. По последним украинским данным, 
с начала войны погибли почти 15 тысяч 
российских солдат и офицеров.

Азербайджанский газ
Азербайджан может обеспечить бес-

перебойные поставки газа в Европу в 
ближайшие сто лет, заявил министр 
энергетики республики Пярвиз Шахба-
зов.

“У нас есть 2,6 трлн кубометров под-
твержденных запасов газа. Мы можем 
поставлять природный газ себе, нашим 
партнерам и Европе в течение 100 лет”, 
— цитирует министра газета “МК”. Шах-
базов подчеркнул, что Баку планирует 
расширить объем поставок европейским 
потребителям за счет “неиспользуемого 
потенциала”, под которым подразумева-
ется совместный с Турцией южный газо-
вый коридор. Министр отметил, что Баку 
обсуждает данные вопрос с ЕС и “брат-
ской Турцией”. Азербайджан в конце 
2020 года начал поставлять газ в Европу 
по Транcадриатическому трубопроводу. 
Ежегодный экспорт азербайджанского 
газа составляет 10 млрд кубометров 
газа. На долю Италии приходится 8 млрд, 
Греции и Болгарии — по 1 млрд кубоме-
тров газа. Как известно, Евросоюз наме-
рен до конца 2022 года снизить на 2/3 
зависимость от поставок российского 
газа.

Международный суд ООН 
против России

Международный суд ООН в Гааге обя-
зал Россию прекратить военные действия 
на территории Украины. Это предваритель-
ное решение, но обязательное для испол-
нения. В объявленном 16 марта решении 
отмечено: дело будет рассмотрено по су-
ществу – России отказано в его закрытии, а 
вооруженное нападение нельзя прикры-
вать обвинениями жертвы агрессии в гено-
циде, ведь никаких подтверждений заявле-
ний России о геноциде на территории Укра-
ины суд не нашел. Можно ожидать, что РФ 
как член Совбеза своим голосом заблоки-
рует решение. А это может быть шагом к 
лишению России права вето вообще.

«Украинское одиночство» 
Кремля

Узбекистан, прямо и недвусмысленно 
отказавшись от поддержки России, при-
знавшей независимость ЛДНР, еще раз 
подтвердил свой статус внеблокового госу-
дарства, проводящего реально независи-
мую внешнюю политику. Неготовность 
Ташкента присоединиться к ОДКБ и ЕАЭС 
дает свои плоды. Разумеется, дополни-
тельные гарантии своей безопасности в 
нынешних геополитических реальностях 
Узбекистан может черпать как в отсутствии 
общих границ с Россией, так и в устойчиво 
доверительных отношениях с Вашингтоном 
и, что чрезвычайно важно, с нынешним Ка-
булом, где у власти укрепляется «Талибан». 
Будет интересно наблюдать, как в Москве 
отреагируют на ташкентский афронт… 
«Украинское одиночество» Кремля стано-
вится все более кричащим.

Освещение украинской 
войны в Китае

С начала военного вторжения России в 
Украину китайская сторона пыталась пу-

блично дистанцироваться от войны, не кри-
тикуя Владимира Путина. Но в последние 
дни главный новостной гигант Китая, похо-
же, меняет риторику по поводу конфликта. 
Сообщается, что акцент на освещении вой-
ны России против Украины смещается с 
восхваления российской военной мощи в 
сторону мирных переговоров и освещения 
информации о жертвах ударов по мирному 
населению. По мнению профессора меж-
дународных отношений в университете 
Жэньминь в Пекине Ши Иньхуна, это свиде-
тельствует о сдвигах в официальном дис-
курсе Китая.

Осторжные европейские 
санкции

Швейцария вслед за Европейским сою-
зом вводит санкции против России, анало-
гичные введенным Брюсселем, они вступят 
в силу в ближайшие дни,.

Ранее на этой неделе ЕС принял четвер-
тый пакет санкций в отношении РФ. Он вклю-
чал в себя запрет на экспорт в Россию пред-
метов роскоши. Кроме того, санкции пред-
усматривают запрет на импорт из РФ части 
сталелитейной продукции, запрет на предо-
ставление рейтинговых услуг российским 
клиентам. Также новыми санкциями были 
запрещены транзакции с рядом госкомпа-
ний и инвестиции в сфере энергетики РФ, 
однако исключения сделали для мирного 
атома и транспортировки энергоресурсов в 
ЕС. Помимо этого, в санкционные списки 
были внесены девять компаний, связанных с 
оборонной промышленностью РФ. При этом 
с 24 февраля страны Европейского Союза 
потратили на закупку российского угля, неф-
ти и газа 12,6 миллиарда евро.

Европа прекращает 
вещание российской 

телепропаганды

Суд в Германии в срочном порядке 

вынес решение о запрете программы рос-
сийской государственной телекомпании 
RT на немецком языке. Аналогичное ре-
шение принято в Великобритании: госу-
дарственный регулятор отозвал лицензию 
на вещание у телеканала RT на фоне рас-
следований о том, как российская пропа-
гандистская телекомпания освещает вой-
ну в Украине. Решение вступило в силу 
незамедлительно.

Мнение генерала Бридлава
Бывший командующий сил США и 

НАТО в Европе Филип Бридлав полагает, 
что нерешительность Запада может спро-
воцировать Россию на дальнейшую агрес-
сию и таким образом привести к Третьей 
мировой войне. Он заявил об этом во 
время круглого стола в вашингтонском 
Центре стратегических и международных 
исследований. Бридлав считает, что 
именно политика пассивного сдержива-
ния завела для Запада ситуацию в страте-
гический тупик. «Путин давно перешел к 
тому, что он называет «активными мера-
ми», и наше сдерживание не удержало его 
от военного вторжения в Украину», – ска-
зал американский генерал.

Кибератака на российские 
сайты

Российские государственные сайты 
подверглись самой масштабной хакер-
ской атаке в истории. 17 марта хакеры 
атаковали официальный сайт Министер-
ства чрезвычайных ситуаций. На главной 
странице сайта разместили материалы, 
осуждающие военное вторжение ВС РФ в 
Украине, позже сообщение заменили объ-
явлением о проведении технических ра-
бот. Хакеры группы Anonymous взломали 
сайт российской компании «Росатом» и 
опубликовала часть базы данных в ответ 
на захват Запорожской атомной электро-
станции.

В  мире
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Международный суд 
начал действовать 

27 февраля Украина на‑
правила в Международный 
суд в Гааге иск против Рос‑
сии. После этого 39 госу‑
дарств‑членов суда заявили 
о варварском вторжении РФ 
на украинскую территорию. 
МУС инициировал расследо‑
вание военных преступлений 
РФ. 7 марта во Дворце мира 
в Гааге прошли первые слу‑
шания. Прокурор Междуна‑
родного уголовного суда 

в Гааге (МУС) Карим Хаан прибыл 
в Киев. Об этом в видеообращении со‑
общил президент Украины Владимир 
Зеленский. По его словам, следствен‑
ная группа суда уже начала собирать 
доказательства военных преступлений 
России. “Мы активизируем работу, 
чтоб привлечь оккупантов к ответ‑
ственности. Должен быть международ‑
ный трибунал, и он будет. За все, что 
они наделали против Украины, против 
наших людей, за каждый акт террориз‑
ма российских войск на территории на‑
шего государства”, — заявил Зелен‑
ский. В время разговора Зеленского 
с Хааном прокурор рассказал, что он 
видел много свидетельств того, что 
на Украине массово гибнут и страдают 
люди. “Закон должен идти сейчас впе‑
ред и использоваться для защиты этих 
людей. Состоялось историческое объ‑
единение международного сообще‑
ства. 41 страна за 48 часов после моего 
запроса — от Колумбии до Японии — 
все поняли, что верховенство права 
не может жить только в университетах 
и судах. — сказал Хаан. — Это надо во‑
площать в реальности, если мы хотим, 
чтоб была справедливость”.

Британская разведка делает 
выводы 

— Активные контратаки вооружен‑
ных сил Украины и проблемы с матери‑
ально‑техническим обеспечением ар‑
мии РФ ограничивают наступательные 
возможности России.:

— Логистические проблемы стано‑
вятся препятствием развитию россий‑
ского вторжения.

— Невозможность из‑за весенней 
распутицы маневрировать по пересе‑
ченной местности, ограниченные воз‑
можности использования мостов, ко‑
торые частично подорваны, вынужден‑
ная необходимость передвижения рос‑
сийских войск и колонн снабжения 
по асфальтовым дорогам, где их очень 
успешно уничтожают украинские мо‑
бильные группы, не позволяют России 
эффективно осуществлять перегруп‑
пировки и маневры, а также поставлять 
в передовые подразделения основные 
предметы первой необходимости — 
еду и горючее.

— Непрерывные украинские кон‑
тратаки заставляют Россию отвлекать 
большое количество войск в защиту 
собственных путей снабжения. Это се‑
рьезно ограничивает наступательный 
потенциал России.

О ядерной безопасности 

Захват Чернобыльской АЭС, об‑
стрел Запорожской атомной электро‑
станции поставили вопрос о ядерной 
безопасности не только Украины, 
но и всего мира.

Запад обвиняет Москву в наруше‑
нии принципов ядерной безопасности. 
Американские и европейские эксперты 
отмечают: атомные электростанции 

не должны становиться целями для во‑
енных, поскольку даже частичное раз‑
рушение может привести к катастро‑
фическим последствиям для всего 
мира. Правда, о какой ядерной безо‑
пасности может идти речь, если Путин 
угрожает использовать тактическое 
ядерное оружие против Украины и дру‑
гих европейских стран.

Байденовская экономика 

На фоне украинского кризиса неза‑
метно случилось знаковое событие 
в американской экономике. Совет ФРС 
повысил ключевую ставку на 25 базис‑
ных пунктов — это первое ужесточение 
монетарной политики в США за более 
чем три года — с декабря 2018, кото‑
рый кажется периодом из совсем дру‑
гой эпохи.

Как изменилась американская эко‑
номика за эти три года? Во‑первых, 
катастрофически вырос госдолг 
США — со 100% до 130% от ВВП. Де‑
нежная масса доллара за счёт бескон‑
трольной эмиссии денег выросла бо‑
лее чем на треть. Этим во многом объ‑
ясняется резкий взлёт долларовой 
инфляции: три года назад рост цен 
составлял 2%, сейчас же — 8%, макси‑
мум за 40 лет. Неконтролируемая ин‑
фляция и вынуждает Федрезерв хоть 
как‑то закручивать гайки, пытаясь её 
стабилизировать. До конца года ФРС 
обещает ещё шесть подряд повыше‑
ний ставки — в теории к началу 
2023 году она вполне может подняться 
выше 1,5%. Но это лишь в теории. 
На практике за годы кризиса, который 
из пандемического плавно перешёл 
в энергетический, экономика США как 
наркоман подсела на дешёвые деньги. 
Когда доза инъекций этих денег нач‑
нёт уменьшаться, её будет лихора‑
дить. И последнее, что хочет Байден — 
это допустить фондовый крах в канун 
выборов в Конгресс, на которых Дем‑
партии и так грозит исторический 
по своему размаху электоральный 
разгром. Поэтому в случае усугубле‑
ния энергетического кризиса станет 
очевидно, что повышение ставки никак 
не тормозит резкий рост цен. А лишь 
угрожает закредитованной экономи‑
ке, ипотечному рынку и биржевым ин‑
дексам ещё большими проблемами. 
Это может вынудить Байдена нада‑
вить на Федрезерв, заставив до выбо‑
ров прекратить повышать ставку.

В условиях топливного кризиса 70‑х 
годов ФРС также долго не могла пре‑
пятствовать взлёту инфляции. Но тогда 
драконовскими мерами с ростом став‑
ки до 18% удалось переломить инфля‑
ционную спираль. Сейчас же ни у кого 
в Вашингтоне нет политической воли, 
чтобы пойти на такие меры. Это значит, 
что инфляция будет и дальше оставать‑
ся неконтролируемой, а долларовая 
система — продолжать расшатывать‑
ся.

Малек Дудаков 

Трамп предупреждал 

Когда президент Трамп поссорился 
с Евросоюзом, то одним из спорных 
вопросов был газопровод из России 
в Германию («Северный поток —2»).

Трамп пытался приостановить его, 
но СМИ изображали Трампа «разжига‑
телем войны» и «кидалой союзников». 
Россия теперь держит под угрозой ли‑
шения газа всю Европу, страны с са‑
мой развитой промышленностью. От‑
метим, что этот газопровод выполняет 
логистическую функцию по транспор‑
тировке газа — а Трамп принципиально 
выступал против зависимости Европы 
от российского газа.

Наглядный пример, как Дональд 

Трамп — отнюдь не представительный 
государственный деятель‑державник, 
без следов академической вежливости 
и высоких манер — оказался в сто раз 
умнее всяких европейских и американ‑
ских чинуш наряду с невежественными 
журналистами, которые в упор не ви‑
дели карту планетарных конфликтов 
и властных осей. Все они стремились 
уклониться от простой истины: мир де‑
лится на хищников и добычу. (Между 
тем наша министр энергетики блокиру‑
ет разработку новых газовых место‑
рождений, а наш министр иностранных 
дел строчит твиты об Украине).

Урок, который мы извлекли: все на‑
дутые люди с прекраснодушным под‑
выванием о возвышенном и государ‑
ственном — это сборище плебеев под 
покровом «интеллектуальности» без 
здорового инстинкта самосохранения 
и жизненной цели.

t.me 

Ядерный «Мюнхен» 

На днях стало известно, что сняты 
наиболее серьезные препятствия для 
заключения обновленного соглашения, 
касающегося развития иранской ядер‑
ной программы. Прогресса на перего‑
ворах в Вене, застопорившихся бук‑
вально в последний момент перед под‑
писанием соглашения (фактически, 
уже через три года открывающего Ира‑
ну легальный путь в «клуб ядерных дер‑
жав» и финансирующего его террори‑
стическую внешнюю политику) сторо‑
ны достигли благодаря фундаменталь‑
ной уступке России. На эту уступку 
пошли западные страны, участвующие 
в этих переговорах, судя по всему — 
готовые на все, ради скорейшего за‑
ключения сделки с Ираном и поступле‑
ния иранской нефти на мировой рынок 
энергоносителей. Отныне сняты все 
возражения США и других западных 
стран, касающиеся экономических 
и прочих взаимоотношений России 
и Ирана после подписания договора. 
Как заявил глава МИДа России, санк‑
ции, введенные против Москвы после 
российского вторжения в Украину, 
не распространятся на российско‑и‑
ранские торговые и прочие связи. 
И это положение по настоянию Крем‑
ля — записано в текст соглашения 
с Ираном. Что, как понятно, устраняет 
препятствие, не позволявшее России 
подписать это соглашение.

В том, что события будут развивать‑
ся именно так, к сожалению, было мало 
сомнений. Даже откровенный вызов 
Вашингтону, брошенный Ираном, об‑
стрелявшим несколько дней назад бал‑
листическими ракетами здание амери‑
канского консульства в Иракском Кур‑
дистане не стал поводом хотя бы к за‑
мораживанию переговоров с Ираном 
в Вене. Напротив, фундаментальные 
уступки Белого дома россиянам после‑
довали на фоне ракетного обстрела 
консульства.

Стремление администрации Бай‑
дена к заключению соглашения столь 
велико, что Белый дом предпочитает 
не видеть и то, что «исключение в санк‑
циях», сделанное для связей России 
с Ираном, создаёт огромную брешь 
в корпусе санкций, наложенных на Рос‑
сию. А ведь их смысл как раз и заклю‑
чается в отсутствии «исключений» (ко‑
торые сводят на нет санкционную по‑
литику Запада). Кроме того, свободные 
от контроля и ограничений связи двух 
государств‑изгоев, одно из которых 
является крупнейшей ядерной держа‑
вой, а другое, будучи признанным «ми‑
ровым террористическим лидером» — 
на пути к обладанию ядерного оружия, 
представляют собой взрывоопасную 
военно‑политическую смесь. А потому 
созданию ничем не ограниченного со‑
юза этих двух государств (все более 

отчетливо противостоящих всей со‑
временной цивилизации) страны Запа‑
да, по идее, должны были бы всячески 
препятствовать. Тем более, если сде‑
лать это позволяет сама ситуация: 
на обе страны в настоящее время на‑
ложены серьезные ограничения.

Однако США и их геополитические 
партнеры действуют в обратном на‑
правлении. Почему? Некоторое объяс‑
нение подобной политике дает огла‑
шенная недавно Пентагоном информа‑
ция о характере иранской ракетной 
угрозы миру. По оценкам Пентагона, 
из 3000 иранских баллистических ра‑
кет в настоящее время ни одна не спо‑
собна достичь стран Европы (и тем бо‑
лее, США). В то же время, Израиль на‑
ходится в радиусе ракетной досягае‑
мости Ирана. Таким образом, иранская 
ракетная (а в перспективе — и ракет‑
но‑ядерная) угроза делится для лиде‑
ров Запада на две «неравные части»: 
реальная, и с каждым днем возрастаю‑
щая угроза Израилю и чисто гипотети‑
ческая и крайне маловероятная угроза 
Европе и США. Отсюда реальную на‑
правленность готовящегося в Вене со‑
глашения с Ираном можно сформули‑
ровать как «пакт о ненападении» Ирана 
на страны Запада — с полной свободой 
действий против Израиля. В обмен 
на многочисленные выгоды для запад‑
ных стран и страны‑изгоя, России, 
от снятия санкций с Ирана.

Однако история учит, что «Пакты 
о ненападении» такого рода преподно‑
сят их участникам самые неприятные 
и неожиданные для них сюрпризы. Ча‑
сто — в самый неподходящий момент. 
Особенно это справедливо в случае, 
когда «высокие договаривающиеся 
стороны» готовы в своих интересах 
принести в жертву еврейское государ‑
ство и народ Израиля. Очень жаль, что 
участники нового «Мюнхенского согла‑
шения» в Вене, судя по всему, очень 
плохо знают мировую и еврейскую 
историю…

Evrey.com 

Обвиняется фон дер Ляйен 

Европарламентарии требуют от‑
ставки фон дер Ляйен — Председа‑
тель Комиссии ЕС обвиняется в извле‑
чении выгоды и мошенничестве 
из кампании вакцинации. Межпартий‑
ная инициатива тридцати шести евро‑
депутатов призывает к полному рас‑
крытию информации о контрактах Ко‑
миссии ЕС с производителями вакцин 
против Covid‑19. Альянс, созданный 
евродепутатом от AfD Кристиной Ан‑
дерсон и румынским христианским 
демократом Кристианом‑Василе Тер‑
хесом и включающий представителей 
AfD, EPP, FPÖ, зеленых и левых, также 
призывает к отставке председателя 
Комиссии ЕС Урсулы фон дер Ляйен. 
Её обвиняют в участии в «гигантском 
научном мошенничестве, связанном 
с Covid 19». Сейчас всплывают все но‑
вые и новые подробности из преды‑
стории глобального пандемического 
скандала. По всей видимости, своего 
рода бизнес‑план вакцинации был со‑
гласован в частном порядке между ге‑
неральным директором Pfizer и фон 
дер Ляйен до того, как Комиссия ЕС 
начала продвигать вакцины Covid 
19 как якобы единственное средство 
против Covid‑19. В основе этого пла‑
на, возможно, лежали интересы част‑
ного бизнеса, а не забота о здоровье 
населения. Занятость мужа председа‑
теля Комиссии ЕС Хайко фон дер Ляй‑
ен в качестве консультанта в фарма‑
цевтической промышленности и ме‑
дицинского директора биофармацев‑
тической компании усиливает подо‑
зрения о серьезном конфликте инте‑
ресов».

ТБШ
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То, что произошло с Пути-
ным в Китае — это окончатель-
ное оформление сюзеренитета 
Китая над Россией, закреплен-
ное ритуалом публичного уни-
жения вассала и признания им 
верховенства власти своего сю-
зерена.

Символизм и ритуалы 
в культуре китайцев имеют 
чрезвычайно важное значение. 
Даже незначительные на пер-
вый взгляд нюансы несут в себе 
вполне конкретный месседж. 
Что касается поездки Путина 
в Китай, то здесь китайцы по-
зволили себе не нюансы, а от-
крыто, на весь мир и прежде 
всего русским, показали их ме-
сто во «вставшей с колен» Сре-

динной империи.
Предтечей публичного позора и униже-

ния Кремля стало поспешное бегство 
из Казахстана путинских войск после окри-
ка из Пекина и последовавшее за этим се-
лекторное совещание, которое провел то-
варищ Си 25 января с главарями режимов 
бывший советских республик Средней 
Азии, на которое не была допущена Мо-
сква. Ну и апофеозом общей картины стала 
поездка Путина в Китай на поклон товари-
щу Си. Китайцы скрупулёзно подготови-
лись к приезду Путина, чтобы уже ни у кого 
больше не взывало вопросов, кто есть кто!

Итак.
— Самолет Путина посадили не в пра-

вительственном аэропорту, а на обще-
гражданский.

— Китай сократил число лиц, сопрово-
ждающих Путина, с 25 до 6.

— У трапа самолета Путина из китай-
ского руководства никто не встретил. Во-

обще никто!
— Си не вышел из здания, чтобы встре-

тить Путина у входа. Он даже не подошел 
к двери, заставив Путина, как в прежние 
времена Ордынских ханов, пройти по ука-
занному ему маршруту, прежде чем дойти 
до китайского коммунистического импера-
тора. Разве что не полз на животе и на ко-
ленях, как это делали русские князья.

— Товарищ Си отказался пожать Пути-
ну руку. Более того, он отошел от прибли-
жающегося к нему вассала и взглядом ука-
зал ему на место, куда тот должен встать.

— На открытии Олимпиады Путин си-
дел один в каком-то углу. Поблизости во-
обще никого. Путин выглядел как изгой, 
которого преднамеренно изолировали 
от общества.

— По итогам встречи Си и Пу составле-
но ничего не значащее декларативное со-
вместное заявление, а не какой-то обязы-
вающий документ.

— Кроме того, как и положено вассалу, 
Путин привез китайскому императору цен-
ные дары, а именно:

— Поставки природного газа и нефти 
в Китай из России будут увеличены в разы. 
При этом энергоресурсы продаются Китаю 
практически по себестоимости. Китайцы 
перепродают этот газ другим странам и за-
рабатывают на этом не менее 3 млрд. дол-
ларов в год.

— Россия увеличит поставки леса и ле-
соматериалов в Китай в разы. Китайцы 
благодаря лесу из России стали крупней-
шим поставщиком древесины в мире.

— И самое главное, о чем молчат все 
российские СМИ — Путин подарил товари-
щу Си 4,7 кв. километров земли еще 
в 2015 году. И пусть не вводит в заблужде-
ние незначительность куска территории, 
учитывая, что Кремль уже сдал огромные 

земли в Сибири и на Дальнем Востоке ки-
тайцам «в аренду» на 50 лет.

В данном случае важно то, как воспри-
няли «подарок» сами китайцы. Как сообща-
ют источники, мониторящие ситуацию, ки-
тайцы воспринимают произошедшее как 
важный шаг в деле возвращения (именно 
возвращения) оккупированных еще при 
русских царях китайских территорий, кото-
рые были захвачены русскими, воспользо-
вавшись поражением Китая в опиумных 
война 19 века.

А что Кремль получил взамен и с какой 
целью Путин ездил в Китай?

Взамен Путин получил лишь расплыв-
чатое обещание сотрудничества — и все. 
Ничего конкретного. Расчеты Кремля на то, 
что Пекин станет на сторону Москвы, «при-
кроет тыл» России на случай массирован-
ных санкций Запада в ответ на вторжение 
в Украину и возьмет не себя погашение 
издержек, не оправдались. Да и не могли 
оправдаться, т. к. как рынок США для Китая 
важнее путинских хотелок. Все попытки 
Кремля нарисовать картину крепкой стра-
тегической дружбы двух держав рассыпа-
ются о суровую реальность. Для Пекина 
Россия представляет собой лишь сырье-
вой придаток, и ни о каком равноправном 
стратегическом сотрудничестве, а, тем бо-
лее, союзе не может быть и речи.

Однако китайцы не были бы китайцами, 
если бы не использовали северных варва-
ров в своих интересах. Напомним, что ком-
мунистический режим Китая во главе с то-
варищем Си открыто провозгласил страте-
гическую цель восстановить контроль над 
Тайванем любыми, в т. ч. военными сред-
ствами. В этой связи в Пекине очень вни-
мательно наблюдают за военной авантю-
рой Кремля против Украины и реакцией 
США на этот акт агрессии.

Китайцы не будут помогать Кремлю, 
но вполне могут отказаться от сдержива-
ния Москвы. Все зависит от динамики со-
бытий. В раскладах Пекина Кремль может 
быть полезен только в двух качествах — как 
поставщик бесплатного сырья и как вреди-
тель, создающий проблемы для стратеги-
ческого противника Китая — США, тем са-
мым отвлекая его от противодействия экс-
пансии Китая.

По мнению ряда независимых наблю-
дателей Путин ездил на встречу с товари-
щем Си в т. ч. и за своеобразным «разре-
шением» на вторжение в Украину. Однако 
Пекин никогда не даст своего однозначно-
го согласия на авантюры Москвы и, тем 
более, не свяжет себя какими-либо обяза-
тельствами.

Вместе с тем китайцы вполне могут за-
нять нейтралитет и подождать, какой 
из трупов их врагов проплывет по реке — 
американский или русский. В обоих случа-
ях Китай получит очень серьезный бонус. 
Или территории проигравшей России, или 
Тайвань в случае проигрыша США.

Что касается России и правящей в этой 
убогой стране вечного кошмара чекист-
ской банды, то ее участь при любых раскла-
дах остается незавидной — или стреми-
тельный кровавый распад, или затянувше-
еся гниение, которое рано или поздно при-
ведет к летальному исходу, т. к. орду ре-
формировать невозможно по определе-
нию. Ситуация усугубляется и тем фактом, 
что впервые в истории России во главе 
страны стоят не государственные деятели 
даже с извращенной идеологией, а банда 
уголовников и воров, которая волей случая 
оказалась у власти, и которая хочет пра-
вить как Сталин, а жить как Абрамович.

Отдел мониторинга 
Кавказ-Центр 
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О бзор материалов Радио «Свобода»
Предсказания Фрэнсиса 

Фукуямы 
Политолог Фрэнсис Фукуяма, ког-

да-то провозгласивший конец исто-
рии, теперь предсказывает поражение 
России. Он опубликовал 12 прогнозов 
о поражении путинской армии 
в Украине.

1. Россия идёт к полному пораже-
нию на Украине. Российское планиро-
вание было некомпетентным, основан-
ным на ошибочном предположении, 
что украинцы положительно настрое-
ны к России, и что их вооруженные 
силы рухнут сразу после вторжения. 
Российские солдаты, очевидно, везли 
с собой нарядную форму для парада 
победы в Киеве вместо запасных бое-
припасов и пайков. На данный момент 
Путин направил на эту операцию боль-
шую часть всех своих вооруженных 
сил — у него нет больших резервов, 
которые он мог бы призвать для уча-
стия в сражениях. Российские войска 
застряли за границами разных украин-
ских городов, где они сталкиваются 
с огромными проблемами со снабже-
нием и постоянными нападениями 
украинцев.

2. Крах их позиций может быть вне-
запным и катастрофическим, а не про-
исходить медленно в результате вой-
ны на истощение. Армия в поле до-
стигнет момента, когда ее нельзя бу-
дет ни снабжать, ни вывести, а боевой 
дух испарится. По крайней мере, так 
будет на севере; у русских лучше полу-
чается на юге, но эти позиции будет 
трудно удержать, если север рухнет.

3. До того, как это произойдет, ди-
пломатическое решение войны невоз-
можно. Не существует мыслимого 
компромисса, приемлемого как для 
России, так и для Украины, учитывая 
уже понесённые ими потери.

4. Совет Безопасности ООН в оче-
редной раз доказал свою бесполез-
ность. Единственной полезной вещью 
было голосование на Генеральной Ас-
самблее, которое помогло выявить 
плохих или увиливающих мировых 
игроков.

5. Оба решения администрации 
Байдена — не объявлять бесполетную 
зону и не помогать с переброской 
польских МиГов были хорошими; они 
смогли сохранить разум в очень эмо-
циональное время. (Байден и евро-
пейские члены НАТО не «сохранили 
разум», а в очердной раз проявили 
трусость и недальновидность. Если 
предположить, что Украина будет за-
хвачена кровавым маньяком Путиным 
и его безумной роботообразной воен-
ной машиной, то следующими целями 
непременно станут страны Балтии. 
И что тогда станет делать НАТО? — 
Ред.) Будет гораздо лучше, чтобы 
украинцы победили русских в одиноч-
ку, лишая Москву предлога, что на них 
напало НАТО, а также избегая всех 
очевидных возможностей эскалации. 
Польские МиГи, в частности, мало что 
прибавят к возможностям Украины. 
Гораздо важнее постоянная поставка 
«Джавелинов», «Стингеров», TB2, ме-
дикаментов, оборудования связи, 
и обмен разведданными. Я предпола-
гаю, что украинские силы уже направ-
ляются разведкой НАТО, действующей 
за пределами Украины.

6. Цена, которую платит Украина, 
конечно, огромна. Но наибольший 
урон наносят ракеты и артиллерия, 
с которыми ни МиГи, ни бесполетная 
зона ничего сделать не смогут. Един-
ственное, что остановит бойню, это 
поражение русской армии на земле.

7. Путин не переживёт поражения 
своей армии. Он пользуется поддерж-

кой, потому что его считают сильным 
человеком; что он сможет предложить, 
когда продемонстрирует некомпе-
тентность и потерю своей власти силь-
ного?

8. Вторжение уже нанесло огром-
ный ущерб популистам всего мира, 
которые до нападения единодушно 
выражали симпатии Путину. Среди них 
Маттео Сальвини, Жаир Болсонару, 
Эрик Земмур, Марин Ле Пен, Виктор 
Орбан и, конечно же, Дональд Трамп. 
Политика войны обнажила их откро-
венно авторитарные наклонности. 
(Включение Трампа в этот список — 
это типичный пример непонимания ли-
бералами разницы между прямоли-
нейно понятыми сарказмами Трампа 
и его реальными действиями, в част-
ности, против путинского режима. — 
Ред.) 

9. Война до этого момента стала 
хорошим уроком для Китая. Как и Рос-
сия, Китай за последнее десятилетие 
создал, казалось бы, высокотехноло-
гичные вооруженные силы, но у них нет 
боевого опыта. Плохую работу россий-
ских ВВС, скорее всего, повторит ВВС 
Народно-освободительной армии [Ки-
тая], у которой также нет опыта управ-
ления сложными воздушными опера-
циями. Мы можем надеяться, что ки-
тайское руководство, обдумывая буду-
щие действия против Тайваня, не бу-
дет обманывать себя относительно 
собственных возможностей, как это 
сделали русские.

10. Будем надеяться, что Тайвань 
сам осознает необходимость гото-
виться к войне, как это сделали укра-
инцы, и восстановит призыв на воен-
ную службу. Давайте не будем сда-
ваться заранее.

11. Турецкие дроны станут бест-
селлерами.

12. Поражение России сделает 
возможным «новое рождение свобо-
ды» и избавит нас от волнений по по-
воду упадка глобальной демократии. 
Дух 1989 года будет жить благодаря 
кучке отважных украинцев.

Описываемый Фукуямой сценарий 
вполне возможен. Россия экономиче-
ски раздавлена, так что ей, возможно, 
не удастся воевать долго. Если Западу 
удастся избежать ядерной эскалации, 
Россия может вернуться в регионы, ко-
торые она контролировала, говорить, 
что она доказала свою правоту и зали-
зывать раны.

Перевод Павла Елизарова 

О санкциях 

Слышу разговоры о том, насколько 
этичны вводимые ныне массовые 
санкции. Мол, правильно ли это, под-
вергать наказанию обычных жителей 
России за преступления режима? 
Можно ли чего-то требовать от обыч-
ных людей в деле противостояния воо-
руженному до зубов государству? Во-
просы хорошие. Однако их можно 
было обсуждать до 24 февраля этого 
года. К нынешним санкциям они отно-
шения не имеют, т. к. нынешние санк-
ции вовсе не про “ответственность”.

Начнем с очевидного: российская 
армия ведет на территории соседней 
страны боевые действия, называя это 
лицемерной фразой “специальная 
операция”. Официально власти РФ 
утверждают, что ракеты и бомбы пора-
жают только военные объекты, однако 
СМИ и соцсети показывают иную кар-
тину событий. Изредка эту иную карти-
ну признает даже сама пропаганда — 
как, например, в случае недавних уда-
ров по роддому в Мариуполе. С уточ-
нением, что там квартировал нацист-

ский полк “Азов” («нацистский» полк 
“Азов” вообще имеет свойство оказы-
ваться именно в тех гражданских зда-
ниях, попадание бомб в которые уже 
никак не удается отрицать). На воен-
ном языке жертвы среди гражданского 
населения называются “сопутствую-
щими потерями” — и они есть всегда. 
Военные, в идеальном случае (кото-
рый к реальной жизни, как правило, 
не имеет отношения) решают свои за-
дачи — уничтожение войск противни-
ка, принуждение к капитуляции и т. д. 
Они взвешивают, “стоят” ли “сопут-
ствующие потери” достигнутого ре-
зультата.

Учитывая, что Россия нынче не про-
сто нагадила соседу в карман, а ведет 
боевые действия, ответ следует ожи-
дать соответствующий. Однако на Рос-
сию и Белоруссию не валятся с неба 
бомбы и ракеты — потому что ядерный 
щит. Поэтому важно понимать: нынеш-
ние экономические санкции — это со-
всем не то, что прежде. Нынешние 
санкции — это просто замена боевых 
действий. Поэтому даже “санкциями” 
их называть не стоит. Можно, напри-
мер, назвать так: “специальная эконо-
мическая операция по денацификации 
и демилитаризации РФ”. Смысл по-
просту в том, чтобы нанести экономи-
ке государства РФ такой ущерб, чтобы 
армия государства РФ потеряла спо-
собность воевать. Страдающие при 
этом россияне не имеющие отноше-
ния ни к армии, ни к режиму — это та-
кие же “сопутствующие потери”. 
Оправданы ли эти сопутствующие по-
тери? Но в данном случае вопрос зву-
чит как “стоит ли резкое падение уров-
ня жизни россиян спасения украинских 
жизней?” — мне кажется, для большей 
части мира ответ здесь очевиден.

В общем, можно рассуждать об эф-
фективности нынешних санкций, 
но бессмысленно рассуждать о “кол-
лективной ответственности” в контек-
сте санкций — они просто не про это. 
Осколки снарядов задевают случайных 
людей не потому, что их создатели 
предусмотрели какую-то “коллектив-
ную ответственность”, а просто пото-
му, что именно так работает оружие. 
Следует просто понимать, что 20 дней 
назад мы вошли в новую военную ре-
альность — и начали это вовсе не Укра-
ина и не Запад.

П. М.

Время голодных 

Наступает время голодных. «Боль-
шой террор» в строго научном и впи-
санном в исторический контекст смыс-
ле этого слова еще только предстоит 
пережить. Все, что мы видели, — это 
только цветочки. Ягодки поспеют 
к осени.

Суть того, что случилось в СССР 
в 30-е годы прошлого столетия, состо-
ит не в подавлении старых элит (это 
было сделано, в основном, во время 
первой волны террора 1918 –1922 го-
дов), а в санации новых элит, по-
рожденных революцией. То есть это 
была классическая схема, описанная 
Стругацкими, когда на смену серым 
приходят черные. Применительно 
ко дню сегодняшнему можно утвер-
ждать с очень большой долей вероят-
ности, что главной жертвой нового 
«большого террора» будут не «белые», 
то есть недобитые либералы, — с ними 
уже все практически закончено, — 
а именно серые, те, кто пока плавает 
на поверхности и клянется всеми пу-
тинскими святыми, что поддерживает 
войну и вообще все-все-все. Если эта 
«спецситуация» в стране продолжится 
еще несколько месяцев, под нож пой-
дет почти весь путинский политиче-
ский класс. Его ждет полное перефор-
матирование.

Санация коснется экономической 
верхушки, кроме небольшого «ближ-
него круга», в который привидения 
из 90-х в основном не входят. Из поли-
тической элиты будут вымыты все тех-
нократы, креативные менеджеры 
и прочие пижоны. Я сильно удивлюсь, 
если найду через год-полтора в соста-
ве будущего путинского «политбюро» 
такие фамилии как Собянин, Силуа-
нов, Шувалов, Греф и даже Мишустин 
с Шойгу. Всем им на смену придут го-
лодные провинциалы с вывороченны-
ми наизнанку мозгами, готовые верить 
в бандеровцев, а не притворяться, что 
верят. Конечно, останется пара-тройка 
«микоянов» с повышенной приспосо-
бляемостью, но они будут сидеть тихо, 
как мыши.

Сто лет назад сталинские элиты 
поняли угрозу, когда было слишком 
поздно. Несколько попыток совершить 
партийный переворот были жестоко 
подавлены. После этого оставшиеся 
пошли на убой даже без сопротивле-
ния. Пока я не вижу на поверхности 
ни одной причины, почему сейчас это 
будет иначе. Разве что знание того, 
чем это один раз закончилось, прости-
мулирует кого-то включить мозги.

В Москве, Петербурге и других го-
родах задерживают уже не только тех, 
кто выходит на улицу с антивоенными 
лозунгами, но и просто тех, кто выхо-
дит на улицу.

Владимир Пастухов 

Путин сплотил Украину 
и весь мир 

В долгосрочной перспективе РФ 
проиграла эту войну целиком и полно-
стью. Тут вариантов нет. Это не сильно 
утешает сейчас, потому что до тех пор 
еще много злодейств будет соверше-
но — как в Украине, так и внутри Рос-
сии: загнанная в угол крыса будет от-
чаянно кусаться, пытаясь унести за со-
бой в могилу как можно больше всего. 
Однако если думать в историческом 
масштабе, то у меня нет сомнений: зло 
будет наказано. Можно порадоваться 
за Украину и украинцев, у которых 
в новом мире, похоже, будут очень хо-
рошие перспективы.

Парадоксальным образом от всего 
сердца ненавидящий Украину Путин 
сперва превратил украинцев в единую 
нацию, затем заставил их создать 
сильную армию, одновременно содей-
ствуя максимальному возрождению 
и распространению украинского язы-
ка, а теперь, наконец, добился для 
Украины и глобального международ-
ного признания. Более или менее оче-
видно, что после войны Украину будут 
отстраивать и развивать всем миром.

А вот вопрос, что в этом будущем 
будет с Россией, гораздо сложнее. 
Не с Путиным и его окружением — 
с ними-то уже все понятно, это враги 
человечества, и в историю они войдут 
именно в таком статусе. И даже 
не с государством «Российская Феде-
рация» со всеми его безумными фа-
шистскими законами последнего де-
сятилетия, но с «Россией» как явлени-
ем и идеей. И честно говоря, чем доль-
ше я об этом думаю, тем больше пони-
маю: самый логичный вывод из путин-
ской попытки уничтожения мира в том, 
что такого монстра больше существо-
вать не должно вообще. Можете ли вы 
чувствовать уверенность в будущем, 
пока рядом с вами находится большое 
агрессивное государство, которое 
уже неоднократно на вас нападало 
и пыталось завоевать? Пусть даже 
Россия сто раз отречется от путиниз-
ма, проведет самые свободные выбо-
ры и примет самые либеральные зако-
ны — все равно эти опасения никуда 
не денутся.

Александр Шмелев 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА

Человек — самая сложная биоэ-
нергоинформационная  система, 
запрограмированная  на  безболез-
ненную жизнь до 120 лет! Продукты, 
которые  мы  потребляем,  имеют 
прямое  отношение  к  правильному 
функционированию этой системы.

ЗАЧЕМ СЛАДКОЕ?
Сахар активизирует кровообращение 

в головном и спинном мозге, и в случае 
полного отказа от сахара могут насту-
пить склеротические изменения. Кроме 
того, сахар помогает наладить работу 
печени и селезенки. Именно поэтому 
людям с заболеваниями этих органов ча-
сто рекомендуют диету с повышенным 
содержанием сладкого.

Непреодолимое желание съесть 
что-нибудь сладенькое, как правило, 
свидетельствует о переутомлении. Моз-
гу не хватает питательных веществ, и он 
настойчиво требует глюкозы.

Самые полезные:
1. Шоколад. В 30 граммах шоколада 

или какао содержится 10% дневной нор-
мы железа. Также шоколад содержит ви-
тамины А, В, С, D и Е, кальций, калий 
и натрий. Кроме того, шоколад снижает 
кровяное давление. Это происходит бла-
годаря флавоноидам — веществам, на-
ходящимся в горьком шоколаде в боль-
шом количестве. Флавоноиды укрепля-
ют сердце, улучшают кровообращение 
и препятствуют образованию кровяных 
тромбов, приводящих к инфарктам и ин-
сультам. Однако, если вы хотите «ле-
читься» шоколадом, нельзя забывать 
о его высокой калорийности — 500 кало-
рий на 100 грамм.

2. Мед. В ложке меда вы найдете 
и витамин С, и витамин Е, и витамин К, 
и витамины группы В. Кроме того, мед 
содержит почти все необходимые орга-
низму микроэлементы, в том числе каль-
ций, калий и железо. Благодаря обилию 
аминокислот мед благотворно влияет 
на обмен веществ, к тому же мед — это 
еще и натуральный антибиотик, который 
замечательно справляется с различны-
ми болезнетворными бактериями.

ЗАЧЕМ ОСТРОЕ?
Острые продукты не только придают 

блюдам необходимую пикантность, 
но и помогают переваривать жирную 
пищу и стимулируют аппетит.

Самые полезные:
1. Перец. Вещество, содержащееся 

в перце чили и придающее ему специфи-
ческую жгучую остроту, способно значи-
тельно понижать уровень сахара в крови. 
В ходе экспериментов на собаках было 
обнаружено, что через 2 часа после по-
лучения дозы сахара уровень глюкозы 
в крови собак, получавших капсаицин, 
был значительно ниже, чем у собак, 
не получавших препарат.

2. Горчица. Эфирные масла горчицы 
стимулируют защитные средства орга-
низма, так что при простуде эта припра-
ва незаменима. Есть данные, что горчич-
ное масло замедляет процесс старения 
организма, снижает риск возникновения 
онкологических и сердечно-сосудистых 
заболеваний.

ЗАЧЕМ КИСЛОЕ?
Фруктовые кислоты помогают бо-

роться с гнилостными процессами, сти-
мулируют процесс пищеварения и улуч-
шают обмен веществ. Тяга к кислому 
может говорить о начинающейся просту-
де, когда организм чувствует нехватку 

аскорбиновой кислоты, а также о пони-
женной кислотности желудочного сока.

Самые полезные:
1. Лимон. Мякоть лимона богата пек-

тинами, которые выводят из организма 
токсины и шлаки, защищая от сердеч-
но-сосудистых и онкологических забо-
леваний.

2. Клюква. В изобилии содержит ан-
тиоксиданты — вещества, защищающие 
клетки от негативного воздействия сво-
бодных радикалов — именно эти веще-
ства виновны в преждевременном ста-
рении, сердечно-сосудистых и онколо-
гических заболеваниях. В ягодах клюквы 
много витаминов группы В, калия, йода 
и магния. А вот аскорбинки в кислых яго-
дах не так уж и много. По содержанию 
витамина С клюква уступает шиповнику 
в 40 раз! Впрочем, это с лихвой компен-
сируется наличием в ягодах клюквы ред-
кого витамина РР, без которого большая 
часть аскорбинки попросту не усваива-
ется организмом.

СОЛЕНОЕ ЗАЧЕМ?
Соль в основном состоит из двух эле-

ментов — натрия и хлора и небольшого 
количества примесей. Натрий необхо-
дим организму для того, чтобы поддер-
живать водный баланс, а также для пере-
дачи нервных импульсов и нормальной 
работы мускулов.

Самые полезные:
1. Селедка. Рыбный белок содержит 

те же незаменимые аминокислоты, в том 
числе тауриновую, которая способствует 
профилактике сердечно-сосудистых 
и нервных заболеваний. Еще одно несо-
мненное достоинство селедки — боль-
шое количество полезных жирных кис-
лот. Благодаря им у любителей этой 
рыбы, как правило, хорошее зрение, 
крепкие нервы, низкий уровень вредного 

холестерина, здоровое сердце, у них 
редко обнаруживают различные опухо-
левые заболевания.

2. Брынза. Этот сыр снабдит орга-
низм витаминами и минеральными ве-
ществами. В брынзе много витаминов 
группы В, витамина А, витамина D, каль-
ция, фосфора и цинка. К тому же, 
по сравнению с другими разновидностя-
ми сыра, жира в брынзе сравнительно 
немного. Чтобы приготовить брынзу, мо-
локо не подвергают термической обра-
ботке, это позволяет сохранить витами-
ны и микроэлементы полностью.

ЗАЧЕМ ГОРЬКОЕ?
Горечь хоть и неприятна сама 

по себе, зато отлично подчеркивает вку-
сы других продуктов. К тому же горькие 
продукты обладают противовоспали-
тельными свойствами, улучшают аппе-
тит и помогают пищеварению.

Самые полезные:
1. Хрен. Вещества, входящие в со-

став хрена, способствуют расщеплению 
жиров, поэтому этот овощ особенно це-
нится теми, кто хочет сохранить строй-
ную фигуру или расстаться с лишними 
килограммами. Опытные хозяйки знают, 
что, если сдобрить хреном холодец или 
жирное мясо, это поможет избежать тя-
жести в желудке.

2. Редька. Всего одной редьки сред-
них размеров достаточно для того, что-
бы снабдить организм суточной нормой 
витамина С. Редька укрепляет стенки со-
судов, способствует профилактике дис-
бактериоза и улучшает пищеварение. 
Благодаря обилию витаминов группы В, 
редька помогает нам противостоять 
стрессам. Редьку рекомендуют включать 
в меню при мочекаменной болезни и по-
дагре.

Medinfo 

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ
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В среднем за зиму че-
ловек набирает от 2 до 5 
кг. Причины в основном 
кроются в сезонных осо-
бенностях обмена ве-
ществ. А ещё мало кому 
удаётся пройти длинную 
череду праздников без 

ущерба для фигуры. И чтобы услы-
шать от подруг весной завистливое 
«как ты похудела!», нужно прибег-
нуть к небольшим «зимним обман-
кам».

Вы наверняка замечали, что сто-
ит съесть кусочек шоколада, как на-
строение сразу улучшается. Секрет 
в гормоне счастья – серотонине, 
который особенно нужен зимой и 
выработку которого запускает шо-
колад. Но помимо прочего, в нём 
много сахара, так что, улучшая на-
строение, мы получаем лишние 
простые углеводы, которые посте-
пенно переходят в лишние кило-
граммы. И если шоколад вам в ра-
дость, то стоит прибегнуть к ма-
ленькой хитрости. Не отказывай-
тесь полностью от шоколада, но 
старайтесь покупать только горь-
кий, с высоким содержанием какао, 
без начинок и наполнителей, и съе-
дайте по 2-3 кусочка в день. Остав-
шуюся часть плитки замените шоко-
ладными ароматами: пеной для 
ванн, кремом с запахом шоколада 
или духами с шоколадной ноткой. 
Шоколадный «дух» отлично спра-
вится с поставленной задачей.

В бой за стройную фигуру
Когда холодно, организм требу-

ет постоянного поступления углево-
дов. Происходит это из-за гормо-
нальной перестройки, приводящей 
к ухудшению их усвоения. А в нашем 
понимании углеводы – это, прежде 
всего, сладкое и мучное… Замените 
булочки на сухофрукты, фрукты и 
овощи. Пейте свежевыжатые соки. 
Морковный в сочетании с неболь-
шим количеством сливок порадует 
вас каротином, а цитрусовые соки 
– витамином С. Не откусывайте от 
фруктов целиком, а режьте на ку-
сочки, так насыщение происходит 
быстрее. Пока мы очищаем и режем 
фрукт, подсознание считает, что 
процесс приёма пищи уже начат. 
Отличный зимний продукт - бра-
зильские орехи (костанейро), по 
вкусу напоминающие кокос. Это 
прекрасный источник селена, кото-
рый помогает предотвратить де-
прессию, витаминов группы В и ви-
тамина Е, которые нужны для произ-
водства серотонина. Но помните, 
что всё хорошо в меру: порция оре-
хов не должна превышать одной 
столовой ложки.

Раньше человеку на время холо-

дов необходимо было запасти жир-
ку для согрева. Именно на такие 
случаи природа одарила нас при-
бавкой веса зимой. К тому же, когда 
температура воздуха снижается, 
замедляется и обмен веществ. Поэ-
тому всё, что съедается, расходует-
ся экономно. И именно зимой душа 
просит отбивную с картошкой! Надо 
отказаться от калорийных блюд и 
жирных сортов мяса. Ешьте, вместо 
свинины, курицу или индейку. Ча-
стично замените мясо бобовыми, 
богатыми клетчаткой.

В фитнес за стройной 
фигурой

Зимой не хочется двигаться, что 
также связано с замедлением об-
мена веществ. И часто, несмотря на 
занятия, объём талии и бёдер уве-
личивается – женский организм на-
капливает запасы жира в нижней 
части тела. Переходите на трёхра-
зовое посещение зала. Больше вре-
мени проводите на улице, ходите, 
бегайте. Потому что, во-первых, на-
грузка на воздухе – удар по зимнему 
«привесу», процесс обмена веществ 
значительно ускоряется, и набран-
ные калории сгорают быстрей, а 
во-вторых, вы уделите повышенное 
внимание мышцам ног. Вообще зи-
мой предпочтительнее нагрузки на 
нижние конечности. Не забывайте и 
про бассейн, плавание отлично 
сжигает жир, благодаря чему можно 
потом себе позволить лишний кусо-
чек шоколада. И вы убьёте сразу 
двух зайцев: повысите и тонус и на-
строение.

4 правила здоровой печени
Печень потребляет примерно в десять 

раз больше кислорода, чем любая мышца 
с той же массой. В день печень пропуска-
ет около двух тысяч литров крови и филь-
трует ее по 350 раз. Печень – основная 
система очистки нашего организма. Кро-
ме того, она ответственна за производ-
ство жирных кислот, которые необходимы 
для переваривания жиров.

Печень обладает уникальной способ-
ностью – она может самостоятельно вос-
становиться после какого-либо воспале-
ния, травмы, отравления и другого пере-
несенного стресса. Но это совершенно не 
значит, что печень не требует внимания и 
можно полностью положиться на ее спо-
собность самовосстановления.

Итак, чего не любит наша печень?
- Длительного приема пищи, сопрово-

ждающегося постоянным сидением за 
столом. Конечно, это не значит, что необ-
ходимо избегать застолий, но старайтесь 
больше двигаться между переменой 
блюд, чтобы улучшить кровообращение и 
пищеварение.

- Жареного, острого, копченого, моро-
женого, а также алкоголь и газированные 
напитки.

- Некоторых лекарственных средств. А 
потому прежде чем выпить какие-либо 
таблетки, ознакомьтесь с аннотацией, а 
еще лучше проконсультируйтесь с вра-
чом.

- Энергетиков. Энергетические напит-
ки, возможно, и выполняют свою функцию 
– приводят в тонус и не дают уснуть, но 
при этом содержат целый комплекс актив-
ных веществ. К ним относятся витамины, 
минералы, нейростимуляторы и т.п. ком-
поненты. Конечно, все они неопасны и 
даже полезны, но по отдельности. Сочета-
ние всех этих веществ создает недопусти-
мую нагрузку для печени, которой придет-
ся все это переработать.

По материалам СМИ
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ма Племя младое, незнакомое
Двадцать первый 

век…. Чем интересуется 
молодежь, живущая се-
годня и сейчас на Земле? 
Каковы ее ценности, при-
оритеты, взгляды? На эти 
вопросы нельзя ответить 
несколькими словами. 

Интернет. Нельзя его 
не отметить первым, по-
тому что практически вся 
современная молодежь 
«зависает» в виртуально-
сти. Парни и девушки жи-
вут в нескольких мирах. 
И, как это не печально, 

виртуальный мир вытесняет ре-
альность. Форумы, социальные 
сети, развлекательные порталы…. 
Они способны удерживать людей у 
мониторов компьютеров и ноутбу-
ков чуть ли не сутками. Порой 
складывается впечатление, что 
парни и девушки, «живущие» в он-
лайн режиме, ленятся выходить в 
реальный мир. Виртуальность 
очень удобна тем, что можно мно-
гое сказать, прокомментировать, 
обсудить, и не боятся осуждающих 
взглядов. Социальные сети как 
магнитом притягивают молодежь 
для общения.

Мода. Только не спешите гово-
рить, что понятие «мода» больше 
относится к девушкам. Модничать 
любят и обожают многие парни. 
Они готовы даже потратить всю 
зарплату на новые вещи. И они не 
считают, что в этом есть что-то по-

стыдное. Парни тоже любят выгля-
деть отлично, шагая только в ногу с 
модными тенденциями.

Музыка. Без нее – как без воз-
духа. Именно через нее новое по-
коление, в основном, стремиться 
передать абсолютно все свои эмо-
ции, чувства, ощущения, взгляды, 
переживания…. Именно поэтому 
стали часто зарождаться все но-
вые музыкальные течения.

Мобильные телефоны. Как 
ими не интересоваться, если они 
покорили весь мир? Никто и жизни 
не представляет уже без присут-
ствия мобильника. А у многих их и 
по несколько штук. Просто в одном 
нравятся одни навороты, а в дру-
гом – другие. Учитывая количество 
сотовых операторов, мобильник в 
единственном экземпляре – не мо-
бильник.

Спорт. Несмотря на техниче-
ский прогресс, спорт не умер и в 
современном мире. Самые попу-
лярные его виды: футбол, хоккей, 
волейбол, баскетбол. Нельзя не 
вспомнить о скейтбордистах, кото-
рые занимают площади и проспек-
ты городов.

Компьютерные игры. Им столь-
ко посвящено журналов, статей, 
сайтов…. Диски раскупаются на 
глазах. Особенно те игры, в кото-
рых парни и девушки находят себя. 
Пользуются успехом и игры, кото-
рые созданы по сюжету любимых 
фильмов или телепередач. Ни де-
вушки, ни парни не задумываются 
об игровой зависимости. А она, к 
сожалению, может нагрянуть…

Секс. Как бы вызывающе это не 
звучало, но секс и молодежь – это 
«неразлучная парочка». И парни, и 

девушки уже привыкли заниматься 
любовью на первом свидании. Они 
считают это нормальным и есте-
ственным. Отсюда и «не стесне-
ния» по поводу пошлостей и ин-
тимных вопросов.

Деньги. Почему они интересны 
молодежи? Потому что они хотят 
приобрести всего больше, чем 
люди с иной возрастной категори-
ей. Им же нужно хвастаться перед 
друзьями! Им нужно показать, ка-
кие они самодостаточные и неза-
висимые. Не у всех получается, по-
казывать себя с такой стороны, но 
они стараются, прибегая к самым 
различным способам. Молодежь 
не задумывается даже, что воро-
вать и обманывать – это плохо. 
Парни и девушки забывают, что 
долги нужно отдавать, хоть и не 
получается этого сделать в срок.

И
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 О ПЕРЕВОДЕ ЧАСОВ 
Каждый год весной 

и осенью мы переводим 
время. Целесообразность 
этого действия вызывает 
все большие и большие 
сомнения.

В некоторых древних 
цивилизациях светлое 
время суток было разде-
лено на 12 равных частей 
независимо от длины дня, 
в результате чего дневные 
часы были длиннее в лет-
нее время. В частности, 
римские водяные часы 
имели различные шкалы 
для различных месяцев 

в году. После периода античности 
часы одинаковой длины вытеснили 
неравные, таким образом, время 
более не варьировалось по сезо-
нам. Неравные часы всё ещё ис-
пользуются, в частности, в мона-
стырях Афона.

26 апреля 1784 г., будучи амери-
канским посланником во Франции, 
Бенджамин Франклин, автор посло-
вицы «Кто рано ложится и рано вста-
ёт, здоровье, богатство и ум нажи-
вёт», анонимно опубликовал письмо 
с предложением, чтобы парижане 
экономили на свечах, используя 
утренний солнечный свет. Это про-
изведение предлагало налогообло-
жение оконных ставень, пробужде-
ние жителей звоном церковных ко-
локолов и стрельбой из пушек 
на рассвете. Франклин считал, что 
183 ночи между 20 марта и 20 сентя-
бря — это тот период, в который 
возможно не использовать свечи во-
обще, что позволяет сэкономить по-

ловину свечей в году, и сберечь, тем 
самым, 96 миллионов ливров в рас-
чёте на 100 тысяч семей.

Современную систему «летнего 
времени» впервые предложил но-
возеландский энтомолог Джордж 
Вернон Хадсон, чья сменная работа 
давала ему свободное время для 
коллекционирования насекомых, 
и позволила ему осознать ценность 
дополнительного дневного света. 
В 1895 году Хадсон представил ста-
тью в Веллингтонское философское 
общество, предлагая двухчасовой 
сдвиг для сохранения светлого вре-
мени суток.

Многие публикации неправиль-
но приписывают изобретение лет-
него времени известному англий-
скому строителю Уильяму Уиллету. 
Он самостоятельно задумался над 
возможностью введения «летнего 
времени» в 1905 году во время по-
ездки перед завтраком, во время 
которой он увидел спящий Лондон 
при уже поднявшемся солнце. Он 
заметил, сколько жителей города 
просыпают значительную часть лет-
него дня. В 1907 г. в одной из газет 
Великобритании появилась статья 
«О растранжиривании дневного 
света» Уильяма Уиллетта с предло-
жением переводить время на 20 ми-

нут вперёд каждое воскресенье 
апреля (в сумме — 80 минут), и про-
изводить обратный перевод стре-
лок в сентябре. Уиллет безуспешно 
лоббировал своё предложение 
в Великобритании до своей смерти 
от гриппа в 1915 году, и первой на-
цией в Европе, которая использова-
ла идею Уиллета с целью сохране-
ния угля во время войны (с 30 апре-
ля 1916 года), стала Германия и её 
союзники в Первой мировой войне. 
Великобритания, большинство со-
юзников, и множество европейских 
нейтральных стран вскоре последо-
вали этому примеру; Россия 
и несколько других стран — в сле-
дующем году, а США — в 1918 году.

Зачем это делается сейчас? 
Объясняют: чтобы световой день 
длился дольше, и экономилась 
электроэнергия. Плюс, это хорошо 
влияет и на экологию: в атмосферу 
попадает меньше вредных частиц, 
а в почве скапливается меньше 
шлаков. К тому же, осенью продол-
жительность дня сокращается. 
И нам нужно отказываться от летне-
го времени, чтобы не просыпаться 
задолго до рассвета — по мнению 
медиков, это вредит здоровью.

Есть страны, которые не перево-
дят часы по религиозным причи-

нам. Это Япония, Китай, Южная Ко-
рея и пятерка среднеазиатских ре-
спублик СНГ. В этих странах счита-
ется, что «играть со временем» — 
не во власти человека.

Забавно, что отказаться от пере-
вода часов можно и в пределах од-
ного государства. В США, напри-
мер, от него отказались Аризона, 
Гавайи, некоторые районы штата 
Индиана, свободно присоединив-
шееся государство Пуэрто-Рико, 
Виргинские острова и Американ-
ское Самоа.

Чистая экономия энергии при 
переводе часов составляет всего 
0,5%. Однако, в реальности расход 
не сокращается, а увеличивается, 
в среднем, на 2,5%: утром зимой, 
когда прохладно и темно, приходит-
ся дополнительно топить и вклю-
чать свет, а летом вечером из-за 
жары — включать кондиционеры.

В первые две недели после пе-
ревода часов, особенно на летнее 
время, на 11% вырастает количе-
ство вызовов Скорой помощи, 
и на 60% — попыток самоубийств. 
Перевод часов может вызвать юри-
дический наследственный казус 
в семье, если с небольшой разни-
цей во времени рождаются близне-
цы.

Перед переходом на летнее вре-
мя 18 марта 2002 года 5 тысяч граж-
дан Ирландии направили петицию 
правительству с требованием пере-
вода стрелок часов не на 1 час, 
а на целых 9 часов. Причиной столь 
странного требования явился чем-
пионат мира по футболу, проходив-
ший в Японии и Корее.

Дмитрий Часовкин 
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Адвокат Лео-
нид Микитян-
ский – специа-
лист, работаю-
щий в области 
защиты иму-
щества, передачи наследства 
(Estate Planning) и пенсионного 
планирования.

Что такое Estate Planning?
Estate Planning - это план, позволяющий 

распределить собственность и финансы между 
определёнными наследниками (обычно это 
дети и внуки), защитить имущество от кредито-
ров и добиться максимальных налоговых преи-
муществ.  

Estate Planning начинается с тщательного 
рассмотрения ваших финансовых целей и по-
желаний по поводу распределения имущества 
между наследниками. Например, хорошим ин-
струментом для Estate Planning являются “тра-
сты” (trusts). Во-первых, трасты защищают ва-
ших детей в том случае, если еще при жизни вы 
не сможете управлять имуществом из-за болез-
ни. Во-вторых, вам не обязательно составлять 
завещание, и ваши наследники не должны будут 
утверждать завещание в суде. В-третьих, тра-
сты могут защитить наследников от многих су-
дебных исков и кредиторов (включая супругов, 
которые разводятся с вашими детьми). 

Зачем  оставлять завещание или тра-
сты?

Ни один человек не в силах предугадать, что 
с ним произойдёт завтра. Поэтому лучше всего 
распорядиться имуществом при жизни (в лю-
бом возрасте и в любом состоянии здоровья), 
чтобы избавить родственников от неизвестно-
сти и сложного и дорогостоящего процесса раз-
дела наследства. 

Завещание и трасты также часто позволяют 
избежать уплаты налогов или сократить их до 
минимума. Очень часто, законы лишают наслед-
ников части имущества или требуют за него за-
платить налог, если нет никакой предваритель-
ной схемы распределения. Процесс раздела 
имущества в суде без завещания (administration 
proceedings) может затянуться надолго, а это 
значит, что заинтересованным лицам придётся 
потратиться на дополнительные судебные из-
держки. 

Кроме того, все мы хорошо знаем, чем за-
канчиваются споры за наследство: близкие 
люди ссорятся друг с другом и выбрасывают 
огромные деньги на судебные тяжбы.  Всё это 
происходит потому, что владелец наследства 
вовремя не позаботился о судьбе своего капи-
тала и не обратился за квалифицированной по-
мощью к адвокату.

Передача имущества без завещания может 
привести к непредсказуемым последствиям. 
Например, суд может приставить неизвестного 
вам опекуна к вашим несовершеннолетним де-
тям. Возможно и такое, что наследством тоже 
будет управлять постороннее, незнакомое вам 
лицо. Нет никакой гарантии, что это посторон-
нее лицо примет правильные инвестиционные 
решения для вашей семьи. 

Причины необходимости  защиты ваше-
го будущего

Многие думают, что создание так называе-
мого Estate Plan не для них. Estate Plan – это 
план действий, которые будут предприниматься 
в отношении вас, ваших детей и имущества. 
Чтобы оградить себя и своих детей от ряда про-

блем и потери имущества, предлагаем нашим 
читателям полезные советы, как этого избе-
жать.

1. Потеря дееспособности
Что будет, если вы не сможете принимать 

решения? Если у вас есть доверенность (Power 
of Attorney), вашим опекуном и опекуном вашего 
имущества станет тот человек, которого вы 
сами выбрали. Если у вас нет Power of Attorney, 
тогда опекун будет выбран и назначен судом 
(это долгий и дорогостоящий процесс).

2. Несовершеннолетние дети
Что будет с вашими детьми в случае вашей 

внезапной смерти? Без Завещания или Estate 
Plan все решения в отношении их будет прини-
мать суд. Если Завещание или Estate Plan есть 
– о ваших детях позаботится человек, которому 
вы доверяете и выбрали заблаговременно.

3. Смерть без завещания
Кто унаследует ваше имущество? Без За-

вещания или Estate Plan ваше имущество будет 
распределено (и будет облагаться налогом) со-
гласно местным и федеральным законам. На-
следство будет поделено между родственника-
ми, и долю получат даже те из них, которым вы 
не хотели бы помогать. С Завещанием или 
Estate Plan наследниками станут только те люди, 
которых вы укажете в документаx.

4. Смешанная семья
Если вы женились во второй раз на женщи-

не с детьми и имеете детей от первого брака, вы 
наверняка хотели бы, чтобы ваши родные дети 
были максимально защищены после вашей 
смерти. Поэтому позаботьтесь о них заранее: 
составьте Estate Plan и решите, что унаследует 

ваша нынешняя супруга,  что достанется вашим 
родным детям, а что – приёмным.

5. Дети с ограниченными возможностями
После вашей смерти без Estate Plan детям 

могут отказать в получении Медикейд и выплаты 
SSI. С Estate Plan вы можете предусмотреть это 
и составить так называемый Supplemental Needs 
Trust. Он позволит вашим детям и в дальнейшем 
получать государственные пособия .

6. Сохранение имущества в семье
Без Estate Plan супруга вашего сына в слу-

чае его смерти может законно присвоить всё 
унаследованное вашим сыном имущество. При 
разводе наследство будет разделено между 
бывшими супругами пополам.  Если вы состави-
ли Estate Plan, то, скорее всего, указали в нем, 
что наследство будет оставаться в семье и пе-
реходить к вашим внукам и правнукам. В этом 
случае никто посторонний не сможет восполь-
зоваться вашим семейным имуществом.

7. Есть ли необходимость в Завещании 
или Estate Plan?

Без Завещания или Estate Plan распределе-
ние вашей собственности будет производиться 
в соответствии с законодательством штата и  
обложено налогами.  При чётком Завещании и/
или Estate Plan, вы избавите наследников от 
ряда проблем.

Для того чтобы защитить свое имуще-
ство на индивидуальном уровне и заплани-
ровать передачу наследства, вы должны 
обсудить все ваши варианты со знающим 
адвокатом.  Звоните в адвокатский  офис 
Леонида Микитянского по телефонy 
(215) 357-1400.

Как Правильно Защитить Имущество 
и Спланировать Наследство
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АКТЕР РИЧАРД ГИР 
Ричард Гир родился 

в 1949 году в городе Фила-
дельфия в многодетной се-
мье домохозяйки и страхо-
вого агента. Семья Ричарда 
жила очень скромно. Дет-
ство Гира прошло на при-
роде — он жил на ферме 
и помогал в уходе за живот-
ными и землей. После шко-
лы поступил в университет 
в Массачусетсе по профи-
лю режиссура и философ-
ские науки. Однако высшее 
образование так и не полу-
чил — уехал сначала реали-
зовывать свою мечту стать 
трубачом, затем переклю-
чился на желание высту-
пать на сцене театра, и пе-
рекочевал в Нью-Йорк.

В начале карьеры Ри-
чард абсолютно не умел ис-
пользовать весь свой по-
тенциал. Характер у него 
был спокойный и замкну-
тый, в обществе он держал-
ся достаточно холодно 
и отстраненно. Знакомые 
считали его мрачным 
и невыразительным. Его ка-

рьера могла и не состояться. Однако 
специалисты своего дела — директо-
ра по кастингу в театрах — что-то та-
кое в Гире разглядели и пригласили 
попробовать себя на театральных 
подмостках. Начинал Гир с эпизоди-
ческих ролей в различных постанов-
ках, но в 1975 году он получил завет-
ную главную роль в произведении 
«Голова убийцы». История была 
очень серьезной и сложной, персо-
наж Ричарда сидел на сцене с повяз-
кой на глазах и рассказывал свою 
историю, передавал все эмоции 
и переживания только лишь одной 
интонацией голоса. Талант Ричарда 
открылся миру, пьесу имела оглуши-
тельный успех, и кинопродюсеры 
мгновенно обратили внимание на но-
вую звезду. В дальнейшем Ричард 
Гир участвовал в нескольких успеш-
ных постановках на Бродвее. За роль 
в произведении «Склонность» он по-
лучил Theatre World Award.

Молодой актер на заре своей ка-
рьеры в кино в середине 70-х годов 
сыграл несколько ролей, которые 
сразу утвердили за ним звание ярко-
го и крайне привлекательного акте-

ра. А главная роль в фильме «Амери-
канский Жиголо» превратила его 
в секс-символ для миллионов по-
клонниц. Фильмы с Ричардом Гиром 
в главных ролях сейчас смотрят и лю-
бят люди по всему миру, его талант 
и обаятельность сделали его настоя-
щим кумиром поколений. Романти-
ческая картина «Красотка», в которой 
партнершей Гира стала невероятная 
Джулия Робертс, стала легендарной. 
Кстати, сам Ричард долго отказывал-

ся от съемок в этом фильме, так как 
не считал сценарий удачным и инте-
ресным. Уговорил на съемки актера 
его агент, напомнив про существен-
ные финансовые долги, которые мог-
ло покрыть вознаграждение за съем-
ки. Так получилось, что свою самую 
популярную роль Гир сыграл, согла-
сившись на работу ради де-
нег. Успешные проекты следовали 
один за другим. Сплавом двух стра-
стей Гира — театра и кино — стал 
мюзикл «Чикаго», за главную роль 
в котором он был удостоен премии 
«Золотой глобус».

У Ричарда Гира было много 
и удачных фильмов, и тех, которые 
публика и критики так и не смогли 
принять. Из наиболее памятных 
фильмов и образов актера можно 
назвать несколько. Это его персонаж 
в фильме «Первобытный страх», где 
он побывал в роли адвоката молодо-
го человека, которого великолепно 
сыграл Эдвард Нортон. Его пронзи-
тельная роль в фильме «Неверная» 
и в картине «Осень в Нью-Йорке», где 
партнершей Гира стала очарователь-
ная юная Вайнона Райдер. Особо вы-
деляется трогательная история пре-

данности и безусловной любви соба-
ки к человеку, рассказанная в филь-
ме «Хатико». В этой драме Гир сы-
грал роль хозяина пса, который после 
внезапной кончины хозяина на про-
тяжении многих лет ходил на желез-
нодорожную станцию и ждал своего 
умершего владельца, возвращаюше-
гося с работы.

Ричард Гир продолжает активно 
участвовать в различных проектах, 
несмотря на солидный возраст. 

Правда, теперь ему стали поступать 
предложения ролей, который может 
сыграть только мужчина, отметив-
ший 65-летие. Таким примером стал 
зажигательный фильм «Отель Мэри-
голд. Заселение продолжается», ос-
новной каст которого составляют ак-
теры пенсионного возраста, а глав-
ной мыслью проекта становится вера 
в то, что познать любовь, гармонию 
и достигнуть счастья никогда 
не поздно. Это был первый опыт съе-
мок Ричарда в горячо любимой им 
Индии.

Актер признает, что свой возраст 
он не чувствует, но и не скрывает. 
К примеру, он не соглашается 
на роли, которые требуют кардиналь-
ной смены имиджа и, в частности, 
окрашивания его седых волос в дру-
гой цвет. Он прекрасно чувствует 
себя седым, за что получил прозви-
ще «серебристого лиса». Свободное 
время Ричард проводит с детьми. 
Сын, по его словам, совершенно 
не интересуется киноиндустрией, 
однако у них с папой есть много дру-
гих общих интересов. Очень боль-
шую роль в жизни популярного акте-
ра играет его вера — Гир исповедует 
буддизм. Еще в далеких 80-х годах он 
стал интересоваться философией 
Востока. Ездил общаться с учителя-
ми и постепенно проникся буддиз-
мом, который стал его спутником 
на протяжении всей жизни. Он неод-
нократно публично выступал за пра-
ва жителей Тибета, участвовал в ак-
циях протеста и всеми способами 
проявлял внимание к проблеме прав 
человека в этом регионе.

Ричард Гир также является чле-
ном общественной организации 
по защите прав и земель представи-
телей племенных народов, прожива-
ющих на нашей планете. Он участву-
ет в общественном диалоге о про-
блеме экологии и распространения 
СПИДа (в Индии он даже спонсиро-
вал создание центра борьбы с эти 

заболеванием). Актер финансово 
поддерживает многие гуманитарные 
миссии в Индии. Ричарду Гиру не чу-
жда и политика — он резко негативно 
отзывается о решении Америки вве-
сти войска в Ирак.

***
Ричард Гир не обделен внимани-

ем поклонников. Он любим в разных 
уголках земного шара и не требует 
лишней рекламы. Но недавняя его 
запись в Фейсбуке вызвала целую 
бурю эмоций. Репост его послания 
сделали сотни тысяч людей, многие 
из которых вовсе не являются фана-
тами Ричарда. Мы предлагаем ваше-
му вниманию перевод этого любо-
пытного письма.

«Мама одного из моих друзей всё 
время придерживалась здорового 
образа жизни. Она отдавала предпо-
чтение только здоровой пище, 
не пила и не курила, занималась фи-
зическими упражнениями и боялась 
показаться на солнце без защитного 
крема. Она постоянно консультиро-
вались с диетологами и физиотера-
певтами, неукоснительно следуя их 
предписаниям. Можно сказать, что 
она была немного помешана на сво-
ем здоровье. Сейчас ей 76 лет, 
и у нее обнаружили рак кожи, а также 
рак костного мозга. К тому же у жен-
щины остеопороз в тяжелой стадии…

Отец моего друга ни в чём себе 
не отказывал. Он никогда не зани-
мался спортом и любил всласть поку-
шать, намазывая масло прямо на бе-
кон. Мог позволить себе выпить и за-
горал на пляже до тех пор, пока кожа 
не начинала облезать. Можно ска-
зать, что всю свою жизнь он плевал 
на советы врачей и жил так, как ему 
нравилось. Сейчас ему 81 год и док-
тора говорят, что у него здоровье 
на зависть молодым.

Как бы вы не старались, вы никог-
да не сможете скрыться от своего 
внутреннего яда. Рано или поздно он 
вас настигнет. Как сказала смертель-
но больная мать моего друга: 
“Если бы я знала, как закончится моя 
жизнь, то никогда бы не слушала док-
торов, а жила бы в свое удоволь-
ствие.” 

Это жизнь, и никто из нас не выбе-
рется отсюда живым. Так что не сто-
ит относиться к себе, как к чему-то 
второстепенному. Пока есть время, 
нужно жить в свое удовольствие. 
Ведь завтра может быть уже поздно. 
Поэтому делайте то, что вам хочется. 
Вкусно кушайте, загорайте на солн-
це, не стесняйтесь лениться. Будьте 
глупыми и странными, но будьте со-
бой. Ведь на всё остальное попросту 
нет времени!
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ЛЕДИ МОНТЕГЮ 
…Сегодня расскажу 

о Настоящей Умной Жен-
щине.

Ум, как известно, бывает 
разного калибра и профиля: 
практический, научный, 
творческий, смекалистый, 
«женский», поведенческий, 
психологический и так да-
лее. Но, думаю, самый глав-
ный тип ума — тот, который 
позволяет человеку пра-
вильно относиться к жизни.

Люди нередко влюбля-
ются в кого-то с одного 
взгляда. Мы, литераторы, 
способны влюбиться с од-
ной фразы. Так со мной 
и произошло. Я влюбился 
в леди Монтегю, когда рабо-
тал над книгой «Писатель 
и самоубийство» — именно 
что с одной фразы. Нет, 
не беспокойтесь, эта дама 

не совершила самоубийство, для это-
го она была слишком умна.

Мэри была дочерью графа Пир-
понта, появилась на свет в 1689 году. 
Почти всё детство провела в библио-
теке отцовского замка — там было 
одно из богатейших книжных собра-
ний Англии. Но в книжного червя или, 
как говорили в более поздние време-
на, в «синий чулок» Мэри не преврати-
лась. У книг она научилась главному — 
самостоятельно думать. В юном воз-
расте она оказалась в ситуации, до-
вольно обычной для девицы той поры: 
полюбила одного, а отец собирался 
выдать ее за другого. При этом с из-
бранником сердца соединиться по ка-
кой-то причине было никак нельзя. 
Мэри решила эту тягостную коллизию 
с недевичьей мудростью: раз счастья 
нет, пусть будет покой и воля. Сама 
выбрала человека, которого могла 
уважать и который при этом обещал 
не ограничивать ее свободы, сбежала 
с ним и вышла замуж без отцовского 
разрешения.

Сэр Уолтер Монтегю тоже был че-
ловеком умным, занимал видные го-
сударственные должности, и его жена 
стала украшением лондонского света. 
В нее влюблялись, пересказывали 
из уст в уста ее остроты, почитали 
за честь вести с ней переписку. Бед-
ный Александр Поуп, великий поэт, 
по уши влюбился в Мэри (очевидно, 
как и я, после какой-нибудь удачной 
фразы). Пылко признался в своих чув-
ствах, а красавица, не дослушав, пока-
тилась со смеху — и заработала себе 
врага на всю жизнь.

В двадцатишестилетнем возрасте 
на Мэри обрушилась страшная для 
молодой женщины, а особенно краса-
вицы, беда: оспа, лечить которую ев-
ропейская медицина совершенно 
не умела. Леди Монтегю выжила, 
но всё ее лицо покрылось язвами, зна-
менитые ресницы выпали. Тогда она 
перестала появляться в свете и заста-
вила восхищаться собой на расстоя-
нии. По ее настоянию муж добился 
должности посланника при дворе сул-
тана. В Константинополе Мэри выучи-
ла язык и обычаи, впервые исследова-
ла жизнь гарема — и издала «Турецкие 
письма», которыми зачитывалась вся 
Европа. Кроме того она изучила вос-
точную методику вакцинации оспы.

Теперь можно было и вернуться. 
В Англии началась очередная эпиде-
мия, и леди Монтегю вступила с нею 
в борьбу. Начала с того, что вакцини-
ровала свою трехлетнюю дочку. По-
том предложила провести экспери-
мент над семью приговоренными 
к смерти преступниками в обмен 
на обещание помилования. Они выжи-

ли и были отпущены на свободу. За-
тем тот же опыт был проделан над 
шестью сиротками из приюта (все 
равно дети там мерли, как мухи). Си-
ротки тоже выжили. Тут уж король по-
велел подвергнуть спасительной про-
цедуре собственных внуков, страна 
поверила в эффективность лечения, 
и эпидемия была побеждена.

К пятидесяти годам леди Монте-
гю решила, что отныне она вступает 
в возраст полной свободы и больше 
не будет считаться с условностями. 
Она разошлась с мужем (сохранив 
с ним чудесные отношения) и стала 
жить в свое удовольствие. Путеше-
ствовала, общалась только с людь-
ми, которые ей были интересны. 
В биографии Льюиса Кроненберге-
ра сказано: «Она ненавидела зануд, 
от которых бегала, и ненавидела ду-
раков, с которыми ссорилась». Надо 
сказать, что о женщинах леди Мон-
тегю была невысокого мнения, пред-
почитала общество мужчин, что неу-
дивительно, если учесть тогдашний 
уровень обычного женского образо-
вания. «Я рада, что я женщина, — го-
ворила Мэри, — благодаря этому 
мне не придется обзаводиться же-
ной». Нас, беллетристов, эта дама 
тоже не любила. «Сочинители рома-
нов, — говорила она, — наносят чи-
тателям двойной ущерб: воруют 
у них деньги и время».

Жить леди Монтегю предпочитала 
в сладостной Италии, а на родину вер-
нулась, только когда почувствовала, 
что пора умирать — в почтенном для 
той эпохи 73-летнем возрасте. На ис-
ходе жизни Мэри как-то призналась, 
что не заглядывала в зеркало послед-
ние одиннадцать лет. Ну не умница?

«Человек, не умеющий быть до-
вольным собой, вообще никогда 
и ничем не будет доволен».

А теперь — фраза, с которой нача-
лась моя любовь к леди Монтегю.

Находясь на смертном одре, она 
сказала (это были ее последние сло-
ва): «Всё это было очень интересно». 
Вот это и называется правильным от-
ношением к жизни.

О стервозности кармы 

Когда-то я уже писал … о том, как 
меня возмущает черный юмор судь-
бы, играющей с человеком в кош-
ки-мышки: то прижмет когтистой ла-
пой, то вроде бы отпустит и даст побе-
гать, но в конце обязательно сделает 
цап-царап, да иногда еще с особым 
цинизмом.

Есть люди, вся жизнь которых — 
сплошное сальто-мортале. Расскажу 
про одного из них. Он принадлежал 
к прекрасной — или опасной (в зави-
симости от точки зрения) породе мо-
лодых бунтарей, которая в России 
не переводится: пассионарный борец 
с несправедливостью. На рубеже 
ХХ века они повалили в боевики и тер-
рористы. Виновата, как обычно в по-
добных случаях, была власть. На уси-
ление общественного протеста она 
реагировала неадекватно, особенно 
нервно относясь к студенческому дви-
жению. К исходу XIX столетия террор, 
казалось, ушел в прошлое, тогдашнее 
«гражданское общество» училось бо-
роться с самодержавием не бомбами 
и пулями, а словом. Но тут в прави-
тельственных кругах взяла верх пар-
тия «закручивания гаек». Политически 
активных студентов стали выгонять 
из учебных заведений, отправлять 
в ссылку «в административном поряд-
ке» (то есть без суда и следствия). Кто-

то ушел в подполье, кто-то сбежал 
от ареста за рубеж. Среди последних 
был и 25-летний Карпович, исключен-
ный из Юрьевского университета 
за противоправительственную агита-
цию.

Зимой 1900 года министр просве-
щения Боголепов подписал приказ, 
по которому 183 студента Киевского 
университета были не только отчисле-
ны, но и отданы в солдаты. Эта идиот-
ская мера подняла всю оппозицион-
ную Россию на дыбы. Терпение кончи-
лось. В студенческих кружках и ячей-
ках заговорили о возмездии. Травояд-
ных либералов больше никто не слу-
шал. Тон стали задавать молодые 
и горячие проповедники «добра с ку-
лаками». Именно с боголеповского 
приказа, не столь уж кровожадного 
по меркам более поздних времен, 
и началась эпоха большого революци-
онного террора, в конце концов, при-
ведшая к революции.

Бывший студент Карпович, кото-
рый томился в Берлине от бездей-
ствия и мечтал о Самопожертвовании 
во Имя Великого Дела, немедленно 
выехал в Россию. Теперь он знал, что 
нужно делать. Четыре дня спустя он 
вошел в приемную министра — якобы 
подать прошение, и выстрелил в Бого-
лепова, смертельно ранил. Бежать 
убийца не пытался, он торжественно 
сдался безо всякого сопротивления. 
Самое печальное, что большинство 
передовых людей страны, в том числе, 
и травоядные либералы, отнеслись 
к Карповичу как к герою. Эти рукопле-
скания вскружили тогда голову мно-
гим юным брутам, которые вскоре ри-
нутся вступать в «боевые группы».

За терроризм Карпович должен 
был предстать перед военным судом, 
который, безусловно, приговорил бы 
преступника к виселице. Он был готов, 
даже мечтал о такой героической уча-
сти. Но правительство побоялось еще 
больше обострять ситуацию, и дело 
передали в суд гражданский, в юрис-
дикции которого смертная казнь от-
сутствовала. Так судьба провела Кар-
повича в первый раз: он жаждал кра-
сивой смерти, а вместо этого получил 
ненужный подарок — жизнь. Правда, 
приговор скорее выглядел как замена 
быстрой смерти на медленную: 20 лет 
каторги мало кто выдерживал, а Кар-
повича гноили даже не на каторжных 
работах, а в казематах зловещего 
Шлиссельбурга. Потом перевели 
в еще более страшный Акатуй. Каза-
лось, он обречен, и судьба его все-та-
ки слопает, только сначала помучает.

Однако пришел 1905 год с октябрь-

ским манифестом и амнистиями. 
В 1907 году, отсидев за убийство ми-
нистра всего шесть лет, Карпович был 
выпущен на поселение. Конечно, 
тут же сбежал и вскоре уже был за гра-
ницей. Но герою-революционеру 
очень хотелось пожертвовать собой. 
Он вступил в легендарную «Боевую 
организацию эсеров», готовившую 
покушения против «сатрапов», и стал 
самым активным помощником вели-
кого, ужасного, тщательно законспи-
рированного руководителя Б. О.

В то время эсеры собирались 
убить самого царя. Карпович просил 
обожаемого руководителя доверить 
подвиг ему, ибо нет ничего прекрас-
ней столь возвышенной гибели. 
Обожаемый руководитель обещал, 
лишь просил набраться терпения. 
Звали этого человека Азеф. Когда 
поползли слухи, что Азеф — агент 
Охранки, пылкий Карпович грозился 
застрелить всякого, кто посмеет по-
рочить это славное имя. Когда Азеф 
скрылся, Карпович поклялся теперь 
уже застрелить подлого предателя 
и застрелиться сам — смыть кровью 
вину перед товарищами. Не нашел. 
Не застрелил. Не застрелился. Судь-
ба упорно отказывала пассионарию 
в пассионарной смерти.

Тогда он разочаровался в револю-
ции и революционерах. Отошел от по-
литики, потух, приготовился прожить 
долгую, скучную, обыкновенную 
жизнь. Поселился в Лондоне, событи-
ями на родине не интересовался. Нау-
чился ремеслу массажиста, тем и су-
ществовал. Бывшие товарищи 
по борьбе говорили: «опустился».

Но грянула Февральская револю-
ция, и пламень снова вспыхнул в его 
груди. «В Россию, в Россию!» — вос-
клицал он», — пишет в мемуарах Вера 
Фигнер. И, верно, мерещились вос-
кресшему к жизни и борьбе револю-
ционеру бои, баррикады, а в конце 
непременно героическая гибель 
с красным знаменем в руках. Вместе 
с еще одним эмигрантом, эсером 
И. Яковлевым, он сел на корабль, что-
бы переправиться из Англии в Норве-
гию. Но 13 апреля 1917 года герман-
ская подводная лодка — цап-царап! — 
отправила пароход «Зара» торпедой 
на дно.

Тут напоследок была еще одна, 
особенно изуверская пакость. Карпо-
вичу с Яковлевым повезло — они 
успели добраться до шлюпок, только 
сели в разные лодки. Но та, в которой 
оказался герой моего рассказа, уже 
считавший себя спасенным, вдруг пе-
ревернулась. Людей с нее водоворо-
том засосало в пучину.

«Шиш тебе, а не героическая ги-
бель», — промурлыкала тонущему 
Карповичу судьба.

Ну не стерва?
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Программа передач НТВ-Америка c 28 марта по 3 апреля 2022 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

28 МАРТА 29 МАРТА 30 МАРТА 31 МАРТА 1 АПРЕЛЯ 2 АПРЕЛЯ 3 АПРЕЛЯ

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:00 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ 
МАЛОЗЕМОВЫМ» 
10:50 «МЕДИЦИНСКИЕ 
ТАЙНЫ» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
РМ
13:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
14:20 «МЫ И НАУКА. 
НАУКА И МЫ» 
15:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
16:35 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!»
16:50 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
17:10 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 16-Я 
С. 
18:00 «ЗА ГРАНЬЮ» 
19:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС» 6-Я С. 
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ЕВГЕНИЙ 
ДЯТЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ЗОЛОТО-2» 1-Я И 2-Я С. 
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 16-Я 
С.
02:20 «ЗА ГРАНЬЮ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:05 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ» 
05:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:25 «ИХ НРАВЫ»  
10:00 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
13:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
14:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ЕВГЕНИЙ 
ДЯТЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ЗОЛОТО-2» 1-Я И 2-Я С.  
15:50 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
16:50 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 17-Я 
С.
17:50 «ЗА ГРАНЬЮ» 
18:50 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС» 7-Я С.
19:40 «TIME OUT С 
ОЛЕГОМ ФРИШЕМ» 
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ЕВГЕНИЙ 
ДЯТЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ЗОЛОТО-2» 3-Я И 4-Я С.  
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С 
ОЛЕГОМ ФРИШЕМ»  
01:50 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 17-Я 
С.
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК»
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
08:20 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:25 «ОДНАЖДЫ»  
10:10 «ИХ НРАВЫ»
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА»
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
13:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ЕВГЕНИЙ 
ДЯТЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ЗОЛОТО-2» 3-Я И 4-Я С.  
15:25 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16:10 «ДОКТОР СВЕТ» 
17:00 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 18-Я 
С.
17:50 «ЗА ГРАНЬЮ» 
18:45 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС» 8-Я С. 
19:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ЕВГЕНИЙ 
ДЯТЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ЗОЛОТО-2» 5-Я И 6-Я С.  
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 18-Я 
С.
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА»
09:25 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
10:15 «ГОТОВИМ С 
ЗИМИНЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:40 
«НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
13:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
13:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ЕВГЕНИЙ ДЯТЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ЗОЛОТО-2» 5-Я 
И 6-Я С.  
15:40 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16:20 «БЕЗ ГРАНИЦ»
16:50 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 19-Я 
С.
17:40 «ЗА ГРАНЬЮ» 
18:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС» 9-Я С. 
19:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ЕВГЕНИЙ ДЯТЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ЗОЛОТО-2» 7-Я, 
8-Я И 9-Я С.  
АМ
00:10 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 19-Я 
С. 
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ГОТОВИМ С 
ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:25 «ЗВЕЗДЫ 
СОШЛИСЬ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СУПЕРСТАР. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
РМ
13:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
14:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ЕВГЕНИЙ 
ДЯТЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ЗОЛОТО-2» 7-Я, 8-Я И 9-Я 
С.  
16:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
17:15 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 20-Я 
С.
18:10 «ДНК» 
19:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС» 10-Я С.
20:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
21:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
22:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ЕВГЕНИЙ 
ДЯТЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ЗОЛОТО» 10-Я, 11-Я И 
12-Я С.  
АМ
00:40 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
02:00 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 20-Я 
С.
02:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:40 «ЕДИМ ДОМА» 
04:10 «ДНК»
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ЕВГЕНИЙ 
ДЯТЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ЗОЛОТО» 10-Я, 11-Я И 
12-Я С.  
08:20 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:10 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
09:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
10:00 «ГОТОВИМ С 
АЛЕКСЕЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:30 «ДОКТОР СВЕТ» 
11:20 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ 
МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:50 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
13:50 «TIME OUT С 
ОЛЕГОМ ФРИШЕМ» 
14:10 «МОИ 
УНИВЕРСИТЕТЫ» 
15:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
17:20 «СВОЯ ИГРА» 
19:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. «СТРАНА 
ТАЛАНТОВ» 
21:20 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
23:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
АМ
00:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
00:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
01:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
01:30 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
02:25 «СТРАНА ТАЛАНТОВ» 
04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:00 «МОИ 

УНИВЕРСИТЕТЫ» 

08:45 «СМОТР» 

09:15 «ЖИВАЯ ЕДА С 

СЕРГЕЕМ 

МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

10:30 «ЕДИМ ДОМА» 

11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

11:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

PM

12:45 МАКСИМ ЩЁГОЛЕВ 

В СЕРИАЛЕ «ТРИ 

КАПИТАНА» 7-Я И 8-Я С.  

14:30 

«НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

15:20 «ОДНАЖДЫ» 

16:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

18:30 «СУПЕРСТАР. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» 

21:00 «ЗВЕЗДЫ 

СОШЛИСЬ» 

22:30 «БЕЗ ГРАНИЦ»

23:00 «КВАРТИРНИК НТВ У 

МАРГУЛИСА» 

АМ

00:10 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:50 

«НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

02:40 «ЕДИМ ДОМА» 

03:10 «ОДНАЖДЫ» 

03:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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Работа. Нужны рабочие 
на стройку. Внутренние 
и наружные работы. 267-
210-5321

EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.

 Требуется человек 
с опытом работы с 
дверьми и окнами, 

умеющий делать кепинг, 
гнуть металл на брейке 

обязательно.
215-281-6949

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу 
за пожилыми людьми 
требуются ”Indepen-
dent Home Care Agency” 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500

В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Резюме по 
email: recruit.homec-
are.1@gmail.com, 
чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits,, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office - требуется Med-
ical Assistant. Bilingual 
is a must. Please email 
resume fax at 215-464-
6046

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

Требуются AT TOWERS - 
SUBCONTRACTORS и 
ребята с опытом в сфере 
телекоммуникаций. Работа 
не дальше 4х часов от 
Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907 

В body shop Abby’s Auto 
Center требуются Body-
man и painter. Зарплата 
$1200-1500 per week. 
Также требуется 
разнорабочий. 
А н гл и й с к и й  н е 
обязателен. 267-423-
8432, 267-315-9001

В занятой cleaning 
service требуются 
девушки на полный 
рабочий день. Хорошая 
з/плата. Транспортом 
обеспечиваем. 267-577-
0459

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

 В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171

Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Требуются Водители CDL 
class A. Рейсы на выгодных 
условиях. Мастерская, 
паркинг, склад в одном 
месте. 267-334-7880 

Компании Doors and 
Windows требуются 

INSTALLERS/
УСТАНОВЩИКИ. 215-

338-4126

Д етс кому  с а д у 
требуются УЧИТЕЛЯ 
и  П О М О Щ Н И К И 
УЧИТЕЛЕЙ. Full time. 
215-396-6600

В дневной санаторий 
на Rennard требуется 
женщина для работы 
на кухне и по уходу за 
пожилыми людьми. Оплата 
чеком. Легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
водитель на полный 
рабочий день. Оплата 
чеком, легальный статус 
обязателен. 215-671-0200
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В строительную 
к о м п а н и ю  н а 
постоянную 
работу требуются 
К А М Е Н Щ И К И  И 
ПОМОЩНИКИ для 
уличных работ с 
камнем. Право на 
работу обязательно. 
Возможен временный 
контракт. Хорошая 
оплата. 215-275-1001 с 
10 am до 8 pm

Требуются ЖЕНЩИНЫ 
на работу по уборке 
домов. ВОЗМОЖЕН 
РART TIME ПО 
СУББОТАМ. 267-255-
1952

Нанимаем на работу 
автомехаников. Наш 
бизнес - один из 
самых технологически 
укомплектованных 
сервисов с дружным 
коллективом, 
хорошей оплатой 
труда,  системой 
бонусов и овертаймов, 
оплачиваемым 
отпуском и отличным 
расположением. 
Звоните или пишите 
215-774-5100, 717 701 
9244 

Требуется помощник Phys-
ical therapist, PT. Умение 
проводить массаж и знание 
английского и русского 
языков обязательно. 215-
671-0200

В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

В компанию по 
производству молочной 
продукции требуется 
водитель. Зарплата $ 1000 
в неделю. Тел.267-265-
4555 

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Health Smart Medical 
Center is looking for bi-
lingual Medical Assistant. 
please email inquiries and 
CV/Resume to manager@
healthsmartmed.com 

В занятый гараж 
требуется РАБОТНИК 
ДЛЯ ЧИСТКИ И 
КОСМЕТИЧЕСКОГО 
РЕМОНТА 
АВТОМОБИЛЕЙ. (267) 
504-2458 

Ищу специалиста по 
каминам. 267-237- 4316

Требуется помощник 
на кухню и на уборку 
помещения. F/t, P/t оплата 
чеком, бенефиты. 215-677-
7710 с 8 утра до 5 вечера

Приглашаем на работу 
квалифицированных Home 
Care Attendants. Зарплата 
до $15+. 215-220-3920

Требуются водители 
CDL на dry van. 
Выходные дома. 215-
796-2171

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
CDL на региональные 
рейсы. Оплата - 
Заработок 2500 $ в 
неделю. Минимум 
3200 миль в неделю 
гарантированы. 
Vo l v o  а в т о м а т, 
повторяющиеся 
регулярные рейсы, 
дома через день. 1-609-
457-6819. 1-609-457-
6819

В детский сад 
требуются ВОДИТЕЛИ, 
ПОМОЩНИК ПОВАРА 
и УБОРЩИЦА. 215-396-
6600

В небольшой cleaning ser-
vice требуется женщина 
для уборки домов. Full/part 
time 267-401-3405 

Требуются работники на 
внутренние ремонтно-
строительные работы. 
Хорошая зарплата, 
необходим свой транспорт. 
267-808-3563 Слава

Требуется мастер на 
МАНИКЮР/ПЕДИКЮР 
для визитов к клиентам 
на дом. 267-255-1952

Приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 610-639-2026 

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011

Требуется full time (пон.-
пятница) home main-
tenance специалист 
с опытом работы. 
Прекрасные условия: 
health, dental, vision, 
life insurance, 401 K, 
pension. 215-264-1774

В компанию по установке 
НАРУЖНОЙ РЕКЛАМЫ 
(Sign Company) требуется 
INSTALLER с опытом и 
без. Постоянная работа в 
пределах Филадельфии. 
Базовое знание англ. 
языка и американские 
водительские права 
обязательны. Оставьте 
сообщение на телефон: 
(267)230-3229

В гараж требуется человек 
для работы с машинами, 
механик и сварщик. (215) 
669-9566 

В компанию по ремонту и 
установке окон требуется 
молодой, энергичный 
парень. З/п $18 на старт. 
Требования: знание 
разговорного англ. языка, 
наличие Driver’s License и 
желание работать. 1-773-
8 7 7 - 9 7 7 9 ,  Н а з а р 

D i v i n s k y  L a w 
Firm, PC. ищет 
целеустремленных 
и организованных 
сотрудником на 
несколько должностей 
[адвокат, помощник 
юриста]. *Мы готовы 
помочь вам войти в 
курс дела *Хорошая 
атмосфера, достойная 
зарплата *Требуется 
хорошее владение 
английским, русским, 
компьютером 

*Желателен опыт 
работы в офисе. 
Присылайте резюме - 
marina@divlawpa.com. 
267-631-1200

Компании HVAC 
требуются 
специвлисты 
п о  р е м о н т у 
оборудования. $300+ 
в день. Специалисты 
п о  у с т а н о в к е 
оборудования - $250+ в 
день. Помощники - $170 
в день. 215-429-6638

К мальчику 14 
месяцев требуется 
русскоговорящая 
няня, возможно, с 

проживанием (New-
town, Bucks County). 

Прекрасные условия. 
Отдельная комната. 

Русское телевидением. 
Суббота, воскресенье-
выходные Возможен 

доступ к медицинской 
страховке 267-481-2158 

В  А ВТО СА Л О Н /
D E A L E R S H I P  в 
центре Нордиста 
требуется энергичная 
СОТРУДНИЦА 
(сотрудник) для заказа 
и учета автозапчастей. 
ТРЕБОВАНИЯ: 
ответственность, 
хорошее знание 
английского, 
компьютера. Опыт 
работы приветствуется 
(267) 504-2458 Дружный 
коллектив, стабильный 
график  работы. 
Своевременная оплата, 
можно наличным

В компанию по 
упаковке пищевых 

продуктов требуется 
сотрудник со знанием 
русского, украинского, 

испанского языков. 
267-921-6458

Внимание!  Работа! 
Строительной компании 
требуются СОТРУДНИКИ 
ДЛЯ РАБОТЫ С 
КАМНЕМ. С опытом и без. 
Разрешение на работу 
обязательно. Мы обучаем! 
Предоставляется medical 
insurance. Телефон: (215) 
275-1001 

Приглашаем на работу 
с мая месяца няню, 
говорящую на русском 
или украинском языках к 
новорожденной девочке. 
Р-н Bucks County. Хорошие 
условия. Есть отдельная 
комната. Режим работы 
8am-5pm. Суббота, 
воскресенье-выходной 
215-301-1997 

Требуется женщина в 
CLEANING SERVICE. 
Транспорт необязателен, 
забираю из дома. Оплата 
cash. Обращаться по 
телефону: (267) 939-0091

Требуется водитель CDL 
class A c опытом работы, 
зарплата на старте 0.75$ 
(центов) за милю. 929-253-
3083

В аптеку требуется 
помощник фармацевтаю 
267-210-9966

Иммиграционный 
юридический офис 
в Trevose,PA ищет 

помощника юриста. 
Требования: высшее 

образование в 
любой области 
приветствуется, 

знание русского яз., 
умение работать 

на ПК, знание Wоrd, 
хорошие навыки 

тайм-менеджмента и 
организации. Резюме: 
tatiana@immigration-

wise.com, lawclerk5im-
migrationwise.com 

В юридический офис 
требуется секретарь 
на телефон для работы 
удаленно. Обязательно 
высшее образование 
в любой области. 
Знание английского 
приветствуется. 
Присылайте резюме 
на: tatiana@immigra-
tionwise.com, law-
clerk5@immigration-
wise.com

Хотите заработать? 
У вас есть такая 

возможность! 
МЫ ПОМОЖЕМ: 

осуществить вашу 
мечту о покупке 

трака. Приглашаем 
водителей и own-

er operators. Более 20 
лет на рынке Имеем 
собственный shop, 
parking, сервис по 

обслуживанию траков 
в 3-х штатах. 267-269-

3132 

Мальчику 3.5 
лет требуется 

квалифицированная 
няня, имеющая 
опыт работы с 
детьми. Знание 

русского, украинского, 
английйского языков 
желательны. Р-н NE 
Phila.Чистый рекорд. 

Text or Call.
212-441-0099

Ищу няню на 3 дня в 
неделю для присмотра за 
трехмесячной девочкой с 
8.30 до 5.30, вторник, среда, 
четв. или пон.,вторник, четв. 
в Richboro. Необходим 
свой транспорт. 267-226-
4750 Яна

ПРОДАЕТСЯ БИЗНЕС 
по ремонту машин в 
Bucks County. Более 
подробная информация 
по телефону: (267) 312-
5354

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел .  215-407-2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Высококвал. тренер 
- частные уроки по 
футболу для детей, 
которым ну жно 
подтянуть технический 
и тактический кругозор: 
(609)937-5876,

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

Опытный 
преподаватель дает 
уроки студентам 
и школьникам - 
МАТЕМАТИКА, ФИЗИКА, 
ХИМИЯ. 215-888-3926

Куплю ПИШУЩУЮ 
МАШИНКУ с рускиим 
шрифтом. Недорого. 
Звонить Михаилу по 
пятн., субб., воскр. в 
любое время. 215-464-
2082
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ПРОДАЮТСЯ 
АВТОМОБИЛИ: 1) Nissan 
Versa, 2012 г., всего 412 
ml. Цена: $7,500. 2) Nissan 
Juke, 2016 г., 34K. Цена: 
$9,500. Телефон: (215) 
966-9640 

Продаю Мерседес ML-320 
Джип, белого цвета, 154. 
мили пробег, 2003 года., 
$3,700. 267-231-7874

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 
Принимаем 8 -ю 
программу. 215-778-
4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдается квартира 
c 15 марта, 2 BDR,, 
2 FULL BATH на 2 
этаже в Нордисте на 
тихой улице. Близко к 
остановке 58 автобуса 
и магазинам. Балкон, 
кладовка в бейсменте, 
ламинированые полы, 
стир. и суш. машины 
в квартире. Недалеко 
от старого Bell”s Mar-
ket, 19152. Парковка на 
2 машины. 8 программу 
НЕ ПРИНИМАЕМ. 
Хорошее состояние. 
$1,250 215-917-1452 

LEASE. Отдельно 
стоящее коммерческое 
здание, площадью 2,000 
Sq. ft, пригодное для 
офиса. Оживлённая 
улица. Р-н Street Rd & 
York Rd. $3,000/mo 267-
266-0676

В центре NorthEast 
сдаётся 2 bdr. condo, 
PathWay. 215-519-8004

Сдаётся с 1 апреля 1-й 
этаж дуплекса в р-не 
Tomlinson, Lockart Rd. 

2 спальни, 1 туалет. 
Хорошее состояние. 
$1,400 267-266-0676

С апреля сдается 1 
bdr квартира в р-не 
Rhawn str.& Bustle-
ton ave, Оплата за 
интернет включена в 
рент. В квартире стир.и 
суш.машины. 2-й этаж 
дуплекса, отдельная 
парковка. 215-201-6979

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

Cдается 2 bdr 2 bath Con-
do в Holland – Village Shires. 
После ремонта – новые 
кухня, ванная, ламинатные 
полы. 3-й этаж с балконом. 
В комплексе есть бассейн, 
детские площадки и 
теннисные корты. По 
вопросам звонить 267-255-
0604.

 Сдаётся конжо. 8030 
Gitman Str. 2 спальни, 
2 ванные. 3-й этаж с 
балконом .Отличное 
состояние. $1,250. Вода 
включена 267-391-7419

Продаётся дуплекс 
в р-не Tomlinson. 2 
спальни, ванная на 

каждом этаже. 2 гаража, 
бейсмент, Backyard. 

Заселён. $499, 000 267-
391-7419

Необходимо помещение 
площадью до 150 
кв.м (shop/garage) для 
хранения окон, дверей, 
строительных материалов, 
в промышленной зоне, 
где есть возможность 
поставить дамстер 215-
281-6949 

Сдается великолепный 
townhouse в Bucks Coun-
ty, 363 Milford Ct, New-
town, PA 18940: 3 
спальни, 1.5 ванные,ЦК, 
бассейн, теннисный корт, 
баскетбольная и детская 
площадки. Council Rock 
School District. $2,850/
мес. Вода и электричество 
не включены. Ищем 
квартирантов с хорошей 
кредитной историей. RE/
МАХ Elite, 215-962-0880 
Геннадий. 

СД А Ю  К О М Н АТ У, 
желательно женщине, в 
condominium на Bustleton 
Ave. $600, все включено. 
(267) 231-7874 

Сдается комната для 
юноши или девушки на 
Welsh Rd. $650 в месяц, все 
вкоючено, на длительный 
срок. Отдельный туалет + 
стир и суш. машины. Сall 
or text 267-290-7174

Сдаю меблированную 
комнату в кондо на 
Bustleton ave. рядом с 
Петровским Маркетом. 
$750/mos. Желательно 
женщине. 267-231-7874

Сдаю комнату roommate в 
трехкомнатной квартире в 
хорошем р-не. $750 + 1/2 
utilities. 215-626-3943

С 1 апреля сдается 2 bdr 
квартира в дуплексе на Par-
lin str. Большой back yard, 
гараж, бейсмент, после 
ремонта. Звонить после 5 
вечера 215-609-7893

НУЖНО ПРОДАТЬ 
ИЛИ КУПИТЬ 

НЕДВИЖИМОСТЬ в 
РА? Галина Сергуеева 
поможет. 215-201-6979, 

1800-213-7431

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Продаётся 2-хэтажное 
кондо в Levittown. 
Полностью обновлённое. 
2 балкона. 2 спальни, 
1,5 ванные. Отличное 
состояние. Новые A/C, 
Heater, полы, на кухне 
плитка. Все предложения 
п р и н и м а ю т с я  д о 
понедельника 6 февраля. 
$229,900 267-266-0676

Продается дача 
в Catskills в р-не 
Монтиселло. 2 спальни, 
2 террасы из каждой 
спальни. Бассейн. 
Цена по согласованию. 
Звлните Лере 551-242-
7177

Продаётся дуплекс в р-не 
Locart. 2bdr, ванная на 
каждом этаже, backyard 
в хорошем состоянии, 
заселён. $417.000. 267-
391-7419

Продается ДУПЛЕКС в 
отличном состоянии, 
19152 с гаражом на две 
машины и бейсментом. 
На каждом этаже 2 
спальни, 1 ванная, 
ламинатные полы. 
На первом этаже ЦК, 
новые окна. $449,000. 
215-315-7898

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

 Любые ОКНА И 
ДВЕРИ, любой дизайн. 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
инсталлируют.Давно 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
услуги. 215-355-4007

Dallmer Adjusters 
Inc. - максимальная 

финансовая 
компенсация от вашей 
страховой компании в 
случае повреждения 
жилья и имущества. 

БЕСПЛАТНАЯ 
ОЦЕНКА..Мы 

постараемся прислать 
незамедлительно 

оценщика к вам домой. 
Добиваемся для 

клиента наибольшей 
выгоды. 215-245-4504 
Please speak English 

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Болезни ног. Доктор 
делает домашние визиты. 
215-333-9941

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-
8668

Профессиональная 
помощь от 

наркотической 
зависимости по 

доступным ценам. 
Прогрессивные 
методы лечения, 

анонимность. Все 
виды страховок с 
планами PPO или 

наличный платёж. 714-
798-3423 

МОРТГИДЖ для 
всех - нет гринкарты, 
нет SSN, маленькие 
доход и кредитная 
история. Деньги на 
покупку и ремонт. Cм. 
подробности в рекламе. 
215-647-0012

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Прекрасное 
качество, бесплатная 
оценка. Дима. 856-631-
7519

 Б Е С П Л АТ Н А Я 
КОНСУЛЬТАЦИЯ ПО 
НЕДВИЖИМОСТИ. А также 
помощь при закрытии от 
$1,000 - $5,000. Larisa An-
drusca, Realty Mark: (610) 
812-9217, call or text mes-
sage 

Alex & Son. 
Выполняем все 
виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 

ванные, 
кухни,бейсменты. 

ПРОЧИЩАЕМ 
КАНАЛИЗАЦИИ С 

ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс

Мужчина познакомится с 
симпатичной женщиной 
до 48 лет, рост значения 
не имеет. О себе: 59 лет, 
спортивного сложения, 
работающий романтик. 
Добрый, отзывчивый, без 
вредных привычек. Живу 
один. (267) 231-7874 или 
оставьте сообщение. 
Возможен WhatsApp 
контакт

Мужчина 84 лет желает 
познакомиться с женщиной, 
легально проживающей в 
стране. 215-624-4098
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Аджахури

Это блюдо очень легко при-
готовить. Особенно это удобно, 
когда к вам неожиданно пришли 
гости. Вам понадобится: карто-
фель, 70 г свинины, две средних 
луковицы, 70 г мясного бульона, 
1 ст. л. Растительного масла, 
веточка базилика, хмели-суне-
ли, сухая острая аджика, соль и 
перец по вкусу.

Почистить и порезать кар-
тофель, мелко покрошить ба-
зилик. Лук порезать кольцами. 
Половину его поджарить на 
растительном масле до золо-
тистого цвета. Затем влить бу-

льон, добавить оставшейся лук, специи, 
посолить, поперчить и тушить несколько 
минут. Порезать свинину небольшими ку-
сками. Уложить в горшочек солями мясо, 
картофель, лук, залить жидкой частью со-
уса. Залепить горлышко посуды тестом, 
сделанным из муки, яиц, воды и соли и 
держать 10 – 15 минут в духовке, разогре-
той до 170 – 180 градусов.

Чахохбили
Вам понадобится: три-четыре куриных 

бедрышка, половина луковицы, два спе-
лых помидора, зубчик чеснока, стручок 
острого красного перца, 60г куриного бу-
льона, хмели-сунели, кориандр, соль и 
перец по вкусу, растительное масло.

Курицу обжарить до появления золо-
тистой корочки. Помидоры бланшировать, 
удалить кожицу и семена. Один помидор 
пропустить через мясорубку, второй наре-
зать кубиками. Лук порезать кубиками и 
обжарить добавить пюре из помидора, 
куриный бульон, пряности, посолить, по-
перчить и тушить 3 минуты. В конце целый 
очищенный зубчик чеснока. Уложить в гор-
шочек солями обжаренные куриные бе-
дрышки и соус, добавить стручок красного 
перца и помидор порезанный кубиками, 
залепить горлышко посуды тестом и по-
ставить на 10- 15 минут в духовку разогре-
тую до 170- 180 градусов.

Скумбрия в горшочке

Вам понадобится: 1 скумбрия средне-
го размера, сок одного лимона, луковица, 
морковь, приправа для рыбы, соль и перец 
по вкусу, оливковое масло.

Лимонный сок смешать с 1 ст. л. олив-
кового масла, добавить специи, соль, пе-
рец. Залить смесью скумбрию и оставить 
на ночь в холодильнике. На следующий 
день обжарить рыбу на оливковом масле, 
порезать и поместить в горшочек, смешав 
с луком и морковью, предварительно по-
резанными кольцами и обжаренными.

Горшочек залепить тестом и поставить 
на пять минут в духовку, разогретую до 
180 градусов. Подавать, украсив веточкой 
зелени (петрушка, укроп, кинза).

Скумбрия особенно хороша в сочета-
нии с белыми винами.

ВУЛКАН ФУДЗИЯМА - ЭФФЕКТНОЕ ПРАЗДНИЧНОЕ БЛЮДО
Tак хочется порадовать 

близких чем-то особенно вкус-
ным и красивым. Сегодня по-
делюсь одной из старых идей, 
многократно проверенных. И 
не только на новогоднем столе. 
Блюдо это приготовить совсем 
нетрудно, и под силу даже на-

чинающей хозяйке. Речь пойдет о так на-
зываемом Огнедышащем вулкане или 
Вулкане Фудзияма. Наверняка встретите 
еще массу подобных названий. Смысл 
один - эффектная подача блюда.

Итак, начинаем. 1 кг картошки отвари-
ваем и делаем пюре. Килограмм куриного 
филе пропустим через мясорубку, добав-
ляем лук и специи. Обжариваем фарш. 
Горкой выкладываем на противень обжа-
ренный фарш, затем пюре, снова фарш и 

опять пюре. Придаем форму конуса и 
запекаем 40 минут в разогретой духовке.

Теперь по форме конуса рисуем майо-
незом потоки лавы, на вершине устанав-
ливаем половину яичной скорлупы (обяза-
тельно хорошо ее промойте и просуши-
те!), наливаем спирт. Поджигаем и тушим 
свет. Гости наблюдают, как льется “лава” 
и “извергается вулкан”! Потрясающее 
зрелище.

Еще вариант. По этому же принципу, у 
“подножья” картофельной горки выклады-
ваются кусочки тушеного мяса. У каждой 
хозяйки - свой рецепт. Можно, например, 
приготовить так:

1,3-1,5 кг говяжьей или свиной вырез-
ки; 2 натертых зубчика чеснока; 0,5 чайной 
ложки корицы; 0,25 чайной ложки гвозди-
ки; соль; перец; 9 чайных ложек оливково-

го масла; 4 нарезанные тонкими колечка-
ми луковицы; 0,5 стакана красного вина; 6 
чайных ложек томатной пасты; 3 чайные 
ложки уксуса; зелень.

Острым ножом надрежьте мясо. Сме-
шайте чеснок, корицу, гвоздику, соль, пе-
рец, поместите смесь специй в надрезы и 
поставьте на час в прохладное место. Ра-
зогрейте масло в подходящей по размеру 
кастрюле из жаропрочного материала. 
Порежьте мясо на порционные кусочки. 
Обжарьте их со всех сторон. Выньте из 
кастрюли. Положите в кастрюлю лук, от-
пассеруйте. Положите мясо обратно. До-
бавьте вина и такое количество воды, что-
бы жидкость закрывала вырезку почти 
полностью. Разведите томатную пасту, 
влейте в кастрюлю. Посолите и поперчи-
те.

Накройте крышкой и тушите 1,5 часа 
до готовности, периодически перево-
рачивая. Мясо должно быть мягкое, та-
ющее во рту. И очень красивое…

Далее, сам “вулкан” украшается, как 
подсказывает ваша безграничная фан-
тазия: вставим стрелки зелёного лука - 
это будут деревья, листики петрушки - 
кустики, сверху вниз, полосками, по-
льём кетчуп - он будет изображать го-
рячую расплавленную лаву.

На вершину нашей Фудзиямы так 
же, как в первом варианте, устанавли-
вается половинка яичной скорлупы, в 
которую наливается спирт и поджигает-
ся. Вулкан ожил, и его огонь пробужда-
ет в вас детский восторг от происходя-
щего! 

Жанна Пятирикова



№ 12   23 марта, 2022 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com28

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
«В моей жизни всё 

прекрасно»: Егор Дружинин  
отметил 50-летие 

В субботу, 12 
марта, россий-
скому хореогра-
фу, режиссёру и 
актёру Егору 
Дружинину ис-
полнилось 50 
лет. Он просла-
вился в школь-
ные годы, сыграв 
главную роль в 
фильмах о приключениях Петрова 
и Васечкина. Новый виток попу-
лярности артиста начался в 2000-х 
благодаря участию в музыкальном 
реалити-шоу «Фабрика звёзд» в 
качестве хореографа. Также Егор 
Дружинин известен как театраль-
ный режиссёр и один из членов 
жюри телевизионного проекта 
«Танцы».

 

«В драматической роли я 
сильнее, интереснее»:  

Дмитрию Астрахану — 65
17 марта со-

ветскому и рос-
сийскому режис-
сёру и актёру 
Дмитрию Астра-
хану исполни-
лось 65 лет. Его 
карьера началась 
в Свердловске, 
где он стал глав-
ным режиссёром местного ТЮЗа. 
В последующие годы артист со-
трудничал с Московским драмати-
ческим театром имени Пушкина, 
БДТ имени Товстоногова и други-
ми сценами. Как киноактёр Астра-
хан прославился после премьеры 
фильма «Высоцкий. Спасибо, что 
живой». Всего он исполнил более 
40 ролей, в том числе в лентах «До-
машний арест», «Миллиард», «О 
чём говорят мужчины. Продолже-
ние».

Отелло, Радамес, Самозванец  
из «Годунова»: 85 лет назад 

родился тенор Зураб 
Соткилава

Советский, российский и гру-
зинский оперный певец, народный 
артист СССР Зураб Соткилава ро-

дился в Сухуме 
12 марта 1937 
года. В 1973-м он 
дебютировал в 
Большом театре 
— исполнил пар-
тию в опере Бизе 
«Кармен». Артист 
пел в таких клас-
сических поста-
новках,  как 
«Аида», «Тоска», «Борис Годунов». 
В разные годы Соткилава выходил 
на сцены Италии, Великобритании, 
Германии, Норвегии. Артист — ка-
валер ордена «За заслуги перед 
Отечеством» II степени.

«Делай как я»:  
Богдану Титомиру  
исполнилось 55 лет

16 марта советский и россий-
ский певец, рэпер, диджей и 
продюсер Богдан Титомир отме-
тил 55-летие. Он заявил о себе в 
конце 1980-х, выступая в составе 
популярного коллектива «Кар-
мэн». В последующие годы Богдан 
Титомир добился успеха как эпа-
тажный шоумен и сольный певец. 
Среди его главных хитов — «Делай 
как я», «Ерунда», «Девочка в крас-
ном», «Будут наказаны».

Мастер деревенской прозы:  
85 лет со дня рождения 
Валентина Распутина

Российский и 
советский писа-
тель Валентин 
Распутин родил-
ся 15 марта 1937 
года. Его работы 
начали печатать 
в газетах в конце 
1950-х, а в 1960-
х были опублико-
ваны первые 
книги. В своих произведениях ли-
тератор часто описывал деревен-

скую жизнь и размышлял о взаи-
моотношениях и нравственности. 
Самой известной работой Распу-
тина стал рассказ «Уроки француз-
ского», экранизированный в 1978 
году Евгением Ташковым. Также 
писатель выпустил повести «По-
следний срок», «Живи и помни», 
«Прощание с Матёрой», рассказы 
«Я забыл спросить у Лёшки...», 
«Сибирь, Сибирь» и другие.

240 лет со дня рождения  
О.А. Кипренского

О.А. Кипрен-
ский — крупней-
ший портретист 
первой трети XIX 
в.  В глубоко поэ-
тических портре-
тах художник пе-
редал лучшие 
черты людей сво-
ей эпохи: взвол-
н о в а н н о с т ь 
чувств, богатство внутреннего 
мира, героические, благородные 
стороны натуры и «обаяние мечты» 
(Е.А. Баратынский).

О.А. Кипренский родился 24 
марта 1782 года в мызе Нежинской 
(сегодня - Ленинградская об-
ласть). Ранним, но одним из луч-
ших считается портрет отчима, 
Адама Швальбе, выполненный мо-
лодым автором в 1804 г. «в духе 
Рембрандта». Выдающийся пор-
третист, Кипренский стремился к 
созданию работ в историческом 
жанре. В 1805 году он был удосто-
ен большой золотой медалью Ака-
демии за картину «Дмитрий Дон-
ской на Куликовом поле», ему было 
предоставлена возможность отра-
виться в Италию.

Обобщенный образ героя свое-
го времени создан в портрете гу-
сара Давыдова (1809). За несколь-
ко портретов, в том числе и гусара 
Давыдова, Кипренский был удо-
стоен звания академика в 1812 г.

В период Отечественной войны 
1812 г. художник создает серию 
графических портретов участников 
сражений, используя быстрый ка-
рандаш с добавлением мела, аква-
рели, пастели. Особую ценность 
представляют портреты лицейско-
го товарища Пушкина — А.П.Баку-
нина, мецената и коллекционера 
А.Р.Томилова в форме ополченца, 
Н.М.Муравьева — будущего дека-
бриста, поэтa К.Н. Батюшкова и 
других. 

Среди лучших произведений ху-
дожника - написанный в 1827 году 
портрет великого русского поэта 

Александра Сергеевича Пушкина.
На родной земле душа Кипрен-

ского не спокойна, и он уезжает в 
Италию в 1828 году, чтобы продол-
жать творческие поиски. В Италии, 
в Риме он и прожил до конца жиз-
ни. 54 лет.

Творчество Ореста Адамовича 
Кипренского занимает значитель-
ное и важное место в русской жи-
вописи, является отражением це-
лого периода русской культуры.

Умер сценарист  
«Белого солнца пустыни»  

Рустам Ибрагимбеков
В Москве на 

84-м году жизни 
умер известный 
писатель и дра-
матург, автор 
сценария к филь-
му «Белое солнце 
пустыни» Рустам 
Ибрагимбеков..

Рустам Ибра-
гимбеков родил-
ся 5 февраля 1939 в Баку. Извест-
ность к нему пришла, когда в соав-
торстве с Валентином Ежовым он 
написал сценарий к фильму «Бе-
лое солнце пустыни». Сразу же по-
сле выхода на советские экраны 
картина стала очень популярной. 
Ибрагимбеков был автором сцена-
рия более 40 художественных и те-
левизионных фильмов; практиче-
ски все его литературные произве-
дения были экранизированы. На-
родный писатель Азербайджана 
(1998), заслуженный деятель ис-
кусств Азербайджанской ССР 
(1976) и Российской Федерации 
(1995), лауреат Государственных 
премий России (1993, 1996, 1998, 
2000), СССР (1981) и Азербайд-
жанской ССР (1980), профессор.

Юмор во время войны
Что делать против войны? Кари-

катуристы и творческое веб-сооб-
щество встречают Владимира Пу-
тина с оружием, которое ему не 
нравится: юмором.  

По материалам СМИ
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По горизонтали:   
4. Способ передачи на расстояние и приё-
ма звуков.
10. Основная часть прядильных машин, при 
помощи которой производится закручива-
ние и наматывание нити.
11. Вид богослужения.
12. Предмет или лицо, обозначенные опре-
делённым числом по порядку.
13. Прибыль, получаемая акционерами 
пропорционально вложенному капиталу.

14. Пропаганда.
15. Административно-территориальная 
единица.
16. Богатый покровитель наук и искусств.
18. Сестра мужа.
19. Характер.
21. Водоём в естественном или выкопан-
ном углублении.
22. Занавесь.
25. Взлётно-посадочное устройство само-
лёта.

28. Космический источник электромагнит-
ного излучения.
29. Металлический прут для жарения мяса 
над огнём.
30. Кусочек специально обработанной ре-
зины для стирания написанного.
31. Набор ударных музыкальных инстру-
ментов.
33. Цветущее травянистое болотное расте-
ние.
36. Мера вместимости и объёма жидких и 
сыпучих веществ.
39. Снаряд для стрельбы из пистолета.
40. Двухколёсная телега.
42. Несколько соединённых полотнищ, за-
крывающих сцену от зрительного зала.
44. Защитник на суде.
45. Аппарат для выполнения сложных моно-
тонных операций.
47. Тело человека или животного.
48. Народное эпическое произведение.
49. Хищный пушной зверёк семейства ку-
ниц.
50. Деятельный член организации.
51. Таинство православной церкви.
52. Южное травянистое декоративное рас-
тение.    

По вертикали:
1. Тайный руководитель шпионажа в ка-
ком-нибудь районе иностранного государ-
ства.
2. Мера длины.
3. Старый, заслуженный деятель, работник.
4. Твёрдая стихотворная форма.
5. Демонстративный протест в знак реши-
тельного несогласия.
6. Глубокая длинная впадина на поверхно-
сти земли.

7. Тот или те, кто живёт в диаметрально 
противоположных точках земного шара.
8. Геометрическая кривая.
9. Род растений семейства мальвовых.
17. В театре: лестница, ведущая в помеще-
ние под сценой.
18. Крупный дикий лесной бык, сходный с 
бизоном.
20. Женское имя.
21. Почтовое отправление.
22. Сильное и резкое проявление чего-ни-
будь.
23. Отход, получаемый после переработки 
молока.
24. Лицевая сторона монеты или медали.
25. Вид печати.
26. Хлопчатобумажная ткань с гладкой ли-
цевой поверхностью.
27. Мелкая светлая крапинка.
31. Роль Г.Вицина в знаменитом трио.
32. Деревянный крестьянский дом в дерев-
не.
34. Форма, в которую укладывают арматуру 
и бетонную смесь при возведении сооруже-
ний.
35. Музыкальное произведение для хора и 
оркестра.
37. Лошадь, бегущая симметричным аллю-
ром.
38. Обычай, норма поведения.
39. Коллективная просьба в письменной 
форме.
41. Соединительное устройство, переход-
ник.
43. Страда.
45. Добавочный доход фактора производ-
ства.
46. Устройства, сооружения, образующие 
путь следования чего-нибудь.  

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
4. Радио. 10. Веретено. 11. Венчание. 12. Номер. 
13. Дивиденд. 14. Агитация. 15. Округ. 16. Меце-
нат. 18. Золовка. 19. Нрав. 21. Пруд. 22. Штора. 25. 
Шасси. 28. Пульсар. 29. Вертел. 30. Ластик. 31. 
Тарелки. 33. Лотос. 36. Пинта. 39. Пуля. 40. Арба. 
42. Занавес. 44. Адвокат. 45. Робот. 47. Туловище. 
48. Рапсодия. 49. Норка. 50. Активист. 51. Креще-
ние. 52. Акант. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Резидент. 2. Дециметр. 3. Ветеран. 4. Рондо. 5. 
Демарш. 6. Овраг. 7. Антипод. 8. Парабола. 9. Ги-
бискус. 17. Трап. 18. Зубр. 20. Валерия. 21. Посыл-
ка. 22. Шквал. 23. Обрат. 24. Аверс. 25. Штамп. 26. 
Сатин. 27. Искра. 31. Трус. 32. Изба. 34. Опалубка. 
35. Оратория. 37. Иноходец. 38. Традиция. 39. Пе-
тиция. 41. Адаптер. 43. Уборка. 45. Рента. 46. 
Тракт.  
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ФИЛЬМ-АНТИУТОПИЯ 
О БУДУЩЕМ ДОНБАССА 

Исполнитель главной 
роли в украинском филь-
ме «Атлантида» Андрей 
Рымарук рассказал в ин-

тервью о том, что ждет Украину по-
сле окончания войны и как снять 
фильм без профессиональных ак-
теров.

В Брюсселе только что завер-
шился ежегодный фестиваль кино 
из стран «Восточного партнер-
ства» Bridges. East of West. В этом 
году его открыл украинский фильм 
«Атлантида», снятый Валентином 
Васяновичем в 2019 году. Картина 
как бы заглядывает в будущее Дон-
басса, показывая регион 
в 2025 году: уже год как заверши-
лась война, и главный герой Сер-
гей, воевавший в украинской ар-
мии, пытается найти себя в граж-
данской жизни на востоке страны.

Сергея сыграл Андрей Рыма-
рук, сам воевавший в 2015–
2016 годах и служивший разведчи-
ком в вооруженных силах Украины. 
Сейчас он работает в фонде помо-
щи украинским военным «Вернись 
живым». Роль в «Атлантиде» стала 
для него первым опытом в кино.

Ю. Ш.:  В  фильме  «Атлантида» 
вообще не заняты профессиональ-
ные актеры. Почему?

Андрей Римарук: Это было ре-
шение режиссера Валентина Вася-
новича. Он не хотел брать в этот 
фильм профессиональных акте-
ров, которые бы очень долго пыта-
лись сыграть то, что мы уже пере-
жили. Нам не надо было играть, 
нам надо было быть собой.

Андрей Рымарук 

— То есть все играли самих 
себя?

— Моего друга по фильму — Ва-
силия — сыграл парень, воевав-
ший в батальоне «Айдар». Потом 

он выучился на психолога, сейчас 
работает, помогает военным. Он 
понимает тематику суицида, 
а в фильме он — совсем другой: он 
показал тех людей, с которыми он 
работает в качестве психолога.

Патологоанатом сыграл самого 
себя. Я сыграл самого себя, 
но в другой жизненной ситуации.

— Судьба  главного  героя  -Сер-
гея  —  во  многом  перекликается 
с вашей жизнью. Играть настолько 
похожего  персонажа  —  это  легко 
или сложно?

— Было очень тяжело. Вроде 
как нет ничего сложного, ведь 
я играю самого себя. Но для меня 
тяжелее всего было сыграть буду-
щее, ведь я себя в будущем пока 
еще не представляю.

— Фильм вышел очень реали-
стичным. Это связано с тем, что 
все играли тех, кого хорошо пони-
мают?

— Режиссер также понимал, что 
профессиональные актеры там 
немного бы жаловались. Нам было 
физически тяжело. В сцене с ков-
шом (Сергей принимает ванну 
в ковше экскаватора. — Ред.) тем-
пература воздуха была два граду-
са. А температура воды была та-
кой, чтоб пар не шел. Так что она 
не могла быть теплее, чем 10–
12 градусов. Но из-за того, что 
было тяжело, нам и удалось пока-
зать эту реалистичность.

— Планируете  ли  вы  продол-
жать  актерскую  деятельность  по-
сле дебюта в «Атлантиде»?

— Мне понравилось. Мы про-
шлой осенью сняли тизер к оче-
редному фильму, подали проект, 
сейчас ждем финансирования. На-
деемся, что в Госкино наладится 
ситуация, потому что там сейчас 
не все хорошо. Нынешняя власть 
хочет снимать свои сериальчики, 
она хочет, чтоб телевизионных 
проектов было больше, чем филь-

мов.
— А о чем должен быть следую-

щий фильм?
— Не хочу рассказывать. А пе-

ред Новым годом мы сняли корот-
кий метр. Я там играл роль просто-
го гопника, у меня это получилось. 
Я увидел, что у меня получается 
играть разные роли.

— В  «Атлантиде»  поднимается 
тема  посттравматического  син-
дрома.  Вы  с  ним  сталкивались 
в жизни?

— Я не могу утверждать, что пе-
режил посттравматический син-
дром. Потому что я до сих пор 
не вернулся с войны. Работая 
в фонде «Вернись живым», я нахо-
жусь на фронте, я вижу эти потери, 
пропускаю их через себя. Я пони-
маю, что, когда эта волна накаты-
вает, меня просто надо закрыть 
в комнате, забрать все предметы, 
чуть ли не надеть смирительную 
рубаху, чтобы я выкричался, вы-
плакался.

— Как съемки в фильме помогли 
вам лично?

— Этот фильм был в опреде-
ленной мере моей реабилитацией. 
Кто-то рисует. У нас в Киеве ребя-
та недавно показали обалденный 
спектакль в драматическом теа-
тре…

— Те, кто воевал?
— Да. И зрители выходили 

со слезами на глазах. Кто-то биз-
нес открывает. Кто-то рыбок выра-
щивает. Каждый ищет себе заня-
тие, потому что война — это на-
столько активная, драйвовая вещь, 
что ты в постоянном движении, 
не можешь остановиться. Когда ты 
приезжаешь домой, тебя не устра-
ивает офисная работа. Потому что 
человек не может сидеть на месте, 
клацать кнопочками, ему нужен 
драйв, постоянный адреналин.

— То есть — искусство и креатив 
как способ преодоления войны?

— Да. И преодолеть войну, 
и себя реабилитировать, выгнать 
эту дрянь. Память не сотрешь, 
но хотя бы стараться ее подте-
реть — такая возможность у тебя 
всегда есть. И ею надо пользо-
ваться.

— В  фильме  изображено  буду-
щее  Донбасса.  Вы  его  себе  так 
представляете?

— Я не знаю. Этот фильм — ан-
тиутопия. Эта антиутопия в Дон-
бассе имеет все шансы превра-
титься в реальность. Но я не уве-
рен, что мы получим Донбасс в та-
ком состоянии (как в фильме. — 
Ред.), а не в худшем. И сейчас та-
кая геополитическая ситуация, что 
я не уверен, что это (завершение 
войны. — Ред.) будет в 2025 году 
или даже в 2030-м.

— В  фильме  показана  экологи-
ческая  катастрофа,  в  Донбассе 
осталось мало людей, идет разми-
нирование  и  поиск  погибших, — 
это  то,  что  будет  после  заверше-
ния войны?

— Да, будет. Война всегда 
несет с собой смерть, ужас и пока-
леченные души. Все то, что мы по-
казали в фильме. Возьмем разми-
нирование территорий. Я постоян-
но езжу и смотрю. Иногда одно 
поле от мин чистят по три-четыре 
месяца, а потом пошла активиза-
ция боевых действий — и опять 
на это поле «прилетело», нужно 
возвращаться к разминированию. 
Это бесконечный процесс! Разми-
нирование запустится полноценно 
лишь тогда, когда полностью окон-
чится война.

— Какую  главную  идею  этот 
фильм должен донести зрителям?

— Мы показываем, что нас ожи-
дает после войны. Мы показываем 
людям ужас, происходящий 
во время войны, что происходит 
с людьми после войны и сколько 
еще усилий нужно приложить, что-
бы преодолеть последствия вой-
ны.

— В  фильме  есть  и  романтиче-
ская  линия.  Любовь  возможна  по-
сле войны?

— У главного героя был шанс 
бросить это все и изменить свою 
жизнь к лучшему, уехав работать 
в Европу. Но он этого не сделал… 
Идея фильма — что свою землю 
надо любить и за нее надо бороть-
ся.

Юрий Шейко 
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ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ 
АВТОМОБИЛЬНЫХ АВАРИЯХ И 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ТРАВМАХ?
В этой конкретной статье речь 

пойдёт о проблемах мышечно-ске-
летной системы травматического 
происхождения, особенно, связан-
ных с автоавариями и полученных на 
производстве. Статья эта обзорная и 
ни в коей мере не может считаться 
исчерпывающей и всеобъемлющей.

Как я уже упомянул, очень часто 
ко мне обращаются пациенты, по-
страдавшие во время автоаварий 
или получившие травму на производ-
стве. Касательно производственной 
травмы, как правило, лечение идёт 
по схеме у т. н. «приписных» медра-
ботников – госпиталь-рентген-физи-
отерапия-магнитный резонанс (или 
другие подобные методы)-специа-
лист-выписка. 

В Штате Пенсильвания после 90 
дней «принудительного» лечения у 
«приписных» врачей пациент может 
выбрать своего доктора, если всё 
ещё есть необходимость в лечении. 
В отдельных случаях бывает необхо-
димо оперативное лечение. К сожа-
лению, иногда с неотложного опера-
тивного лечения всё и начинается.  
Тема сегодняшней статьи не затра-
гивает подобные случаи, и мы пого-
ворим о другом.

В случаях автоаварий дела обсто-
ят по-другому, поэтому, естествен-
но, возникает небезизвестный во-
прос: «Что делать»? 

Я рекомендую немедленно об-
ратиться в госпиталь следующим 
пациентам (но и не только им): при 
травмах головы и сотрясениях, 
даже при кратковременной потере 
сознания и дизориентации, при 
кровотечениях из крупных сосудов, 
всем беременным, не зависимо от 
срока, сердечным больным и боль-
ным с пейсмекерами (это т.н. сер-
дечные водители ритма), при пере-
ломах и вывихах (что явно очевид-
но), больным диабетом (в случаях 
диабетической нейропатии боль у 
диабетиков ненадёжный советчик), 
при сильном ударе в живот, детям 
(плач может быть не только от испу-
га) и пр. 

И ещё, что очень важно, слушайте 
свой ИНСТИНКТ! Он, как правило, 
безошибочно вам подскажет, нужна 
ли срочная помощь.

Иногда, когда пациент в стрессе 
(в этих случаях говорят «в шоке», что 
неверно), боль и другие симтомы не 
ощущаются, а приходят позже – боль, 
онемение, скованность в позвоноч-
нике (особенно!!!), головокружение и 
пр. Нужно помнить, что при сильных 
ударах в голову, может возникнуть 
один из видов кровоизлияния, кото-
рое нарастает в течение нескольких 
дней и сопровождается часто про-
грессирующими головными болями 
и потерей сознания позже. Всё это 

должно быть диагностировано во-
время!

Верьте или нет – не у всех паци-
ентов возникает такое драматиче-
ское развитие событий и очень мно-
го пострадавших не обращаются в 
госпиталь либо по причине отсут-
ствия значительных симптомов сра-
зу, либо, опасаясь астрономических 
госпитальных счетов, либо не имея 
возможности пропустить работу, а 
часто – заботясь, в первую очередь, 
о пострадавшем ближнем человеке, 
и врач обязан об этом всегда пом-
нить.   

Какой же мой совет в этом слу-
чае? Первый шаг – обращение к се-
мейному врачу, для которого интере-
сы и благополучие пациента на пер-
вом месте, и который даст правиль-
ный совет и окажет необходимую 
помощь.

Далее пациенты иногда продол-
жают лечение, в основном, физиоте-
рапевтическое, в офисе своего врача 
или у других медработников. 

Что делаем мы? У нас лечение 
включает практически все типы кон-
сервативного лечения – физиотера-
пия, уколы, мануальная терапия и 
регенеративная терапия (пролотера-
пия), о которой в своё время я напи-
сал несколько статей. Также в нашем 
офисе по показаниям применяется 
электродиагностика, быстро уста-

навливающая правильный диагноз и 
помогающая выбрать правильное ле-
чение, чтобы избежать дорогостоя-
щих и ненужных «вмешательств».

Отдельно я хочу остановиться на 
методах обследования, которые я ча-
сто считаю абсолютно необходимы-
ми. Принятый «стандарт» - подо-
ждать, как минимум, 2 месяца перед 
исследованием магнитным резонан-
сом, рекомендуя рентгены до этого. 

В некоторых ситуациях я не сле-
дую этому «справочнику» и немед-
ленно рекомендую магнитный резо-
нанс (MRI), опуская потерю времени 
с «рентгенами». Для нас интересы 
пациентов выше интересов компа-
ний, часто идущих вразрез с реаль-
ными требованиями. 

Кстати, ваш адвокат иногда быва-
ет незаменим в таких случаях, но это 
– уже вне компетенции этой статьи.  

В последующих публикациях я на-
деюсь остановиться поподробнее на 
отдельных конкретных проблемах, 
связанных с травмами в результате 
автомобильных аварий и производ-
ственных травм.

Водите осторожно, не посылайте 
SMS-сообщений по телефону во вре-
мя вождения и не забывайте о рем-
нях безопасности!

Всего вам хорошего!
Др. Михаил Фрейлих.

Тел. (215) 671-8840
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Майор милиции Рубахин вышел из 

дома и под видом водителя сел в свою 
иномарку. Затем под видом участника до-
рожного движения он доехал до здания с 
вывеской «Сауна» и зашёл внутрь. В сауне 
майор милиции Рубахин под видом клиен-
та купил проститутку, попарился с ней, 
расплатился и под видом хорошо отдох-
нувшего клиента вышел на улицу. Приняв 
вид посетителя, он зашёл в японский ре-
сторанчик, где вкусно пообедал, и под 
видом оборотня в погонах не рассчитался.

День начинался явно удачно. Под ви-
дом майора милиции он доехал до родного 
отделения, где под видом посредника при-
нял три взятки от родственников задер-
жанных преступников и под видом поездки 
на следственный эксперимент всех их от-
пустил. Собрав после этого своих подчи-
нённых, майор милиции Рубахин под ви-
дом начальника отделения потребовал 
больше задерживать лиц с достатком выше 
среднего, а не нищих убийц, грабителей и 
наркоманов, с которых и взять нечего, а 
коттедж так и стоит недостроенный.

После собрания майор милиции Руба-
хин под видом татаро-монгольского ига 
объехал несколько кафе, где собрал дань 
под видом штрафов за незаконных узбе-

ков, а самих узбеков под видом благоде-
теля поселил жить в детский садик. Этот 
садик майор милиции Рубахин ещё на 
прошлой неделе под видом обеспокоен-
ного начальника закрыл из-за несоблюде-
ния мер по обеспечению детской безо-
пасности, для чего пришлось ночью сло-
мать качели, да и всё равно директриса 
дань платить отказалась.

Закончив с этими делами, майор ми-
лиции Рубахин под видом однокурсника 
заехал в соседнее отделение, где за ящик 
коньяка купил у своего однокурсника поч-
ти раскрытое дело об ограблении прохо-
жего. Под видом доброго следователя он 
уговорил этого прохожего поменять адрес 

ограбления поближе к своему отделению 
и под видом честного и усталого милици-
онера поехал в управление отчитываться.

Под видом небогатого милиционера 
майор милиции Рубахин оставил свою 
иномарку за два квартала до управления, 

но всё равно после отчёта денег было 
мало. Выйдя из управления, он под видом 
мужа и отца позвонил домой и сказал, что 
скоро приедет под этим же видом.

Уже у самого дома майор милиции 
Рубахин увидел агрессивно настроенную 
группу молодёжи и под видом добродуш-
ного старичка-пенсионера прошмыгнул в 
охраняемый подъезд, откуда хотел вы-
звать милицию, но пожалел своих сотруд-
ников. У лифта к нему подошёл снимаю-
щий в этом же подъезде квартиру и нахо-
дящийся в розыске за терроризм добро-
порядочный южный бизнесмен. Бизнес-
мен протянул майору милиции Рубахину 
конверт, который тот случайно под видом 
слепоглухонемого человека взял, сунул в 
карман и стал шарить по стенке лифта в 
поисках нужной кнопки. Уже через пять 
минут майор милиции Рубахин на своей 
кухне под видом главы семейства ел стер-
ляжью уху и пил виски.

Кстати, родился майор милиции Руба-
хин под видом грудничка.

Именно благодаря таким людям, как 
майор милиции Рубахин, жители России 
спят спокойно под видом покойников на 
всех кладбищах нашей необъятной Родины.

Илья Криштул

Объяснительная записка
Следователю Петровского УВД от 

гражданина Каланчи Е.Г.
По факту случившегося поясняю, что 

моей вины во всём этом нет.
Я пришёл домой к гражданину Федю-

не (фамилия утеряна, так как он на неё не 
отзывается), чтобы занять у него денег в 
размере 50 рублей для приобретения 
журнала о вреде алкоголизма.

На мою просьбу Федюня объяснил, 
что денег дать не может, так как фондо-
вые рынки Европы по итогам торгов в 
среду снизились на 0,3–0,57% на ожида-
ниях нового сезона корпоративной отчёт-
ности в США. При этом он ссылался на 
агентство Франс Пресс.

На мою повторную просьбу Федюня 
стал выталкивать меня из кухни и кри-
чать, что не только его, но и всех инве-
сторов обеспокоил рост курса доллара к 
ключевым валютам, наблюдавшийся на 

азиатских и европейских фондовых пло-
щадках. Он также подчеркнул, что, по 
мнению игроков рынка, укрепление 
американской валюты может негативно 
сказаться на прибылях компаний-экс-
портёров.

На что я дал ему в ухо.
На звук удара в Федюнино ухо из 

спальни вышла сожительница Федюни – 
балерина Степанцова (бывшая, в смысле, 
балерина) и поддержала дискуссию, ссы-
лаясь на то, что к закрытию торгов бри-
танский индекс FTSE 100 снизился на 
0,57% – до отметки 5108,9 пункта, а гер-
манский DAX в среду потерял 0,30%, до-
стигнув 5640,75 пункта.

Я в литературных выражениях сделал 
ей замечание, чтобы не встревала, но она 
сделала, как учили, па-де-де (всё-таки 
бывшая балерина) и стала настаивать на 
неустойчивой доходности крупнейших 
германских компаний по рыночной капи-
тализации за март сего года.

В ответ на это я дал Федюне в ухо ещё 
раз, а его балерине культурно возразил, 
что она не права в своём экономическом 
анализе рынков Запада. При этом я ука-
зал, что французский индекс CAC по ито-
гам торгов повысился на 0,37% – до 
3256,41 пункта, а индекс FTSE 100 – ос-
новной фондовый индекс Великобрита-
нии – прыгнул аж на 0,85% – до 7845, 56 
пункта и что при этих условиях инвести-
ровать в меня 50 рублей – это на сегод-
няшний момент самое надёжное вложе-
ние капитала.

При этом я действительно пытался 
отобрать у балерины кошелёк, потому что 
хотел вызвать платную «скорую помощь» 
Федюне.

Потом пришла из кухни тёща Федюни 
(нынешняя) и стала настаивать, что денег 
давать нельзя, так как ожидания броке-
ров на биржах Азии не оправдались. Я же 
продолжал настаивать на том, что на 
ожидания брокеров мне наплевать, пото-

му что не оправдались мои ожидания на 
50 рублей с целью покупки журнала о 
вреде алкоголизма, а у меня уже сильно 
тряслись руки.

Что было потом, я не помню, поэтому 
прошу занять мне 50 рублей и отпустить 
меня домой, так как там меня ждёт бале-
рина Степанцова (бывшая сожительница 
Федюни), а также её мама, которая после 
указанных событий, восхищённая моим 
анализом мировых фондовых площадок, 
решила стать моей тёщей.

Гражданин следователь! Претензий к 
Федюне, к его бывшей тёще и к вам не 
имею, но хотел бы обратить ваше внима-
ние на резкие скачки ценовых отношений 
«иена» – «тугрик» и прошу вас быть осто-
рожным при попытках играть на фьючерс-
ных ценах на нефть на биржах Западной 
Европы в конце второй декады апреля.

С уважением, Е. Каланча, бывший 
брокер

Копию снял Алексей ЦАПИК

Острота зрения
В кабинет главного врача больницы 

вошёл заведующий хирургическим отде-
лением Пантелеев. Усевшись перед ше-
фом, он с тяжким вздохом сказал:

– Вы знаете нашего молодого ордина-
тора Зенькина? Три месяца назад мы его 
усадили за компьютерный томограф. Те-
перь хлопот с ним не оберёмся! Всё ви-
дит. То ножницы найдёт в кишечнике, то 
зажимы в мочевом пузыре, то перстень 
Марии Ивановны отыскал в желудке боль-
ного после удаления язвы… Хирурги уже 
ропщут!

– Это который Зенькин? Тот, кто по-
сле операции обнаружил пешку под се-
лезёнкой?

– Он самый!
– А кто оставил?
– Бобров, хороший хирург. Оператив-

ное вмешательство было несложным, и 
они с анестезиологом Сёмкиным, пока 
сестра доставала шовный материал, пе-
рекинулись в шахматы. Бобров попал в 
цейтнот и впопыхах сунул съеденную пеш-
ку в брюшную полость.

– А теперь что стряслось?
– Тот же Зенькин при обследовании 

пациента обнаружил на переходе с тонкого 

кишечника в толстый письмо к нашему ми-
нистру. Там сообщается, что вы отдали в 
аренду больничные палаты. Продали оли-
гархам спортивный комплекс. Культивиру-
ете взятки при госпитализации. В швей-
царском банке на ваше имя открыт счёт…

– Автора установили?
– В том-то и дело, что нет. Подпись от 

желчи расплывчатая.
Главврач почесал затылок:
– Как же там письмо очутилось?
Пантелеев замялся:
– По-моему, это дело рук поваров. 

Кляуза могла попасть туда с голубцами. 
Кто-то в кочане спрятал письмо. А знаете, 

как на кухне промывают овощи? Да никак!
– Безобразие! Надо принять реши-

тельные меры – запретить кухне готовить 
голубцы. Раз они не способны отличить 
бумажный лист от капустного.

– А что с Зенькиным делать? – вкрад-
чиво поинтересовался Пантелеев.

– Молод он ещё, – подумав, сказал 
главный врач. – Рановато ему за сложный 
аппарат садиться. Поэтому сделаем ка-
дровую перестановку. Переведём его в 
приёмный покой. Там как раз не хватает 
острого глаза для осмотра поступающих 
по «скорой»…

Николай Сулим

Дон Кихот  
или Санчо Панса?

ТЕСТ

Человеку свойственно сомневаться. 
Помимо прочего, время от времени каж-
дого обуревают сомнения насчёт соб-
ственного веса. То кажется, что нужно 
сбросить лишний, всё-таки нагрузка на 
сердце. Иногда пугает собственная худо-
ба. Подсказки зеркала в столь щепетиль-
ном деле явно недостаточно. Достовер-
ную картину можно нарисовать, лишь от-
ветив на все предлагаемые вопросы. 
Итак…

1. Представляя кому-либо своего су-
пруга или супругу, вы говорите: «Знакомь-
тесь – это…

а)… моя половина»;
б)… моя четвертинка»;
в)… моя 0,75».

2. Ваши рёбра можно пересчитать:
а) невооружённым глазом;
б) на ощупь;
в) лишь с помощью рентгеновской 

установки, да и то приблизительно.
3. Желая подчеркнуть, что давно не 

ели, вы скажете: «У меня с утра во рту не 
было…

а)… маковой росинки»;
б)… крошки»;
в)… бараньего бока с гречневой ка-

шей».
4. На замечание доктора по поводу 

состояния вашего организма вы отвеча-
ете:

а) «От скелета и слышу!»
б) «Ну хоть по праздникам можно?»
в) «А за борова – ответишь!»
5. Когда вы поднимаетесь без лифта 

на второй этаж, пот льёт с вас:
а) ручьём;
б) рекой;
в) водопадом.

6. Надев водолазный костюм, вы чув-
ствуете, что он:

а) сидит мешковато;
б) слегка жмёт в плечах;
в) трещит по всем швам.
7. При игре в прятки вы можете надёж-

но укрыться:
а) за ивовый прутик;
б) за фонарный столб;
в) за гружёный КамАЗ с прицепом.
8. При виде хорошо сервированного 

стола вы:
а) брезгливо морщите губы;
б) с плотоядным взором потираете 

руки;
в) делаете такое выражение лица, 

будто обеспокоены качеством угоще-
ния, и лихорадочно пробуете всё под-
ряд.

9. После обеда вы встаёте из-за стола 
с чувством:

а) лёгкого голода;
б) гордости за хозяйку;

в) глубокого недоумения по поводу 
быстро и загадочно исчезнувшей еды.

При подведении итогов следует исхо-
дить из того, что каждый пункт «а» – 1 очко; 
«б» – 2 очка; «в» – 3 очка.

Если вы набрали всего девять очков, 
вам следует опасаться сквозняков. Ина-
че ветер подхватит вас, словно пушинку, 
и унесёт в неизвестном направлении. 
Поэтому на всякий случай имейте под 
рукой телефоны МЧС, а манную кашу по 
утрам ешьте с хлебом. С анорексией не 
шутят.

Если результат колеблется в интерва-
ле от 10 до 26 очков, ещё не всё потеряно. 
На пляже вам появляться не стыдно, даже 
на нудистском.

Если вы набрали 27 очков, то на меди-
цинские весы вам лучше не вставать. И не 
только потому, чтобы лишний раз не рас-
страиваться. Просто чинить их – целая 
проблема.

Составил Роман Похожин

ЖИЗНЬ ПОД ВИДОМ
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