
Обучение по направлению 

«Специалист по Фейспластике» 

1-й модуль - Онлайн 

Длительность: 5 недель 
25 практических уроков и 9 лекций  

1 неделя 
Основы остеопатии и фейспластики. Целостный подход в диагностике и коррекции 
возрастных тканевых дисфункций. Развитие пальцации, состояния. Изучение техник 

Вводный эфир - лекция 
1 урок - Биомеханика старения лица и тела. Визуальный осмотр и диагностика тела и лица 
2 урок - Медитация, наработка терапевтического состояния 
3 урок - Выстраивание тела  
4 урок - Наработка послойной пальпации, перцепции 
5 урок - Техники коррекции тканевых дисфункций (мышцы, фасции, кости, внутренние 
органы) 
Выходные - Лекция по анатомии таза и позвоночника  
Выходные - Лекция психолога 

2 неделя  
Основы работы с тазом, позвоночником и осанкой 
6 урок - Таз, крестец и копчик 
7 урок - Поясничный отдел позвоночника. Поясничный лордоз. Грыжи 
8 урок - Грудной отдел позвоночника. Грудной кифоз. Асимметрия лопаток и ключиц. Холка. 
9 урок - Шейный отдел позвоночника. Мышечные триггеры и боли в шее. Укорочение и 
асимметрия шеи. 
10 урок - Атлант и основание черепа. Постановка атланта на место. Улучшение кровотока 
головы. 
Выходные - Лекция по анатомии внутренних органов 
Выходные - Лекция диетолога  

3 неделя  
Основы работы с внутренними органами. Лимфатической системой, сосудами 
11 урок - Грудобрюшная диафрагма и диафрагмальное дыхание  
12 урок - Тазовая диафрагма. Мышцы и связки тазового дня. Дыхание тазом 
13 урок - Органы таза: Устранение застойных процессов, подьем органов 



14 урок - Живот: Детокс печени. Устранение застойных процессов в кишечнике. Улучшение 
лимфооттока через брыжейку кишечника. Улучшение венозного оттока по воротной вене.  
15 урок - Грудная клетка: Расслабление спазмированного пищевода. Расслабление связок 
перикарда. Коррекция дисфункций блуждающего нерва. 
Выходные - Лекция по анатомии черепа, краниосакральной системы 
Выходные - Лекция ортодонта 

4 неделя 
Череп. Краниосакральная система  
16 урок - Мозговой череп №1: Сфенобазилярный синхондроз. Дисфункции клиновидной и 
затылочной кости. Твердая мозговая оболочка  
17 урок - Мозговой череп №2: Швы черепа, Височные, теменные и лобная кость 
18 урок - Мозговой череп №3: Решетчатая кость, венозная система черепа  
19 урок - Лицевой череп №1 - Верхние и нижняя челюсть. Зубочелюстная система  
20 урок - Лицевой череп №2 - Глазница, нос, носовая перегородка  
Выходные - Лекция по анатомии лица 
Выходные - Лекция косметолога, пластического хирурга 

5 неделя 
Лицо  
21 урок - Кожа и подкожно-жировая клетчатка лица. Массаж лица  
22 урок - Жевательные мышцы 
23 урок - Мимические мышцы 
24 урок - Зона глаз, глазодвигательные мышцы  
25 урок - Баночный массаж 

ЭКЗАМЕНЫ 

ВЫПУСКНОЙ И ВЫДАЧА ДИПЛОМА 



Обучение по направлению 

«Специалист по Фейспластике» 

2-й Модуль - Оффлайн 

Длительность: 2 месяца 
2 семинара по 5 дней с 10:00 до 18:00. 
 
 

1 семинар 

1 день - Выстраивание тела. Развитие пальпации и терапевтического состояния. 
 
2 день - Работа с диафрагмами тела, внутренними органами и лимфатической системой тела. 
 
3 день - Техники коррекции черепа и асимметрии лица. Работа с краниосакральной 
системой. 
 
4 день - Работа с мышцами шеи и мимическими мышцами лица. Психосоматика морщин. 
 
5 день  - Популярные техники массажей лица. Лимфодренаж. Баночный массаж лица, шеи и 
зоны декольте. 

2 семинар 

1 день - Работа с мозговым черепом и швами черепа. 
 
2 день - Работа с лицевым черепом, зубочелюстной системой и ансамблем жевательных 
мышц. 
 
3 день - Работа с нижней третью лица. Проработка диафрагмы рта, языка и слюнных желез. 
Работа со средней третью лица и глазами. 
 
4 день - Работа с сосудами и нервами лица. Клинические разборы. Подготовка к экзамену 
 
5 день - Экзамен. Выпускной и выдача Диплома. 


