
أول ابتدائي

الأسبوع الثالث - الفصل الدراسي الأول 1445هـ

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات العامة

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

التربية الفنيةالعلوماللغة الإنجليزيةاللغة العربيةالرياضيات

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

التربية الفنيةالعلوماللغة الإنجليزيةاللغة العربيةالرياضيات

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

العلومالرياضياتاللغة العربيةاللغة العربية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

اللغة الإنجليزيةالرياضياتاللغة العربيةاللغة العربية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات الحياتية اللغة العربيةاللغة العربية
الرياضياتوالأسرية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس



ثاني ابتدائي

الأسبوع الثالث - الفصل الدراسي الأول 1445هـ

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات العامة

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم التربية الفنيةالعلوماللغة الإنجليزيةاللغة العربيةالرياضيات
)تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

العلوماللغة الإنجليزيةاللغة العربيةالرياضيات
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

القرآن الكريم 
)تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

اللغة الإنجليزيةالرياضياتاللغة العربيةاللغة العربية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات الحياتية التربية الفنيةالعلومالرياضياتاللغة العربية
والأسرية

المهارات الحياتية التربية الفنيةالعلوماللغة الإنجليزيةاللغة العربيةالرياضيات
والأسرية



ثالث ابتدائي

الأسبوع الثالث - الفصل الدراسي الأول 1445هـ

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات العامة

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم التربية الفنيةالعلومالرياضياتاللغة العربيةاللغة الإنجليزية
)تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

العلومالرياضياتاللغة العربيةاللغة العربية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

القرآن الكريم 
)تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

اللغة الإنجليزيةالرياضياتالرياضياتاللغة العربية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

اللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتاللغة العربية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات الحياتية التربية الفنيةالعلومالرياضياتاللغة العربية
والأسرية



رابع ابتدائي

الأسبوع الثالث - الفصل الدراسي الأول 1445هـ

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات العامة

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات الحياتية المهارات الرقميةالعلومالرياضياتاللغة الإنجليزيةاللغة العربية
والأسرية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات 
القرآن الكريم التربية الفنيةالعلومالرياضياتاللغة العربيةالاجتماعية

)تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات 
القرآن الكريم اللغة الإنجليزيةاللغة العربيةالرياضياتالرياضياتالاجتماعية

)تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

اللغة العربيةالعلومالرياضياتاللغة الإنجليزية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
 التجويد )تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات الرقميةالعلومالرياضياتاللغة العربية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس



خامس ابتدائي

الأسبوع الثالث - الفصل الدراسي الأول 1445هـ

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات العامة

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات الحياتية المهارات الرقميةالعلومالرياضياتاللغة العربيةاللغة الإنجليزية
والأسرية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات 
القرآن الكريم التربية الفنيةالعلومالرياضياتاللغة العربيةالاجتماعية

)تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات 
القرآن الكريم اللغة الإنجليزيةاللغة العربيةالرياضياتالرياضياتالاجتماعية

)تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

اللغة العربيةالعلومالرياضياتاللغة الإنجليزية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
التجويد )تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات الرقميةالعلومالرياضياتاللغة العربية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس



سادس ابتدائي

الأسبوع الثالث - الفصل الدراسي الأول 1445هـ

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات العامة

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات الحياتية المهارات الرقميةالعلومالرياضياتاللغة الإنجليزيةاللغة العربية
والأسرية

القرآن الكريم 
)تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات 
الاجتماعية

القرآن الكريم 
اللغة العربيةالعلومالرياضياتوتجويده

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات 
المهارات الرقميةالتربية الفنيةاللغة العربيةالرياضياتالرياضياتالاجتماعية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

اللغة العربيةالعلومالرياضياتاللغة الإنجليزية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
التجويد )تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم اللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتاللغة العربية
)تحفيظ(



أول متوسط

الأسبوع الثالث - الفصل الدراسي الأول 1445هـ

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات العامة

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات المهارات الرقمية
القرآن الكريم التربية الفنيةاللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتالاجتماعية

)تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات اللغة العربية
اللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتالاجتماعية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
التجويد )تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات اللغة العربية
المهارات الرقميةالعلومالرياضياتالاجتماعية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات الحياتية المهارات الرقميةاللغة الإنجليزيةالرياضياتالرياضياتاللغة العربية
والأسرية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم التربية الفنيةاللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتاللغة العربية
)تحفيظ(



ثاني متوسط

الأسبوع الثالث - الفصل الدراسي الأول 1445هـ

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات العامة

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات المهارات الرقمية
القرآن الكريم التربية الفنيةاللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتالاجتماعية

)تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات اللغة العربية
اللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتالاجتماعية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
التجويد )تحفيظ(

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات اللغة العربية
المهارات الرقميةالعلومالرياضياتالاجتماعية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات الحياتية المهارات الرقميةاللغة الإنجليزيةالرياضياتالرياضياتاللغة العربية
والأسرية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم التربية الفنيةاللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتاللغة العربية
)تحفيظ(



ثالث متوسط

الأسبوع الثالث - الفصل الدراسي الأول 1445هـ

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات العامة

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات الرياضيات
التجويد )تحفيظ(التربية الفنيةاللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتالاجتماعية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

الدراسات اللغة العربية
اللغة الإنجليزيةالتفكير الناقدالرياضياتالاجتماعية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات الرقميةالتفكير الناقدالعلومالرياضياتاللغة العربية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات الحياتية المهارات الرقميةاللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتاللغة العربية
والأسرية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم التربية الفنيةاللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتاللغة العربية
)تحفيظ(



أول ثانوي

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الثالث - الفصل الدراسي الأول 1445هـ

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات العامة

القرآن الكريم 
وتفسيره

الكفايات اللغوية 
تقنية رقميةالتتفكير الناقدأحياء )1(رياضيات  )1-1( لغة إنجليزية  )1-1( )1-1(

 )1-1(

القرآن الكريم 
وتفسيره

الكفايات اللغوية 
تقنية رقميةالتتفكير الناقدأحياء )1(رياضيات  )1-1( لغة إنجليزية  )1-1( )1-1(

 )1-1(

القرآن الكريم 
وتفسيره

الكفايات اللغوية 
التتفكير الناقدأحياء )1(رياضيات  )1-1( لغة إنجليزية  )1-1( )1-1(

القرآن الكريم 
وتفسيره

الكفايات اللغوية 
التتفكير الناقدأحياء )1(رياضيات  )1-1( لغة إنجليزية  )1-1( )1-1(

القرآن الكريم 
وتفسيره

الكفايات اللغوية 
تقنية رقميةأحياء )1(رياضيات  )1-1( لغة إنجليزية  )1-1( )1-1(

 )1-1(



المسار العام )السنة الثانية(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الثالث - الفصل الدراسي الأول 1445هـ

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات العامة

نظام مسارات التعليم الثانوي

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

التربية الفنيةالعلوماللغة الإنجليزيةاللغة العربيةالرياضيات

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

التربية الفنيةالعلوماللغة الإنجليزيةاللغة العربيةالرياضيات

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

العلومالرياضياتاللغة العربيةاللغة العربية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

اللغة الإنجليزيةالرياضياتاللغة العربيةاللغة العربية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

المهارات الحياتية اللغة العربيةاللغة العربية
الرياضياتوالأسرية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس



مسار علوم الحاسب والهندسة )السنة الثانية(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الثالث - الفصل الدراسي الأول 1445هـ

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات العامة

نظام مسارات التعليم الثانوي

اللغة الإنجليزية 
التوحيد )1(الأحياء )2-1(الهندسةالكيمياء )2-1(الرياضيات )1-2()1-2(

اللغة الإنجليزية 
التوحيد )1(الأحياء )2-1(الهندسةالكيمياء )2-1(الرياضيات )1-2()1-2(

اللغة الإنجليزية 
علم البياناتالأحياء )2-1(الهندسةالكيمياء )2-1(الرياضيات )1-2()1-2(

اللغة الإنجليزية 
علم البياناتالأحياء )2-1(الهندسةالكيمياء )2-1(الرياضيات )1-2()1-2(

اللغة الإنجليزية 
التوحيد )1(علم البياناتالهندسةالكيمياء )2-1(الرياضيات )1-2()1-2(



مسار الصحة والحياة )السنة الثانية(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الثالث - الفصل الدراسي الأول 1445هـ

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات العامة

نظام مسارات التعليم الثانوي

اللغة الإنجليزية 
اللياقة والثقافة الكيمياء )2-1(الرياضيات )1-2()1-2(

التوحيد )1(الأحياء )2-1(الصحية

اللغة الإنجليزية 
اللياقة والثقافة الكيمياء )2-1(الرياضيات )1-2()1-2(

التوحيد )1(الأحياء )2-1(الصحية

اللغة الإنجليزية 
اللياقة والثقافة الكيمياء )2-1(الرياضيات )1-2()1-2(

التقنية الرقمية الأحياء )2-1(الصحية
)1-2(

اللغة الإنجليزية 
اللياقة والثقافة الكيمياء )2-1(الرياضيات )1-2()1-2(

التقنية الرقمية الأحياء )2-1(الصحية
)1-2(

اللغة الإنجليزية 
اللياقة والثقافة الكيمياء )2-1(الرياضيات )1-2()1-2(

الصحية
التقنية الرقمية 

التوحيد )1()1-2(



مسار إدارة الأعمال )السنة الثانية(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الثالث - الفصل الدراسي الأول 1445هـ

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات العامة

نظام مسارات التعليم الثانوي

مقدمة في 
الأعمال )1-1(

اللياقة والثقافة 
الصحية

اللغة الإنجليزية 
)1-2(

صناعة القرار في 
التوحيد )1(مبادئ الاقتصادالأعمال )1-1(

مقدمة في 
الأعمال )1-1(

اللياقة والثقافة 
الصحية

اللغة الإنجليزية 
)1-2(

صناعة القرار في 
التوحيد )1(مبادئ الاقتصادالأعمال )1-1(

مقدمة في 
الأعمال )1-1(

اللياقة والثقافة 
الصحية

اللغة الإنجليزية 
)1-2(

صناعة القرار في 
الكفايات اللغوية مبادئ الاقتصادالأعمال )1-1(

)1-2(

مقدمة في 
الأعمال )1-1(

اللياقة والثقافة 
الصحية

اللغة الإنجليزية 
)1-2(

صناعة القرار في 
الكفايات اللغوية مبادئ الاقتصادالأعمال )1-1(

)1-2(

مقدمة في 
الأعمال )1-1(

اللياقة والثقافة 
الصحية

اللغة الإنجليزية 
الكفايات اللغوية التوحيد )1()1-2(

)1-2(



المسار الشرعي )السنة الثانية(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي
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نظام مسارات التعليم الثانوي

القرآن الكريم 
اللياقة والثقافة قراءات )1()1-2(

الصحية
اللغة الإنجليزية 

الكفايات اللغوية التوحيد )1()1-2(
)1-2(

القرآن الكريم 
اللياقة والثقافة قراءات )1()1-2(

الصحية
اللغة الإنجليزية 

الكفايات اللغوية التوحيد )1()1-2(
)1-2(

القرآن الكريم 
اللياقة والثقافة قراءات )1()1-2(

الصحية
اللغة الإنجليزية 

التقنية الرقمية التوحيد )1()1-2(
)1-2(

القرآن الكريم 
اللياقة والثقافة قراءات )1()1-2(

الصحية
اللغة الإنجليزية 

)1-2(
الكفايات اللغوية 

)1-2(
التقنية الرقمية 

)1-2(

القرآن الكريم 
اللياقة والثقافة قراءات )1()1-2(

الصحية
اللغة الإنجليزية 

)1-2(
التقنية الرقمية 

)1-2(



أول ابتدائي ثالث ابتدائيثاني ابتدائياليوم

الإثنين

الأربعاء

الخميس

الأحــد

الثلاثاء

تربية فنيةرياضيات 
المهارات 
الحياتية 
والاسرية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس 

تربية فنيةاللغة العربيةرياضيات 
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية

رياضيات 
التربية البدنية 

والدفاع عن 
النفس 

تربية فنيةلغة انجليزية 

اللغة العربيةالعلوم 
المهارات 
الحياتية 
والاسرية

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

رياضيات 
التربية البدنية 

والدفاع عن 
النفس 

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس 

تربية فنية رياضيات 
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس 

تربية فنية اللغة العربيةرياضيات 
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

رياضيات 
التربية البدنية 

والدفاع عن 
النفس 

تربية فنية لغة انجليزية 

اللغة العربيةالعلوم 
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية 

رياضيات 
التربية البدنية 

والدفاع عن 
النفس 

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس 

تربية فنية رياضيات 
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس 

تربية فنية اللغة العربيةرياضيات 
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

رياضيات 
التربية البدنية 

والدفاع عن 
النفس 

تربية فنية لغة انجليزية

اللغة العربيةالعلوم 
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية 

رياضيات 
التربية البدنية 

والدفاع عن 
النفس 

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس 

التربية الفكرية
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سادس ابتدائيخامس ابتدائي رابع ابتدائي  اليوم

الإثنين

الأربعاء

الخميس

الأحــد

الثلاثاء

تربية فنية رياضيات 
المهارات 
الحياتية 
والاسرية 

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس 

اللغة العربيةرياضيات 
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

تربية فنية 

رياضيات تربية فنية اللغة العربية

الدراسات لغة انجليزية رياضيات 
الاجتماعية 

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية 

العلوممهارات رقمية 
التربية البدنية 

والدفاع عن 
النفس 

تربية فنية رياضيات 
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس 

اللغة العربيةرياضيات 
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

تربية فنية 

رياضيات تربية فنية اللغة العربية

الدراسات لغة انجليزية رياضيات 
الاجتماعية 

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية 

العلوممهارات رقمية 
التربية البدنية 

والدفاع عن 
النفس 

تربية فنية رياضيات 
المهارات 
الحياتية 
والاسرية 

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس 

اللغة العربية رياضيات 
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

تربية فنية 

رياضيات تربية فنية اللغة العربية 

الدراسات لغة انجليزية رياضيات 
الاجتماعية 

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية 

العلوممهارات رقمية 
التربية البدنية 

والدفاع عن 
النفس 
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التربية الفكرية



الأول المتوسط اليوم

الإثنين

الأربعاء

الخميس

الأحــد

الثلاثاء

الثالث المتوسطالثاني المتوسط

رياضيات 
اللغة 
العربية

التربية 
البدنية 

والدفاع عن 
النفس 

الدراسات 
الاجتماعية 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

رياضيات 
اللغة 
العربية

تربية فنية تربية فنية 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

العلوم 
اللغة 
العربية

مهارات تربية فنية 
رقمية 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

رياضيات 

التربية 
البدنية 

والدفاع عن 
النفس 

المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

مهارات 
رقمية 

رياضيات 

التربية 
البدنية 

والدفاع عن 
النفس 

لغة 
انجليزية 

اللغة 
العربية

رياضيات 
اللغة 
العربية

التربية 
البدنية 

والدفاع عن 
النفس 

الدراسات 
الاجتماعية 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

رياضيات 
اللغة 
العربية

تربية فنيه تربية فنيه 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

العلوم
اللغة 
العربية

مهارات تربية فنيه 
رقمية 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

رياضيات 

التربية 
البدنية 

والدفاع عن 
النفس 

المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

مهارات 
رقمية 

رياضيات 

التربية 
البدنية 

والدفاع عن 
النفس 

لغة 
انجليزية 

اللغة 
العربية

رياضيات 
اللغة 
العربية

التربية 
البدنية 

والدفاع عن 
النفس 

الدراسات 
الاجتماعية

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

رياضيات 
اللغة 
العربية

تربية فنية تربية فنية 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

العلوم 
اللغة 
العربية

مهارات تربية فنية 
رقمية 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

رياضيات 

التربية 
البدنية 

والدفاع عن 
النفس 

المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

مهارات 
رقمية 

رياضيات 

التربية 
البدنية 

والدفاع عن 
النفس 

لغة 
انجليزية 

اللغة 
العربية
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الإدارة العامة للإعلام والعلاقات العامة
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التربية الفكرية



أول  تأهيلي ثـــالث  تأهيلي ثــــاني  تأهيلياليوم

الإثنين

الأحــد

الثلاثاء

رياضيات 
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

المهارات 
الرقمية 

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية 

اللغة العربية رياضيات 
التربية البدنية 

والدفاع عن 
النفس

لغة انجليزية 
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

مهارات 
مهنية 

تربية فنية اللغة العربية 
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

المهارات 
الرقمية 

اللغة العربية رياضيات 
التربية البدنية 

والدفاع عن 
النفس

تربية فنية 
القرآن الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

المهارات 
الرقمية 

تربية فنية رياضيات 
التربية البدنية 

والدفاع عن 
النفس

اللغة العربية
المهارات 
الرقمية 
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التربية الفكرية

الأربعاء

الخميس

رياضيات 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

التربية 
البدنية 

والدفاع عن 
النفس

المهارات 
الرقمية 

المهارات 
الرقمية 

رياضيات 
اللغة 
العربية

التربية 
البدنية 

والدفاع عن 
النفس

لغة 
انجليزية 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

مهارات 
مهنية 

اللغة 
العربية

تربية فنية 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

المهارات 
الرقمية 

رياضيات 
اللغة 
العربية

التربية 
البدنية 

والدفاع عن 
النفس

تربية فنية 
المهارات 
الرقمية 

تربية فنية رياضيات 
اللغة 
العربية

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

لغة 
انجليزية 

القرآن الكريم 
والدراسات 
الإسلامية 

تربية فنية 
المهارات 
الرقمية 

المهارات 
الرقمية 

المهارات 
الرقمية 

اللغة 
العربية 

التربية 
البدنية 

والدفاع عن 
النفس

لغة 
انجليزية 

المهارات 
الرقمية 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الاسلامية 

اللغة 
العربية 

تربية فنية 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

المهارات 
الرقمية 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الاسلامية 

اللغة 
العربية 

التربية 
البدنية 

والدفاع عن 
النفس

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

القرآن 
الكريم 

والدراسات 
الإسلامية 

المهارات 
الرقمية 

تربية فنية 

التربية 
البدنية 

والدفاع عن 
النفس

اللغة 
العربية 

لغة 
انجليزية 

المهارات 
الرقمية 



أول - تعليم مستمر
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رياضياتلغتيلغتي
القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

رياضياتمهارات حياتيةلغتيلغتي

لغتيلغتي
القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

لغتيلغتيلغتي
القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

التربية الفنية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس



ثاني - تعليم مستمر
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القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

لغتيلغتيرياضيات

لغتيلغتيرياضيات

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

لغة إنجليزيةلغة إنجليزيةمهارات حياتية

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

لغتيلغتيعلوم

التربية الفنيةاجتماعيات
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس



ثالث - تعليم مستمر
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القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

لغتيلغتي

لغة إنجليزيةلغة إنجليزيةلغتيلغتي

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

رياضياترياضيات

اجتماعياتالمهارات الرقميةعلوممهارات حياتية

التربية الفنيةلغتيلغتي
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس



صعوبات تعلمصعوبات تعلمتوحدتوحد
فرط حركةوتشتت 

انتباه
فرط حركةوتشتت 

انتباه
التدخل المبكرالتدخل المبكر

صعوبات تعلمصعوبات تعلمتوحدتوحد
فرط حركةوتشتت 

انتباه
فرط حركةوتشتت 

انتباه
التدخل المبكرالتدخل المبكر

صعوبات تعلمصعوبات تعلمتوحدتوحد
فرط حركةوتشتت 

انتباه
فرط حركةوتشتت 

انتباه
التدخل المبكرالتدخل المبكر

فرط حركةوتشتت صعوبات تعلمصعوبات تعلمتوحدتوحد
انتباه

فرط حركةوتشتت 
التدخل المبكرالتدخل المبكرانتباه

فرط حركةوتشتت صعوبات تعلمصعوبات تعلمتوحدتوحد
انتباه

فرط حركةوتشتت 
التدخل المبكرالتدخل المبكرانتباه

التربية الخاصة )القناة الشاملة(
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