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 � Двенадцать жителей 
Пенсильвании и житель Южного 
Джерси среди арестованных в 
ходе штурма здания Капитолия

Двенадцать жителей Пенсильвании и 
мужчина из Южного Джерси среди про-
тестующих, арестованных за штурм Ка-
питолия США во время беспорядков в 
Вашингтоне в среду. События среды 
были попыткой отменить президентские 
выборы в Америке и помешать демокра-
ту Джо Байдену сменить президента До-
нальда Трампа в Белом доме. Это был 
первый прорыв Капитолия после войны 
1812 года. В четверг губернаторы Пен-
сильвании и Нью-Джерси направили в 
Вашингтон членов Национальной гвар-
дии штатов, чтобы поддержать законода-
телей и обеспечить мирную передачу 
власти избранному президенту Джо Бай-
дену.

 � Мужчина из Пенсильвании 
среди 4-х человек, погибших во 
время беспорядков в Капитолии 
США

Мужчина из Пенсильвании был среди 
четырех человек, погибших во время 
беспорядков в Вашингтоне, округ Колум-
бия, в среду, когда толпа сторонников 
Трампа ворвалась в здание Капитолия 
США, вынудив Конгресс эвакуироваться 
во время окончательного подсчета голо-
сов коллегии выборщиков. Столичное 
управление полиции заявило в четверг о 
смерти 50-летнего Бенджамина Филип-
са из Рингтауна, штат Пенсильвания.

 � COVID в Пенсильвании: в 
округе Монтгомери открывается 
первый общественный центр 
вакцинации

  В среду утром в округе Монтгомери 

открылась первая общедоступная клини-
ка вакцинации против COVID-19. Откры-
тие состоялось в 9 часов утра в Центре 
медицинских наук на кампусе муници-
пального колледжа округа Монтгомери. 
Но поскольку вакцины по-прежнему не 
хватает, она доступна только для опре-
деленной группы людей по предвари-
тельной записи. В клинике вакцинируют-
ся только люди, относящиеся к катего-
рии 1A, определенной CDC, которые жи-
вут или работают в округе Монтгомери.  
Представители здравоохранения Пен-
сильвании считают, что может пройти 
несколько месяцев, прежде чем боль-
шинство людей будут вакцинированы. По 
плану клиники вакцинация должна про-
ходить пять дней в неделю с января по 
февраль, с понедельника по пятницу с 9 
до 16 часов. По мере поступления новых 
доз вакцины часы приема будут расши-
ряться.

 � Три ресторана в 
Филадельфии попали в список 
100 ресторанов США, которые 
необходимо сохранить

Пандемия коронавируса в Соеди-
ненных Штатах разрушила ресторан-
ную индустрию. В Пенсильвании пита-
ние в помещении возобновилось на 
этой неделе. Но в Филадельфии вла-
дельцы ресторанов должны подождать 
хотя бы до 15 января, чтобы снова на-
чать обслуживать клиентов в закрытых 
помещениях. Три филадельфийских ре-
сторана попали в список «100 рестора-
нов, которые Америка не может позво-
лить себе потерять», опубликованный 
журналом Esquire. Abyssinia - эфи-
опский ресторан и бар в Юниверси-
ти-Сити, Fork - расположенный в Ста-
ром городе; Kalaya - расположенный в 
районе Белла-Виста. Esquire пишет, что 
«теплота гостеприимства в этих излю-
бленных посетителями местах застав-

ляет вас чувствовать себя так, как буд-
то вы присоединились к семье за ужи-
ном в их доме, даже если вы ужинаете 
один». 

 � COVID в Нью-Джерси: цель 
губернатора штата - начать 
вакцинацию населения к 
Memorial Day

В Нью-Джерси распространены лишь 
около четверти из 400 000 доз вакцины 
COVID, но есть надежда, что ответствен-
ные лица будут впредь действовать на-
много быстрее. Губернатор штата Фил 
Мерфи заявил во вторник, что его цель - 
начать вакцинацию населения к Дню па-
мяти. На данный момент 5% доз в штате 
пошло на пункты вакцинации Riverside 
Medical Group, расположенные по всему 
штату. Главный врач штата доктор Гау-
ранг Брамбхатт ожидает, что к следую-
щей неделе будут использованы все 20 
000 доз.

 � Выигрыш билета Mega 
Millions, проданный в Нью-
Джерси, вырос до 490 
миллионов долларов

Джекпот лотереи стремительно рас-
тет, и теперь в сумме джекпотов Mega 
Millions и Powerball разыгрывается около 
1 миллиарда долларов, третий раз в 
истории лотереи.

Вики Гримм из Коншохокена купила 
билет Powerball в Ваве. Она медицин-
ский работник, который ежедневно про-
веряет на коронавирус 130 человек. 
Джекпот Powerball оценивается в 410 
миллионов долларов. Джекпот Mega 
Millions еще больше. После того, как ни 
один из владельцев  билетов не угадал 
все шесть номеров, выпавших во втор-
ник, этот джекпот вырос до 490 миллио-
нов долларов. Это будет восьмой по ве-
личине джекпот в истории Mega Millions.

Новости Пенсильвании и Нью-Джерси

Финита ля комедиа

Конгресс Соединенных 
Штатов утвердил на совмест-
ном заседании обеих палат 
результаты президентских вы-
боров. Представитель Демо-
кратической партии 78-летний 
Джо Байден собирается стать 
46 президентом США. Палата 
представителей и Сенат от-
клонили возражения части ре-

спубликанцев против итогов голосования 
Коллегии выборщиков в штате Пен-
сильвания, а до этого - в штате Аризона. 
Шесть сенаторов-республиканцев и по-
рядка ста конгрессменов из нижней па-
латы выступили против подтверждения 
результатов голосования в нескольких 
штатах, заявляя, что в них были наруше-
ны правила голосования. Конгрессмены 
призывали организовать специальную 
комиссию для проведения расследова-
ния. Свидетельств нарушений на выбо-
рах – массовый вброс бюллетеней за 
Байдена, голосование мертвых, доказан-
ные манипуляции машинами для голосо-
вания и пр. – было огромное количество, 
но группа протестующих республиканцев 
не смогла перебороть мощную и хорошо 
организованную кампанию мошенниче-
ства.

Провокация удалась

По призыву президента Трампа к 6-му 
января в Вашингтон съехались, по раз-
ным оценкам, от 500 тыс. до 2 млн. сто-
ронников Дональда Трампа. Митинг был 
абсолютно мирным до тех пор, пока про-
вокаторы из террористических отрядов 
«антифа», прикинувшиеся сторонниками 
Трампа, не устроили провокацию и не 
стали ломать двери Капитолия и бить 
стекла. Появились уже свидетельства, 
что провокация была задумана и подго-
товлена функционерами демпартии, при 

активном участии мэра Вашингтона. 
Многие блогеры сравнивают эту заду-
манную провокацию с т.н. «поджогом 
Рейхстага» в 1933 году. К сожалению, на 
провокацию повелись и молодые люди – 
сторонники президента, которые приня-
ли участие в атаке на Капитолий, где в это 
время заседал Конгресс, дискутируя по 
итогам выборов. Результатом этой хоро-
шо организованной провокации стала 
смерть молодой женщины и, главное, 
резкий поворот в настроениях даже тех 
республиканских конгрессменов, кото-
рые собирались оспорить результаты вы-
боров в колеблющихся штатах.

После атаки на Капитолий

7 января главный федеральный про-
курор округа Колумбия заявил, что за 36 
часов зарегистрировано 55 дел, связан-
ных в основном с вторжением в Капито-
лий США во время протестов в Вашингто-
не. Сообщают о том, что федеральные 
агенты арестовали человека с военной 
полуавтоматической винтовкой и 11 «кок-
тейлями Молотова».  Член Палаты пред-
ставителей республиканец Мо Брукс на-
писал: «Появляется всё больше доказа-
тельств того, что фашистская «антифа» 
организовало атаку на Капитолий с помо-
щью умной стратегии управления толпой. 
«Со временем мы узнаем правду. Не спе-
шите с выводами. Не дайте себя обма-
нуть фальшивым СМИ, которые руковод-
ствуются своими политическими интере-
сами в своих сообщениях».

Против тотальной цензуры

Джон Матце, основатель Parler, зая-
вил, что, по его мнению, Apple, Google и 
Amazon действовали недобросовестно, и 
что его платформа социальных сетей уже 
осуществила подачу судебного иска. По-
сле того, как Твиттер и Файсбук совер-
шили откровенно враждебную акцию, за-

крыв все эккаунты активных сторонников 
Трампа, его адвокатов и самого прези-
дента, люди стали переходить в массо-
вом порядке на Parler. В этот момент 
Apple и Google отключили возможность 
пользователей загружать приложение 
Parler на свои телефоны и компьютеры. 
Против этой откровенной советско-фа-
шистской цензуры собирается бороться 
альтернативная социальная платформа 
Parler. 

С помощью грязных 
трюков

Пелоси и другие высшие функционе-
ры демпартии сделали попытку начать 
процедуру очередного импичмента пре-
зиденту Трампу. Его обвиняют в подстре-
кательсте к мятежу и захвату Капитолия 
его сторонниками. Конечно же, никакого 
подстрекательства не было, был призыв к 
проведению мирной демонстрации. Су-
дорожные действия верхушки демпартии 
показывают лишь их страх перед разо-
блачениями дурно пахнущего букета 
грязных трюков, которые они использо-
вали для захвата власти. 

Китайский вирус

Власти Китая не разрешили въезд со-
трудникам комиссии Всемирной органи-
зации здравоохранения по изучению 
происхождения коронавируса COVID-19. 
В начале января международная группа 
экспертов ВОЗ должна была отправиться 
в китайский город Ухань, чтобы выяснить 
причины происхождения коронавируса в 
2019 году. Представитель ВОЗ заявил 16 
декабря, что Пекин одобрил это посеще-
ние. Эпидемия коронавирусной инфек-
ции нового типа началась в китайском 
Ухане в конце 2019 года. Власти Китая 
обвиняются многими странами мира в 
замалчивании распространения болезни 
на первом этапе и в занижении статисти-

ки заболеваемости и смертности. Пекин 
это отрицает. Существует мнение о лабо-
раторном происхождении болезни. В 
Ухане расположен один из крупнейших в 
мире центров по исследованию корона-
вирусов. Сторонники гипотезы предпо-
лагают, что вспышка COVID-19 могла на-
чаться в лаборатории.

Заявление МИД Грузии

Грузия не собирается обсуждать во-
прос делимитации госграницы с Россией 
до тех пор, пока Москва не выполнит Со-
глашение о прекращении огня от 12 авгу-
ста 2008 года и не прекратит оккупацию 
грузинских территорий. Это касается как 
того участка государственной границы, 
который не является спорным, так и тех 
участков, которые находятся на террито-
рии оккупированных регионов Абхазии и 
Южной Осетии. Об этом говорится в за-
явлении министерства иностранных дел 
Грузии.

Немцы обходят 
американские санкции
Правительство земли Меклен-

бург-Западная Померания одобрило со-
здание специального фонда, который по-
может России достроить Северный по-
ток-2 в обход американских санкций. Не-
мецкий фонд сможет самостоятельно 
заказывать услуги по достройке газопро-
вода, что выведет исполнителей строи-
тельства из-под действия американских 
санкций. BILD сообщает, что на это офи-
циально запланировано потратить около 
250 тыс евро. Работы по строительству 
газопровода не велись примерно год. С 1 
января 2021 года вступили в силу новые 
ограничения, предусмотренные оборон-
ным бюджетом США на этот год. Они, в 
том числе, коснутся компаний, которые 
будут сертифицировать достройку Се-
верного потока-2.
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да ЭПИДЕМИЯ СОЦИАЛИЗМА 
После распада СССР 

и социалистического лаге‑
ря появилась надежда, что 
с социализмом покончено 
навсегда. Эксперимент со‑
ветских социалистов (рав‑
но как и немецких, вьет‑
намских, кубинских и всех 
прочих) провалился. Все, 
точка.

Однако спустя тридцать 
лет, мы вынуждены при‑
знать: социализм отвоевал 
у капитализма множество 
позиций и близок к истори‑
ческому реваншу. И, пре‑
жде всего, проиграна ин‑

теллектуальная борьба за умы лю‑
дей. В общественном мнении инди‑
видуализм представляется вредным 
и опасным, свобода — излишней 
и не нужной. Вновь стали популярны 
социалистические идеи о справед‑
ливости и равенстве для всех.

Всеобщая истерика по поводу ви‑
руса ковид‑19 наглядно показала: 
ради иллюзорной идеи безопасности 
многие обыватели с легкостью гото‑
вы отказаться от свободы. Тех же, кто 
остается верен традициям свободы, 
предпринимательства и индивидуа‑
лизма, подвергают шельмованию 
и травле.

Правительству для ограничения 
свободы теперь не нужно даже стро‑
ить концлагеря, достаточно заявить: 
новый штамм вируса смертоноснее 
на 20%. И все. Позиция сторонников 
локдауна и введения жесткого каран‑
тина для всех — сформулирована 
так: «Мы не только имеем право, 
но и обязаны действовать ради вели‑
кой и светлой цели: спасения жиз‑
ней. Несогласные должны подчи‑
ниться или будут жестко наказаны». 
Ответ противников локдауна звучит 
так: «Нет, никто не имеет права огра‑
ничивать свободу других и посягать 
на принцип неприкосновенности 
частной собственности ни для какой 
великой цели. Ни ради цели вопло‑
щения самой светлой мечты челове‑
чества — построения коммунизма. 
Ни ради чистоты немецкой расы. 
Ни ради воплощения в жизнь великих 
идей чучхе. Ни ради великой цели 
«Культурной революции» председа‑
теля Мао. Короче говоря, никакие 
«великие» и «светлые» цели не могут 
служить оправданием ограничения 
чужой свободы».

Но, разве мы можем сравнивать 
цели скажем, советских социали‑
стов, с такой благородной целью как 
защита стариков от опасного виру‑
са? Ответ — нет, но только до тех 
пор, пока вы прилагаете свои личные 
усилия — покупаете старикам лекар‑
ства за свой счет, снабжаете их про‑
дуктами за свой счет, волонтерствуе‑
те в больницах и т. п. Ответ — да, как 
только вы начинаете принудительно 
ограничивать свободу других людей. 
Но, ведь свободу передвижения, сво‑
боду ведения бизнеса и прочее огра‑
ничивает государство на законода‑
тельном уровне. Казалось бы, разве 
это не гарантия правильности таких 
решений? Ответ — нет. Поскольку мы 
легко найдем в нашей недавней 
истории множество примеров, когда 
людей массово уничтожали в полном 
соответствии с государственными 
законами.

Давайте рассмотрим хорошо 
всем знакомую дискуссию между 
сторонниками обязательного ноше‑
ния масок и их противниками. Я даже 
не буду затрагивать вопрос о пользе 
масок. Желающие легко найдут мас‑
су ссылок на научные исследования 
как о пользе масок, так и о их беспо‑

лезности. Итак, жаркие споры «ма‑
сочников» и «безмасочников» всего 
лишь частный случай, вытекающий 
из двух принципиально различных 
взглядов на человеческое общество.

1. Без мудрой и направляющей 
силы государства люди ведут себя 
подобно стаду диких обезьян. Если 
власть не будет указывать и наказы‑
вать, то люди моментально переда‑
вят друг друга автомобилями, пере‑
заражают друг друга, и, конечно, по‑
головно будут ходить без штанов 
и писать друг на друга (см. популяр‑
ные плакаты о сравнении масок 
со штанами).

2. Сотрудничество и выработка 
приемлемых норм поведения — яв‑
ляется естественным состоянием 
людей, и они действуют согласно 
стихийно возникающим практикам 
и порядкам. При этом добросовест‑
ные сторонники первого подхода 
(государственники) вынуждены по‑
стоянно искать объяснения: почему 
государство в одном случае «борьбы 
с вирусом» поступает (с их точки 
зрения) мудро и дальновидно, 
а в других — зачастую совершенно 
неразумно и деспотично. Объясне‑
ния эти бывают чрезвычайно изо‑
бретательными. Поэтому один 
и тот же человек может, например, 
требовать более жестких мер к тем, 
кто не носит маски и не соблюдает 
карантин, — и одновременно не за‑
мечать массовые безмасочные ше‑
ствия погромщиков. Таким образом, 
предмет дискуссии состоит в следу‑
ющем: допустимо ли осуществление 
насильственных действий в отноше‑
нии других людей, если нам кажет‑
ся, что цели государства гуманны 
и благородны? В общем, на первый 
взгляд, совсем «простой» вопрос 
о масках поднимает гораздо более 
сложные вопросы. Откуда вообще 
возникают правила поведения в об‑
ществе, мораль и нравственность? 
Возникают ли они из мудрых зако‑
нов и распоряжений правительства? 
Или они возникают естественным 
порядком в ходе взаимодействия 
людей? В то время как сегодняшние 
действия многих правительств, за‑
прещающих людям трудиться, лишь 
многократно усугубляют кризис, по‑
давляющее большинство людей, 
очевидно, не просто поддерживают 
государственные решения о лок‑
дауне, но и требуют его дальнейше‑
го ужесточения.

Я понимаю благородное негодо‑
вание, да что там негодование — гнев 
и ярость граждан, одержимых идеей 
спасти жизни людей путём обяза‑
тельного ношения масок. Действи‑
тельно, кто же может возражать про‑
тив такой благородной цели? Конеч‑
но же отъявленные негодяи, мер‑
завцы, законченные эгоисты или, 
на худой конец, глупцы. Как надо по‑
ступать с этими негодяями, мер‑
завцами, эгоистами и глупцами? 
Сначала объяснить, раз, второй, тре‑
тий. Ну, а потом если по‑хорошему 
у не понимают — штрафовать, не по‑
может — сажать, так чтобы дошло! 
Или как откровенно призналась в ФБ 
одна интеллигентная дама, препода‑
ватель музыки в детской школе: «Ког‑
да я вижу возражения против обяза‑
тельного ношения масок, мне хочет‑
ся взять этих уродов за волосы 
и бить, бить, бить их рожей об ас‑
фальт до тех пор, пока до них не дой‑
дёт!» Поразительно, как под действи‑
ем страха и массовой истерики, раз‑
гоняемой в СМИ, вся видимая интел‑
лигентность человека моментально 
пропадает и наружу вылезает нечто 
истинное, глубинное… Отсюда уже 

совсем близко до задокументиро‑
ванных выкриков из зала на судеб‑
ных сталинских процессах: «Расстре‑
лять гадин как бешеных собак! Сте‑
реть с лица земли эту сволочь! Вра‑
гам народа житья не дадим»!

Между тем, «антимасочники» ука‑
зывают: тот факт, что кем‑то движут 
идеи принудительного осчастливли‑
вания общества — всего лишь озна‑
чает, что вы вступили на «дорогу 
к paбcтву», которая неминуемо за‑
кончится массовым насилием! Нача‑
лось с масок, продолжилось локдау‑
ном, то есть запретом на труд — саму 
основу существования человеческой 
цивилизации. Общество развивается 
в результате свободного человече‑
ского сотрудничества. А сотрудниче‑
ство возникает в результате индиви‑
дуальных действий отдельных лю‑
дей, которые всегда действуют, ис‑
ходя из представлений о своей выго‑
де.

— Ага, — кричат «масочники». — 
Вот вы и попались! Думаете только 
о своей выгоде, а надо думать о бла‑
гополучии всего общества!

— Нет, — отвечают «антимасочни‑
ки». — Это вы попались. Если дей‑
ствовать исходя из идей благополу‑
чия для всего общества — это и есть 
самый настоящий социализм. В от‑
личие от капитализма, где все дума‑
ют о своей выгоде, а благополучие 
общества всего лишь следствие ин‑
дивидуальных действий людей.

— Тьфу на вас, — ругаются «ма‑
сочники». — Мы им о страшной эпи‑
демии, смертях, ужасных мучениях 
умирающих, а они нам о каких‑ то от‑
влечённых материях, социализм, ка‑
питализм, какая разница!

— Разница принципиальная, — 
отвечают «антимасочники». — Капи‑
тализм создал основу нашей цивили‑
зации, благодаря ему увеличилась 
продолжительность жизни. И мы нау‑
чились справляться со все новыми 
болезнями, ранее считавшимися 
неизлечимыми.

— Опять вы за своё! — злятся «ма‑
сочники». — Никто не собирается от‑
рицать прежние достижения, но сей‑
час надо срочно всех спасать! И ради 
этой цели придется пойти на времен‑
ные ограничения личной свободы 
и экономической свободы. Признай‑
тесь, вы специально сейчас возража‑
ете только из духа противоречия! 
Придумываетесь всякие глупые отго‑
ворки, только бы маски не носить.

— Нет, эти «отговорки» придума‑
ли еще в первой половине 20 века 
европейские мыслители как интел‑
лектуальный ответ на искушения со‑
циализмом.

В книге «Дорога к paбcтву» 
(1944 год) Фридрих Хайек анализи‑
рует причины появления тоталитар‑
ных режимов: «Мы готовы принять 
любое объяснение кризиса, пережи‑
ваемого нашей цивилизацией, 
но не можем допустить мысли, что 
этот кризис является следствием 
принципиальной ошибки, допущен‑
ной нами самими, что стремление 
к некоторым дорогим для нас идеа‑
лам приводит совсем не к тем ре‑
зультатам, на которые мы рассчиты‑
вали».

Путь развития, на который мы сту‑
пили с самыми радужными надежда‑
ми, привел нас прямо к ужасам тота‑
литаризма. И это было жестоким уда‑
ром для целого поколения, предста‑
вители которого до сих пор отказы‑
ваются усматривать связь между 
двумя этими фактами. Но такой ре‑
зультат только подтверждает правоту 
основоположников философии ли‑
берализма, последователями кото‑

рых мы все еще склонны себя счи‑
тать. И хотя величайшие политиче‑
ские мыслители XIX века совершенно 
недвусмысленно утверждали, что 
социализм означает paбcтво, мы 
медленно, но верно продвигались 
в направлении к социализму. Те‑
перь же, когда буквально у нас на гла‑
зах появились новые формы paбcтва, 
оказалось, что мы так прочно забыли 
эти предостережения, что не можем 
увидеть связи между этими двумя 
вещами».

Убедит ли этот анализ современ‑
ных социалистов? Едва или. Ведь со‑
циалист твердо знает, что старается 
не для себя, а ради всеобщего блага 
(в его понимании). Значит те, кто 
не согласен с его образом мыслей, 
действуют против общественного 
блага. Социалист твердо уверен, что 
такое знание дает ему право на ре‑
шительные действия. История полна 
примеров таких решительных дей‑
ствий ради высоких идеалов. Напри‑
мер, принудительное изъятие в 30‑х 
годах зерна и продовольствия у кре‑
стьян. Социалисты изымали продук‑
ты питания не себе в карман, а ради 
всеобщего общественного блага: 
борьбы с кулаками и ускоренной ин‑
дустриализации первой в мире стра‑
ны трудящихся. Соответственно, 
в логике социалистов, те кто не хотел 
добровольно отдавать зерно — дей‑
ствовали против всеобщего блага. 
Следовательно, к ним можно и долж‑
но было применять меры насилия 
ради великой цели…

Однако современные социалисты 
решительно открещиваются от своих 
предшественников. Они утверждают, 
что все это были неправильные соци‑
алисты: ленинцы, сталинцы, маоис‑
ты, полпотовцы и прочие. А они де‑
скать построят правильный социа‑
лизм: без всех этих ужасных переги‑
бов и ошибок, а исключительно 
на идеях справедливости и равен‑
ства. Для меня особенно удивитель‑
но, когда за социализм агитируют 
бывшие советские граждане, эми‑
грировавшие в США. Казалось бы, 
люди на своей шкуре прочувствовали 
все «прелести» социализма и долж‑
ны приобрести вечный иммунитет 
к этой заразе. Ведь США — это та 
страна, благополучие и богатство ко‑
торой построено исключительно бла‑
годаря капитализму, благодаря иде‑
ям свободы и свободному предпри‑
нимательству. Более того, благопо‑
лучие и богатство США построено 
в активной и бескомпромиссной 
борьбе с социалистическими страна‑
ми. Но, мы видим, как многие эми‑
гранты из бывшего СССР принялись 
с большим энтузиазмом улучшать 
американскую действительность 
на социалистический лад. Это равно‑
значно тому, как если бы бывшие уз‑
ники нацистских лагерей стали бы 
агитировать за национал‑социализм. 
Такое предположение звучит кощун‑
ственно. Тем не менее, СССР умер, 
но трупный яд социалистических 
идей продолжают разносить по миру. 
И мы видим, как эти идеи находят все 
большую поддержку в США — недав‑
нем оплоте антикоммунизма.

Вывод мой печален. Сторонники 
социализма во всех его современных 
проявлениях не просто готовы идти 
по дороге к paбcтву. Они готовы 
угрозами и силой гнать по этой доро‑
ге и всех остальных. Конечно, исклю‑
чительно ради построения светлого 
будущего всего человечества. Во‑
прос в том, что мы можем им проти‑
вопоставить?!

Дмитрий Скрябин 
Хвыля 



№ 2   13 января, 20211-888-349-8877*215-354-0844 7
И

н
ф

о
р
м

ац
и
о
н
н
ая

 б
о
м

б
а Технология государственного переворота

Статья объясняет схему 
взлома, в которой участвует 
правительство Италии. Брэд-
ли Джонсон, бывший агент 
ЦРУ и начальник одной из 
служб разведки, рассказал, 
как Италия сыграла решаю-
щую роль в том, что можно 
было бы охарактеризовать как 
международный государ-
ственный переворот, направ-
ленный против Дональда 
Трампа. Фактически, главным 
действующим лицом в этой 
атаке была компания Леонар-
до, ведущая  итальянская госу-
дарственная компания в обо-
ронном и аэрокосмическом 
секторах.

Есть еще один человек, 
полностью подтвердивший роль Италии в 
этом мошенничестве, - это Мария Зак. 
Г-жа Зак - председатель ассоциации 
«Nation&Action». По словам г-жи Зак, опе-
рационным центром, который координи-
ровал атаку, фактически было посоль-
ство США в Риме. Эта версия полностью 
совпадает с рассказом мистера Джонсо-
на, но миссис Зак приводит важные под-
робности.

Операцию должен был координиро-
вать итальянский генерал Клаудио Гра-
циано на втором этаже посольства, кото-
рому помогал агент итальянской секрет-
ной службы Стефано Серафини. Генерал 
Грациано - очень важный персонаж в 
этой истории. Итальянский военачальник 
является президентом военного комите-
та Европейского Союза. Грациано можно 
рассматривать как действующее лицо 
глубинного государства и члена военных 
лобби, которые яростно противостоят 

внешней политике президента Трампа.
Итальянская правительственная ком-

пания предоставила свою технологию 
для проведения хакерской атаки. Мария 
Зак подтверждает, что «спутник Леонар-
до был использован для загрузки про-
граммного обеспечения и передачи голо-
сов с Трампа на Байдена». Изначально 
заговор по передаче голосов от Трампа к 
Байдену начался не в Риме, а во Франк-
фурте, где на станции ЦРУ размещены 
серверы Dominion. По всей видимости, 
все шло по плану, пока хакеры во Франк-
фурте не осознали, что того, что они де-
лают, было недостаточно, чтобы прине-
сти «победу» Байдену. В этот момент ха-
керы обратились за помощью к Риму. 
Затем в посольстве США операцию пере-
настроили путем создания новых алго-
ритмов. Трамп набирал слишком много 
голосов и необходимо было усилить ата-
ку. Затем голоса были отправлены с во-
енного спутника Леонардо в США на сер-
веры Dominion.

Весь этот план подтвердил Артуро 
Д’Элиа, бывший консультант Леонардо, 
который в своих показаниях под присягой 
признал свою роль в хакерской схеме. 
Г-н Д’Элиа утверждает, что действовал 
по указанию сотрудников посольства 
США в Риме. Однако кажется маловеро-
ятным, что этот план мог иметь место без 
того, чтобы посол США в Риме Льюис 
Айзенберг не знал, что происходит в его 
собственном посольстве. Недавно в сети 
появилось видео, где представитель 
Верховного суда Италии подтверждает 
использование схемы компьютерного 
мошенничества.

Политический уровень плана был в 
основном разработан Бараком Обамой, 
которому помогал его итальянский кол-

лега Маттео Ренци, бывший премьер-ми-
нистр Италии. Об этом говорит Мария 
Зак. Обама стоит как за первым планом 
госпереворота под именем Spygate, , так 
и за фальсификацией выборов. Послед-
нее рассекречивание документов АНБ 
подтвердило, что в сентябре 2016 года 
Барак Обама был прекрасно осведомлен 
о заговоре против кандидата от респу-
бликанцев. Он знал, что Хиллари Клинтон 
сфабриковала ложный скандал, чтобы 
изобразить Трампа как «русскую марио-
нетку». ФБР и разведывательное сооб-
щество США, сыграли важную роль в 
этом заговоре, потому что они дали зеле-
ный свет незаконному шпионажу против 
Трампа. 

В то же время Spygate не мог бы со-
стояться без решительной помощи Ита-
лии. Когда Обама решил санкциониро-
вать незаконную шпионскую операцию, 
он попросил помощи у бывшего пре-
мьер-министра Италии Ренци.

Ренци нанес визит в Белый дом и 
встретился с Обамой. Если версия г-жи 
Зак верна, именно тогда Обама попросил 
Ренци принять участие в этом плане. Рен-
ци вовлек в шпионаж итальянские спец-
службы. Италия – важное звено заговора, 
связывающее Spygate и фальсификацию 
выборов в США.

Глобализм определенно использо-
вал членов Демократической партии, 
таких как Обама, для координации пе-
реворота. Действующий премьер-ми-
нистр Италии Джузеппе Конте прекрас-
но осведомлен об этой операции, по-
скольку, как утверждает Зак, «он очень 
заинтересован и вовлечен». Версия 
г-жи Зак представляется очень верной. 
Черные фонды для финансирования 
этого заговора могли быть предостав-

лены Ираном. Эта версия подтверждает 
роль, которую Обама играет с 2017 
года. Бывший президент США руково-
дил созданной им организацией, кото-
рую можно рассматривать как своего 
рода теневое правительство, чтобы по-
мешать президентству Трампа. Соглас-
но другим источникам, финансистами 
Обамы могли быть источники Сороса. 
Однако бывший президент-демократ 
был просто необходим для координа-
ции всей схемы, и Италия предоставила 
свои технологии и своих правитель-
ственных агентов для осуществления 
этого заговора.

История фальсификации выборов в 
США, по сути, была международным го-
сударственным переворотом, задуман-
ным глубинным государством Вашингто-
на и действовавшим при участии не-
скольких стран и глобалистских прави-
тельств, таких как Канада, Германия, Ки-
тай, Испания и Италия. Власть глобали-
стов использовалась правительствами, 
которые поддерживают глобалистский 
«Новый мировой порядок», для сверже-
ния Трампа.

Между тем, итальянские СМИ пока 
умалчивают о причастности итальянских 
чиновников и спецслужб к Spygate и о 
причастности Конте к этому скандалу. Их 
не осуждает и лидер итальянской оппо-
зиции Сальвини. СМИ Италии замалчива-
ют эти скандалы, потому что они видят в 
них участие как правительства, так и оп-
позиции. Если кто-то действительно хо-
чет понять, что произошло во время этого 
тщательно продуманного международ-
ного переворота, он должен взглянуть на 
Рим.

Чезаре Саккетти
lacrunadellago.net
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АМЕРИКУ ЗАКРЫТЬ, 
ПОЧИСТИТЬ И ОТКРЫТЬ СНОВА

...Почему Макконнел не 
предал Трампа сразу? Потому 
что тот слишком популярен 
среди избирателей республи-

канцев. Почему он предал его сейчас? 
Возможно, потому, что его жена - китаянка 
Элейн Чао, которую Трамп назначил мини-
стром транспорта, является хозяйкой трех 
крупных китайских фирм и китайской лоб-
бисткой (ее отец - высокопоставленный 
китайский чиновник), и даже в Википедии 
можно прочитать про многочисленные 
конфликты интересов Макконнела, в част-
ности, про то, что он получил от китайцев 
до 25 миллионов баксов на свои предвы-
борные кампании, и что он связан с китай-
ским правительством. Интересно, что та-
ких китайских “мадам Баттерфляй” в по-
следнее время набирается уже приличное 
количество; под каждого нужного деятеля 
подложено по китайской проститутке.

Вот что сообщает Википедия (англий-
ский вариант):

“В качестве министра транспорта Чао 
выступала по меньшей мере в дюжине 
интервью со своим отцом, Джеймсом, 
морским магнатом с обширными деловы-
ми интересами в Китае. Федеральные 
расследования, на которые ссылается га-
зета The New York Times, обнаружили по-
дарок Чао и ее мужу Митчу МакКоннеллу 
от бизнесмена Чао, отца Джеймса, стои-
мостью от 5 до 25 миллионов долларов 
США. Компания, которую основал ее отец, 
The Foremost Group, имеет обширные свя-
зи с китайским государством и китайской 
элитой.  Она получила кредиты на сотни 
миллионов долларов в банке, принадле-

жащем китайскому государству, имеет су-
щественные интересы, связанные с круп-
ной судостроительной верфью, финанси-
руемой китайским государством, и имеет 
долгосрочные контракты с производите-
лем стали, принадлежащим китайскому 
государству. С января 2018 г. по апрель 
2019 г. 72% от общего тоннажа, отгружен-
ного компанией Foremost, было отгружено 
в Китай и из него. Foremost Group практи-
чески не имеет присутствия в США, кроме 
своей штаб-квартиры в Нью-Йорке. 

В сентябре 2019 года подконтрольный 
Демократической партии Комитет по над-
зору и реформам Палаты представителей 
начал расследование по вопросу о том, 
использовала ли она политическую долж-
ность в интересах бизнеса своей семьи. 
Письмо Комитета по надзору от 16 сентя-
бря в адрес Чао задокументировало 
утверждения о том, что Министерство 
транспорта было вынуждено отменить по-
ездку в Китай в 2017 году, которую Чао 
планировала совершить, поскольку долж-
ностные лица Госдепартамента по вопро-
сам этики оспорили ее попытки привлечь 
членов ее семьи к участию в официальных 
встречах с китайским правительством.”

Вот, что написал про Макконелла Лин 
Вуд: “Он - не патриот, а предатель патрио-
тов, спросите его жену, она знает. Мак-
Коннелл хочет власти, влияния и денег. Он 
готов продать Америку, чтобы получить то, 
что хочет”. После двойного поражения ре-
спубликанцев в Джорджии (без сомнения, 
демократических кандидатов протащили к 
«победе» с помощью тех же грязных трю-
ков, которые были повсеместно использо-

ваны на выборах 3 ноября) 79-летний про-
дажный Макконнелл уступит своё тёплое 
местечко другому продажному политику - 
демократу Чаку Шумеру. Демократы же, 
получив контроль над Белым Домом и 
обеими палатами, несомненно закроют 
все расследования в адрес Байдена, бу-
дут делить и раздавать деньги, как им 
вздумается, назначать судей и министров, 
каких им только захочется, возможно, на-
бьют Верховный суд «своими ребятами» и 
разбавят Сенат 4-6 новыми сенаторами от 
своей гниющей партии, от округа Колум-
бия, Пуэрто-Рико и, возможно, Комми-
форнии. Правда, республиканцы в заксо-
брании Пенсильвании отказываются 
утверждать нового сенатора-демократку 
от этого штата, но я не надеюсь на то, что 
это в итоге пройдёт.

Я считаю, что если копнуть других ре-
спубликанских (как и демократических) 
чиновников, депутатов, министров и су-
дей, то мы обнаружим там либо такие же 
конфликты интересов, либо компромат 
(или купленный, или добытый с помощью 
кибератак, на которые китайцы большие 
мастера). Я уже писал о том, что глава 
Верховного суда Робертс давно уже голо-
сует с демократами и публично обвиняет и 
оскорбляет Трампа, т.к. ему тоже надо от-
рабатывать свой компромат (он был ча-
стым гостем “Лолита-экспресса” Джеф-
фри Эпштейна, где вместе с Биллом Клин-
тоном развлекался с малолетними про-
ститутками, как раз недавно всплыли оче-
редные подробности). Запугивая других 
судей, Главный судья Верховного суда 
Робертс кричал: “Вы будете отвечать за 

беспорядки, если мы примем это дело?” 
Еще в августе этого года Робертс обещал 
судье Стивену Брейеру по телефону, что 
не допустит переизбрания “этого сукино-
го сына”, Трампа.

Вот почему среди республиканцев на-
шлась масса подлецов, а вот среди демо-
кратических функционеров, напротив, так 
и не нашлось ни одного порядочного чело-
века, который отказался бы участвовать в 
этом фашистском перевороте. Поэтому 
рассчитывать на то, что у демократиче-
ских электоров проснется совесть, было 
крайне наивно, ибо это отборные негодяи. 
Так же наивно рассчитывать и на то, что 
хоть у кого-то из демократов или продаж-
ной части республиканцев проснётся со-
весть.

Эта страна прогнила до основания так 
же, как и все остальные, ее можно только 
выкинуть на свалку и основать на ее месте 
новую... И вот почему лозунг Трампа осу-
шить гниющее и воняющее до небес ва-
шингтонское болото в принципе невоз-
можно было осуществить. Странный гло-
балистский союз крупной буржуазии, 
трансконтинентальных концернов и уль-
тралевачья (марксистов, белых и черных 
фашистов и зеленых), направленный про-
тив интересов среднего класса, рабочих и 
служащих, продолжает свою деятельность 
за ширмой маловменяемого Джо, которо-
го, впрочем, скоро уберут за ненадобно-
стью. Джо сделал свое дело, Джо больше 
не нужен. Ты, вместе со своим сыном и 
братом, хорошо «заработал» в Украине и 
Китае. Отдыхай, дедушка.

Lussien.LiveJournal.com
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КАКИЕ БОЛЕЗНИ ПАХНУТ ИЗО РТАВ ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Чистим зубы регулярно, все за-
пломбировано, а изо рта продолжается 
неприятный запах? Терапевт направля-
ет к стоматологу, стоматолог — к ЛОРу, 
а тот, греша на желудок, отфутболива-
ет к гастроэнтерологу. Последний же 
справедливо заявляет, что запах физи-
чески не способен покинуть желудок, 
так как пищевод в покое находится в 
спавшемся состоянии на всем своем 
протяжении. В результате пациенты 
начинают нервничать, глотают опо-
ласкиватели стаканами, жуют Орбит 
пачками, но все без результата. Между 
тем в исследованиях было доказано, 
что плохой запах изо рта (галитоз) не 
связан со здоровьем зубов или желуд-
ка — на самом деле, 80-90% случаев 
галитоза вызвано патогенной микро-
флорой ЛОР-органов. В этой статье я 
расскажу о причинах развития галито-
за, о том как правильно выявить у себя 
неприятный запах изо рта и как изба-
виться от этой проблемы.

Причина возникновения 
галитоза

Неприятный запах обусловлен ме-
тантиолом, сероводородом и диметил-
сульфидом (одоранты) — это продукты 
расщепления белков пищи анаэробны-
ми бактериями, обитающими на языке 
и в десневых карманах. Их представи-
тели есть во рту и у здорового человека 
среди других сотен видов микроорга-
низмов, но нормальная микрофлора и 
иммунитет легко ограничивают их чис-
ленность и активность. С чего же начи-
нается бардак — почему эти хулиганы 
устраивают во рту хаос и зловоние, но 
самое главное — как решить пробле-
му?

Все начинается в детстве каждого 
из нас. Запах изо рта младенца напо-
минает легкий запах моцареллы, от ко-
торого серотонин ударяет в голову мо-
лодым мамам. Но дело не в том, что 
рацион у пупсиков ограничен лишь мо-
локом — ведь оно содержит не мень-
шее разнообразие белков, чем 
взрослая пища. Дело в отсутствии 
анаэробных бактерий, которые гибнут 
от иммуноглобулинов и лизоцима груд-
ного молока. Поэтому изменения запа-
ха происходит не после введения при-
корма, а одновременно с отменой 
грудного вскармливания и, как след-
ствие, с заселения организма услов-
но-патогенными анаэробами.

А дальше детки впервые заболева-
ют бактериальными инфекциями 
ЛОР-органов, и все мамы знакомятся с 
антибиотиками и антисептиками — 
этакие спецназовцы зачищающие пло-
щадь как от врагов, так и от лояльных 
организму бактерий. А теперь пред-
ставьте: чтобы восстановить есте-
ственную микрофлору, нужно возро-
дить популяцию из более чем 700 раз-
личных и метаболически зависящих 
друг от друга видов бактерий! Это бу-
дет происходить месяцами и годами, 
если такое вообще возможно. Бифидок 
и кефирчек не помогут — они могут 
предложить лишь нежизнеспособные 
лакто- и бифидо- бактерии. 

Но свято место пусто не бывает, и 
открытая слизистая ЛОР-органов при-
глашает всяких негодяев. И опять по 
кругу: спреи-антисептики-антибиоти-
ки. Тем временем будет накапливаться 
букет хронических инфекций с устойчи-
востью к препаратам. Например, у 
меня к 30 годам в коллекции были 
острые и хронические пневмонии, 
бронхиты, ангины, фарингиты и ларин-
гиты, кариес и стоматиты. И все это 
неизбежно сопровождалось галито-
зом. Все инфекционные заболевания 
ЛОР органов и рта (в том числе, в скры-
той форме) сопровождаются галито-
зом. Думаете, у вас такого нет? Не то-
ропитесь дышать в ладошку — это бес-
полезно. Как же тогда правильно вы-
полнить самодиагностику галитоза?

Самодиагностика 
галитоза

Молекулы одорантов постоянно 
присутствуют на обонятельных хеморе-
цепторах, поэтому ваш нос привыкает к 
их постоянной концентрации и соотно-
шению компонентов смеси, а мозг вос-
принимает данную информацию как 
фон. Как говорится, свое не пахнет, 
поэтому дышать в ладошку — беспо-
лезный самообман. А вот когда мы об-
щаемся с человеком, который выдыха-

ет более высокие концентрации и/или 
с иным соотношением одорантов, нос 
сообщает в мозг информацию о новом 
для себя «букете».

Таким образом, как бы не был не-
приятен выдыхаемый нами воздух, 
ужаснуться этим парфюмом сможет 
только другой человек. Однако не каж-
дый осмелится спросить у своего дру-
га или супруга о плохом запахе изо 
рта. Но стоматологи придумали хи-
трый способ самодиагностики. Необ-
ходимо серединой языка лизнуть кожу 
на руке, дать высохнуть минуту и толь-
ко потом нюхать. Физика данного ме-
тода заключается в том, что только 
после испарения слюны и прогрева 
кожи пахучие одоранты начинают ак-
тивно возгоняться, так как в воде они 
почти не растворяются, а температура 
кипения, например, диметилсульфида 
37 °C. Изменение их концентрации на 
хеморецепторах идентифицируется 
носом и воспринимается мозгом как 
новый и незнакомый запах, четко да-
вая осознать всю его «прелесть». В 
норме легкий запах должен быть, так 
как условно-патогенные анаэробные 
бактерии в небольших количествах 
присутствуют у всех людей. Однако, 
если запах имеет отталкивающий ха-
рактер, то это очевидный признак га-
литоза, и окружающие люди его на-
верняка замечают.

Ну раз уж теперь все так очевидно, 
нашли ли ученые решение проблемы? 
Еще в 1970 году было установлено, что 
бактерия Streptococcus salivarius одной 
из первых колонизирует стерильный 
рот новорожденного в процессе его 
прохождения через родовые пути. Спу-
стя 34 года крупное исследование ми-
крофлоры ЛОР-органов у школьников 
установило, что у детей НЕ болеющих 
ОРЗ на слизистых присутствует как раз 
этот самый штамм бактерии. Оказа-
лось, что эта дружественная нам бакте-
рия активно продуцирует бактерицид-
ный фактор (BLIS), подавляющий раз-
множение патогенных бактерий, в том 
числе, вызывающих галитоз. Затем ис-
следователи вывели лабораторный 
штамм (Blis-k12), раскрыли формулу 
BLIS и уже надеялись, что орошение 
слизистых этим веществом поможет 
лечить инфекции и предотвращать га-
литоз. Но эффект оказался таким же 
как у антибиотиков, антисептиков и 
ополаскивателей — заодно с плохими 
бактериями уничтожаются дружествен-
ные, а после отмены происходят реци-
дивы заболеваний.

Как оказалось, секрет Streptococcus 
salivarius заключается в том, что данная 
бактерия синтезирует BLIS лишь там, 

где патогенные бактерии быстро раз-
множаются, тем самым не подавляя 
нормальную микрофлору в целом. И 
тогда исследователи решили заселять 
слизистые ЛОР-органов живым штам-
мом. Данная стратегия уже показала 
эффективность в профилактике и тера-
пии таких заболеваний как фарингит, 
ларингит, отит, тонзиллит (ангина), ка-
риеса, ну и, как следствие этих заболе-
ваний, — ликвидируется галитоз.

Клинические исследования приме-
нения штамма Blis-k12 на детях 3-13 
лет с рецидивирующими инфекциями 
горла показали снижение заболевае-
мости на 90%. Клинический эффект со-
хранялся еще 6 месяцев после отмены 
препарата, что можно объяснить 
успешным заселением штамма в его 
естественные ниши. При этом потреб-
ность в антибиотикотерапии сократи-
лась в 30 раз по сравнению с контро-
лем. Кроме того, с помощью пробиоти-
ка удалось на 80% сократить частоту 
вирусных инфекций. Что касается гали-
тоза, то в испытаниях на добровольцах, 
имеющих изначально высокие концен-
трации одорантов в выдыхаемом воз-
духе, применение Blis-k12 позволило у 
85% испытуемых предотвратить выде-
ление неприятного запаха. 

Но я бы не стал так погружаться в 
данную тему без собственного опыта. 
Ведь пока врач сам не переболеет — он 
еще не дока. О своей борьбе с хрониче-
ским фарингитом и галитозом я часто 
писал в диалогах с читателями. Все 
началось несколько лет назад, когда 
сын пошел в детский сад. Он начал ре-
гулярно заболевать сам и приносить 
инфекции домой — тогда я и стал бо-
леть практически постоянно. Год назад 
на очередном профосмотре в носу и 
зеве у меня обнаружился Золотистый 
стафилококк, но прописанное лечение 
в виде спреев, леденцов, антибиотиков 
и бактериофагов помогало на 3-5 дней, 
после чего болезнь начиналась вновь.

Год назад при поиске литературы 
для своей диссертации, я прочел о кли-
нических испытаниях пробиотика на 
основе Blis-k12, но в аптеках его не 
нашел и пришлось заказывать через 
интернет. Покупал вот этот препарат 
для себя и жевательные драже сыну. В 
итоге, после недели применения, я на-
конец полностью и надолго выздоро-
вел, прошел и галитоз. Теперь, в слу-
чае малейшего першения в горле, рас-
сасываю по одной таблетке перед 
сном, а утром уже все в норме. Реко-
мендую, потому что сам на себе и на 
семье испытал. 

Источник: https://glagolas.
livejournal.com/149540.html

ЗДОРОВЬЕ
Какие лекарства 

«убивают» печень

Печень - орган, который более ча-
сто, чем другие, поражается лекар-
ственными препаратами. Связано это, 
прежде всего, с функциями печени, 
которые определила ей природа. При 
приеме внутрь, прежде чем попасть в 
кровоток, все вещества, в том числе и 
лекарства, проходят через печень, где 
подвергаются биотрансформации и 
обезвреживаются. Биотрансформация 
- это перевод лекарственных средств 
в инертные, т.е. неактивные соедине-
ния и подготовка их для выведения из 
организма. Нередко в процессе таких 
превращений образуются промежу-
точные соединения, которые оказыва-
ются для клеток печени еще более ток-

сичными, чем сами лекарства.
Потенциальной способностью по-

вреждать печень обладает практиче-
ски любой лекарственный препарат. 
Существуют сильнодействующие пре-
параты для лечения серьезных забо-
леваний. Они, безусловно, оказывают 
свое токсическое действие на печень, 
но их прием, как правило, проходит 
под контролем врача. А вот хорошо 
всем известные препараты (анальгин, 
но-шпа, парацетамол, валериана, ци-
трамон и др.) продаются без рецепта и 
широко применяются без назначений 
врача. При этом упускается из виду, 
что безопасность приема таких лекар-
ственных препаратов гарантирована 
только при недлительном приеме и 
только в рекомендованных инструкци-
ей дозах.

О полезности кофе

Оказывается, что: 
- Кофе защищает печень. Функции 

желчного пузыря стимулируются кофе, 
тем самым уменьшая риск появления 
камней в желчном пузыре. Циррозу пече-
ни в меньшей степени подвержены люди, 
пьющие кофе. Существует определенный 
фермент, который накапливается в пече-
ни и ухудшает её состояние. А кофе с ко-
феином является одним из способов 
поддержания этих ферментов в низких 
концентрациях. 

- Кофе снижает риски заболевания 
болезнью Паркинсона. Это неврологиче-
ское заболевание охватывает довольно 
много людей пожилого возраста. Вызы-
вает её потеря нейронов. Но кофе, чай и 
другие напитки, содержащие кофеин, мо-
гут снизить количество потерянных ней-
ронов. 

- Некоторые виды рака реже встреча-
ются у пьющих кофе. Исследования по-
казали, что хлорогеновая кислота и ко-

феин, которые содержатся в кофе, по-
лезны для снижения риска появления 
рака печени. А японские исследования 
доказали, что кофе эффективен также 
для женского здоровья, поскольку сни-
жает риск развития рака матки (возника-
ющего вследствие эндометриоза) у жен-
щин. 

- Кофе снижает риск заболевания ди-
абетом второго типа. От этого типа диа-
бета страдает большая часть населения 
планеты. С болезнью этой жить можно, но 
очень сложно и подчас неприятно. Так что 
лучше заниматься постоянной профилак-
тикой. По поводу кофе и его влияния на 
развитие диабета проводилось много ис-
следований. Сначала ученые говорили, 
что кофеин – причина снижения диабети-
ческих рисков. Но впоследствии было до-
казано, что хлорогеновая кислота помо-
гает в профилактике диабета. Поэтому 
можно пить даже кофе без кофеина, оно 
также снижает риски заболевания диабе-
том второго типа.

Liveiternet
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Академик Николай Проко-
фьевич Федоренко, основатель 
и директор Центрального эконо-
мико-математического институ-
та АН CССР рассказывает в сво-
их мемуарах: “Вспоминая про-
шлое, заглядываю в будущее”: в 
конце 60-х годов, когда страну 
еще не покинула послевоенная 
эйфория, слово “космос” будо-
ражило умы молодых, а старики, 
прошедшие две войны, мечтали 
дожить до коммунизма, институт 
подготовил прогноз развития 
“народного хозяйства” СССР на 
70-80-е годы.

Обширные расчеты показы-
вали, что с экономикой дела 
обстоят тревожно.

Наука гласила: темпы роста 
страны будут неизбежно замедляться и 
надежды на коммунизм в 1980 году хоть с 
кукурузой, хоть без нее, нет. Доклад адре-
совался Политбюро и был подготовлен в 
трех экземплярах. Однако, как вспоминает 
Федоренко, председатель Госплана, озна-
комившись с содержанием доклада отка-
зался даже говорить о том, чтобы материал 
был отправлен адресату. Над институтом 
нависла угроза быть обвиненным в идео-
логической ереси. И тогда авторы доклада 
сожгли его на костре в Нескучном саду, 
чтобы не ставить под удар институт...

...Около десяти лет спустя, в 1975 году, 
я учился в аспирантуре, а летом подраба-
тывал журналистикой, замещая заведую-
щего отделом физики и математики попу-
лярного в те годы журнала “Наука и жизнь”. 
Триста двадцать рублей в месяц, не счи-
тая гонораров, самым заметным образом 
увеличивали мой аспирантский бюджет.

Однажды заместитель главного редак-
тора журнала, Рада Никитична Аджубей, 
дала мне задание: отправиться в Комитет 
по науке и технике при Совете министров 
СССР и подготовить, как тогда называ-
лось, “компот” - нарезку из небольших 

информационных материалов, демон-
стрирующий экономические связи СССР с 
развитыми западными странами. Прибли-
жалось знаменитое Хельсинское совеща-
ние по безопасности и сотрудничеству в 
Европе, и СССР прихорашивали к пред-
стоящему событию.

В ГКНТ меня принял возглавлявший 
тогда комитет академик Владимир Алек-
сеевич Кириллин. Выслушав, что я наме-
рен делать, он вызвал к себе одного из 
замов начальника Управления внешних 
сношений и распорядился предоставить 
мне для работы кабинет и всю необходи-
мую информацию.

Кабинет был выделен, и я погрузился в 
отчеты, договора, переписку.

Задание оказалось нелегким. Совет-
ский союз закупал на Западе всё, что 
только можно было вообразить: новое 
оборудование и зерно, обувь, одежду, те-
левизоры. А вот поставлял... Ну да, нефть, 
конечно. Материал же, разумеется, дол-
жен был быть сбалансированным. А какой 
тут баланс? После нескольких дней рабо-
ты наметилась, однако, удача. Как раз в 
это время СССР сбыл во Францию двад-
цатидвухтысячетонный пресс украинского 
производства, а завод “Красный пролета-
рий”, знаменитый своими станками с чис-
ловым программным управлением, про-
дал несколько штук в Великобританию. 
Материал складывался. И тут...

И тут мне попался документ, который 
не мог не привлечь внимания. Из него сле-
довало, что СССР, помимо станков и теле-
визоров, закупал в Голландии около 100 
тысяч тонн навоза в год! Сто тысяч тонн 
навоза - это четыре-пять больших по тому 
времени транспортных судов. Можете 
представить себе судно в двадцать тысяч 

тонн водоизмещением, что-то вроде зна-
менитого черноморского “Адмирала На-
химова”, до краев груженное навозом. 
Ароматным должен был быть рейс!

Во время обеда в добротной началь-
ственной столовой я набрался храбрости, 
подошел к знакомому уже чиновнику и 
спросил: “Набрел я тут на любопытную 
бумагу. Разумеется, в печать это не пой-
дет. И все же...

СССР покупает навоз в Голландии. Но 
зачем? Что, у нас своего навоза не хватает?”

Мой знакомый взглянул на меня с не-
которым, как бы сказать, удивлением, что 
ли, помолчал, а потом сказал, как отрезал: 
“Сергей Леонидович, видите ли... У нас и 
навоз - говно”... Более исчерпывающей 
характеристики советской экономики мне 
не приходилось встречать ни до того, ни 
после. В справедливости этой формулы я 
убеждался буквально при каждом стол-
кновении с советской экономической ре-
альностью.

... Много лет спустя, уже во время пе-
рестройки, я рассказал эту историю одно-
му из виднейших российских агрохими-
ков, вице- президенту ВАСХНИЛ и про-
фессору Московского Университета Ва-
силию Минееву. Он раскрыл мне тайну 
этих поставок.

Из-за ядерных взрывов в атмосфере, 
которые СССР практиковал на своей тер-
ритории до 1963 года, из-за индустриаль-
ного загрязнения, из-за использования 
ДДТ и диоксин-содержащих соединений, 
огромные территории СССР были загряз-
нены выше всякой меры и тяжелыми ме-
таллами, и такими радиоактивными изо-
топами, как стронций-90 с периодом по-
лураспада 29 лет (Помните А.Галича: “Го-
ворят еще, что “Столичная” очень хороша 

от стронция”?), и всякой другой дрянью и 
гадостью. Значительная часть этих ве-
ществ, объяснял мне академик, “высасы-
вается” из почвы растениями, а потом 
концентрируется в навозе и молоке жи-
вотных, этими растениями питающихся. 
Если такой навоз использовать в качестве 
удобрения, то концентрация вредных ве-
ществ в плодах и корнеплодах еще увели-
чивается и вместе с ними и молоком коров 
попадает на наш с вами стол.

Экологически чистый навоз из Голлан-
дии поступал в хозяйства, производящие 
сельскохозяйственную продукцию для вы-
сокого начальства, которому эти самые 
стронций, ДДТ и диоксины, в отличие от 
всех остальных, были совершенно ни к 
чему.

Недавно я выяснил, что закупки эколо-
гически чистого навоза из-за рубежа, те-
перь, кажется, из Норвегии, продолжают-
ся до сих пор...

Сергей Лопатников
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ЭЙМС ОЛДРИЧ
В тюрьме строгого режима 

Алленвуд в Пенсильвании среди 
1044 заключенных этой тюрьмы 
есть один, 27 лет назад ставший 
причиной громкого шпионского 
скандала между Россией и Сое-
диненными Штатами. Он сидит 
в этой мужской тюрьме пожиз-
ненно, без права на помилова-
ние, сейчас ему 79 лет, из кото-
рых 27 он провел в заключении. 

Его зовут Олдрич Хэйзен Эймс.
21 февраля 1994 года ФБР США аресто-

вало высокопоставленного сотрудника ЦРУ 
Олдрича Эймса и его жену в их доме в Ар-
лингтоне. Эймса, который в разные годы 
занимал важные посты в Центральном раз-
ведывательном управлении США, в частно-
сти — пост начальника советского отдела 
управления внешней контрразведки ЦРУ, 
выдал, в том числе, и дом, в котором его 
арестовали — он был куплен госслужащим 
с доходом в 60 тысяч долларов в год за бо-
лее чем полмиллиона долларов и оплачен 
частично наличными. Однако поводом для 
начала расследования ФБР в отношении 
Эймса, а точнее, для поиска «крота» в раз-
ведке США, приведшего к Эймсу, стали 
огромные потери, которые ЦРУ понесло 
на советском направлении в 1985–1987 го-
дах: Олдрич Эймс выдал КГБ за почти 10 лет 
своей работы на эту организацию, по раз-
ным оценкам, от 13 до 25 агентов американ-
ской разведки в СССР и соцстранах, почти 
полностью обескровив агентурную сеть 
США в странах Восточного блока.

Сразу после ареста Эймса между Ва-
шингтоном и Москвой, в то время налажи-

вавшими партнерство спецслужб, впервые 
вспыхнул скандал. Последовали взаимные 
высылки резидента СВР в Вашингтоне и ре-
зидента ЦРУ в Москве. Писатель-историк 
и бывший сотрудник советской военной 
разведки Виктор Суворов так оценил значе-
ние провала Олдрича Эймса: «Скандал 
с Эймсом подтвердил остававшееся проти-
востояние России и западного мира и нео-
боснованность надежд на то, что Россия 
присоединится к Западу и станет одним 
из его союзников, просто западной стра-
ной. Дело Эймса показало Америке ее уяз-
вимость — человек, который находился 
на таком посту, и имел доступ к такой ин-
формации, как оказалось, может быть за-
вербован разведкой другого государства. 
Это было оплеухой Америке».

Другой бывший советский разведчик, 
перешедший на сторону Запада, Олег Гор-
диевский, рассказал «Голосу Америки», что 
Олдрич Эймс был для КГБ, возможно, од-
ним из самых ценных агентов в американ-
ских спецслужб за всю их историю: «Значе-
ние Олдрича Эймса для КГБ и российской 
разведки было огромным — он был круп-
нейшим агентом этих служб в Соединенных 
Штатах. В те годы ценная информация при-
ходила только из Восточного Берлина — 
из их источников в НАТО, и от Эймса. Все 
остальные дорогостоящие резидентуры 
в Европе и Америке практически ничего 
не поставляли. И его разоблачение было, 
конечно, большой потерей для КГБ и его 
наследников».

По словам Олега Гордиевского, Олдрич 
Эймс «выдал всю технику и тактику амери-
канской разведки, передавая все это 

на компьютерных дисках в КГБ». «Но глав-
ное — он им передал данные на агентуру, 
и в результате его предательства как мини-
мум 9 человек были расстреляны. Один 
только выжил, когда Горбачев сказал, что 
хватит уже их расстреливать. Это был ужас-
ный удар, потому что вся агентура из рус-
ских, работавших на Америку, исчезла. Он 
давал такую же информацию и по соцстра-
нам, и в результате там тоже погиб чело-
век», — говорит Олег Гордиевский.

Гордиевский вспоминает, его работа 
на западную разведку в свое время была 
тоже обнаружена и раскрыта именно Ол-
дричем Эймсом: «Эймс не был сотрудником 
очень высокого ранга, но знал очень много. 
Так получилось, что я тоже пал его жерт-
вой — ему сказали в Агентстве националь-
ной безопасности вычислить, кто это поя-
вился у англичан, поставляющий такую ин-
тересную информацию. Он сопоставил дан-
ные разных лет и пришел к выводу, что это я. 
И меня захватили, отвезли в Советский 
Союз, несколько недель я ждал расстрела, 
но я смог убежать, и это был первый побег 
такого рода через границу с 1934 года. По-
том он на компьютерных дисках даже пере-
давал мои лекции, которые я проводил 
в Америке».

Олег Гордиевский дает следующую 
оценку личности экс-сотрудника ЦРУ, шпи-
онившего для СССР и России: «Он, насколь-
ко я понимаю, был совершенно безыдей-
ным человеком, довольно много пьющим. 
Еще Эймс был плохо управляемым — он 
путал места встречи, места передачи мате-
риалов через тайники, и главным для него 
было желание получить деньги. И ему пере-

давали наличными большие суммы — 
по пятьдесят и сто тысяч долларов через 
тайники, а еще сообщили, что ему кладут 
деньги на счет в Швейцарии, что было, воз-
можно, неправдой. Его, собственно, жад-
ность к деньгам и погубила, потому что на-
чали замечать, что он много тратит и позво-
ляет себе покупки, которые не мог бы себе 
позволить госслужащий».

Насколько же сейчас, во втором десяти-
летии 21 века, при тотальном развитии ком-
муникационных технологий и возможно-
стей дистанционного получения информа-
ции, актуален шпионаж, основанный на «че-
ловеческом факторе»? Насколько развед-
кам нужны «кроты»?

Говорит Виктор Суворов: «Эймс в свое 
время подтвердил, что время шпионов еще 
не прошло. Когда 30–40 лет назад появились 
спутники-шпионы, то в газетах появились 
статьи о том, что со спутников видны даже 
генеральские звезды на погонах, и время 
людей в шпионаже уходит. Я в то время был 
слушателем учебного заведения, как раз 
этих людей готовившего, и задал вслух во-
прос, так ли это. На это мне старые волки 
шпионажа ответили, что из космоса мы мо-
жем видеть только то, что происходит в дан-
ный момент, а люди, потребляющие нашу 
информацию, хотят знать, что произойдет 
через час, завтра, через полгода. Поэтому 
шпионы будут существовать, несмотря 
ни на какое развитие электроники. В настоя-
щее время в Интернете можно найти 
99,9 процентов всей информации, но имен-
но вот эти доли процента, которые найти 
нельзя, и есть то, для чего нужны шпионы».

Данила Гальперин 
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Когда цены на рынке не-
движимости постоянно ра-
стут и приносят землевла-
дельцам целые состояния, а 
банки легко предоставляют 
кредит, довольно трудно 
удержаться и не принять уча-
стия в этом бизнесе. Глав-
ное, заработав на перепро-
даже, суметь вовремя уйти с 
рынка. Но понять, когда нас-
тает самое подходящее для 
этого время, нелегко, осо-
бенно если стоимость недви-
жимости каждый день уста-
навливает новые рекорды, 
как это происходило в конце 

1980-х в Японии.
В те годы японская экономика пере-

живала свои лучшие времена. Промыш-
ленность в Японии быстро развивалась, 
удовлетворяя возрастающий спрос на 
высокотехнологичные товары. Еще в 
начале 1970-х японские товары воспри-
нимались, как сейчас китайские, то есть 
как дешевые аналоги западной продук-
ции. Но за десятилетие японским про-
мышленным предприятиям, в особен-
ности автомобильным, удалось выйти 
на один уровень с главными американ-
скими и европейскими конкурентами. В 
1980 году Япония производила больше 
всего стали и автомобилей в мире. Сто-
имость ценных бумаг предприятий по-
стоянно росла, и крупным компаниям 
уже не приходилось брать кредиты у 
банков, поскольку они могли обеспечи-
вать приток капитала выпуском своих 

облигаций или акций. В этих условиях 
банкам пришлось искать новых заем-
щиков, и они обратились к рынку недви-
жимости.

Во второй половине 1980-х япон-
ское правительство несколько раз по-
нижало банковские ставки, чтобы рост 
экономики не прекращался, и в 1986 
году ставка остановилась на уровне 
2,5%. В Японии наступила эпоха деше-
вого кредита. Всего за несколько лет, с 
1984 по 1991 год, объем ипотечного 
кредитования вырос с 16 трлн иен до 40 
трлн. Миф о том, что цены на землю в 
густонаселенной Японии могут только 
расти (что, собственно, и происходило 
со времени окончания Второй миро-
вой), поддерживался банками, которые 
стремились оформить как можно боль-
ше кредитов. Условия их предоставле-
ния были упрощены вплоть до того, что 
срок погашения долга мог достигать 
100 лет, то есть банки фактически пола-
гались на сознательность детей и вну-
ков своих клиентов.

Спрос на недвижимость взлетел, и 
вслед за ним цены начали ползти вверх. 
Вскоре во всех крупных японских горо-
дах, например в Осаке и Нагое, стои-
мость квадратного метра площади на-
чала увеличиваться быстрыми темпами. 
В этот момент японское правительство 
решило вмешаться и попытаться сдер-
жать рост цен на недвижимость — он 
явно обгонял рост спроса, и было по-
нятно, что земельные участки перепро-
давались в спекулятивных целях. Сдел-
ки по торговле землей в крупнейших 

городах проверялись, и государство 
оставляло за собой право устанавли-
вать потолок цен. А решение продать 
землю менее чем через два года после 
покупки грозило большими штрафами. 
К тому же в середине 1987 года прави-
тельство напрямую обратилось к бан-
кам с требованием ограничить кредито-
вание компаний, торгующих недвижи-
мостью, и к концу года темпы роста 
объема кредитов снизились.

Рост цен удалось сдержать, и в не-
которых городских районах они упали 
на 20-30%. Но остановить его не было 
никакой возможности, потому что обой-
ти введенные правительством ограни-
чения оказалось несложно. Банки, на-
пример, находили способы предостав-
ления кредитов на недвижимость через 
сторонние финансовые учреждения. А 
некоторые инвесторы скупали большие 
земельные участки и обустраивали там 
поля для гольфа. Затем они в обход го-
сударственного регулирования прода-
вали доли собственности тем бизнес-
менам, которые хотели стать членами 
гольф-клуба. В итоге к 1989 году в Япо-
нии существовало 400 полей для голь-
фа, а их общая стоимость достигала 
$500 млрд, что на тот момент в два раза 
превышало капитализацию всех компа-
ний на швейцарской бирже.

К концу 1989 года цены на недвижи-
мость в некоторых районах Японии до-
стигли своего пика. В токийском дело-
вом квартале Гинза стоимость одного 
квадратного метра могла достигать $1 
млн. Предприниматели, зарабатывав-

шие на недвижимости, вкладывали 
деньги в растущие в цене акции япон-
ских корпораций. Ну а те инвесторы, 
которые получали основной доход от 
торгов на бирже, вкладывали его в зе-
мельные участки, поэтому эти два рын-
ка оказались связаны друг с другом. В 
1989 году индекс Nikkei вырос более 
чем в три раза. К 1990 году цены на не-
движимость подскочили настолько, что 
земля под императорским дворцом в 
Токио по стоимости могла сравниться с 
целым штатом Калифорния. Стоимость 
всей земли в Японии достигла $20 трлн, 
то есть пятой части всего мирового ка-
питала. Опасаясь, что этот мыльный пу-
зырь лопнет, правительство в очеред-
ной раз попыталось ограничить креди-
тование: центральный банк страны по-
высил ставку с 2,5 до 6% менее чем за 
год, и эпоха легкого кредита закончи-
лась. Стоимость акций ведущих компа-
ний начала падать. Цены на недвижи-
мость также начали снижаться. 

За последнее десятилетие прошло-
го века цены на недвижимость медлен-
но снижались, и сейчас квартиры в при-
городах Токио стоят в два-три раза де-
шевле, чем в 1990 году. Японская фи-
нансовая система потеряла от этого 
падения цен миллиарды долларов, по-
скольку клиенты банков не могли рас-
платиться по взятым кредитам. Ипотеч-
ный кризис оказался настолько глубо-
ким, что все 1990-е годы, которые для 
Японии стали потерянным десятилети-
ем, экономика этой страны пыталась 
восстановиться.

ИНВЕСТИЦИИ В ОПТИМИЗМ
Волновая экономическая теория, 

по которой кризисные периоды сме-
няются временами роста и наоборот, 
наглядно подтвердилась и в нынеш-
нем десятилетии. После спада нача-
ла 2000-х годов Федеральная ре-
зервная система США попыталась 
стимулировать экономику, понижая 
ставку кредитования. С мая 2000 это 
произошло 11 раз за 16 месяцев — 
ставка упала с 6,5 до 1,75%. Банки, 
получившие возможность предо-
ставлять относительно дешевые кре-
диты, стремились привлечь даже тех 
клиентов, которые сами были не уве-
рены в том, что смогут вовремя вер-
нуть долг. Кредиты стали доступны 
даже нелегальным иммигрантам. И 
хотя это и вызывало непонимание со 
стороны миграционных служб, мно-
гие финансисты готовы были согла-
ситься с позицией главы банка 
Popular Чена Петерсона. В 2005 году 
он выразил свою точку зрения на 
проблему кредитования нелегальных 
иммигрантов: “Существует огром-
ный нетронутый рынок кредитования 
людей, живущих и работающих в 
США и способных приобрести дома, 
чтобы осуществить американскую 
мечту. Почему бы не помочь им?”

Многие американцы захотели на-
конец перестать арендовать жилье и 
стать его собственниками. Если в 
1994 году домами владело 64% аме-
риканцев, что не менялось с 1980-х 
годов, то к 2004 году этот показатель 
поднялся до рекордных 69,2% — в 
основном за счет тех, кому раньше 
кредит просто не стали бы предо-
ставлять. Некоторые банки стали ши-
роко применять кредитование через 
интернет, когда заемщику надо было 
только предоставить определенный 
набор сведений и документов. Это 
спровоцировало рост махинаций при 
получении кредита: клиенты банков 
предоставляли неверную информа-

цию о доходах или брали кредит, ис-
пользуя данные другого человека. Во 
многом из-за того, что банки смотре-
ли на такие правонарушения сквозь 
пальцы, число махинаций к 2005 
году, по оценке министерства фи-
нансов США, выросло с 1997 года на 
1411%. За этот же период число от-
казов в предоставлении ипотечного 
кредита, наоборот, сократилось впо-
ловину — до 14%. Банки не желали 
терять клиентов, даже рискуя соб-
ственными средствами.

Спрос на недвижимость быстро 
увеличивался. В 2002 году цены на 
дома тоже стали двигаться вверх — 
за первый год они выросли на 6,5%, а 
затем поднялись еще на 10%. Госу-
дарственное ипотечное агентство 
Freddie Mac отметило в своем докла-
де в 2004 году, что последний раз 
стоимость недвижимости в США рос-
ла такими темпами почти 20 лет на-
зад. В целом за шесть лет с начала 
XXI века средняя цена домов увели-
чилась на 90%. Как и раньше, цены 
росли в основном благодаря пере-
купщикам, доля которых на рынке 
была в среднем около 30%. А в Май-
ами, где климат, видимо, особенно 
благоприятен для спекулятивных 
сделок, в 2005 году 85% всей недви-
жимости приобреталось именно для 
последующей перепродажи. Цены на 
жилье в США достигли пика в начале 
2006 года, когда в среднем по стране 
дом стоил $223 тыс. И они бы могли 
расти и дальше, но строительство 
новых домов обгоняло спрос на них. 
Покупателей находилось все мень-
ше, потому что те, кто хотел обзаве-
стись собственным домом, стали 
ждать момента, когда цены наконец 
начнут опускаться. И в середине 2006 
года этот момент настал. Тогда же 
перекупщики стали покидать рынок, 
потому что инвестиции в недвижи-
мость стали убыточными.

Начавшееся снижение цен по-
ставило банки в опасное положе-
ние. Их расчет состоял в том, что 
даже если у людей с плохой кредит-
ной историей не будет свободных 
денег, они смогут заложить куплен-
ный дом, растущий в цене, и полу-
чить таким образом еще один кре-
дит, чтобы вернуть долг банку. Но в 
условиях падения цен на недвижи-
мость такие повторные кредиты 
было гораздо сложнее получить, и 
их могло не хватить на то, чтобы 
рассчитаться с банком. В итоге в 
марте 2007 года когда-то счастли-
вые владельцы домов задолжали 
банкам в общей сложности более 
$1,3 трлн, и никто не мог с уверен-
ностью сказать, вернут они эти 
деньги или нет. В августе 2007 года 
представитель американского ми-
нистерства финансов Хэнк Полсон 
признался в том, что “заемщики не 
отличались той дисциплинирован-
ностью, какой должны были”. Но тут 
же справедливости ради добавил: 
“Кредиторы тоже не отличались 
дисциплинированностью. Случа-
лись разные крайности. В основном 
в области кредитования ненадеж-
ных клиентов. И некоторое время 
нам придется с этим жить”. 

По всей стране банки начали те-
рять средства — они не могли рас-
плачиваться по собственным долгам 
из-за того, что их клиенты задержи-
вали выплаты. Конфискация имуще-
ства тоже не имела должного эффек-
та, опять же из-за падения цен на 
рынке. Многие из тех финансовых 
учреждений, которые выдавали кре-
диты через интернет, не обращая 
особого внимания на репутацию за-
емщиков, обанкротились. Среди них 
был крупнейший ипотечный банк 
страны Countrywide Financial Corp., а 
также банки New Century Financial и 
Ameriquest Mortgage, которым при-

ходилось закрывать отделения и 
увольнять сотрудников.

Ипотечный кризис затронул все 
американские банки, и, чтобы сохра-
нить хотя бы те средства, которые у 
них были, банки в какой-то момент 
перестали давать друг другу креди-
ты. А поскольку американская фи-
нансовая система была тесно связа-
на с другими странами, то вскоре 
рынок кредитования обрушился и в 
Европе, и в Азии. Без свободного пе-
ремещения капитала многие банков-
ские учреждения столкнулись с не-
хваткой средств. И именно с этого 
начался кризис финансовой систе-
мы.

Правительствo Барака Обамы 
пришло на помощь банкам, но не 
всем, а только родственным, выда-
вая им в виде субсидий сотни милли-
ардов долларов. Но и этого не хвата-
ло для восстановления их платежно-
го баланса, потому что с 2001 года 
банковская система США раздала 
ипотечных кредитов на $5 трлн. Ког-
да этот круг замкнулся, мыльный пу-
зырь рынка недвижимости лопнул — 
вместе с теми банками, которые его 
надули. По словам профессора Йель-
ского университета экономиста Ро-
берта Шиллера, главной движущей 
силой этого пузыря стал “зарази-
тельный оптимизм, который часто 
распространяется, когда цены ра-
стут”. “Пузыри,— добавляет он,— это 
исключительно социальное явление, 
и пока мы не поймем их психологию, 
они будут появляться снова”. Эту 
мысль можно толковать и иначе. Пу-
зыри постоянно появляются на про-
тяжении стольких лет потому, что 
прекрасно отражают человеческую 
психологию: пока существует воз-
можность на чем-то делать деньги, 
надо стремиться заработать как 
можно больше.

Afery.com
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Последние несколько лет мы ста-

новимся свидетелями поистине рево-
люционных изменений в медицине.

К сожалению, подобные разработ-
ки дошли пока не до всех стран, более 
того, не многие врачи в курсе происхо-
дящего…

Ученые доказали, ЧТО ЗДОРОВОГО 
ПИТАНИЯ, ОБЩЕГО ДЛЯ ВСЕХ, НЕ СУ-
ЩЕСТВУЕТ…

Институт Вейцмана в Израиле про-
вел необычное исследование. В тече-
ние нескольких лет ученые наблюдали 
за группой добровольцев из 40 человек.

Участников эксперимента разде-
лили на две группы.

Первые ели только «здоровую» 
пищу, а вторые – обычные продукты из 
супермаркета: полуфабрикаты, чипсы, 
газированные напитки, замороженные 
продукты и т.д.

Исследование проводил врач Эва-
на Элинава со своими коллегами.. Они 
пришли к необычному выводу. Орга-
низм наблюдаемых реагировал на 
пищу сугубо индивидуально.

У участников обеих групп наблюда-
лись как положительные изменения, 
так и отрицательные – в равной степе-
ни. Эвана Элинава заявила, что «здо-
ровое питание» – это вымысел и что 
диетологи не должны использовать 
это понятие в своей практике.

Научно-исследовательская группа 
ученых института Вейцмана подгото-
вили доклад, в котором изложили свое 
представление о здоровом питании 
исходя из данных исследования...

В докладе говорится, что «здоро-
вые» и «нездоровые» продукты пита-
ния должны определяться для каждого 
человека индивидуально в определен-
ный момент его жизни. Что может быть 
полезно для одного, то может быть 
вредно для другого…

Доктор предлагает всем диетоло-
гам, гастроэнтерологам и иммуноло-
гам мира создавать индивидуальные 
диеты, а не пользоваться стандартной 
формулой.

Основываясь на микрофлоре кишеч-
ника, нужно подбирать те продукты пита-
ния, которые подходят конкретному че-
ловеку. Именно кишечник определяет 
реакцию организма на различную 
пищу.

Сегодня диетологи составляют са-
мые разнообразные списки и рейтинги 
вредных продуктов, предупреждая, 
что пицца, жаренное мясо, пиво и ещё 
много чего « вкусненького» смертельно 
опасно для нашего рациона питания.

Но к счастью, и среди диетологов 
есть добрые и грамотные люди, кото-
рые готовы развеять эти страшные 
мифы…

1. Неожиданно полезно: вяленая
говядина. Этот продукт никогда не счи-
тался полезным, но на самом деле нуж-
но просто следить за количеством соли в 
нем. Это в основном белок, практиче-
ски не содержащий сахара, поэтому 
он обеспечит прилив энергии, не по-
вышая уровень сахара в крови.

2. Неожиданно полезно: кетчуп. 
Кетчуп содержит огромное количество 
антиоксиданта под названием лико-
пен. Исследования показывают, что этот 
антиоксидант может снизить риск сердеч-
но-сосудистых заболеваний.

3. Неожиданно полезно: красное
мясо. Красное мясо обвиняют почти в 
любой болезни – от сердечных присту-
пов до рака

Однако, более поздние исследова-
ния показали, что не существует до-
статочно данных, чтобы проследить 
четкие параллели между употребле-
нием красного мяса и такими вещами, 
как рак, инсульт и болезни сердца. 
Также нет убедительных доказательств, 
что употребление красного мяса значи-
тельно повышает уровень холестерина 
в крови. При этом в красном мясе содер-
жится одна из наиболее легко усваи-
ваемых форм витамина D, которая хо-
роша для костей, и цинк, который ус-
ваивается лучше, чем из овощей.

4. Неожиданно полезно: пиво.
Оказывается, «пиво по утрам не

только вредно, но и полезно». Но, если 
без шуток, то умеренное потребление 
пива может помочь как с проблебами 
пищеварение, так и с профилактикой 
рака. Хмель также обладает противо-
воспалительными свойствами. Кроме 
того, исследования показали, что те, кто 
выпивает бутылку пива в день, имеют на 
25% меньше шансов сердечно-сосу-
дистых заболеваний.

5. Неожиданно полезно: крекеры.
Сразу стоит оговориться, в пече-

нье нет ничего полезного. Но вред кре-
керов очень преувеличен, ведь в них 

практически не используется сахар, а 
также для их приготовления берут специ-
альную муку. Но при покупке рекоменду-
ется обращать внимание на этикетку, 
где будет написано не мука, а зерно. 
Такие крекеры имеют больше пищевых 
преимуществ…

6. Неожиданно полезно: пицца.
Пицца может быть и полезной (есте-

ственно, это зависит от теста, начинки, да 
и количества съеденного). К примеру, 
кусочек пиццы с овощами,томатным 
соусом и сыром может обеспечить ор-
ганизм витаминами и кальцием.

7. Неожиданно полезно: вино.
Бесспорно, вино очень хорошо для

сердца… но речь идет о стакане вина 
несколько раз в неделю, а не о бутылке 
на ночь… В вине содержится вещество 
под названием ресвератрол (которое 
можно найти в кожуре винограда), кото-
рое, как предполагают исследования, 
может помочь защитить человека от 
сердечно-сосудистых заболеваний, 
сахарного диабета 2-го типа и даже 
болезни Альцгеймера.

8. Неожиданно полезно: яичные
желтки.

Как и красное мясо, яичные желтки 
часто обвиняют в избытке холестери-
на. Но исследователи находят все 
больше и больше доказательства того, 
что пациенты, госпитализированные из-
за сердечных приступов, часто имеют 
«нормальный» уровень холестерина.

В дополнение к этому, в связи с из-
менениями рациона большинства кур-не-
сушек на коммерческих предприятиях, 
сегодня в яйцах намного меньше холе-
стерина, чем даже десять лет назад. К 
тому же, в яйцах полно белка и мало 
углеводов, так что они хорошо подхо-
дят для многих диет.

9. Неожиданно полезно: устрицы.
Отношение людей к устрицам сильно

различается: некоторые обожают их, а 
другие не очень… Тем не менее, это 
просто идеальный источник цинка. 

Цинк является важным минералом 
для всех людей, но особенно он хорош 
для сексуального здоровья мужчин.

10 Неожиданно полезно: бекон.
Помимо того, что в беконе полным 

полно белка, что делает его хорошей 
низкоуглеводной закуской, бекон на 
самом деле имеет меньше насыщен-
ных жиров, чем говядина. Он также 
содержит вещество холин и жирные 
кислоты Омега-3 которые помогают 
сохранить мозг здоровым, могут пре-
дотвратить болезни сердца, а также 
психические заболевания, как бо-
лезнь Альцгеймера...

11. Неожиданно полезно: попкорн.
На самом деле, попкорн действи-

тельно чертовски хорош для человека. 
В нем полно клетчатки и антиоксидан-
тов. Проблема попкорна заключается в 
том, что люди обычно подмешивают в 
него много вредных продуктов, таких 
как сахар, соль и масло.

12. Неожиданно полезно: суши.
В суши много белка, а рыба явля-

ется прекрасным источником жирных 
кислот Омега-3, которые являются не 
только жизненно важными для здоровья 
мозга, но также обладают противовос-
палительным эффектом. Хотя, белый 
рис на самом деле не очень хорош для 
здоровья, суши можно готовить и из бо-
лее здорового коричневого риса, а так-
же не использовать соленые соусы.

13. Неожиданно полезно: шоколад.
Хотя, как известно, темный шоколад 

имеет наиболее положительное влияние 
на здоровье, молочный шоколад также 
очень неплох в этом плане. Это хороший 
источник антиоксидантов и магния, а 
также флавонолов, которые могут по-
мочь снизить кровяное давление.

14. Неожиданно полезно: сыр
Речь идет не о сыре в банке или

пластикообразном продукте, который 
используется в большинстве пиццы, а 
о настоящем сыре с молоком и сычу-
гом. Некоторые исследования даже 
обнаружили, что увеличение количе-
ства употребляемых молочных про-
дуктов в 5 раз привело к потере веса и 
снижению риска сердечно-сосуди-
стых заболеваний.

15 Неожиданно полезно: масло.
По крайней мере, полезно масло, 

получаемое от коров, вскармливае-
мых травой, а не переработанным зер-
ном и кукурузой. Оно содержит все 
виды веществ, которые очень хороши 
для тела и мозга, таких как витамин K2 
и жирные кислоты Омега-3.

БОНУС. Неожиданно полезно: сви-
ные шкварки.

Всего 30 граммов их содержит 17 
граммов белка, что в 9 раз больше, чем 
в пачке картофельных чипсов. Большая 
часть жира представляет собой олеи-
новую кислоту, которая является «здо-
ровым» жиром, а другой вид жира стеа-
риновая кислота – не повышает уро-
вень холестерина в крови.

ТАКИМ ОБРАЗОМ УЧЕНЫЕ ДОКА-
ЗАЛИ, ЧТО ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ, ОБ-
ЩЕГО ДЛЯ ВСЕХ, НЕ СУЩЕСТВУЕТ…

Выбор за Вами… ВЕК ЖИВИ – ВЕК 
УЧИСЬ.

С НОВЫМ ГОДОМ! 
ВСЕХ ВАМ БЛАГ!

Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел 410-602-9592

ЛЕЧИМСЯ ВМЕСТЕ

П
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4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

10.40 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»

12.05 «ГАРАЖ ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ»

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

16.00 НОВОСТИ

16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 ПАВЕЛ ТРУБИНЕР, ЕВ-

ГЕНИЯ СИМОНОВА, ПОЛИНА 

АГУРЕЕВА В МНОГОСЕРИЙ-

НОМ ФИЛЬМЕ «ЛАНЦЕТ»

23.15 ПРЕМЬЕРА. ВЛАДИ-

МИР ПОЗНЕР И ИВАН УРГАНТ 

В ПРОЕКТЕ «ЯПОНИЯ. ОБРАТ-

НАЯ СТОРОНА КИМОНО»

0.05 ФИЛЬМ ВАЛДИСА 

ПЕЛЬША «БОЛЬШОЙ БЕЛЫЙ 

ТАНЕЦ»

1.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

10.40 «ЛАНЦЕТ». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

16.00 НОВОСТИ

16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 ПАВЕЛ ТРУБИНЕР, ЕВ-

ГЕНИЯ СИМОНОВА, ПОЛИНА 

АГУРЕЕВА В МНОГОСЕРИЙ-

НОМ ФИЛЬМЕ «ЛАНЦЕТ»

22.20 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

23.15 ПРЕМЬЕРА. ВЛАДИ-

МИР ПОЗНЕР И ИВАН УРГАНТ 

В ПРОЕКТЕ «ЯПОНИЯ. ОБРАТ-

НАЯ СТОРОНА КИМОНО»

0.05 «ГАРИК СУКАЧЕВ. ТО, 

ЧТО ВО МНЕ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

10.40 «ЛАНЦЕТ». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

16.00 НОВОСТИ

16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 ПАВЕЛ ТРУБИНЕР, ЕВ-

ГЕНИЯ СИМОНОВА, ПОЛИНА 

АГУРЕЕВА В МНОГОСЕРИЙ-

НОМ ФИЛЬМЕ «ЛАНЦЕТ»

22.20 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

23.15 ПРЕМЬЕРА. ВЛАДИМИР 

ПОЗНЕР И ИВАН УРГАНТ В 

ПРОЕКТЕ «ЯПОНИЯ. ОБРАТ-

НАЯ СТОРОНА КИМОНО»

0.05 «ВОИНЫ БЕЗДОРОЖЬЯ»

0.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

10.40 «ЛАНЦЕТ». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

16.00 НОВОСТИ

16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 ПАВЕЛ ТРУБИНЕР, ЕВГЕ-

НИЯ СИМОНОВА, ПОЛИНА АГУ-

РЕЕВА В МНОГОСЕРИЙНОМ 

ФИЛЬМЕ «ЛАНЦЕТ»

22.20 «БОЛЬШАЯ ИГРА»

23.15 ПРЕМЬЕРА. ВЛАДИМИР 

ПОЗНЕР И ИВАН УРГАНТ В ПРО-

ЕКТЕ «ЯПОНИЯ. ОБРАТНАЯ 

СТОРОНА КИМОНО»

0.05 ПРЕМЬЕРА. «НЕИЗВЕСТ-

НАЯ АНТАРКТИДА. МИЛЛИОН 

ЛЕТ НАЗАД»

0.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «ЛАНЦЕТ». МНОГОСЕ-
РИЙНЫЙ ФИЛЬМ
11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
19.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. КОМЕДИЯ 
«КРАСОТКА В УДАРЕ»
23.10 НАТАЛИЯ МЕДВЕДЕВА, 
НИКИТА ПАНФИЛОВ, ИРИНА 
ГРИНЁВА, ГАРИК ХАРЛАМОВ 
В КОМЕДИИ «30 СВИДАНИЙ»
0.45 ЛЕОНИД ЯРМОЛЬНИК, 
АННА ЛЕГЧИЛОВА В ФИЛЬМЕ 
«ПЕРЕКРЁСТОК»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.15 «ПЕРЕКРЁСТОК». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ
2.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
7.15 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
7.30 НИКОЛАЙ ТРОФИМОВ, ВА-
СИЛИЙ КРАСНОВ В ПРИКЛЮ-
ЧЕНЧЕСКОМ ФИЛЬМЕ «НА ПУТИ 
В БЕРЛИН»
9.00 АЛЕКСЕЙ БУЛДАКОВ, ВИК-
ТОР БЫЧКОВ, ВИЛЛЕ ХААПАСА-
ЛО В ФИЛЬМЕ «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ»
10.40 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
11.15 ПРЕМЬЕРА. «ДЖЕНТЛЬ-
МЕНЫ УДАЧИ». ВСЕ ОТТЕНКИ 
СЕРОГО»
12.05 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.40 «УРФИН ДЖЮС И ЕГО ДЕ-
РЕВЯННЫЕ СОЛДАТЫ». АНИМА-
ЦИОННЫЙ ФИЛЬМ
16.15 К 100-ЛЕТИЮ АРНО БА-
БАДЖАНЯНА. ПРЕМЬЕРА. «И 
НЕБА БЫЛО МАЛО, И ЗЕМЛИ...»
17.00 ВЕЧЕР МУЗЫКИ АРНО БА-
БАДЖАНЯНА
18.25 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 ПРЕМЬЕРА. «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ»
22.50 ДМИТРИЙ НАГИЕВ, ОЛЬГА 
СЕРЯБКИНА, ИННА ЧУРИКОВА, 
МИХАИЛ БОЯРСКИЙ В ФИЛЬМЕ 
«САМЫЙ ЛУЧШИЙ ДЕНЬ»
0.35 ВАСИЛИЙ СТЕПАНОВ, ПЁТР 
ФЁДОРОВ, ГОША КУЦЕНКО, ФЁ-
ДОР БОНДАРЧУК, СЕРГЕЙ ГАР-
МАШ, АЛЕКСЕЙ СЕРЕБРЯКОВ 
ФИЛЬМЕ «ОБИТАЕМЫЙ 
ОСТРОВ. СХВАТКА»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
2.15 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ. 
СХВАТКА». ПРОДОЛЖЕНИЕ
2.45 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.20 ВЯЧЕСЛАВ ТИХОНОВ, 
ЛЮБОВЬ ПОЛИЩУК В ФИЛЬ-
МЕ «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕГИ-
ЯМИ»
6.30 АНДРЕЙ СОКОЛОВ, 
ОЛЕСЯ СУДЗИЛОВСКАЯ В 
МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 
«ЛИЧНЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.20 «ЛИЧНЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». ПРОДОЛЖЕНИЕ
8.40 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!»
9.15 «ЧАСОВОЙ
9.40 «ЗДОРОВЬЕ»
10.40 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТ-
КИ» С ДМ. КРЫЛОВЫМ
11.10 ЖАННА БАДОЕВА В 
ПРОЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ»
12.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.45 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.00 «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИ-
ОД»
17.40 ПРЕМЬЕРА. «Я ПОЧТИ 
ЗНАМЕНИТ»
19.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИ-
НА «ЛУЧШЕ ВСЕХ!». НОВЫЙ 
СЕЗОН
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 КОНЦЕРТ МАКСИМА 
ГАЛКИНА
22.50 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«МЕТОД 2»
23.40 ЕГОР КОРЕШКОВ, ОЛЬ-
ГА МЕДЫНИЧ, ПАВЕЛ ПРИ-
ЛУЧНЫЙ, ДЕНИС ШВЕДОВ, 
АРТУР СМОЛЬЯНИНОВ В 
ФИЛЬМЕ «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ»
1.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
3.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
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Программа передач НТВ-Америка c 18 по 24 января 2021 г.

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
18 ЯНВАРЯ 19 ЯНВАРЯ 20 ЯНВАРЯ 21 ЯНВАРЯ 22 ЯНВАРЯ 23 ЯНВАРЯ 24 ЯНВАРЯ

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:25 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В 
КОМЕДИИ «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
РАЗДОЛБАЙ» 
07:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ТЫ СУПЕР» 
РМ
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:50 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
03:20 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
03:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. СЕРГЕЙ ГУЗЕЕВ В 
СЕРИАЛЕ «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 
41-Я И 42-Я С.  
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
07:55 «АСТРОЛОГИЯ С 
МАРИЕЙ МУН» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 1-Я И 
2-Я С.  
11:15 «СЕГОДНЯ» 
11:30 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 3-Я И 
4-Я С.  
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. СЕРГЕЙ ГУЗЕЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 41-Я 
И 42-Я С.  
08:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
08:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕ-
СТВИЕ ДЕДА МОРОЗА» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 1-Я, 
2-Я, 3-Я И 4-Я С.  
РМ
02:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:20 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
03:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. СЕРГЕЙ ГУЗЕЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 43-Я 
И 44-Я С.  
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 5-Я И 
6-Я С.  
11:15 «СЕГОДНЯ» 
11:30 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 7-Я И 
8-Я С.  
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕ-
СТВИЕ ДЕДА МОРОЗА» 
04:00 «ДНК»
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. СЕРГЕЙ ГУЗЕЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 43-Я 
И 44-Я С.  
08:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
08:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 5-Я, 
6-Я, 7-Я И 8-Я С.  
РМ
02:30 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
02:35 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:25 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
03:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. СЕРГЕЙ ГУЗЕЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 45-Я 
И 46-Я С.  
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 9-Я И 
10-Я С.  
11:15 «СЕГОДНЯ» 
11:30 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 11-Я И 
12-Я С.  
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА»
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК»
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. СЕРГЕЙ ГУЗЕЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 45-Я 
И 46-Я С.  
08:00 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» 
08:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 9-Я, 10-
Я, 11-Я И 12-Я С.  
РМ
02:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
03:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. СЕРГЕЙ ГУЗЕЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 47-Я 
И 48-Я С.  
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 13-Я И 
14-Я С. 
11:15 «СЕГОДНЯ» 
11:30 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 15-Я И 
16-Я С.  
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. СЕРГЕЙ ГУЗЕЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 47-Я 
И 48-Я С.  
08:00 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» 
08:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 
10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 13-Я, 
14-Я, 15-Я И 16-Я С.  
РМ
02:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
03:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. СЕРГЕЙ ГУЗЕЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 49-Я 
И 50-Я С.  
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
10:00 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 17-Я, 
18-Я, 19-Я И 20-Я С.  
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ»
02:20 «УРОКИ РУССКОГО» 
02:50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 17-Я, 
18-Я, 19-Я И 20-Я С.  
09:00 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
09:20 «СМОТР» 
09:50 «ИХ НРАВЫ» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «УМНЫЙ ДОМ» 
11:35 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:55 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
01:50 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
02:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «ЛЕГЕНДЫ СПОРТА» 
04:25 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» 
04:45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
08:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
09:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
11:20 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
АМ
12:00 «СВОЯ ПРАВДА» 
01:40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
02:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:00 «СМОТР» 
03:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:00 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:25 «УМНЫЙ ДОМ» 
04:35 «ЛЕГЕНДЫ СПОРТА»

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

PM

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:15 «И СНОВА ЗДРАВ-

СТВУЙТЕ!»

02:35 «ИХ НРАВЫ» 

02:45 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:45 «ОДНАЖДЫ» 

04:35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

09:30 «КВАРТИРНИК НТВ У 

МАРГУЛИСА» 

АМ

12:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:10 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:00 «ЕДИМ ДОМА» 

03:30 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

04:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

04:35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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EXPERT HOME CARE 

требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

Help wanted: Dental Assis-

tant, Front Desk Manager 
are needed for a dynamic 
growing Dental Office. Very 
good salary, benefits and bo-

nuses. 215-355-4007, 267-
243-2461.

 JN Distributor 
предлагает $800 со 
старта. Работа на 
складе и развозка 

заказов по магазинам. 
215-335-3584

Full Time Medical Assis-

tant/Receptionist for busy 
modern OB/Gyn practice 
in Montgomery County. 
Duties include taking vi-
tal signs, assisting Doc-

tor with procedures, injec-

tions, and making appoint-
ments. Fluent in Russian. 
Fax resume to 215-355-
9155.

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

Требуется повар с опытом 
работы и помощник на 
кухню. 215-947-1316

ПЕТРОВСКИЙ МАРКЕТ 
В наш магазин требуются 
работники на кухню, 
продавцы и разнорабочие. 
Тел: 215 330-1024

В команду NetCost 
Market требуются 
помощник повара 
Хорошая оплата. 
Просьба звонить по 
телефону 267-475-6992

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

Траковая компания 
приглашает CDL A 
водителей и owner op-

erators на постоянную 
работу на выгодных 
условиях. Высокая 
Зарплата. 60 центов за 
милю.Подробности см. в 
рекламе. 609-651-7781, 
609-651-7781 Владимир

Компания RULLEX 
объявляет набор sub-

contractors, crew lead-

ers, and tower climb-

ers для обслуживания 
телекоммуникационных 
вышек. Опыт работы 
приветствуется. 
Высокая оплата труда 
и постоянная занятость 
гарантируются. 267-237-
9944, 267-398-2028

В офис физиотерапии 

требуется licensed massage 

therapist с опытом работы. 

E-mail your resume: Absolu-

tetherapycare@gmail.com 

Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. 215-821-3078

В медицинский офис 
требуется ultrasound 
technician с опытом 
работы in general and 
vascular ultra sound. 
CV/resume отправлять 
по адресу: HRmail-
box2@gmail.com

Front desk/billing per-
son needed for friend-
ly family dental practice. 
Must have experience in 
a dental office. Must be 
able to stay later three 
times a week (Monday, 
Wednesday, Thursday). 
Pay is based on experi-
ence. Call 215-917-4794 
for details and interview.

Требуется рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день. 267-672-
2500 

Магазину Net Cost Market 
требуется повар с опытом 
работы. 11701 Bustle-

ton Ave., Phila PA 19116. T. 
(267)672-2500

В Expert Home Care 
требуются на Full time 
и Part time RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

В медицинский офис 
требуется receptionist. 
FULL TIME/PART TIME. 
Знание английского языка, 
опыт работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Посылайте 
резюме по email: re-
cruit.homecare.1@gmail.
com, чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

Агентство по уходу за 
пожилыми людьми 
приглашает на работу Vis-

iting Nurses для работы в 
NorthEast и Bucks County. 
Необходим опыт работы 
с Medicare. Прекрасная 
оплата. 215-953-9225

Требуется повар с опытом 
работы. 215-364-2200

Требуются водители 
со стажем вождения 

в Америке минимум 3 
года и чистым record. 
Оплата только на чек. 
Подробности по тел. 

215-525-4175 

 Если вы ищите интересную 
работу или хотите больше 
зарабатывать. В центр для 
пожилых людей требуется 
работник на font desk, а 
также Директор культурной 
программы. Хорошие 
часы работы, можно на 
полную или неполную 
неделю. Позвоните мне 
для большей информации. 
267-242-9094. 

A-TEAM HOME CARE 

приглашает на работу HHA, 
PCW. Одна из наивысших 
почасовых зарплат, 
отличная медицинская 
страховка, оплачиваемый 
о т п у с к ,  о п л а т а 
праздничных, гибкий 
график, сверхурочные 
часы. 215-490-9994

Long haul reefer transporta-

tion company is looking for 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Excellent communica-

tion and writing skills, ability 
to multitask, strong memory 
& math skills, work in a fast 
paced environment, must be 
a team player, have desire to 
grow and progress. Please, 
forward your resumes, cov-

er letter and salary require-

ments to operations@
ntranslogistics.com 

 Long haul trucking compa-

ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-

petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans и 
подписанием новых 
контрактов, принимаем 
на работу водителей 
грузовиков CDL класса A 
на стабильные рейсы. 215-
776-3392
Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039
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В ресторан требуется на 
РТ посудомойщик. 215-
519-8004

Comfort Home Care, Inc. 
приглашает на работу 
на F/P time Person-

al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
И н ф о р м а ц и я  п о 
телефону 215-355-8350 
У нас всегда есть работа!

В офис физиотерапии 
срочно требуется 
массажист с license на 
full/part time. 215-464-
8900

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office looking for a Med-
ical Assistant/Front 
Desk person. Bilingual 
is a must. Please email 
resume Attn.: Yulia at 
manager@healthsmart-
med.com or fax at 215-
464-6046

На дневную работу 
(full time) требуются: 
1) профессиональный 
повар; 2) люди для 
уборки помещений; 
3) помощники по 
работе с пожилыми 
людьми.  Оплата 
чеком, бенефиты, 
оплачиваемый отпуск. 
215-677-7710

Требуются 
cпециалисты 
п о  в н у т р е н н и м 
отделочным работам 
в отелях (шпаклевка, 
окраска,  плитка, 
электрика, stucco, 
framing,EPDM roof-
ing, exterior paint-
ing, exterior stone in-
stallation и т.д.), с 
возможностью ездить в 
командировки. Оплата 
по договоренности 
в зависимости от 
квалификации. (404) 
202-8149 

Требуются сборщики 
мебели. Работа в 
команде. Хорошие 
условия. (267) 246-5102. 
High-end furniture store 
is looking for an office 
assistant to work in team 
with great opportunities 
to grow. (267) 246-5102

Компания Niksen 
набирает на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортная компания 
ищет кандидата на 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. . 
Пожалуйста, отправьте 
ваше резюме по адресу 
operations@ntranslo-
gistics.com

AT TOWERS объявляет 
набор SUBCONTRAC-

TORS и ребят с опытом в 
сфере телекоммуникаций. 
Работа не дальше 4х часов 
от Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-

ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698 Рус.

В автомастерскую 
т р ебу ютс я  * D E -
TAILER (чистка и 
восстановление 
салонов автомобилей) 
Р-н Bustleton & Red 
Lion Rd. 215-500-6668 

В компанию All Care 
требуется на custom-
er service сотрудник со 
знанием английского 
языка.  Хорошие 
бенефиты, отличная 
страховка, оплата 
пра здничных  и 
выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Dental office ищет 
front desk personal 
с хорошим знанием 
русского и английского 
языков и легальным 
статусом. Опыт не 
обязателен. Проводим 
тренинг с подходящей 
кандидатурой. 215-698-
2710

В Dental office 
требуется dental assis-
tant с хорошим русским 
и английским языком. 
215-698-2710

Приглашаем на работу 
водителей CDL на LO-
CAL, LONG DISTANCE 
и REGIONAL рейсов на 
выгодных условиях. 
Oплата от $0.55 и выше. 
215- 788- 7480, 267- 334 

-7880 

Требуются люди на 
мойку машин CAR-

WASH USA. Отличные 
чаевые, много часов. 
Необходимо работать 
в выходные дни. 215-

322-7260 

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 
Требуется садовник с 
опытом работы в России, 
Украине или странах 
бывшего СССР. 215-208-
5919 Марина

 Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907

Busy Home Care looking 
for experienced coordinator. 
High pay benefits. 215-355-
2358

Требуется КОМПАНИЯ 
ПО УБОРКЕ БИЗНЕСА. 
Обращаться по телефону: 
(215)431-0907

Требуются ЖЕНЩИНЫ 
на работу по уборке 
домов. 267-255-1952

В body shop Abby’s 
Auto Center требуются 
Bodyman и paint-
er. Хорошая зарпата и 
коллектив. Английский 
не обязателен. 267-423-
8432, 267-315-9001

В медицинский офис 
требуется recept ion-

ist. Знание английского 
обязательно. 215-355-3022. 
Резюме по факсу: 888-393-
1022

Требуется водитель 
на Cargo van (long dis-
tance and local deliver-
ies, full time). Право на 
работу обязательно. 
267-707-7788

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

В занятой cleaning 
service требуются 
девушки на полный 
рабочий день. Хорошая 
з/плата. Транспортом 
обеспечиваем. 267-577-
0459

Требуются помощники 
и профессионалы на 
внутренние и наружные 
строительные работы. 267-
210-5321

В санаторий для пожилых 
людей требуется водитель 
с навыками механика, 
оплата чеком. 215-671-
0200

Спокойная, 
интеллигентная женщина 
последит за вашим 
учеником во время 
домашнего школьного 
обучения. 267-423-8285 
За рекомендациями 
звоните 267-255-7999 

Бонус при устройстве 
на работу! Агентству 
по уходу за пожилыми 
людьми требуются 
помощники для 
работы в Bucks Coun-
ty и Филадельфии. 
Высокая зарплата, 
оплачиваемый 
отпуск и больничные. 
Сверхурочные. 
Медицинский и дентал 
иншуренс . Звоните по 
телефону 215-821-3078

Требуется мужчина на 
склад и женщина на 
упаковку. 267-265-4555

Требуется массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-

pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

 Для работы в 
лаборатории 
требуются * ВРАЧИ, 
не подтвердившие 
свой диплом в США 

*Лаборанты *Medical 
data entry персонал. 
Английский необходим. 
Fax your resume to: 215-
405-3981 Email your re-
sume to: jobs@smalabo-
ratory.com или звоните 
215-322-6590

В Банный комплекс 
требуются  ПОВАР, 
ОФИЦИАНТ, УБОРЩИК. 
215-942-4646

Требуются РАБОТНИКИ 
на  S ID ING И 
ВОДОСТОКИ с опытом 
и без. Забираем из дома. 
Постоянная занятость, 
оплата еженедельно. 
Чек или наличные. 267-
699-8739, 609-540-3247 

Сервису по уборке на 
работу требу

ется женщина. Отличные 
условия. 215-771-6346

В медицинский офис 
требуется medical as-
sistant или front desc 
person cо знанием 
английского языка и 
компьютера. 215-671-
1484

Cleaning Company ищет 
женщин с машиной и 
хорошим опытом работы 
для уборки частных домов, 
зарплата минимум $20 в 
час.215-499-3233

Требуется РАБОТНИК 
НА SIDING. Хорошая 
зарплата, постоянная 
работа. 267-679-4720

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
в Cleaning service на 
машину компании. 215-
715-7806

В строительную 
компанию требуются 

опытные специалисты 
на внутреннюю 

отделку. Оплата чеком 
в зависимости от 

опыта. 215-433-0826 
Андрей

Long term truck parking. 
$200/ mos. per truck. New 
gravel. Gated with electric 
fence. 24 /7 access. 267-
469-4717 Mitchell. Говорим 
по-русски и по-английски

Ищу работу супервайзера 
или менеджера. Разовью 
ваш бизнес и обеспечу 
продвижение к успеху. 
Имею большой опыт 
работы и управления 
коллективами. 609-937 

-5876 оставьте сообщение 
или текст 

В  автомастерскую 
требуется 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫЙ 
АВТОМЕХАНИК. Хорошие 
условия и коллектив . Р-н 
Bustleton & Red Lion Rd  
215-500-6668

В автомастерскую 
требуется РИХТОВЩИК-
С ВА Р Щ И К  д л я 
кузовных работ. 
Хорошие условия и 
коллектив. Р-н Bustle-
ton & Red Lion Rd 215-
500-6668

Требуется водитель 
со своим вэном для 

подработки на 1 день 
в неделю. 215-500-0952 
Оставьте сообщение и 

вам перезвонят
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Транспортная 
компания Federal Car-
riers приглашает на 
работу Owner opera-
tors. Gross 9-14 тыс. в 
неделю. Работаем с 
крупными брокерами 
и компаниями, такими, 
как Amazon, UPS, FedEx, 
Coyote. Обращаться по 
тел. 215-388-7001, 347-
649-4520

Требуются РАБОТНИКИ 
на SIDING and GUTTERS. 
Оплата еженедельная, 
чек или наличные. 
Забираем и привозим. 
267-699-8739, 1-609-540-
3247

В аптеку Blue Grass Phar-
macy требуется водитель 
на p/t 215-990-7700

Ищем нянечку для 
новорождённого 
мальчика в Newtown, 
PA 18940. Желательно, 
с рекомендациями 
и опытом работы с 
новорождёнными 
детьми. Пожалуйста, 
звоните 267-307-9875 
и оставьте сообщение 
для Тани. 

 Компания по 
производству и установке 
НАРУЖНЫХ ВЫВЕСОК 
принимает на работу 
мужчин. Зарплата от 
$900 в неделю и выше. 
Звонить по телефону: 
(215) 510-7377

 В маленький CLEAN-

ING SERVICE требуется 
женщина на уборку 
домов. Хорошие условия. 
Забираем из дома.
Звонить по телефону: 
(267) 394-3559

 Т Р Е Б У Ю Т С Я 
ЖЕНЩИНЫ В CLEANING 
SERVICE. Обращаться 
по телефонам: (215) 704-
0796; (215) 360-1279

В СLEANING SERVICE 
требуются ДЕВУШКИ/
ПАРНИ/ЖЕНЩИНЫ. 
Работаем 5 дней в неделю 
с 8 am. - 3 pm. Машина не 
обязательна, забираю на 
Bustleton Ave. от старого 
NetCost Market до Cott-
man Ave. ь! Звонить по 
телефону: (215) 989-9544

Требуются люди на 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ 
КРЫШИ, с опытом и 
без. Работа постоянная. 
Звонить по телефонам: 
(267) 546-8632; (215) 847-
2410

Требуются водители 
CDL с опытом работы. 
Работа соло на Dry van. 
Выходные - 100 % дома. 
Достойная оплата. 215-
796-2171

В строительную 
к о м п а н и ю  н а 
постоянную работу 
требуются  SUB-
CONTRACTORS, 
РАБОТНИКИ на крышу, 
siding,окна, двери, 
деки, gutters. SER-
VICE TECHNITIAN, 
PROGEСT MANAGER, 
CARPENTER, HANDY-
MAN. Хорошие условия. 
Overtime. Медицинская 
страховка, 
оплачивыемый отпуск 
и праздники. 215-801-
9081

Приглашается женщина 
для уборки домов 
в Филадельфии на 
среду, четверг, пятницу. 
Транспортом обеспечиваем 
проживающих в р-не Bustle-

ton ave. Оплата $17 в час. 
наличными. Необходимо 
иметь легальный статус. 
732-766-6071

Требуются водители CDL. 
Компания занимается 
перевозкой general freight 
и moving. Зарплата $0.60/
mile или $0.60/mile плюс 
$0.50/cubic feet за погрузку/
разгрузку. Борис 305-409-
4270

Требуется помощник 
плиточника с машиной. 
267-304-5010

В cleaning service требуется 
женщина для уборки 
домов. Хорошие условия. 
267-939-0091

В цветочный магазин 
требуется женщина для 
составления композиций 
из свежих цветов на part 
time. Оставьте сообщение 
267-808-7755

New Dermatology office 
in Feasterville is Looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Требуется maintenance 
worker для подготовки 

квартир к вселению. 
Необходим небольшой 
опыт ремонтных работ, 
покраски и штукатурки, 

знание сантехники и 
электрики. Базовый 
английский. Звоните 

732-886-6830.

В компанию по установке 
и ремонту окон требуется 
молодой, энергичный 
парень до 40 лет. 
Требования: знание 
разговорного английского 
языка, наличие Driver’s Li-
cense и желание работать. 
Телефон: 1.773-877-9779, 
Назар 

ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ 
CDL class A, Hazmat Tan-

ket, Local Work. Более 
подробная информация по 
телефону: (267) 496-1737

 Приглашаем на 
работу Руководителя 
производства (нарезка, 
сборка и установка 
офисных алюминиевых 
п е р е г о р о д о к  в 
п о м е щ е н и я х ) .  * 
Организация процесса 
производства 

*Управление командой / 
Обучение сотрудников * 
Контроль и ведение учета 
склада *Умение работать 
с  инструментами, 
пилами, чтение чертежей 

*Наличие автомобиля. 
Full-time (5-6 дней в 
неделю) / zip 19120 / $200 
в день. (347) 324-7621

 Приглашаем на 
работу ПЛОТНИКА/
СТРОИТЕЛЯ. Сбор и 
установка офисных 
алюминиевых 
п е р е го р од о к  ( в 
помещениях). Замеры 
помещений / Подготовка 
материалов. Full-time / 
Наличие автомобиля / 
Хорошая оплата. (347) 
324-7621

Магазину International 
Health Food для работы 
full time на скаладе 
требуется мужчина. 
Право на работу 
обязательно. 
           215-289-5750

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-266-0426.

Уроки английского языка. 
Тел. 215-407-2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

НЕМЕЦКИЙ ЯЗЫК. 
Любой уровень. 
Фонетика, аудирование, 
навыки устной и 
письменной речи. 
Занятия возможны по 
скайпу. 215-354-0844

Продаётся журнальный 
столик , очень красивое 
резное креслл-стул 215-
837-0405

Срочно продается новое 
кожаное кресло recliner. 
Цена по договоренности. 
Звонить 267-304-4460 
Юрий

Семья двое взрослых 
снимет 2bdr. квартиру 
в р-не NE по 8 
программе. 267-979-
6350

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 215-
778-4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдается меблированная 
комната в р-не Leo Mall. 
Все включено. 610-400-
4555
2 bdr, 2 full baths 
квартира  после 
ремонта, на 3-м этаже, 
для некурящих (By-
berry Rd) . 3 балкона. 
Move-in condition. 
бассейн, теннисный 
корт, паркинг. No pets. 
$1,395. 215-287-5812

Сдаётся квартира после 
ремонта, 2 bdr, 2 full 
bath. $1.350 Оставьте 
сообщение . 267-566-9106

Сдается 2 bdr apartment на 
1-м этаже дуплекса, Bustle-

ton/Avon. Гараж, паркинг, 
Laundry, laminate floors. . 
Цена $950. 215-464-5316

Сдается 2-BDR apt. в районе 
Tomlinson Rd. & Lockard Rd. 
Свежеокрашен, паркетные 
полы, новые окна, новый 
Ц/К, новые стиральная и 
сушильная машины, гараж, 
огороженный двор. Sorry, 
no pets! Цена: $1,000 +utili-
t ies .  (215)384-8617
Сдаётся с 15 января 1 bdr. 
в дуплексе на первом 
этаже. Район Grant & 
Academy (Shoping cen-

ter ALDI) Всё новое. 900/ 
месяц + Utility. 215-400-
1359 Инна

Сдается в аренду недавно 
отремонтированная 
квартира в Scotchbrook, 
B Unit. 2 спальни, 2,5 
ванных комнаты, частный 
двор, подвал, гараж и 
открытая парковка, новая 
бытовая техника, свежая 
покраска, новые полы, 
отремонтированные 
ванные комнаты, удобное 
расположение - удобный 
доступ к Норд-Исту и 
окрестностям. Идеально 
подходит для долгосрочной 
аренды. 1650 $ / мес. 
Если устраивает, звоните 
Полине по телефону 215-
284-2101.

 С 1 февраля сдается 
меблированная, 
оборудованная студия в 
дуплексе на Nandina Way 
для одного работающего 
жильца. Вcе влючено в 
рент $750. 215-760-0649

Сдается 2 bdr con-

do на 1-м этаже после 
капипитального ремонта в 
р-не Rahwn & Roosevelt. ЦК, 
appliances, новые кухня, 
ванная, полы. $1,100, Вода 
включена. 215-869-9674

Сдается двухэтажный 
townhouse в р-не 19115. 
2 спальни, 1 ванная, в 
отличном состоянии после 
ремонта. Паркетные полы 
во всем доме. Животные 
разрешаются. 215-201-
6979

Сдается 2bdr condo apart-
ment в Huntingdon Val-
ley, 2 ванные, 3-й этаж, 
лифт, балкон с видом на 
пруд и парк. Вода, газ и 
2 парковочных места в 
гараже включены. 267-241-
7415

Сдается townhouse, 2 
bdr, два этажа, 2 санузла, 
хитер, кондиционер, гараж, 
back yars, laundry, новые 
полы, косметический 
ремонт, тихий район NE, 
19154. 267-265-9730, 215-
281-8170

Сдается 2 bdr apartment 
на 2-м этаже дуплекса в 
р-не Петровского Маркета. 
После капитального 
ремонта Новые кухня, 
холодильник. Отдельная 
комната для стир.и суш.
машин. Паркинг на 2 
машины, двор. 267-242-
3162

Сдается студия в районе 
Тomlinson Rd. Желательно 
мужчине. Оставьте свою 
информацию. 267-694-
5314 

Emerson Apart-
ments предлагают 

в р-не Belläs Market 
1-2 bdr квартиры по 
умеренным ценам, в 
хорошем состоянии. 

215-742-2261 (см.
рекламу)

Сдается 2 bdr, 2 bath 
квартира/кондо в Норд.
Исте. Недорого, $1,000. 
215-333- 9941

ELIZA CONSTRUC-

TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-

idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

VIKAR construction. 
Внутренние работы: • 
керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов 
и позвоночника не 
дают нам полноценно 
жить и работать. В 
медицинском центре 
проводится мягкое и 
безболезненное лечение 
под наблюдением 
д-ра М. Фрейлиха, 
высококлассного 
специалиста с большим 
опытом.Тел. 215-671-
1933; 215-671-8840.
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Компания “Sunset Auto Re-

pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Обрезаю кусты, деревья. 
Осуществляю перевозки 
мелких партий грузов. 
267-752-9724

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

Новое агентство A-
TEAM HOME CARE 
предлагает самый 
лучший уход и помощь 
на дому. У нас работает 
медицинский персонал 
высокого класса. 215-
490-9994

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
с е р ве р о в  Д и з а й н , 
установка,конфигурация 
office and home network 

*Беcплатная диагностика 
*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных 267-971-5807 sup-

port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е л е н а 
Алексеева успешно 
занимается 
всеми вопросами 
иммиграции. Вы можете 
получить бесплатную 
первую консультацию. 
Адрес: 275 E Street Rd., 
Suite #9, Feasterville, PA 
19053. Телефон: (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

Профессионально 
выполняем 
л ю б ы е  в и д ы 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
И  Р Е М О Н Т Н О -
СТРОИТЕЛЬНЫХ 
РАБОТ. ДЭКИ, КРЫШИ. 
267-205-0247 

ОКНА И ДВЕРИ. 
Любые окна и двери, 
л ю б о й  д и з а й н . 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
сами инсталлируют. 
У ж е  д а в н о 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - новое 
агентство Home Care 
предлагает новым 
full time сотрудникам 
БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-490-9994

Roofing, Siding, Gutters. 
Ремонт крыш, сайдинга и 
водостоков. Free Estimates. 
267-353-6698 

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

В с е  в и д ы 
сантехнических 
и  р е м о н т н ы х 
строительных работ. 
267-407-3286 Виталий

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Ответственный, 
порядочный молодой 
человек ищет работу по 
установке окон, дверей, 
сайдинг. 215-281-6949 

 Выполняем все виды 
СТРОИТЕЛЬНЫХ, 
ОТДЕЛОЧНЫХ, 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ И 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РА Б О Т.  Б ы с т р о , 
качественно, недорого. 
Гарантия на работу. (215) 
495-2067

BOULEVARD LAW 
ОФИС в NE Ph-
ila более 40 лет 

специализируется : 
аварии, медошибки, 
травмы, несчастные 

случаи, родовые 
травмы и прочее. 
Опытные юристы 
помогают также с 
преобритением и 

продажей бизнесов 
,завещанием. 1730 

Welsh Rd Тел.. 215-96ß-
7400 (cм. подробности 

в рекламе)

Кур о рты  Ве н гр ии , 

Болгарии, Чехословакии. 

267-250-6020.

Произведение Марка 
Ройтмана, основанное 
н а  н а с т о я щ и х 
событиях, которое 
печаталось в нашей 
газете на протяжении 
длительного времени 
и завоевало большой 
успех у наших 
читателей, вышло в 
свет отдельной книгой. 
Ее можно приобрести 
в магазине “Книжник”. 
здесь же можно 
приобрести и другие 
книги этого автора, 
такие как “Нордист”, 

“В ожидании поезда”, 
“Тигровый бальзам”. 
215-969-7082

Ц е н т р  л е ч е н и я 

от  н а р к от ич е с к о й 

зависимости. South Cal-

ifornia Road to Recovery. 

Срочная круглосуточная 

помощь! Одна из лучших 

лицензированных 

клиник в Калифорнии. 

Профессиональная 

помощь по доступным 

ц е н а м .  С а м ы е 

прогрессивные методы 

лечения, анонимность. 

Принимаем все виды 

страховок с планами PPO 

или наличный платёж. 714-

798-3423 

Магазин Книжник-gifts 
с радостью сообщает, 

что мы вновь 
открылись. Ждем 

вас, наши уважаемые 
покупатели с 10.00 до 

7.00 ежедневно, а в 
воскресенье - с 10..00 
до 4.00. 215-969-7082
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14 января 130 лет со дня 
рождения Осипа 
Мандельштама 

Осип Эмильевич 
Мандельштам ) — 
русский поэт, проза-
ик и переводчик, эс-
сеист, критик, лите-
ратуровед. Один из 
крупнейших русских 
поэтов XX века.

Осип получил об-
разование в Тени-
шевском училище,  
российской кузнице «культурных ка-
дров» начала XX века. В 1908-1910 годы 
Мандельштам учился в Сорбонне и в 
Гейдельбергском университете. К 1911 
году семья начала разоряться, и обуче-
ние в Европе стало невозможным. 10 
сентября 1911 года был зачислен на 
романо германское отделение истори-
ко-филологического факультета Петер-
бургского университета, где обучался с 
перерывами до 1917 года. Учился беза-
лаберно, курс не окончил.

Первая публикация — журнал «Апол-
лон», 1910 г., № 9. Печатался также в 
журналах «Гиперборей», «Новый Сати-
рикон» и др. С ноября 1911 года регу-
лярно участвовал в собраниях Цеха по-
этов. В 1912 году познакомился с А. 
Блоком. В конце того же года вошёл в 
группу акмеистов.

Стихи времени Первой мировой во-
йны и революции (1916-1920) состави-
ли вторую книгу «Tristia» («Скорбные 
элегии», заглавие восходит к Овидию), 
вышедшую в 1922 году в Берлине.

В 1923 году вышла «Вторая книга» и 
с общим посвящением «Н. Х.» — же-
не».С мая 1925 по октябрь 1930 года 
наступила пауза в поэтическом творче-
стве. В это время писалась проза, к 
созданному в 1923 году «Шуму време-
ни» (в названии обыгрывается блоков-
ская метафора «музыка времени») при-
бавилась варьирующая гоголевские 
мотивы повесть «Египетская марка» 
(1927). На жизнь зарабатывал стихот-
ворными переводами.

В «Литературной газете», «Правде», 
«Звезде» вышли разгромные статьи в 
связи с публикацией мандельштамов-
ского «Путешествия в Армению» («Звез-
да», 1933, № 5).В ночь с 16 на 17 мая 
1934 года Мандельштама арестовали.

В начале марта 1938 года супруги 
Мандельштам переехали в профсоюз-
ную здравницу Саматиха (Егорьевский 
район Московской области, ныне отне-
сено к Шатурскому району). Там же в 
ночь с 1 на 2 мая 1938 года Осип Эми-
льевич был арестован вторично и до-
ставлен на железнодорожную станцию 
Черусти, которая находилась в 25 кило-
метрах от Саматихи. Оттуда его доста-
вили во Внутреннюю тюрьму НКВД. 
Вскоре его перевели в Бутырскую тюрь-
му.

2 августа Особое совещание при 
НКВД СССР приговорило Мандельшта-
ма к пяти годам заключения в исправи-
тельно-трудовом лагере.

8 сентября он был отправлен этапом 
на Дальний Восток.

27 декабря 1938 года, не дожив со-
всем немного до своего 48-летия, Осип 
Мандельштам скончался в пересыль-
ном лагере от сыпного тифа. Тело Ман-
дельштама до весны вместе с другими 
усопшими лежало непогребённым. За-
тем весь «зимний штабель» был захоро-
нен в братской могиле.

Местонахождение могилы поэта до 
сих пор точно неизвестно. Вероятное 
место захоронения — старый крепост-
ной ров вдоль речки Сапёрки (спрятан-

ной в трубу), ныне аллея на ул. Востре-
цова в городском районе Владивостока 
— Моргородок.

12 января 145 лет со дня 
рождения Джека Лондона 
Джек Лондон  — 

американский писа-
тель и журналист, 
военный корреспон-
дент, общественный 
деятель. Наиболее 
известен как автор 
п р и к л ю ч е н ч е с к и х 
рассказов и рома-
нов.

Джек Лондон ро-
дился 12 января 1876 года в Сан-Фран-
циско. Постоянно испытывая нужду, се-
мья переезжала с места на место, пока 
не обосновалась в соседнем с 
Сан-Франциско городе Окленд, где 
Лондон в конце концов и окончил на-
чальную школу.

Джек Лондон рано начал самостоя-
тельную трудовую жизнь, полную лише-
ний. В 1893 году нанялся матросом на 
промысловую шхуну «Софи Сазерленд», 
отправляющуюся на ловлю котиков к 
берегам Японии и в Берингово море. 
Первый очерк Лондона «Тайфун у бере-
гов Японии», за который он получил 
первую премию одной из газет 
Сан-Франциско, был опубликован 12 
ноября 1893 года и послужил началом 
его литературной карьеры. Первые «се-
верные» рассказы были опубликованы в 
1899 году, а уже в 1900 году была изда-
на его первая книга — сборник расска-
зов «Сын волка». Затем последовали 
следующие сборники рассказов: «Бог 
его отцов» (Чикаго, 1901), «Дети моро-
за» (Нью-Йорк, 1902), «Вера в челове-
ка» (Нью-Йорк, 1904), «Лунный лик» 
(Нью-Йорк, 1906), «Потерянный лик» 
(Нью-Йорк, 1910), а также романы 
«Дочь снегов» (1902), «Морской волк» 
(1904), «Мартин Иден» (1909), принёс-
шие писателю широчайшую популяр-
ность. Работал писатель очень много, 
по 15-17 часов в день, и написал около 
40 книг за всю свою не очень длинную 
писательскую жизнь.

Джон Чейни, известный всему миру 
как Джек Лондон, скончался 22 ноября 
1916 года, на 41-м году жизни.

Церемония вручения 
музыкальной премии 

«Грэмми-2021» перенесена

Церемония вручения музыкальной 
премии «Грэмми-2021» перенесена на 
14 марта из-за пандемии коронавируса. 
Изначально мероприятие было запла-
нировано на 31 января. В ноябре про-
шлого года стали известны номинанты 
музыкальной премии. Лидером по коли-
честву номинаций стала Бейонсе, она 
номинирована в восьми категориях.

90 лет со дня рождения 
Анатолия Кузнецова

Отец Анатолия 
Кузнецова был пев-
цом. И сыну прочил 
ту же карьеру. Анато-
лий подал документы 
сразу в Щукинское 
училище и в Шко-
лу-студию МХАТ Куз-
нецов на каникулах 
между третьим и чет-
вертым курсом сы-
грал в фильме «Опасные тропы», и это 
сошло ему с рук. Ну, а потом он был на-
расхват: фильмы «Гость с Кубани», «За 
витриной универмага», «Случай на шах-
те восемь», «К Черному морю» до сих 
пор довольно часто показывают по теле-
визору. Он сыграл в десятках фильмов. 
«Друг мой, Колька!», «Бабье царство», 
«Горячий снег», «Единственная дорога», 
«Инкогнито из Петербурга» (экраниза-
ция «Ревизора», осуществленная Леони-
дом Гайдаем), «В зоне особого внима-
ния», «Ответный ход», «Случай в квадра-
те 36-80», «Частное лицо», «Гений», се-
риалы «На углу, у Патриарших», «Оста-
новка по требованию», «Мосгаз», «Па-
лач»... Но для миллионов зрителей он 
был и остается товарищем Суховым из 
«Белого солнца пустыни». Анатолий Куз-
нецов умер 7 марта 2014 года. Ему было 
84.

100 лет со дня рождения 
Фридриха Дюрренматт 

Фридрих Райнхольд Дюрренматт  — 
швейцарский немец-
коязычный прозаик, 
драматург и публи-
цист.

Один из крупней-
ших писателей по-
слевоенной Европы, 
Дюрренматт являет-
ся автором много-
численных романов, 
главным образом де-
тективных, повестей и рассказов, но 
наиболее широкую известность он заво-
евал как драматург: его пьесы «Ромул 
Великий» (1949), «Визит старой дамы» 
(1956), «Физики» (1962) и другие обо-
шли сцены мира. Дюрренматт 5 раз но-
минирован на Нобелевскую премию по 
литературе: в 1961, 1962, 1963, 1964 и 
1965 году.

Первыми литературными опытами 
Дюрренматта были рассказы — «Рожде-
ство» (Weihnacht), «Палач» (Der 
Folterknecht), «Сын» (Der Sohn) и другие, 
написанные ещё в годы войны: самые 
ранние из них были опубликованы в 
1943-м.В 1951 году была создана радио-
пьеса «Процесс из-за тени осла».

Сочинения Фридриха Дюрренматта 
изданы более чем на 40 языках, при этом 
наиболее широкую известность ему 
принесли пьесы — «Ромул Великий» 
(1949), «Визит старой дамы» (1956), 
«Физики» (1962) и другие обошли сцены 
мира.

В США издали письма Бунину 
времен его жизни во Франции

 В главной библиотеке Кембридж-
ского университета обнаружены ранее 
неизвестные автографы Ивана Бунина, 
которые привели к находке писем к нему 

от друзей семьи Николая и Натальи 
Кульман. В книгу «Автографы не горят» 
(Autographs Don’t Burn), опубликованную 
в издательстве Academic Studies Press в 
США, вошли около 50 переведенных на 
английских язык писем, адресованных 
писателю. 

Две книги с автографами Бунина, о 
которых до сегодняшнего дня не было 
известно исследователям творчества 
писателя, около шести десятилетий хра-
нились на полках библиотеки Универси-
тета Кембриджа в разделе славистики. 
Дарственные надписи, сделанные на по-
лях рукой писателя, привели в так назы-
ваемый Русский (или Бунинский) архив в 
Университете Лидса, где и были обнару-
жены письма.

Умер Владимир Коренев

Народный артист 
России Владимир 
Коренев, известный 
по роли Ихтиандра в 
фильме «Чело-
век-амфибия», умер 
на 81-м году жизни. 2 
января, 14:27 

Владимир Коре-
нев родился в Сева-
стополе в 1940 году. 
В школьные годы заинтересовался теа-
тром и в 1957 году поступил в ГИТИС. 
Когда был на последнем курсе, получил 
роль Ихтиандра в фильме Владимира 
Чеботарева «Человек-амфибия». Фильм 
стал лидером советского проката 1962 
года и принес Кореневу всесоюзную из-
вестность.

В 1961 году Коренев поступил в труп-
пу Московского драматического театра 
имени Станиславского (сейчас — Элек-
тротеатр Станиславский), где служил 
все последующие годы. В 1998 году по-
лучил звание народного артиста России. 

Умер народный артист России 
Валерий Хлевинский

Народный артист 
России Валерий 
Хлевинский умер в 
Москве. Валерий 
Хлевинский снялся в 
таких фильмах и се-
риалах, как «Вечный 
зов», «Вся королев-
ская рать», «Бере-
га», «Большая пере-
мена», «Молчание 
доктора Ивенса», «Такси-блюз» и «Ва-
лентин и Валентина». В 1988 году он 
получил звание заслуженного артиста 
РСФСР, а в 2002-м ему присвоили зва-
ние народного артиста России. Хле-
винский преподавал актерское ма-
стерство в Школе-студии МХАТ. В 
труппе МХТ имени Чехова артист вы-
ступал с 2001 года.

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ



№ 2   13 января, 20211-888-349-8877*215-354-0844 29



№ 2   13 января, 2021 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com30



№ 2   13 января, 20211-888-349-8877*215-354-0844 31



№ 2   13 января, 2021 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com32



№ 2   13 января, 20211-888-349-8877*215-354-0844 33

По горизонтали:   
4. Прямой и строгий смысл чего-нибудь 

(перен.).

10. Большая чертёжная линейка.

11. Охотничье гладкоствольное ружьё.

12. Путешествие по круговому маршруту.

13. Сорт мяса.

14. Государственный обвинитель в судеб-

ном процессе.

15. Объединение нескольких однотипных 

предприятий.

16. Водопроводный кран для поливки улиц 

и тушения пожаров.

18. Видоизменение, разновидность.

19. Плут, мошенник (устар.).

21. Награда победителю.

22. Малый повествовательный жанр.

25. Картонный переплёт.

28. Учение о стихотворных размерах и ме-

трах.

29. Герметически запаянный сосуд.

30. Разновидность посуды.

31. Единица массы.

33. Небольшое животное семейства бели-

чьих, зимой впадающее в спячку.

36. Предмет мебели.

39. Мужское имя.

40. Жвачное животное.

42. Нарушение нормальной работы орга-

низма.

44. Английский футбольный клуб.

45. Русский духовой музыкальный инстру-

мент.

47. Женщина-монарх.

48. Воспроизведение с возможной точно-

стью.

49. Музыкальный лад.

50. Твёрдое тело, быстро вращающееся 

вокруг своей оси.

51. Наука о животном мире.

52. Сорт сливы.   

По вертикали:  
1. Наука о законах перемещения физиче-

ских тел.

2. Подразделение в кавалерии, соответ-

ствующее роте в пехоте.

3. Совокупность мер, направленных на под-

держание чистоты и здоровья.

4. Сладкий картофель.

5. Торжественное шествие.

6. Ревностный последователь, приверже-

нец какого-либо течения, идеи.

7. Порода собак.

8. Кустарник семейства брусничных.

9. Колючий кустарник.

17. Помещение для грузов на судне.

18. Причина, источник чего-нибудь небла-

гоприятного.

20. Род одно- и многолетних трав семей-

ства паслёновых.

21. Показатель, примета, знак, по которым 

можно узнать, определить что-нибудь.

22. Стиль спортивного плавания на груди.

23. Военнослужащий инженерных войск.

24. Шаблонная, стандартная, очень краткая 

характеристика, оценка кого-чего-нибудь.

25. Морское непередвигающееся живот-

ное.

26. Нижний край платья.

27. Большая круглая площадка посредине 

цирка.

31. Предмет стремления.

32. Оклад на иконе.

34. Наука об НЛО.

35. Парфюмерное изделие.

37. Специалист, производящий киносъём-

ку.

38. Союз государств для достижения общих 

целей.

39. Крупная домашняя птица.

41. Овощное растение.

43. Брюки особого покроя.

45. Низкий барьер вдоль авансцены, закры-

вающий от зрителей осветительные прибо-

ры.

46. Плотная многослойная ткань, пропитан-

ная особым составом.  

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4. Буква. 10. Рейсшина. 11. Дробовик. 12. Турне. 
13. Баранина. 14. Прокурор. 15. Трест. 16. Гидрант. 
18. Вариант. 19. Арап. 21. Приз. 22. Басня. 25. Пап-
ка. 28. Метрика. 29. Ампула. 30. Блюдце. 31. Цент-
нер. 33. Сурок. 36. Полка. 39. Илья. 40. Коза. 42. 
Болезнь. 44. Арсенал. 45. Рожок. 47. Королева. 48. 
Имитация. 49. Минор. 50. Гироскоп. 51. Зоология. 
52. Алыча. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Механика. 2. Эскадрон. 3. Гигиена. 4. Батат. 5. 
Кортеж. 6. Адепт. 7. Водолаз. 8. Голубика. 9. Ши-
повник. 17. Трюм. 18. Вина. 20. Петуния. 21. При-
знак. 22. Брасс. 23. Сапёр. 24. Ярлык. 25. Полип. 
26. Подол. 27. Арена. 31. Цель. 32. Риза. 34. Уфо-
логия. 35. Одеколон. 37. Оператор. 38. Коалиция. 
39. Индейка. 41. Артишок. 43. Джинсы. 45. Рампа. 
46. Кирза.  
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ХОФФМАН ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ- УЖЕ 83!
Этого человека судьба долго испыты-

вала на прочность. Но он не отступил, не 
сдался, не сломался и добился всего, о 
чем мечтал – звездных ролей, славы и 
благополучия.

Дастин Хоффман родился 8 августа 
1937 года в Лос-Анджелесе в бедной ев-
рейской семье. Его предки эмигрировали 
из Киева. «Мои родители были детьми эры 
экономической депрессии. Они постоян-
но твердили: «Ты ничего не понимаешь», 
«Ты не знаешь цену доллару», «Ты даже не 
подозреваешь, что мы пережили».

Но Дастин был другой породы, он на-
перекор всему шел к своей мечте – стать 
актером, хотя природа наделила его дале-
ко не актерской внешностью. «В школе 
издевательствам одноклассников не было 
предела. Для них я был не просто «карли-
ком» или «коротышкой», «человеческим 
обрубком». Он вспоминал, как в детстве 
долго не мог заснуть,  представляя себя 
дерущимся воином, получающим удар за 
ударом, падающим, но восстающим 
вновь, чтобы продолжить борьбу. И побе-
ждающим.

Он страдал дислексией, ему было 
трудно учиться и вдобавок ко всему, как 
говорил Хоффман, у него была лучшая в 
школе коллекция прыщей на лице. Но, не-
смотря на это, на яростные протесты ро-
дителей, после школы он пошел учиться в 
театральную студию, где все пытались 
ему объяснить, что он никогда и ни при 
каких обстоятельствах не попадет в кино и 
на сцену.

Десять лет он мыкался без работы, 
жил впроголодь, стучался во все театраль-
ные двери, но они были наглухо закрыты 
перед этим странным, некрасивым, носа-

тым коротышкой с типично, вернее, с ка-
рикатурной еврейской внешностью.

Он жаждал играть, жаждал сниматься, 
старался не потерять веры в свой талант и 
надежды на то, что когда-нибудь его заме-
тят. Наконец, в двадцать восемь лет он 
сумел устроиться в театр,  и это была 
«ставка больше чем жизнь». И выиграл — 
за роль в спектакле Дастин Хоффман по-
лучил престижную театральную премию. 
Его заметили.

А в 1967 кинорежиссер Майк Николс, 
пригласил актера на главную роль в филь-
ме «Выпускник». В тридцать лет, когда 
большинство голливудских звезд находят-
ся уже в зените славы, он только начинал, 
и ему – взрослому мужчине предстояло 
сыграть юношу, которому только что ис-
полнилось девятнадцать. Впервые придя 
на пробы, Хоффман так нервничал и был 
так испуган, что его приняли за уборщика, 
а он со страху, тут же начал протирать 
стекла в кабинете продюсера.

На премьере фильма у Дастина от ужа-
са не переставая стучали зубы, но это 
звучал марш победителя. «Выпускник» 
был номинирован в 6-ти номинациях и в 
том числе за лучшую мужскую роль. После 
триумфа в «Выпускнике» у Дастина от 
предложений не было отбоя, но он не спе-
шил, тщательно выбирая новую роль. 
Слишком долго он шел к славе, слишком 
долго сидел без работы, чтобы позволить 
себе промахнуться.

И неожиданно для всех, он, отвергаю-
щий один сценарий за другим, соглашает-
ся на второстепенную роль в первом аме-
риканском фильме англичанина Джона 
Шлезингера «Полуночный ковбой». Его 
герой озлобленный, больной, грязный, 

мелкий воришка с 
неприятным, изму-
ченным лицом по 
прозвищу «крыса». 
Хофману все гово-
рили, что эта роль 
опасна для его ка-
рьеры, но он забо-
лел этой ролью, 
вжился в образ так, 
что заходился пе-
ред камерой в ту-
беркулезном кашле 
до рвоты.

За роль в карти-
не «Полуночный 
ковбой» он вновь 
выдвигается  на 
Оскара, но награда 
и в этот раз не на-
шла героя.

В 1979 году Хо-
ффман снимается 
в одном из лучших своих фильмов «Кра-
мер против Крамера» и на этот раз успех 
был оглушительным. Этот удивительно 
добрый и человечный фильм рассказы-
вает о двух людях, большом и малень-
ком, отце и сыне, которых покинула жена 
и мать и они впервые остаются один на 
один друг с другом. Хоффман получает 
«Оскара», а съемочная группа вздохнула 
с облегчением, потому что, наконец, за-
кончился этот кошмар под названием 
Дастин Хоффман. Актеры, которым вы-
пала нелегкая участь играть с ним, гово-
рят об этом с содроганием. Он доводил 
до исступления всех. Дастин въедливо 
влезая в каждую мелочь, учил режиссера 
и оператора как надо снимать, сценари-
ста как писать сценарий, а актеров как 
надо играть. Он так вошел в роль покину-
того мужа,  что во время съемок жена, с 
которой он прожил 10 лет, не выдержала 
и подала на развод.

У каждого творческого человека свой 
метод и победителей не судят. «Почему я 
должен кому-то уступать? Я и так отдал 
славе слишком много времени, сил, здо-
ровья. И потом место под солнцем долж-
но принадлежать лучшим. А разве я не 
лучший?», — отвечал актер на все заме-
чания съемочной группы.

«Крамер против Крамера» принес ак-
теру настоящую славу, и тут бы «взять 
быка за рога», но Хоффман  несколько 
лет отказывался сниматься. «Стать звез-
дой, все равно, что умереть, — говорил 
он, — тебя мумифицируют, и ты не мо-
жешь свободно двигаться».

Следующим фильмом после «Краме-
ра» стала картина «Тутси» и вновь беше-
ный успех и номинация на «Оскар». Он 
долго готовился к этой роли, пытаясь 
понять, что же волнует женщин, читал 
любовные романы, от которых впадал в 
ступор, совершенно не понимая, от чего 
же так страдают и чего хотят героини.

Вот отрывок из интервью с актером, 
опубликованного после премьеры: «Жен-
щины, которые работали с нами над кар-
тиной, говорили мне, что никто не ведет 
себя таким образом. И давали советы, 
как и что надо делать. К счастью, я их не 
слушал. Вот и получалось — дама делает 
мне замечание: «Таким жестом поправ-
лять — волосы нельзя», а минуту спустя 
сама повторяет мой жест». И если в «Кра-
мер против Крамера» актер  доказал, что 
мужчина может быть лучшей матерью, то 
в «Тутси» убедил, что мужчина может 
быть лучшей женщиной, чем сама жен-
щина.

Актер был вновь номинирован на 
«Оскар», но премия досталась другому. 
Хофман шутил, что ему не дали за эту 
роль «Оскара» лишь только потому, что 
возник вопрос: в какой категории выдви-
гать Хоффмана — как «лучшего актера» 
или как «лучшую актрису»?

В 1988 году последовал новый три-

умф и вторая премия «Оскар» за главную 
роль в фильме «Человек дождя», в кото-
ром он сыграл персонажа больного ау-
тизмом. Уникальная актерская работа 
Хоффмана в этой картине стала возмож-
на благодаря все той же изматывающей 
подготовке к съемке, общению с психиа-
трами, наблюдению за больными аутиз-
мом и чтению медицинских книг. На 
съемки фильма ушло восемнадцать ме-
сяцев, огромный срок по голливудским 
меркам. Но Дастин только пожимал пле-
чами, когда ему на это пеняли, и отвечал, 
что Сикстинскую капеллу расписывали 
10 лет, и никому в голову не пришло то-
ропить художника. И добавлял: «Если бы 
вам предстояла серьезная операция, ка-
кого хирурга вы бы выбрали: противного 
зануду или веселого рубаху парня?».

В Голливуде никак не могли успоко-
иться, что на актера с такой внешностью 
сыплются награды, поговаривая, что 
впервые золотая статуэтка выше ростом, 
чем ее обладатель. Хоффман долго шел к 
профессии и заработал славу наперекор 
всему, работа вошла в его кровь и плоть, 
она стала целью и смыслом жизни, и по-
тому он так истово работает, и поэтому 
так бесится, когда кто-то относится к ра-
боте иначе.

Дастин и сам понимал, что у него 
трудный характер и на вопрос журнали-
ста: «С кем вы дружите?»,  актер честно 
отвечал: «А кто со мной будет дружить?». 
И все-таки Дастину повезло, после раз-
вода с первой женой, нашлась все-таки 
смелая женщина, которая рискнула свя-
зать свою жизнь с таким непростым че-
ловеком. Она юрист и далека от мира 
кино. У них родилось четверо детей, и 
они, судя по всему, счастливы. «У нас 
очень сплоченная семья. Раньше, когда я 
отправлялся на съемки, со мной ехали 
все. В нашем доме нет демократии. По-
тому что с детьми невозможно выиграть 
спор. Они умнее взрослых. Когда ты го-
воришь им «нет», они спрашивают «поче-
му?», и ты теряешься. Поэтому в нашей 
семье нельзя спрашивать «почему?». 
«Нет», значит «нет», это закон».

Хоффман снялся после «Человека до-
ждя» больше чем в 30 фильмах. Сейчас 
актеру 83, его характер не стал легче, но 
он стал мудрее и, может быть, терпимее 
к близким. «Вполне вероятно, что я уже 
миновал пик своей актерской карьеры. 
Это звучит страшновато, но меня это не 
пугает. Когда актер умирает, в некроло-
гах пишут: «Такой-то и такой-то, снялся в 
таких-то фильмах». И это все, что после 
него остается. Я говорю себе: «Не попа-
ди в эту ловушку. Нет ничего важнее се-
мьи и близких тебе людей». Въедливый и 
дотошный во всем, пессимист со своео-
бразным чувством юмора, Хоффман уже 
заготовил  себе эпитафию: «Я так и знал, 
что этим кончится».

 Юлия Королькова
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Иногда людям по ка-
кой-то причине перестает 
нравиться их собственное 
имя. И тогда они решаются 
избавиться от надоевшего 
имени и берут себе новое. 
Но время от времени желаю-
щие избавиться от старого 
имени заходят слишком да-
леко. Например, по соб-

ственному хотенью превращаются 
в героев мультиков, сериалов или во-
обще в номер.

В анимационном сериале “Monkey 
Dust” (в русском переводе — “38 обе-
зьян”) есть сюжет про младенца, кото-
рому родители придумывают всякие 
необычные имена, типа Якоби, Хьюго, 
или Геркулеса. Пока идет процесс об-
суждения имени, маленький мальчик 
всем своим видом пытается показать 
своим родителям, что ему не нравятся 
озвученные ими варианты, а в голове 
у него проносится шквал яростных 
мыслей. “Ну, есть же нормальные име-
на, типа Стив, Фил, Крис, Дэйв… Как 
я в школу-то буду ходить, меня же за-
смеют”, — думает новорожденный 
мальчик. Но нет, родители не могут чи-
тать его мысли, и он получает имя От-
елло. Разумеется, малыш Отелло 
в шоке и по этому поводу устраивает 
родителям истерику, которую они, как 
это часто бывает, ошибочно принима-
ют за хороший знак — мол, вон какой 
он у нас суровый, отличное имя мы ему 
придумали.

Конечно, это всего лишь мультяш-
ный персонаж, но его история вполне 
реальна — родители часто придумыва-
ют своим малышам весьма нетриви-
альные имена. Вырастая, бывшие дети 
часто выражают недовольство тем, что 

родители дали им какое-то “странное” 
имя. Случается и так, что впослед-
ствии они избавляются от своих слож-
носочиненных имен и выбирают менее 
приметные имена. Впрочем, необыч-
ное имя не всегда раздражает своего 
обладателя.

Иногда бывает так, что, повзро-
слев, люди вдруг перестают любить 
свое самое обычное, “нормальное” 
имя. Их начинает выводить из себя то, 
как оно звучит и как пишется, а также 
то, что именно им приходится его но-
сить. Конечно, в такой ситуации проще 
всего обратиться в регистрационную 
службу и подать документы на смену 
имени. И получить, наконец, новое. 
И вот тут-то начинается самое инте-
ресное: как показывает практика, мно-
гие носители стандартных популярных 
имен хотят стать теми самыми Отелло 
и Геркулесами. Но даже эти имена ка-
жутся неприметными и серыми 
по сравнению с тем, до чего иногда 
доходит фантазия взрослых.

Один из последних необычных слу-
чаев, связанных со сменой имени, 
произошел в прошлом году в США. Жи-
тель города Юджин, штат Орегон, ко-
торого прежде звали Дуглас Аллен 
Смит-младший, решил превратиться 
в Капитана Великолепного (Captain 
Awesome). И превратился. Сам быв-
ший мистер Смит рассказал, что идею 
взять новое необычное имя ему “под-
сказал” герой сериала “Чак” Девон 
Вудком. Дело в том, что этого самого 
Вудкома другие персонажи сериала 
кличут Капитаном Великолепным, 
и молодой американец решил вос-
пользоваться удачной находкой сцена-
ристов “Чака”.

Прежде чем сделать своим именем 

прозвище героя сериала, Дугласу Ал-
лену Смиту-младшему пришлось 
иметь дело с судом. Это стандартная 
процедура — желающий получить но-
вое имя должен написать заявление 
в суд и четко объяснить, зачем это ему 
понадобилось становиться кем-то дру-
гим. Иными словами, суд должен убе-
диться, что человек, который больше 
не хочет носить свое старое имя, 
не совершал никаких преступлений 
и не скрывается от властей. Кроме 
того, неплохо сообщить судье, чем 
объясняется выбор нового имени и, 
если все пройдет успешно, можно на-
зваться, как говорится, хоть горшком.

Однако не все такие везучие, как 
Капитан Великолепный. Некоторым, 
кто, как и он, хотел бы носить “героиче-
ское” имя, суд отказывает. Так произо-
шло с 44-летним Гэри Гаем Мэттью-
сом, проживающем в штате Пен-
сильвания. А он всего лишь хотел 
зваться Псом Бумером — в честь героя 
сериала о собаке “А вот и Бумер”. Объ-
ясняя свой отказ, суд заявил, что “со-
бачье” имя может ввести людей в за-
блуждение. Так, пояснил судья, если 
Псу Бумеру понадобится позвонить 
в службу спасения или банк, то ему 
придется долго объяснять оператору, 
что вот это вот “собачье” словосочета-
ние — и есть его человеческое имя. 
Словом, дурацких ситуаций не избе-
жать.

Кстати, о дурацких ситуациях. 
Из них, очевидно, теперь всех своих 
соотечественников должен вызволять 
чудо-британец, новоиспеченный Базз 
Лайтер — имя обязывает. То есть, те-
перь именем находчивого супергероя 
из мультипликационной трилогии 
“История игрушек” зовется не только 

собственно сам персонаж ленты, 
но еще и британец — бывший Стив 
Болтон. Сам Базз Лайтер во плоти го-
ворит, что с новым именем он, нако-
нец, счастлив. Ну и хорошо.

Конечно, похвально, когда человек 
желает всеми возможными способами 
выразить свою любовь к родной 
стране. Впрочем, не всегда это так уж 
прекрасно. Взять хотя бы случай аме-
риканца Стива Кройшира, который те-
перь зовется Единой Нацией под Бо-
гом (One Nation Under God). Назваться 
строкой из гимна США мужчину спод-
вигло желание сплотить своих сооте-
чественников. Для Кройшира это во-
обще не впервой. Раньше он уже ме-
нял имя и был девизом США — На Бога 
уповаем (In God We Trust). При этом 
американец подчеркнул, что не плани-
рует останавливаться на достигнутом. 
Теперь его цель — назваться 777.

Кстати, россияне не отстают и тоже 
стараются отдать дань уважения, если 
не любимому государству, то хотя бы 
тем, кто в этом государстве чем-то от-
метился. Например, в 2007 году жи-
тель Кемерова Валерий Козяйкин стал 
Жириновским. И даже отчество лидера 
ЛДПР себе присвоил. Между прочим, 
с этим вопросом в России куда легче, 
чем в тех же США. Совершеннолетним 
россиянам не нужно никому ничего 
доказывать и объяснять — хочется 
зваться Александром Македонским, 
Мариной Мнишек, Стенькой Разиным, 
Айседорой Дункан или Владимиром 
Путиным — полный вперед. Нужно за-
полнить документы, оплатить пошлину 
и ждать выдачи нового паспорта. Един-
ственное о чем неплохо бы помнить, 
меняя имя, так это о здравом смысле.

Лена Аверьянова 
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За годы моей бурной 
молодости у меня выра-
боталась стойкая лю-
бовь к плоской подошве 
и нешуточные претен-
зии к высоким каблукам.

Предательские 
выкрутасы

Если без лукавства, 
неужели ни разу вас не 
подводили изящные, 
воспетые в глянцевых 
журналах и на мировых 
подиумах шпильки? Ко-
нечно, если хорошенько 
напрячь память, тут же 
всплывут красочные 
картины, как эти негод-
ники застревали на сту-
пенях эскалатора в ме-

тро или в резиновом коврике «в 
дырочку» у входа в магазин. И 
приходится показывать чудеса 
эквилибристики, пытаясь удер-
жать на плече сумку и шарф од-
ной рукой, другой - вызволять 
треклятый каблук из приключив-
шейся беды. А после этого 
мчаться в ремонт менять набой-
ку или прикреплять каблук на 
место. Да, и не стоит забывать 
про скользкие полы и потрескав-
шийся асфальт! Тут можно сло-
мать не только сам каблук, но и 
(не дай бог, конечно) все осталь-
ное, куда более ценное. Другое 
дело - аккуратные лодочки а-ля 
школьница, они не застревают, 
не утомляют и не делают ваши 
ножки менее стройными.

Что выросло - то выросло
Есть еще один момент, который 

меня сильно напрягает в ношении 
высоких каблуков. На каблуке вы 
словно пытаетесь кому-то что-то до-
казать, подняться в чьих-то глазах, 
что-то в себе сильно изменить. А уж 
какие-нибудь десять и больше санти-
метров действительно способны на 
многое! Естественно, вся жизнь - 
игра и все такое, но я все же за нату-
ральность по мере возможностей.
Если наградила меня природа ро-
стом метр с кепкой – значит, так тому 
и быть... такой меня и любите и на-
клоняйтесь ко мне, если вы очень 
высокий. Каблуки же мгновенно пре-
вращают вас в хитрую обманщицу, 
которая своими женскими «штучка-
ми» вводит в заблуждение, и уже не 
понятно, кто есть кто, и что вообще 
происходит.А вот простые балетки, 
или мокасины, или кеды, наконец, - 
такие очаровательные и честные, их 
задача не исправить какие-то там 
недостатки, и не угождать мужчинам. 
Их задача - ненавязчиво и опрятно 
сидеть на ваших ножках, не скрывая 
природный рост, а, напротив, под-
черкивая естественный силуэт.

Красота без жертв

Нельзя не сказать и об элемен-
тарном комфорте. Сколько бы де-
вушки ни уверяли, что им невероятно 
удобно с утра до вечера бегать на 
высоких каблуках, - всем ясно: это 
обман, ну, в крайнем случае, – само-
обман. Низкий же каблучок действи-
тельно удобен, а некоторым даже 
показан ортопедом.

И, тем не менее, высота каблука, 
бывает, поражает. Никогда не заме-
чали, как вечером, возвращаясь до-
мой, прекрасные барышни ковыля-
ют, в душе проклиная тех, кто приду-
мал эти чертовы каблуки? Но наутро 
вновь надевают свои шикарные 
шпильки.Каждому свое, но я за то, 
чтобы заботиться о своем здоровье и 
беречь нервы (им и без каблуков хва-
тает испытаний). Порой так приятно 
встретить женщину, глядя на кото-
рую, не скажешь, что она из кожи вон 
лезет, чтобы всем нравиться. Прият-
но смотреть на гармоничное лицо, на 
спокойную, естественную походку, 
которой способствует плоская подо-
шва.

Культ моды запрещается!

«Культ моды запрещается!» - ска-
зал известный дизайнер Ф. Моски-
но. Но на деле все сложнее, попро-
буйте поспорить с мировыми тен-
денциями моды и ассортиментом 
обувных магазинов! А расхожие со-
веты стилистов, доносящиеся друж-
ным хором со всех каналов телеви-
дения, что, мол, платья лучше смо-

трятся с высокими каблуками? Как 
быть со всем этим? Да просто нужно 
учиться смотреть на одежду соб-
ственными глазами и формировать 
собственный вкус - тогда найдется и 
платье, которое превосходно смо-
трится с плоской подошвой, и летя-
щие юбки, которым совершенно не 
нужны шпильки, да и еще много чего 
интересного.

А уж как хорошеет любая женщи-
на, когда ей удобно, приятно и когда 
от красоты ее глаз не отвлекает дли-
на ее ног! 

Инна Кашалот 
Женский журнал
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Сева 3 года.
Проверяем слух у врача в поликлинике. 

Врач шёпотом: «Конфета».
Сева, тоже шепотом: «Мне нельзя ал-

лергия…» 
***

Дочери 5 лет. Приходит из сада рас-
строенная. Первое занятие по чтению. У ре-
бёнка не получается. «Дура я, дура!» — поч-
ти рыдает моё чадо, стоя перед зеркалом. 
Потом вдруг затихает, задумывается… 
и уже совершенно спокойно говорит: 
«Но красивая…» 

***
Ребёнку года 3, едут они в автобусе. 

Стоящий рядом дедушка начинает с дитём 
беседу:

— И куда же это мы едем с мамой?
— К дедуське.
— И что же вы там с дедушкой будете 

делать?
— Водочку квасить!
Немая сцена… Громкий смех мамы. 

Пришлось всем вокруг стоящим объяснять, 
что они едут всего-навсего КРАСИТЬ ЛО-
ДОЧКУ к дедушке.

***
У Вовки в садике есть боевая подруга 

Маша. Дружат с ясельной группы. Сегодня 
утром бужу сына. Не реагирует. Стягиваю 
одеяло и тихонько щекочу пятку. Вовка 
сквозь сон с улыбкой:

— Ну, Мааашааа!..
***

Сыну было 6 лет. Внимательно смотрит 
на маникюр воспитательницы.

— Ольга Александровна, у вас такие 
ногти длинные…

— Да. Нравится?
— Нравится. Наверное, по деревьям ла-

зить хорошо.
***

Костя (3 года 10 месяцев) играет в ком-
нате, на заднем плане работает телевизор. 
Главный герой фильма признаётся в любви 
героине. Говорит, что, глядя на неё, он ис-
пытывает странное чувство в животе…

Костя, не оборачиваясь, комментирует:
— Да у тебя глисты, дружок!

***
Ульяне 3 года. Сидит с игрушечным фо-

нендоскопом в руках:
— Я ловлю рыбу!
— Уля, это же для доктора!
— Ладно, я доктор. Что вас беспокоит?
— Да, вот, горло болит. Вы можете по-

мочь?
— Не могу.
— Почему!?
— Я рыбу ловлю…

***
В детском саду занятия по рисованию. 

Воспитательница подходит к девочке, кото-
рая с упоением что-то малюет:

— Что это ты рисуешь?
— Бога.
— Но, ведь, никто не знает, как он выгля-

дит!
— Сейчас узнают!

***
Ездили в деревню к родственникам. Там 

у кошки маленькие котята. Моя Алёнка 
(4 года), естественно, решила взять над 
ними шефство, нянчила их, таскала везде 
с собой.

Вечером забегает в дом и обеспокоено 
кричит с порога:

— Папочка, там один котёнок всё личико 
в молочко себе испачкал! Он теперь гряз-
ный будет ходить?

Муж, лениво:
— Да нет, его мама вылижет.
Алёнка поворачивается ко мне:
— Мам, вылижешь?!

***
Сын моего знакомого сидит с завязан-

ными глазами. Родители дают ему в руки 
различные предметы, а он угадывает.

— Карандаш.
— Правильно.
— Мяч.
— Правильно.
— Машинка.
— Правильно.
Потом папа сунул ему в руки носок, сын 

долго думал, потом говорит:

— Носок.
Ещё немного поразмыслил, понюхал 

и говорит:
— Папин.

***
Дочка 2 года с небольшим, уронила 

блюдце. Оно разбилось. Девочка расстрои-
лась, сидит и плачет. Приходит папа:

— Доченька, что ты плачешь?
— Бьюце бах.
— Да как же так получилось? — С сочув-

ствием спрашивает папа.
— Да, вот так, — доча берёт другое 

блюдце и со всей дури швыряет его на пол. 
Блюдце разбивается, разумеется.

***
Ролевые игры. Маше где-то около двух 

лет. Мама у нас коза, Машенька, естествен-
но, козочка. Ничего не подозревающий папа 
входит в комнату и слышит командный го-
лос дочери:

— Козёл! Налей соку!
Видели бы вы его глаза…

***
Бабушка:
— Вот, Женечка, тебе уже 3 года испол-

нилось. Проси маму с папой, чтобы купили 
тебе братика или сестричку.

Женя:
— Зачем деньги тратить? Мама у нас 

ещё молодая, она и родить может.
***

Пообещала Маше, что если будет себя 
хорошо вести у врача, то после больницы 
зайдём в кафе и съедим вкусный пи-
рог. Маня страшная сластёна. Весь приём 
Маша ведёт себя примерно, ротик открыва-
ет, сидит спокойно, даже ничего не слома-
ла.

И вот уже прощаемся с врачом. Тот 
в восторге от чудо-ребёнка. Маша повора-
чивается ко мне:

— Мама, ну как, я себя хорошо вела?
Я с улыбкой киваю. Маня облегчённо 

вздыхает, делает шаг, спотыкается о боти-
нок врача и с грохотом падает под стол. По-
путно сшибает пластмассовое мусорное 
ведро и отрывает пуговицу от докторского 
халата. Вылезает вся в бумажках, ватках 
и прочем мусоре, испуганно смотрит 
на меня:

— Мама! Это не я! Это он!
С ненавистью на доктора:
— Вот, если из-за тебя пирог не получу, 

я из тебя суп сварю!
Для большего устрашения клацает зуба-

ми и оскорблёно удаляется.
***

Идём с 9-летним сыном, держась 
за руки. Навстречу знакомая:

— Такой большой мальчик, а всё с ма-
мой за ручку ходишь.

Григорий, глядя мне в глаза, громко го-
ворит:

— Мама, у неё дети выросли, вот она 
и завидует, ты не переживай, я тебя ещё 
и поцелую сейчас.

***
Утром одеваюсь, отвернувшись от сына 

(4 года). Сильно опаздываем в садик, 
но Витя сидит с шортиками в руках и задум-
чиво на меня смотрит. Наконец, спрашива-
ет:

— Мама, а почему, когда женщина пере-
одевается, надо или выйти в другую комна-
ту, или отвернуться, или хотя бы просто 
не смеяться?

***
Мама:
— А кто это на балконе банку разбил?
Лиза (4 года):

— Это, наверное, папа… ручонками сво-
ими, погаными.

***
На утреннике в саду девчонки хвастают-

ся:
— Смотри, какое у меня платье!
— Смотри, какие у меня колготки!
— А у меня, смотрите, бусики!
И далее в том же духе…
Вбегает мальчик Саша (ещё нет 5 лет) 

и восторженно произносит:
— Платья, колготки, бусики… У-у-у, жен-

щины! Как же я вас люблю!
***

Бежим утром с сыном в школу, которая 
находится в другом микрорайоне. Малой 
развлекает меня, сонную, рассказами 
о местных достопримечательностях:

— А вот тут, мы с Людочкой, видели кры-
су. Мы кинули в её сторону камешек, и кры-
са на нас наругалась…

— Это как?
— Ну, вот так: «пи-пи-пи»!
— С чего ты взял, что она ругалась? Мо-

жет быть, она с вами знакомилась?
Пауза.
— Мамочка, ты всегда знакомишься 

с теми, кто кидает в тебя камни?!
***

Подружка везёт свою 3-хлетнюю до-
ченьку утром в садик. Ребёнок, конечно, 
сонный и досыпает по дороге. Водитель 
такси:

— А кто это у нас тут такой маленький, 
хорошенький и как нас зовут?

Сашенька, не открывая глаз:
— ОТВАЛИ!

***
Сын (3,5 года) елозит по полу на подуш-

ке.
— Ты зачем подушку пачкаешь?
— Это моё седло, я на лошадке катаюсь.
Рассерженная, поднимаю подушку с це-

лью водрузить на кровать, а из-под неё вы-
ползает замученный кот. Он, оказывается, 
и был «лошадкой».

***
Год назад…
Сын шлет смс-ки, 3 подряд:
1 смс-ка: Мамочка, ты лучшая мамочка 

на свете 
2 смс-ка: Мама, я тебя люблю 
3 смс-ка: По контрольной получил 2 

***
Есть у меня сорванец пяти лет от роду. 

На выходных захожу в комнату, он сидит, 
ковыряется в компьютере, заглядываю… 
в поисковой строке на yandex.ru набирает: 
«Как уволиться из садика?» 

***
Сын (3 года 9 месяцев) рассматривает 

конфеты из подарка:
«Конфеты со вкусом змеи, со вкусом 

медведя, со вкусом красной шапочки…» 
***

Старшему сыну 6 лет, младшему 2 ме-
сяца. Я малого переодеваю, а Славка смо-
трит на него и говорит:

— Ой, мама, он такой весь беленький, 
как я! А представляешь, что бы было, 
если бы Тёма родился с чёрной кожей 
и чёрными волосами?

— Не представляю, — говорю я.
— Капец бы тебе был, мама!

***
Разговариваю с сыном (6 лет).
— Андрей, назови приметы осени.
— Ну, птички улетают, листики с де-

ревьев облетают, шины на зимние надо 
менять…

—??? А приметы зимы?

— Снег идёт, а шины уже менять 
не надо!

Я в истерике.
— Ну, а весной что у нас?
Птички прилетают, листики распускают-

ся… ШИНЫ НАДО ОПЯТЬ МЕНЯТЬ!!!
***

У меня есть приятельница, а у приятель-
ницы есть пятилетний сын. Приятельница 
учится на вечернем отделении, детку девать 
особо некуда, регулярно таскает его с со-
бой. Малец сидит там на задней парте, ри-
сует, читает, играет в нешумные игры. Это 
было предисловие.

А вот история.
Едем мы тут на днях вместе с приятель-

ницей и мальцом в троллейбусе. А на Киро-
ва магазин тканей, в витрине которого 
из кусочков ткани выложена буква «S». Ма-
лец, философски:

— Ну, вот… Интегралов везде навеша-
ли.

Какой-то дядечка лет 40:
— Где интегралы? Какие интегралы?
Малец показывает:
— Вон… Ну, обычный, неопределённый.
— Почему неопределённый?!
Малец, уже устав от дядечкиной бестол-

ковости:
— Потому что пределы интегрирования 

не обозначены…
***

Записанное пару лет назад, в Сашкин 
«сказочный» период, когда из неё сказки 
сыпались на новый лад.

— Жил-был Волк. Не слушался он папу 
и маму, грыз-грыз ноготки всё время. А тут 
у него попа зачесалась. А ноготков-то нет, 
почесать нечем! Закручинился Волк. Подо-
шёл к дяде милиционеру и попросил его 
почесать ему попу…

— …и что дальше, Саш?
— А ты подойди, пап, к милиционеру вон 

тому, попроси его попу тебе почесать, вот 
и узнаешь, что дальше.

***
— Мам, посмотри, какой я рисунок на-

рисовала!
— Молодец, очень красиво!
— Что значит, молодец? Бери, на рабо-

ту понесёшь, начальнику похвастаешься!
***

Рома (9 лет) кричит из туалета:
— Все, кто меня слышит и в состоянии 

помочь! Туалетная бумага кончилась!
***

Дочери было года три-три с половиной. 
Я тогда всерьёз полагала, что мой ребёнок 
ошибка природы, потому как играла она 
только машинками.

Приходим как-то ко мне на работу. В ру-
чонках зажата очередная машинка, коллек-
ционная моделька, очень похожая на насто-
ящую. Мой начальник просит посмотреть 
машинку, вертит её в руках, рассматривая 
со всех сторон.

— Какая у тебя бибика отличная! Ух, ты 
дверцы открываются, а с обратной-то сто-
роны. Колёсики, железячки… Совсем, как 
настоящая!

Ребёнок, вытаращив глазёнки и почти 
презрительно:

— Никакая это не бибика! Это Газ… на-
зывает какие-то цифирки, шины зимние… 
Хы, железячка… это карданный вал!

Начальника отпаивали валерьянкой.
***

Четырёхмесячный младший безуспеш-
но пытается ползти по кровати. Рядом плю-
хается на живот трёхлетний старший:

— Смотри, червяк, как ползают настоя-
щие удавы!

***
Молодая мать, по профессии медсе-

стра, довольно часто берёт своего сынишку 
(4–5 лет) с собой на работу, а дабы соблю-
дать внутренний распорядок больницы, 
сшила ему белый халат и шапочку. Ребёнок, 
проникшись правилами оного распорядка, 
раздобыл где-то бахилы и перчатки. Надел 
их, повязал марлевую повязку и направился 
прямо в операционную. На строгий вопрос:

— А это ещё что такое?
Он ответил с чувством великой гордости 

и непреходящего достоинства:
— Я микрохирург.

Дети – цветы жизни
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