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PROIECTUL Fii un lider in propria ta viata si alege sa-ti construiesti o lume Fara Droguri prin
Campania de informare si prevenire antidrog ,Fara#Droguri =Tu ai puterea de a face diferenta”, este
un demers important in promovarea informarii si prevenirii consumului de droguri.

Campania de informare si prevenire Fara#Droguri - Tu ai puterea de a face diferenta, are ca scop
educarea si constientizarea tinerilor si a comunitatii in general asupra efectelor negative ale
drogurilor si promovarea unui stil de viata sanatos.

Prin acest proiect, se incurajeaza dezvoltarea unei atitudini de lider in propria viata, astfel incat fiecare
individ sa fie responsabil pentru alegerile si actiunile sale. Scopul final este sa se creeze o lume fara
droguri, in care tinerii sa aiba o viata plina de succes, sanatate si fericire.

Campania se bazeaza pe informarea corecta si pe constientizarea riscurilor asociate consumului de
droguri. Sunt furnizate informatii despre diferite tipuri de droguri, efectele lor asupra sanatatii fizice si
mentale, consecintele sociale si juridice ale consumului si resursele disponibile pentru ajutor si sprijin.

De asemenea, se promoveaza abilitatile de luare a deciziilor si strategii de rezistenta la presiunile
negative din mediul inconjurator. Tinerii sunt incurajati sa-si descopere pasiunile si talentele, sa isi
stabileasca obiective sanatoase si sa-si dezvolte abilitatile de comunicare si rezolvare a problemelor,
astfel incat sa poata face alegeri informate si responsabile.

Campania poate implica diverse activitati, precum prezentari in scoli, organizarea de evenimente
comunitare, distribuirea de materiale informative, sesiuni de consiliere si sprijin pentru cei afectati de
consumul de droguri si colaborarea cu organizatii si autoritati locale pentru implementarea unor politici
antidrog eficiente.

Tn final, prin acest proiect se doreste sa se creeze o comunitate constientd, informata si responsabila, in
care fiecare individ sa devina un lider in propria viata si sa aleaga un drum sanatos si fara droguri.

Scopul Ghidului antidrog pentru tineri: ,,O viata sanatoasa si fericita este alegerea ta!” este de a
oferi informatii si resurse practice pentru tineri, astfel incat sa poata lua decizii informate si responsabile
in privinta consumului de droguri. Prin acest ghid, se doreste sa se incurajeze tinerii sa-si asume controlul
asupra vietii lor si sa aleaga un stil de viata sanatos, in care drogurile nu au loc.

Este important sa subliniem ca alegerile pe care tinerii le fac in privinta consumului de droguri au
un impact semnificativ asupra vietii lor si asupra societatii in ansamblu. Prin promovarea unui stil
de viata fara droguri, tinerii pot contribui la construirea unei societati mai sanatoase, mai sigure si
mai echilibrate.

Consumul de droguri in randul tinerilor poate avea consecinte grave asupra sanatatii fizice si
mentale, poate afecta performantele scolare, relatiile sociale si perspectivele de viitor ale acestora.
Prin urmare, este esential ca tinerii sa fie informati si sa beneficieze de resurse adecvate pentru a
face alegeri intelepte si sanatoase.

Ghidul antidrog este conceput pentru a oferi tinerilor informatii cuprinzatoare despre droguri,
riscurile asociate consumului si strategii eficiente de prevenire. Scopul sdu este sa-i inzestreze pe
tineri cu cunostintele si abilitatile necesare pentru a-si construi propria viata fara influenta distructiva
a drogurilor.

Prin intermediul acestui ghid, tinerii vor Tntelege ca au puterea de a face alegeri informate si ca
viata lor poate fi plind de sanatate, fericire si succes, fara sa recurga la droguri. In final, este
important sa subliniem ca ghidul este un instrument de sprijin pentru tineri in parcursul lor de
autodezvoltare si in alegerea unei vieti fara droguri, oferindu-le resursele si informatiile necesare
pentru a face aceasta alegere pozitiva.
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CUPRINS

PREFATA PROIECT Fii un lider in propria ta viata si alege sa-ti construiesti o lume Fara Droguri
prin Campania de informare si prevenire antidrog ,Fara#Droguri =Tu ai puterea de a face diferenta”

Structura de continut tematic pentru Ghid antidrog pentru tineri: ,,0 viata sanatoasa si fericita este
alegerea ta !” oferd o gama larga de informatii Si resurse pentru prevenirea si tratarea dependentei de
droguri lata cateva aspecte-cheie care sunt incluse in ghid:

sectiunea Introducere
o Prezentarea scopului Ghidului antidrog pentru tineri: ,,O viata sanatoasa si fericita este
alegereata!”
+ Relevanta subiectului pentru tineri si societate

sectiunea Il. Ce sunt drogurile?
o Definirea drogurilor si a substantelor psihotrope
o Clasificarea drogurilor dupa tip si efecte

sectiunea lll. Riscuri si efecte ale consumului de droguri
o Riscuri asupra sanatatii fizice si psihice
o Efecte ale consumului pe termen scurt si lung asupra corpului si creierului
o Riscuri sociale si juridice

sectiunea IV. Factori de risc si preventie
o Factori care pot creste riscul de a consuma droguri
e Modalitati de preventie a consumului de droguri
e Rolul familiei, scolii si comunitatii in preventia consumului de droguri

sectiunea V. Alegerea de a spune nu la droguri
o Cum sa iti pastrezi independenta si sa spui nu la droguri
» Modalitati de a face fata presiunii grupului si de a-ti proteja propria sanatate si siguranta

PREZENTARE platforma WebFara#Droguri

STRUCTURA Website-ului Custom AntiDrog avand urmatoarele componente web:

Componenta web "Resurse AntiDrog si informatii utile pentru cei care se confrunta cu

dependenta de droguri”
Componenta web Despre droguri si efectele lor asupra sanatatii si societatii
Componenta web Consumul de droguri in Romania si statistici relevante
Componenta web Modalitati de a renunta la consumul de droguri si sfaturi din partea
specialistilor
Componenta web Forum AntiDrog pentru discutii si intrebari legate de problemele de
dependenta de droguri.

Componenta web elLearning - ,AntiDrog, & Fundraising” cu urmatoarele sectiuni web:

Componenta "Edu eLearning antidrog"
Componenta "Edu eLearning Fundraising"

Componenta web "Articole AntiDrog si interviuri cu experti si specialisti in domeniul

antidrog"

Componenta web "Comunitate AntiDrog si implicare"

SITE MAP Website-ului Custom AntiDrog

Problema identificata sustinuta de date statistice
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Ghidul antidrog pentru tineri, "O viata sanatoasa si fericita este alegerea ta!", este o
resursa valoroasa care ofera informatii si sfaturi cuprinzatoare pentru prevenirea si
tratarea dependentei de droguri.

Acest ghid incurajeaza tinerii sa-si asume responsabilitatea pentru propriile alegeri si sa opteze
pentru un stil de viata sanatos si fara droguri.

Structura de continut tematic pentru Ghid antidrog pentru tineri: ,,O viata sanatoasa si
fericita este alegerea ta !” ofera o gama larga de informatii si resurse pentru
prevenirea si tratarea dependentei de droguri

lata cateva aspecte-cheie care sunt incluse in ghid:

sectiunea |. Introducere
Prezentarea scopului Ghidului antidrog pentru tineri: ,,0 viata sanatoasa si fericita
este alegereata!”
Relevanta subiectului pentru tineri si societate

sectiunea Il. Ce sunt drogurile?
Definirea drogurilor si a substantelor psihotrope
Clasificarea drogurilor dupa tip si efecte

sectiunea lll. Riscuri si efecte ale consumului de droguri
Riscuri asupra sanatatii fizice si psihice
Efecte ale consumului pe termen scurt si lung asupra corpului si creierului 6
Riscuri sociale si juridice

sectiunea IV. Factori de risc si preventie
Factori care pot creste riscul de a consuma droguri
o Modalitati de preventie a consumului de droguri
Rolul familiei, scolii si comunitatii in preventia consumului de droguri

sectiunea V. Alegerea de a spune nu la droguri
Cum sa iti pastrezi independenta si sa spui nu la droguri
Modalitati de a face fata presiunii grupului si de a-ti proteja propria sanatate si siguranta
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Ghidul antidrog pentru tineri "O viata sanatoasa si fericita este alegerea ta!", este o resursa
valoroasa care ofera informatii si sfaturi cuprinzatoare pentru prevenirea si tratarea dependentei
de droguri. Acest ghid incurajeaza tinerii sa-si asume responsabilitatea pentru propriile alegeri si
sa opteze pentru un stil de viata sanatos si fara droguri.

sectiunea |. Introducere

o Prezentarea scopului Ghidului antidrog pentru tineri: ,O viatd sanatoasa si fericita este alegerea
tal”
¢ Relevanta subiectului pentru tineri si societate

In sectiunea de introducere a ghidului antidrog pentru tineri, este important s& se evidentieze scopul
ghidului si relevanta subiectului pentru tineri si societate.

Scopul Ghidului antidrog pentru tineri: ,,O viata sanatoasa si fericita este alegerea ta!” este
de a oferi informatii si resurse practice pentru tineri, astfel incat sa poata lua decizii informate si
responsabile Tn privinta consumului de droguri. Prin acest ghid, se doreste sa se incurajeze tinerii
sa-si asume controlul asupra vietii lor si sa aleaga un stil de viata sanatos, in care drogurile nu au
loc.

Este important sa subliniem ca alegerile pe care tinerii le fac in privinta consumului de droguri au
un impact semnificativ asupra vietii lor si asupra societatii in ansamblu. Prin promovarea unui stil
de viata fara droguri, tinerii pot contribui la construirea unei societati mai sanatoase, mai sigure si
mai echilibrate.

Consumul de droguri in randul tinerilor poate avea consecinte grave asupra sanatatii fizice si 7

mentale, poate afecta performantele scolare, relatiile sociale si perspectivele de viitor ale acestora.

Prin urmare, este esential ca tinerii sa fie informati si sa beneficieze de resurse adecvate pentru a
face alegeri intelepte si sdnatoase.

— Ghidul antidrog este conceput pentru a oferi tinerilor
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sectiunea Il. Ce sunt drogurile?

o Definirea drogurilor si a substantelor psihotrope
o Clasificarea drogurilor dupa tip si efecte

in sectiunea "Ce sunt drogurile?" din ghidul antidrog pentru tineri, se vor explora definitia drogurilor si
substantelor psihotrope, precum si clasificarea drogurilor in functie de tip si efecte.

Definitia drogurilor si a substantelor psihotrope:

Drogurile sunt substante chimice care afecteaza sistemul nervos central si pot modifica
functionarea normala a creierului si a corpului. Ele pot fi consumate in diferite forme, cum ar fi
fumatul, inhalarea, injectarea sau administrarea orala. Substantele psihotrope sunt droguri care
influenteaza starea mentala, emotiile si comportamentul unei persoane.

Clasificarea drogurilor dupa tip si efecte:
Exista o varietate de droguri, iar in ghid se pot prezenta urmatoarele categorii principale:

1. Droguri stimulante: Acestea cresc activitatea sistemului nervos central, producand o crestere
a energiei, a starii de alertd si a euforiei. Exemple de droguri stimulante includ cocaina,
amfetaminele si ecstasy-ul.

2. Droguri depresante: Acestea incetinesc activitatea sistemului nervos central, determinand
relaxarea, calmul si sedarea. Exemple de droguri depresante includ alcoolul, benzodiazepinele si
opiaceele. 8

3. Droguri halucinogene: Acestea afecteazd perceptia, gandirea si starile de constiinta,
producand halucinatii si modificari profunde ale experientelor mentale. Exemple de droguri
halucinogene includ LSD, ciupercile halucinogene si marijuana (cand este consumata in doze
mari).

4. Droguri inhalante: Acestea sunt substante chimice volatile care sunt inhalate pentru a produce

efecte psihotrope. Ele pot fi gasite in produse comune, cum ar fi vopseaua, adezivii, spray-urile de
aerosol si benzina.
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sectiunea lll. Riscuri si efecte ale consumului de droguri
o Riscuri asupra sanatatii fizice si psihice
o Efecte ale consumului pe termen scurt si lung asupra corpului si creierului
o Riscuri sociale si juridice

in sectiunea "Riscuri si efecte ale consumului de droguri” din ghidul antidrog pentru tineri, se vor explora
riscurile asupra sanatatii fizice si psihice, efectele pe termen scurt si lung asupra corpului si creierului,
precum si riscurile sociale si juridice asociate consumului de droguri.

Riscuri asupra sanatatii fizice si psihice:

- Consumul de droguri poate avea consecinte grave asupra sanatatii fizice si psihice a unei
persoane. De exemplu, anumite droguri pot afecta sistemul cardiovascular, determinand cresterea
ritmului cardiac, tensiunea arteriala crescuta si riscul de atac de cord sau accident vascular
cerebral. Altele pot provoca deteriorarea flcatulw rinichilor sau pldmanilor. Tn plus, consumul de
droguri poate duce la deficiente nutritionale, scadere in greutate, slabiciune musculara si probleme
dentare.

Efecte ale consumului pe termen scurt si lung asupra corpului si creierului:

- Drogurile pot provoca modificari chimice in creier, afectand sistemul de recompensa si producand
dependenta. Ele pot afecta memoria, atentia, concentrarea si capacitatea de invatare. Pe termen
scurt, consumul de droguri poate cauza senzatii de euforie, energie sau relaxare excesiva, dar pe
termen lung poate duce la disfunctii cognitive, anxietate, depresie si alte tulburari psihice.

Riscuri sociale si juridice:

- Consumul de droguri poate avea consecinte negative asupra relatiilor sociale si interactiunilor cu
cei din jur. Persoanele dependente de droguri pot avea dificultati in mentinerea relatiilor personale,
in indeplinirea responsabilitatilor profesionale sau scolare si pot experimenta izolare sociala. De
asemenea, consumul de droguri poate duce la comportamente ilegale, expunandu-i pe
consumatori la riscul de a fi arestati sau condamnati in conformitate cu legea.
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sectiunea IV. Factori de risc si preventie

o Factori care pot creste riscul de a consuma droguri
o Modalitati de preventie a consumului de droguri
o Rolul familiei, scolii si comunitatii in preventia consumului de droguri

in sectiunea "Factori de risc si preventie" a Ghidului Practic antidrog pentru tineri, vom explora in detaliu
factorii care pot creste riscul de a consuma droguri, modalitatile de preventie a consumului de droguri Si
rolul familiei, scolii si comunitatii in preventia consumului de droguri. lata un continut tematic concret
pentru aceasta sectiune:

1. Factori care pot creste riscul de a consuma droguri:

- Presiunea grupului si influenta negativa a prietenilor: discutarea modului in care prietenii si
grupurile de apartenenta pot influenta decizia de a consuma droguri si cum sa se faca fata acestei
presiuni.

- Factori de mediu si accesibilitatea drogurilor: explicarea modului in care anumite medii sociale
sau comunitati pot facilita accesul la droguri si strategii pentru a evita astfel de situatii de risc.

- Stresul si trauma: intelegerea modului in care stresul cronic sau traumele pot creste
vulnerabilitatea la consumul de droguri si oferirea de metode eficiente de gestionare a stresului si
de promovare a sanatatii mentale.

2. Modalitati de preventie a consumului de droguri:

- Educatie si informare: furnizarea de informatii corecte si actualizate despre diferite tipuri de
droguri, efectele lor asupra sanatatii si riscurile asociate consumului, precum si diseminarea
acestor informatii intr-un mod accesibil si relevant pentru tineri.

- Dezvoltarea abilitatilor de rezistenta: instruirea tinerilor in abilitati de comunicare asertiva, refuz si
gestionare a presiunii grupului pentru a le permite sa faca alegeri sanatoase si sa respinga
influentele negative.

- Promovarea unui stil de viatd sanatos: incurajarea unui stil de viata echilibrat, care sa includa
alimentatie sanatoasa, activitate fizica regulata, odihna adecvata si practicarea tehnicilor de
reducere a stresului.

- Implicarea n activitati pozitive: oferirea de alternative sanatoase si constructive pentru a ocupa
timpul si a-si indeplini nevoile emotionale si sociale, cum ar fi sportul, arta, muzica, voluntariatul
sau implicatiile in grupuri de interese.

3. Rolul familiei, scolii si comunitatii in preventia consumului de droguri:

- Familie: evidentierea importantei comunicarii deschise si respectuoase in cadrul familiei, crearea
unui mediu de sprijin si sustinere, identificarea semnelor de avertizare ale consumului de droguri
in familie si oferirea de resurse si

sprijin  pentru a adresa aceste
probleme.

- Scoala: prezentarea programelor
de educatie antidrog in scoli,

implicarea cadrelor didactice si
consilierilor in preventia consumului
de droguri, furnizarea de informatii si
sprijin pentru tineri n cadrul mediului
scolar.

- Comunitate: implicarea comunitatii
in preventia consumului de droguri
prin organizarea de evenimente,
campanii de informare si sprijin
pentru tineri, promovarea unui mediu
sigur si sanatos si furnizarea de
resurse si servicii de consiliere in

comunitate. CONSUMULUI DE DROGURI

Campania de informare si prevenire ,Fara##Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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sectiunea V. Alegerea de a spune nu la droguri

o Cum sa iti pastrezi independenta si sa spui nu la droguri
o Modalitati de a face fata presiunii grupului si de a-ti proteja propria sanatate si siguranta

Aceasta sectiune, intitulata "Alegerea de a spune nu la droguri®, are ca scop sa ofere tinerilor strategii si
sfaturi practice pentru a pastra independenta si a refuza consumul de droguri. lata un continut tematic
detaliat pentru Ghidul Practic antidrog pentru tineri in aceasta sectiune:

1. Cum sa-ti pastrezi independenta si sa spui nu la droguri:

- Comunicarea asertiva: invatarea abilitatilor de comunicare asertiva pentru a-ti exprima decizia de
a nu consuma droguri intr-un mod clar si respectuos.

- Stabilirea limitelor personale: intelegerea importantei stabilirii limitelor personale si a respectarii
lor in fata presiunii de consum de droguri.

- Consiliere si sprijin emotional: identificarea resurselor si serviciilor de consiliere pentru a obtine
sprijin n a-ti mentine independenta si a face fata presiunii.

2. Modalitati de a face fata presiunii grupului:

- Intelegerea presiunii grupulw cunoasterea mecanismelor presiunii grupului si modul in care
aceasta poate influenta decizia de a consuma droguri.

- Refuzul ferm si calm: dezvoltarea abilitatii de a spune nu intr-un mod ferm si calm, fara a se simti
obligat sa urmezi multimea.

- Gasirea grupurilor de sprijin: identificarea grupurilor sau organizatiilor care promoveaza un stil de
viata sanatos si sustin decizia de a spune nu la droguri.

3. Protejarea propriei sanatati si sigurante: 1 1
- Cunoasterea semnelor de risc: invatarea sa recunosti situatile si comportamentele care pot
reprezenta un risc pentru sanatate si siguranta.

- Luarea deciziilor informate: intelegerea importantei luarii de decizii informate si responsabile in
ceea ce priveste propria sanatate si bunastare.

- Ingrijirea de sine: promovarea unui stil de viata sanatos prin alimentatie echilibrata, activitate fizica
regulata si gestionarea stresului.

4. Abordarea situatiilor de presiune si oferirea de alternative sanatoase:

- ldentificarea alternativei sanatoase: explorarea si gasirea activitatilor si pasiunilor care ofera
satisfactie si implinire in locul consumului de droguri.

- Implicarea in comunitate: participarea activa in activitati comunitare sau de voluntariat pentru a te
implica intr-un mod pozitiv si a crea conexiuni cu oameni care impartasesc valorile tale.

5. Gasirea sprijinului si resurselor:

- ldentificarea resurselor disponibile: cunoasterea serviciilor si organizatiilor care ofera suport si
informatii despre
prevenirea si tratarea
dependentei de droguri. =4 FARA#Droguri

- Linii - telefonice  de Tu ai puterea de a face diferenta
ajutor:  furnizarea de ’
numere de telefon si
contacte de linii
telefonice de ajutor,
unde tinerii pot solicita
sprijin si sfaturi in situatii
de presiune sau in cazul
in care ei sau cineva
apropiat se confrunta cu
probleme legate de
consumul de droguri.

lDroguriIe si impactul lor

asupra ta si a celor din

-ti consfrinesti o
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EFECTELE ABUZULUI DE DROGURI $1 ALE DEPENDENTEI

Drogurile sunt produse chimice. Diferitele tipuri de droguri, datorita structurii lor chimice, pot
afecta corpul uman in diferite moduri. De fapt, exista droguri care pot afecta creierul si
organismul unei persoane Tn moduri care dureaza mult dupa incetarea consumului de droguri
sau ale céaror efecte sunt permanente. In functie de drog, acesta poate patrunde in organismul
uman in mai multe feluri, incluzand injectiile, inhalarea sau ingerarea. Metoda de introducere a
drogului In corpul uman are impact asupra felului in care acesta va afecta persoana. Spre
exemplu: injectarea duce drogul direct in fluxul sanguin, suferind efecte rapide Tn timp ce
ingerarea face ca acesta sa treaca prin sistemul digestiv, intarziind efectele. Majoritatea
drogurilor folosite tintesc direct sau indirect sistemul de recompensa al creierului, inundand
circuitul cu dopamina. Dopamina este un neuro-transmitator prezent in regiunile creierului, care
regleaza miscarea, emotia, cunoasterea, motivarea si sentimentele de placere. Cand drogurile
ajung 1n creier, acestea pot de fapt sa afecteze modul de functionare a creierului. Aceste
schimbari sunt cele ce duc la utilizarea compulsiva a drogurilor, semnul dependentei.

Ranile - Decesele, bolile si dizabilitatile ce provin din abuzul din substante sunt mai dese decat
cele din orice alta situatie medicala prevenibila. Astazi, unul din patru decese este atribuit folosirii
drogurilor. Oamenii ce sufera de adictie de substante prezinta un risc mult mai mare pentru
evenimente nefericite incluzand raniri neintentionate, accidente, riscuri de violenta domestica,
probleme medicale si deces.

Cele mai frecvente cauze care ii determina pe tineri sa consume droguri sunt:

1. Plictiseala -Tinerii adolescenti pot incepe sa consume alcool sau alte droguri din cauza
faptului ca ei simt ca in viata lor a intervenit o anumita rutina, din care reusesc sa iasa doar cu
ajutorul acestor substante.

2. Dorinta de integrare - Unii adolescenti se simt incapabili s& comunice daca nu-si iau “doza
de fericire”, asa ca apeleaza la alcool sau alte substante.

3. Depresia - Unii adolescenti se refugiaza in droguri si alcool ca sa fuga de realitate. Cand
suntem tristi sau deprimati, vedem aceste substante ca pe o modalitate de a uita si de a ne simti
mai fericiti. Este incercarea noastra de a ne auto-vindeca.

4. Curiozitatea - Curiozitatea este o trasatura specifica varstei si este strans legata de dorinta
adolescentilor de a avea propria identitate, diferita de cea a parintilor.

5. Stima de sine foarte scazuta - Acesta este un alt motiv care determina consumul de
droguri, creédnd iluzia unui confort fata de sine insusi.

6. Stresul - Desi pentru multi parinti pare un simplu moft, stresul provocat de scoala sau de
alte cauze specifice varstei este, se pare, cea mai frecventa cauza a consumului de droguri in
randul tinerilor.

7. Atentia exagerata / deficitul de atentie - Atentia este un alt factor care poate determina
consumul de droguri. Uneori, asa-zisii adolescenti problema beneficiaza de toata atentia celor
din jur.

8. Nevoia de a-si consuma energia - Adolescentii au nevoie in permanenta de stimuli care
sa le activeze imaginatia, inteligenta, creativitatea.

9. Influenta parintilor- Toate studiile arata ca influenta parintilor este covarsitoare in ceea ce
priveste consumul de droguri.

10. Mostenirea genetica - Daca exista un istoric familial de dependenta de droguri sau
alcoolism, adolescentii pot fi predispusi genetic sa consume droguri si alcool si chiar sa devina
dependenti.

11. Convingerea de tipul “acum ori niciodata”
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Probleme de sanatate - Impactul abuzului de droguri si dependentei poate fi pe termen lung,
afectand aproape toate organele corpului uman.

Folosirea drogurilor poate duce la:
= Slabirea sistemului imunitar, cresterea riscului infectiilor.

= Probleme cardio-vasculare incepand de la iregularitatea ritmului cardiac pana la atacuri de
cord. Drogurile injectabile pot duce la distrugerea venelor si infectii ale sistemului vascular
si ale valvelor inimii.

= Stari de rau generale, voma si dureri abdominale.
= Tngreunarea ficatului cauzand deteriorarea semnificativd sau pierderea functiilor acestuia.

= Crize, atacuri cerebrale si deteriorare cerebrala extinsa ce pot afecta toate aspectele vietii,
cauzand probleme de memorie, atentie si de natura decizionala, incluzand confuzia mentala
sustinuta si afectiuni permanente ale creierului.

= Producerea de schimbari globale permanente cum ar fi dezvoltarea sanilor la barbati,
fluctuatii dramatice ale apetitului si cresterea temperaturii corpului care pot conduce la o
varietate de probleme de sanatate.

Efectele asupra creierului - Desi initial consumul de droguri poate fi voluntar, s-a demonstrat 13
ca acestea afecteaza structura chimica a creierului, ce interfereaza cu abilitatea individului de a

lua decizii si poate duce la dorinte si folosire compulsiva. Atunci consumul devine o dependenta

de substante.

= Toate drogurile de abuz — nicotina, cocaina, marijuana si altele — afecteaza sistemul de
recompensa al creierului, care este o parte a sistemului limbic.

= Drogurile ataca acest sistem de recompensa, cauzand cantitati neobisnuit de mari de
dopamina sa inunde sistemul. Aceasta inundatie de dopamina este ceea ce cauzeaza
euforia asociata consumului de droguri.

= Probleme comportamentale:

“S“DORNA TISMA

e Paranoia;

e Agresivitatea; spune

e Halucinatiile; drogunlor -
<. SPUNE
* Dependenta; LUMEA DROGURILOR N
NU ESTE LUMEA TA! A

e Judecata defectuoasa; . . . .
Impulsivitatea; Ajutor si suport disponibile

Nu trebuie sa treci prin asta singur. EX|sta oameni si resurse dlsponlbllepentru ateajutasa
epasesti problemele legate de droguri. Nu ezita sa ceri ajutor!

e Pierderea controlului.

“mnAania de infarmare i nrevenie antidma FAR A#Dmat i =Ti1 2i niterea de 2 face diferenta
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PREZENTARE platforma WebFara#Droguri !

Suntem dedicati in lupta impotriva dependentei de droguri si ne-am propus sa cream o
sursa de informare si sprijin pentru elevi, parinti si toti cei interesati de prevenirea si
tratarea acestei probleme serioase. Pe acest website, veti gasi o gama larga de informatii
si resurse menite sa va ajute sa intelegeti mai bine dependenta de droguri si sa luati
masuri preventive sau sa gasiti sprijin in tratament.

lata cateva dintre tematicile pe care le acoperim aici:

1. Cunoasterea drogurilor: Intelegerea diferitelor tipuri de droguri, efectele lor asupra sanatatii
fizice si mentale, precum si riscurile si consecintele asociate consumului de droguri.

2. Prevenirea dependentei: Informatii despre strategii de prevenire a consumului de droguri,
cum ar fi educarea adolescentilor si tinerilor despre riscurile implicate si dezvoltarea abilitatilor
de rezistenta in fata presiunii sociale.

3. Identificarea semnelor si simptomelor dependentei: Cum sa recunoastem semnele si
simptomele dependentei de droguri la noi sau la cei dragi, precum si cum sa cautam ajutor
profesionist si suport in aceasta situatie.

4. Tratament si recuperare: Informatii despre diferitele optiuni de tratament disponibile pentru
dependenta de droguri, inclusiv terapie individuala sau de grup, consiliere si suport medical.
Vom explora, de asemenea, importanta sprijinului familial si comunitar in procesul de 14
recuperare.

5. Resurse si suport: O colectie de resurse utile, cum ar fi ghiduri de prevenire, materiale
informative, linii telefonice de ajutor si organizatii specializate in tratarea dependentei de droguri.
Vom furniza, de asemenea, informatii despre evenimente si activitati locale in domeniu.

Pe platforma noastra, ne dorim sa oferim informatii precise si actualizate, bazate pe cercetari si
expertiza in domeniu. Echipa noastra de specialisti este pregatita sa raspunda intrebarilor
voastre si sa va ofere sprijin in orice etapa a luptei impotriva dependentei de droguri.

Va incurajam sa explorati resursele noastre si sa va implicati in comunitatea noastra online.
Dependenta de droguri este o problema complexa, dar cu informatie si sprijin adecvat, putem
sa facem diferenta in viata noastra si a celor dragi.

Impreuna putem construi un viitor fara droguri, in care fiecare individ sa aiba sansa unei vieti
sanatoase si pline de realizari. Va multumim ca ati ales sa ne insotiti in aceastd calatorie Si
suntem aici pentru voi, in fiecare pas al drumului.

Aveti intrebari sau nevoie de suport? Nu ezitati sa ne contactati prin intermediul formularului de
contact de pe website sau prin canalele noastre de social media. Echipa noastra se va stradui
sa va ofere raspunsurile si sprijinul de care aveti nevoie.

Va invitam sa va alaturatl comunitatii noastre si sa impartasiti aceste informatii valoroase cu
prietenii si familia. Impreuna putem educa siinspira schimbari pozitive, construind astfel un viitor
mai sanatos si mai luminos.

Multumim ca sunteti alaturi de noi in lupta impotriva dependentei de droguri!
Echipa WebFara#Droguri
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STRUCTURA Website-ului Custom AntiDrog avand urmatoarele componente & sectiuni web:

Componentaweb Despre droguri si efectele lor asupra sanatatii si societatii - furnizeaza informatii despre
diferite tipuri de droguri si efectele lor asupra sanatatii fizice si mentale, precum si impactul asupra
societatii.

Componenta web Consumul de droguri in Romania si statistici relevante - prezinta informatii si statistici
specifice despre consumul de droguri in Romania, oferind astfel o perspectiva locala asupra problemei.

Componenta web Modalitati de a renunta la consumul de droguri si sfaturi din partea specialistilor -
ofera informatii si sfaturi practice despre cum sa renuntati la consumul de droguri si cum sa obtineti
sprijinul specialistilor in acest proces.

Componenta web Forum AntiDrog pentru discutii si intrebari legate de problemele de dependenta de
droguri. - permite utilizatorilor sa participe la discutii si sa puna intrebari despre dependenta de droguri,
oferindu-le un spatiu sigur si confidential pentru a cauta sprijin si informatii.

Componenta web "Resurse AntiDrog si informatii utile pentru cei care se confrunta cu dependenta
de droguri" ofera utilizatorilor informatii despre clinici si centre de reabilitare pentru dependenta de
droguri, contacte pentru consiliere si sprijin pentru dependentii de droguri, precum si exemple de oameni
care au reusit sa depaseasca dependenta de droguri si sa-si construiasca vieti fara ele.

Componenta web "Articole AntiDrog si interviuri cu experti si specialisti in domeniul antidrog" ofera
utilizatorilor informatii despre cercetérile si descoperirile legate de droguri si dependenta de droguri,
precum si despre politici si reglementari antidrog la nivel local si national. Utilizatorii pot citi interviuri cu 15
medici, psihologi si terapeuti care ofera sprijin si tratament pentru dependenta de droguri si pot afla
despre noile descoperiri in acest domeniu.

Componenta web "Comunitate AntiDrog si implicare" ofera utilizatorilor oportunitati de implicare si
voluntariat Tn proiecte antidrog, o sectiune de forum pentru discutii si schimb de experiente intre membrii
comunitatii si o galerie foto si video cu evenimente antidrog organizate in comunitatea locala. Aceasta
componentad incurajeaza implicarea si colaborarea in cadrul comunitatii pentru a lupta Tmpotriva
dependentei de droguri si pentru a sprijini cei care se confruntad cu aceasta problema.
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Componenta web eLearning - ,AntiDrog, & Fundraising” cu urmatoarele sectiuni web:

Componenta "Edu eLearning antidrog" ofera utilizatorilor informatii detaliate despre riscurile si
efectele negative ale drogurilor asupra sanatatii fizice si mentale, precum si modalitati de prevenire
a consumului de droguri. Utilizatorii pot invata despre diferitele tipuri de droguri si modul in care
acestea afecteaza corpul si mintea umana si pot invata sa recunoasca semnele dependentei de
droguri si sa caute ajutor.

Riscurile si efectele negative ale drogurilor asupra sanatatii fizice si mentale

Modalitati de prevenire a consumului de droguri

Tipuri de droguri si modul in care acestea afecteaza corpul si mintea umana

Recunoasterea semnelor de dependentd de droguri si importanta cautarii ajutorului

O O O O

Componenta "Edu eLearning Fundraising" ofera utilizatorilor informatii despre concepte de
fundraising si de colectare de fonduri pentru proiecte antidrog, precum si strategii si instrumente
de fundraising. Utilizatorii pot afla despre exemple de proiecte antidrog care au reusit sa stranga
fonduri si sa obtina sprijin din partea comunitatii si despre importanta implicarii comunitatii si a
partenerilor in proiectele antidrog.
Concepte de fundraising si de colectare de fonduri pentru proiecte antidrog
Strategii si instrumente de fundraising, cum ar fi campanii de strangere de fonduri online si offline
Exemple de proiecte antidrog care au reusit sa stranga fonduri si sd obtina sprijin din partea comunitatii
Importanta implicarii comunitatii si a partenerilor in proiectele antidrog

O O O O
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Componenta web "Despre droguri si efectele lor asupra sanatatii si societatii" furnizeaza
informatii despre diferite tipuri de droguri si efectele lor asupra sanatatii fizice si mentale, precum
si impactul asupra societatii.

Drogurile reprezinta substante chimice care afecteaza functionarea normala a creierului si a
sistemului nervos. Ele pot fi clasificate in diferite categorii, cum ar fi droguri ilegale, cum ar fi
heroina, cocaina sau marijuana, si droguri legale, cum ar fi alcoolul, tutunul sau medicamentele
prescrise.

Efectele consumului de droguri asupra sanatatii fizice si mentale pot fi devastatoare. Acestea pot
varia in functie de tipul de drog utilizat, de modul de administrare si de frecventa consumului.

Printre efectele negative ale consumului de droguri se numara:

1. Probleme de sanatate fizica: Drogurile pot afecta diferite organe si sisteme ale corpului. Ele pot duce
la deteriorarea sistemului cardiovascular, probleme respiratorii, leziuni hepatice sau renale, suprimarea
sistemului imunitar si aparitia unor boli grave.

2. Tulburari mentale si psihiatrice: Consumul de droguri poate provoca tulburari mentale precum
anxietatea, depresia, psihoza si schizofrenia. Aceste afectiuni pot afecta in mod semnificativ calitatea
vietii si functionarea normala a unei persoane.

3. Dependenta si toleranta: Utilizarea pe termen lung a drogurilor poate duce la instalarea dependentei.
Dependenta se caracterizeaza prin nevoia compulsiva de a consuma droguri si prin dificultatea de a
renunta la ele. Pe masura ce dependenta progreseaza, poate aparea si toleranta, ceea ce inseamna ca
este nevoie de cantitati din ce in ce mai mari de droguri pentru a obtine aceeasi senzatie sau efect dorit.

Efectele consumului de droguri nu afecteaza doar sanatatea individuala, ci au si un impact
semnificativ asupra societatii in ansamblu. Printre consecintele sociale ale consumului de 17
droguri se numara:

1. Criminalitate: Consumul si traficul de droguri sunt asociate adesea cu activitati criminale, cum ar fi
furturile, violenta sau traficul de persoane. Persoanele dependente de droguri pot recurge la infractiuni
pentru a-si sustine dependenta.

2, Dezintegrarea familiei si relatiilor: Dependenta de droguri poate deteriora relatiile interpersonale,
inclusiv cele cu membrii familiei, prietenii si partenerii de viatd. Comportamentul asociat consumului de
droguri, precum minciuna, comportamentul impulsiv sau neglijarea responsabilitatilor, poate duce la
rupturi si conflicte in familie.

3. Impact economic: Consumul de droguri poate avea un impact negativ asupra economiei prin costurile
asociate tratamentului medical, serviciilor de reabilitare, justitiei penale si productivitatii scazute. De
asemenea, consumul de droguri poate duce la absenteism la locul de munca si scaderea performantei
profesionale.

Este important sa constientizam pericolele consumului de droguri si sa promovam educatia si prevenirea
in réandul tinerilor si comunitatii in general. Prin informare corecta, consiliere si sprijin, putem ajuta
persoanele afectate de dependenta de droguri sa obtina tratament si sa-si reconstruiasca vietile.

Pe platforma WebFara#Droguri, ne propunem sa aducem la cunostinta publicului informatii relevante
despre droguri si efectele lor asupra sanatatii si societatii. Scopul nostru este sa credm constientizare si
sa oferim resurse si sprijin tuturor celor interesati de prevenirea si tratarea dependentei de droguri.

Va incurajam sa explorati website-ul nostru pentru a afla mai multe informatii despre acest subiect
important si pentru a gasi resurse utile. Impreuna, putem lucra pentru a construi o societate mai
sanatoasa si mai informata, in care dependenta de droguri sa fie redusa si in care fiecare individ sa aiba
sansa unei vieti pline de succes si fericire.
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Componenta web "Consumul de droguri in Romania si statistici relevante” prezinta informatii si
statistici specifice despre consumul de droguri in Roménia, oferind astfel o perspectiva locala
asupra problemei.

Consumul de droguri in Romania este o problema serioasa de sanatate si societate. lata cateva statistici
relevante despre consumul de droguri in tara:

1. Consumul de droguri ilegale: Potrivit raportului European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction (EMCDDA) din 2021, Romania se afla sub media europeana in ceea ce priveste consumul de
droguri ilegale in randul populatiei generale. Cu toate acestea, consumul de droguri stimulante, cum ar
fi amfetaminele, si substante psihoactive noi (NPS) au inregistrat o crestere in ultimii ani.

2. Cannabisul: Cannabisul raméne cea mai consumata substanta ilegala in Romania. Potrivit studiului
ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) din 2019, aproximativ 18% dintre
elevii de 16 ani din Romania au declarat ca au consumat cannabis cel putin o data in viata lor.

3. Drogurile sintetice: Utilizarea drogurilor sintetice, cum ar fi ecstasy-ul (MDMA) si metamfetaminele, a
inregistrat o crestere semnificativa in ultimii ani. Aceste substante prezinta riscuri semnificative pentru
sanatatea utilizatorilor.

4. Tratamentul dependentei de droguri: Potrivit Centrului National Antidrog din Romania, numarul
persoanelor care au solicitat tratament pentru dependenta de droguri a crescut in ultimii ani. Majoritatea
cererilor de tratament au fost inregistrate pentru dependenta de opioide (cum ar fi heroina).

5. Impactul asupra sanatatii si societatii: Consumul de droguri are un impact semnificativ asupra sanatatii
fizice si mentale a utilizatorilor, precum si asupra familiilor si comunitatilor lor. Dependenta de droguri
poate duce la pierderea de locuri de munca, dificultati financiare, instabilitate familiala si cresterea riscului
de infractiuni asociate drogurilor.

Este important sa se continue eforturile de prevenire, educare si tratare a dependentei de droguri in
Romania. Aceasta implica promovarea unei abordari integrate, care sa includa atat masuri de prevenire
si informare, cat si acces la tratament si sprijin pentru cei afectati de dependenta de droguri. 18
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) drwunlor Substante care afecteaza sistemul nervos.
Pot fi obtinute legal sau ilegal.

Drogurile pot fi folosite in scop recreational sau
medicinal.

CE ESTE DROGUL? spune
LUMER DROGURILOR '
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Componenta web  "Modalitati de a renunta la consumul de droguri si sfaturi din partea

specialistilor” ofera informatii si sfaturi practice despre cum sa renuntati la consumul de droguri
si cum sa obtineti sprijinul specialistilor in acest proces.

Renuntarea la consumul de droguri poate fi un proces dificil, dar nu imposibil. lata cateva
modalitati si sfaturi recomandate de catre specialisti pentru a depasi dependenta de droguri:

1. Cautati ajutor profesional: Este important sa solicitati ajutor de la specialisti in dependenta de
droguri, cum ar fi medici, psihiatri, terapeuti sau consilieri specializati. Acestia va pot oferi sprijin
emotional, consiliere si un plan de tratament personalizat pentru a va ajuta sa depasiti dependenta.

2. Participati la programe de reabilitare: Programele de reabilitare, cum ar fi centrele de tratament si
terapia de grup, pot fi foarte benefice in procesul de renuntare la consumul de droguri. Acestea va ofera
suport constant, consiliere si abordari terapeutice pentru a va ajuta sa va recastigati controlul asupra
vietii voastre.

3. Creatl un mediu sanatos: Evitati situatile sau persoanele care va pot influenta negativ si va pot
determina s& recurgeti la consumul de drogurl Inconjurarea voastra cu oameni pOZItIVI Si sprulnltorl poate
face diferenta Tn procesul de recuperare.

4. Imbunatatltl -va abilitatile de gestionare a stresului: Consumul de droguri poate fi adesea asociat
cu mecanisme de gestlonare deficiente a stresului. Invatati si aplicati tehnici eficiente de reducere a
stresului, cum ar fi meditatia, exercitiile fizice regulate sau terapla prin arta.

5. Stabiliti obiective si urmati un plan: Stabiliti-va obiective realiste si urmati un plan pas cu pas pentru
a renunta la consumul de droguri. Fiti perseverenti si recunoasteti progresul realizat pe parcursul
procesului de recuperare.

6. Implicati-va in activitati sanatoase: Gasiti activitati si pasiuni alternative care séa va ofere o satisfactie
similara sau chiar mai mare decat consumul de droguri. Implicarea in activitati recreative, voluntariat sau
hobby-uri poate ajuta la umplerea timpului si la crearea unui stil de viata sanatos si plin de sens.

7. Aveti rabdare si fiti blanzi cu voi insiva: Renuntarea la consumul de droguri poate fi un proces care 19
necesita timp si efort. Fiti rabdatori cu voi insiva si intelegeti ca este normal sa aveti provocari pe parcurs.
Nu va descurajati si cautati suport din partea celor dragi si a specialistilor in momentele dificile.
Renuntarea la consumul de droguri poate fi o calatorie dificila, dar cu ajutorul potrivit si determinare, este
posibila. Este important s& cautati sprijinul profesionist si sa utilizati resursele disponibile pentru a va
ajuta in acest proces. Nu ezitati sa cereti ajutor si sa va inconjurati de oameni care va sustin in obiectivul
vostru de a renunta la consumul de droguri. Fiecare persoana are propriul sdu parcurs de recuperare,
iar este important sa fiti blanzi si rabdatori cu voi insiva pe parcursul acestui drum.

Tineti cont de faptul ca renuntarea la consumul de droguri este un pas important catre o viatd mai
sanatoasa si mai plina de satisfactii. Gasiti metode de a va inlocui vechile obiceiuri cu activitati sanatoase
si gasiti sprijin in jurul
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Componenta web "Forum pentru discutii si intrebari legate de problemele de dependenta de
droguri” permite utilizatorilor sa participe la discutii si sa puna intrebari despre dependenta de
droguri, oferindu-le un spatiu sigur si confidential pentru a cauta sprijin si informatii.

Suntem bucurosi sa va anuntam ca pe platforma WebFara#Droguri, va oferim si un forum dedicat
discutiilor si intrebarilor legate de problemele de dependenta de droguri. Acest forum este un
spatiu sigur si confidential in care puteti impartasi experiente, pune intrebari si primi sprijin din
partea comunitatii noastre.

Pe forumul nostru, veti gasi o comunitate de oameni care trec prin experiente similare si care
sunt gata sa va ofere sprijin si indrumare. Puteti impartasi povestea voastra, sa cereti sfaturi si
sa primiti raspunsuri la intrebarile voastre legate de dependenta de droguri. Echipa noastra de
specialisti va fi, de asemenea, prezenta pe forum pentru a raspunde la intrebari si a oferi informatii
suplimentare.

Ne dorim ca acest forum sa fie un loc in care sa va simtiti confortabil si sustinuti. Respectam
confidentialitatea si nevoile fiecarui utilizator si incurajam un dialog constructiv si empatic intre
membrii comunltatu impreuna, putem oferi sprijin si incurajare in procesul de recuperare si de
depasire a dependen;el de droguri.

Va invitam sa va alaturati comunitatii noastre pe forum si sa va implicati in discutii, intrebari si
schimburi de experienta. Suntem aici pentru a va asculta, a va sprijini si a va oferi informatiile de
care aveti nevoie pentru a face fata dependentei de droguri si a construi o viata fara ele.
Accesati platforma WebFara#Droguri si descoperiti forumul nostru dedicat discutiilor despre
dependenta de droguri. Va asteptam cu bratele deschise si suntem nerabdatori sa va intalnim in
comunitatea noastra online!

Narcoticii Anonimi Home & NABucuresti ~ NACIuj  Comunitate 7 O
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Vrei sa te lasi de
DROGURI?
Noi te putem ajuta!
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Cabinete Psihologie, Psihiatrie, Psihoterapie Targu Jiu

Cabinet Psihiatrie/ Cabinet Psihologie Tomescu
Psihoterapie Muresan Maria bi ihologie Firi
Cosmina Madalina Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Str. Ca _'net Psihologie Firiza
Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Str. Tudor Viadimirescu, nr. 75 _'V'a“!JS o _
Brancusi, Hotel Brancusi, Nr. 10, intrare  1elefon: 0744146279 Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Str.
atat prin fata, cat si prin spate, dupa o _ _ Confederatiei, BI.5, Sc.3, Ap.11 (in
bariera Davitoiu Aurelian - Cabinet spatele Casei de Culra)
Telefon: 0766897972 individual de psihologie Telefon: 0764778889

= Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, B-dul bi ihologi .
Tascau (Modrea) Marcela Republicii, bl. 10, sc. 3, ap. 4 Cabinet psihologie si.
Silvia - Cabinet individual de  Telefon: 0765243823 psihoterapie Larisa Ciulpan
|gsihologie Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, B-dul
Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Str. 22 Dr. Rata Simona - Cabinet Repubh(?u nr.25, bl.25, sc. 2, ap.3
Decembrie 1989, nr.11, Medical de Psihiatrie Telefon: 0762080805
website:https://psihologtgjiumodreamarcel Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Str.
a.wordpress.com Victoriei, Bl. 1, Ap. 1 Cent_ru Cred? ] )
Telefon: 0766910625 Telefon: 0726685393 Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Calea

Eroilor, nr. 25

CMI Psihiatrie Dr. Covaci Peptan-Negreanu Ramona Telefon: 0762637224
Adina Mioara Florina Cabinet individual de  ~|p patrascu Maria Gabriela
SEEEIES VErE S, JUelE ), (2] psihologie Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj,
Vlctorla,.nr. 143, in incinta Medoclinic Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, B-dul Turciﬁesti, Nr. 470 ’
Telefon: 0721203237 Republicii, bl. 4, sc. 1, ap. 4 Telefon: 0722915846

Telefon: 0723137963

Cabinet psihologic - Dinoiu si Stefanoiu - Dinostef

Psihoterapeut Vlad Andreea- Cabinet Individual de Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Str.

Delia Psihologie - Marin Popescu Alexandru loan Cuza, bl. 19 //Strada

Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Str. 23 Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Str. Aleea Plopilor

August Nr 8 et 2. vis a vis de Siretului, nr.13 Telefon: 0764473726

POLICLINICA (deasupra farmaciei Elido) Telefon: 0767561242

Telefon: 0757823586 Dr. Cioplea Sorin - Cabinet
CIP Stan Loredana-Doina Medical de Psihiatrie

Dr. Laura Birdeanu Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, B-dul Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Str.

Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Str. Republicii, nr.25, BI.25, Sc.3, parter Corneliu Coposu, bl. 4 '

Geneva, Nr. 9 Telefon: 0745288914 Telefon: 0724203799

Telefon: 0724937936
luliana Dimulescu - Cabinet de lanisi Maria Mihaela

Dr. Constantin Roxana psihologie Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, 22
Gabriela Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Str. N.  decembrie 1989 nr 32sc 1 ap 3
Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, B-dul Titulescu BI. 3 Sc. 3 ap.12 Telefon: 0769279052
Constantin Brancusi nr. 10 Telefon: 0768697818
Telefon: 0732782467 Braia Nicoleta Loredana - Mihut Carmen Cabinet
o Cabinet individual de Individual de Psihologie
Cabinet individual de psihologie Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Str. 22
psihologie - Paunescu RoXana {scatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Str. 9~ Decembrie 1989, nr.11, et.1
Bianca Mai, bl. 2, sc. 2, parter, ap. 22 Telefon: 0762341520
Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Incinta Telefon: 0766424040 . . .
Dispensarului 11 iunie (langa Sc.Gen. Nr. Paraschiv Jeni - Cabinet
6) Cabinet Individual de Individual de Psihologie
Telefon: 0766901397 Psihologie Bobic Loredana Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, B-dul
) o Locatie: Targu JiU, jUdetUl Gorj, Str. Constantin Brancusl, Bl 8, Sc 1, Ap 1
Cabinet de consiliere Republicii 20 Telefon: 0766662441
psihologica Telefon: 0720604946 _ o o
Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Str. 1 Puscariu Patricia Cristina -
Decembrie 1918, Nr.25 Cabinet Individual de Cabinet Individual de
Telefon: 0765954615 Psihologie Nimara G.Elena- psihologie
Loredana Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Str.

T mgic, Tor T : Victoriei, nr.21
Locatie: Targu Jiu, judetul Gorj, Str. ’
Sy o i JdeEon Telefon: 0722195285

Telefon: 0742960623
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Componenta web "Resurse si informatii utile pentru cei care se confrunta cu dependenta de
droguri” ofera utilizatorilor informatii despre clinici si centre de reabilitare pentru dependenta de
droguri, contacte pentru consiliere si sprijin pentru dependentii de droguri si familiile acestora.
De asemenea, ofera exemple de oameni care au reusit sa depaseasca dependenta de droguri si
sa-si construiasca vieti fara ele.

Componenta "Informatii Utile - Activitati Antidrog" a platformei WebFara#Droguri va oferi
utilizatorilor urmatoarele resurse si link-uri utile pentru informatii despre lupta impotriva
drogurilor:

1. Site-ul Agentiei Nationale Antidrog (ANA): Aceasta agentie guvernamentald este responsabila de
coordonarea politicii nationale antidrog si prevenirea consumului de droguri in Romania. Utilizatorii vor
putea accesa site-ul ANA la adresa http://ana.gov.ro pentru a obtine informatii actualizate despre
eforturile si proiectele in curs de desfasurare in domeniul antidrog.

2. Site-ul Centrului de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Gorj (CPECA Gorj): CPECA Gorj este
o institutie subordonata ANA si are responsabilitatea de a preveni si evalua consumul de droguri.
Utilizatorii vor putea gasi informatii si consiliere specializata in acest domeniu prin intermediul paginii de
Facebook a CPECA Gorj la adresa www.facebook.com/people/Centrul-de-Prevenire-Evaluare-si-
Consiliere-AntiDrog-Gorj/100069070364759/.

3. Site-ul Retelei Nationale de Centre de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog: Acest site, disponibil
la adresa http://ana.gov.ro/despre-institutie/reteaua-nationala/, ofera informatii despre reteaua de centre
de prevenire, evaluare si consiliere antidrog din Romania, facilitind accesul utilizatorilor la servicii
specializate in tratarea dependentei de droguri.

4. Site-ul Ministerului Sanatatii: Utilizatorii vor gasi informatii despre programele nationale de sanatate si
prevenire a bolilor, inclusiv cele legate de consumul de droguri, pe site-ul Ministerului Sanatatii.

5. Site-ul Ministerului Afacerilor Interne: Acest site furnizeaza informatii despre actiunile si programele
desfasurate de politie in lupta impotriva traficului si consumului de droguri in Romaénia.

6. Site-uri ale organizatiilor non-guvernamentale (ONG): Link-uri catre site-urile ONG-urilor active in 1
domeniul prevenirii si combaterii consumului de droguri in Roménia, cum ar fi Asociatia Roméana Anti-
SIDA (ARAS) si Asociatia Parent, vor fi disponibile pentru utilizatori. Aceste organizatii ofera sprijin si
informatii pentru persoanele afectate de dependenta de droguri si familile acestora.

7. Link-uri catre studii si cercetari recente: Utilizatorii vor avea acces la link-uri catre studii si cercetari
despre consumul de droguri in Roménia si in lume, publicate de organizatii internationale precum
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) si Oficiul Natiunilor Unite pentru Droguri si Criminalitate
(UNODC). Aceste resurse ofera date si informatii actualizate despre tendintele consumului de droguri si
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Fii Constient, Nu Dependent ! Si Alege Viata !

Suntem aici sa oferim sprijin si informatii esentiale celor care se confrunta cu dependenta de droguri. Pe
platforma noastra, veti gasi o sectiune speciala numita "Resurse si informatii utile pentru cei care se
confruntd cu dependenta de droguri". Aceastad sectiune este conceputa pentru a va oferi resurse
valoroase si informatii relevante, care sa va sustina in procesul de recuperare si vindecare.

in cadrul acestei sectlunl va vom oferi |nformat|| despre clinici si centre de reabilitare specializate in
tratarea dependentei de droguri. Vom furniza detali despre serviciile oferite de aceste institutii, cum ar fi
terapia individuala si de grup, dezintoxicare, consiliere si sprijin in procesul de reintegrare sociala. Aceste
informatii va vor ajuta sa identificati optiunile disponibile si sa alegeti un program de tratament potrivit 2
nevoilor si preferintelor dumneavoastra.

De asemenea, va vom pune la dispozitie contacte pentru consiliere si sprijin. Acestea pot include linii
telefonice de ajutor specializate, organizatii non-guvernamentale si profesionisti in domeniul sanatatii
mintale si dependentei de droguri. Aceste servicii de consiliere si sprijin sunt concepute pentru a oferi
suport emotional, informatii si orientare personalizata in timpul procesului de recuperare. TEL - VERDE
: 0800870070

In plus, in sectiunea dedicata "Resurse si informatii utile pentru cei care se confruntd cu dependenta de
droguri”, veti gasi si exemple de oameni care au reusit sa depaseasca dependenta de droguri si sa-si
construiasca vieti fara ele. Aceste povesti de succes sunt menite sa ofere inspiratie si speranta,
demonstrand ca recuperarea si o viata sanatoasa sunt posibile.

Echipa noastra este dedicata sa va sprijine in aceasta calatorie dificila si suntem aici pentru a va oferi
informatii, resurse si indrumari pentru a va ajuta sa depasiti dependenta de droguri si sa va construiti o
viata fara ele. Suntem alaturi de voi si va Tncurajam sa cautati ajutor si sa utilizati aceste resurse pentru
a va Incepe calatoria spre recuperare.

Impreuna putem construi un viitor in care dependenta de droguri sa fie invinsa, iar fiecare individ sa aiba
sansa unei vieti sanatoase si pline de bucurie.

SAY YES TO LIFE
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Site-ul Centrului de Prevenire, Evaluare si Consiliere
Antidrog Gorj (CPECA Gorj)

www.facebook.com/people/Centrul-de-Prevenire-
Evaluare-si-Consiliere-AntiDroqg-Gorj/

Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere
Antidrog Gorj
465 urmaritori * 59 urmariri

Prezentare Postari

-

’@1 Pagina - Organizatie guvernamentala

Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Gorj
(D str. Vasile Alecsandri nr. 53, Teatrul de vara, Targu Jiu, Romania % - 1

. 0253218000

P24 cpeca.gorj@ana.gov.ro
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Site-ul Retelei Nationale de Centre de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog

http://ana.qov.ro/despre-institutie/reteaua-nationala/
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Testeaza-te!

Ai vrea si afli cat de riscant este si consumi droguri?

Cu acest test speciali Drug Use Di 'S
Identification Test (DUDIT), poti sa verifici singur!

Registrul Unic al Transparentei
Intereselor :I.

Registrul Unic al
Transparentei Intereselor

J

Campania nationala de
promovare a integritatii “M.A.l.
etic, M.A.l. integru”

(D} yeampania nationalad.... -

Ghid informare pentru cetateni

A CRILORINTERE A CENTRUL DE PREVENIRE, EVALUARE S| CONSILIERE ANTIDROG GORJ

Directia Generald Anticoruptie
Adresa sediului
GHID DE INFORMARE Str. Vasile Alecsandri nr. 53, Targu Jiu, judetul Gorj (Teatrul de vara Targu Jiu);

PENTRU CETATENI
in relatia cu structurile Telefon / fax: 0253. 218.000

Ministerului Afacerilor Interne
\ E-mail: cpeca.gorj@ana.gov.ro
§ Program de lucru: luni-vineri 08.00 — 16.00

)
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Site-ul Agentiei Nationale Antidrog (ANA)

http://ana.qov.ro

Ultimele: ELEVII DE GIMNAZIU DIN JUDETUL

Agentia Nationala Antidrog

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE

@ DESPRENOI v  INFORMATII DE INTERES PUBLIC v RETEAUA NATIONALA v  SERVICIl v MEDIA v  STIRI v CONTACT

Pule(lal Agm;m Nationale Antidrog
n parteneriat cu Asociatia Telefonul Copitului
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Precursori de droguri

REDUCEREA CERERII DE DROGURI

Serviciul Reducerea Cererii de Droguri are rolul de a asigura conceptia integratd in domeniul
prevenirii consumului de droguri si aS|stente| medicale, psihologice si sociale a consumatorilor
de droguri si consumatorilor dependentj. [.

PUNCT NATIONAL FOCAL - REITOX

Punctul National Focal reprezinta principala interfatd de informare dintre Statele Membre si
Observatorul European de Droguri si Toxicomanie EOEDT) constituind impreuna cu celelalte
puncte nationale focale, Reteaua Europeand de Informatji cu privire la Droguri si Dependenta
de Droguri (REITOX). [.. 1

PRECURSORI DE DROGURI

Agentia Nationald Antidrog prin Serviciul Precursori este autoritate competentd in sensul
re%plarpentelor.europene, avand obligatia asigurdrii respectdrii la nivel national a tuturor
obligatiilor stabilite prin acestea.l...]
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Componenta web "Articole si interviuri cu experti si specialisti in domeniul antidrog” furnizeaza
utilizatorilor informatii despre cercetarile si descoperirile legate de droguri si dependenta de
droguri. Utilizatorii pot citi interviuri cu medici, psihologi si terapeuti care ofera sprijin si
tratament pentru dependenta de droguri si pot afla despre noile descoperiri in acest domeniu. De
asemenea, pot obtine informatii despre politici si reglementari antidrog la nivel local si national.

Suntem bucurosi sa va informam ca pe platforma WebFara#Droguri, va punem la dispozitie o
sectiune speciala intitulata "Articole si interviuri cu experti si specialisti in domeniul antidrog".
Aceasta sectiune vizeaza oferirea de informatii actualizate si relevante despre cercetarile,
descoperlrlle si expertiza din domeniul drogurllor Si dependentel de droguri.

Tn cadrul acestei sectiuni, veti gasi articole care acopera o varietate de subiecte, inclusiv cercetari
stiintifice recente, perspectlve asupra dependentei de droguri, politici si reglementari antidrog la nivel
local si national. De asemenea, veti avea oportunitatea de a citi interviuri cu experti si specialisti in
domeniu, precum medici, psihologi si terapeuti specializati in tratarea dependentei de droguri. Acestia
va vor oferi cunostinte si informatii pretioase despre modalitatile de tratament, strategiile de prevenire si
abordarile inovatoare in domeniul dependentei de droguri.

Scopul acestei sectiuni este de a va tine la curent cu ultimele noutati si descoperiri in domeniul antidrog,
astfel incéat sa puteti avea acces la cele mai recente informatii si perspective. Ne dorim s& va oferim o
intelegere mai profunda a problemelor legate de dependenta de droguri Si sa va ajutdm sa luati decizii
informate si constiente in ceea ce priveste propria sanatate si bunastare.

Va incurajam sa explorati aceasta sectiune si sa cititi articolele si interviurile disponibile. Este important
sa va informati si sa va educati in legatura cu dependenta de droguri, astfel incat sa puteti lua decizii
informate si sa sprijiniti lupta impotriva acestei probleme serioase.

Echipa noastra este dedicata in a va oferi cele mai actualizate informatii si expertiza in domeniul antidrog.
Va invitam sa accesati platforma WebFara#Droguri si sa va bucurati de resursele si informatiile oferite
in sectiunea "Articole si interviuri cu experti si specialisti in domeniul antidrog". 6

Cati consumatori ocazionali de droguri are Roméania Ministrul Familiei,
Gabriela Firea, sustine ca cifrele oficiale ale consumului de droguri in
Romania sunt ingrijoratoare: 1,2 milioane de consumatori ocazionali.
Consumul de droguri a explodat Tn
Romania.

Spre ce stupefiante migreaza tinerii si
ce pot face autoritatile Un raport
European privind drogurile n UE, ce a
fost dat publicitatii de Agentia Nationala
Antidrog arata ca, la noi in tara,
consumul de stupefiante aproape s-a
dublat. Expertii in adictii atrag atentia
ca si asa, numarul este subraportat gi ca apr...

Politica UE in materie de droguri Cum combate UE
traficul ilicit de droguri si abuzul de droguri? Ce masuri
sunt luate pentru protejarea sanatatii oamenilor?
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Consumul de droguri a explodat in Romania.
DIICOT cere factorilor de decizie s mareasca

pedepsele

de Cristi Ciuperca — februarie 9, 2023 in Justitie ¢ 0

Directia de Investigare a Infractiunilor Criminalitate Organizata si Terorism (DIICOT) remarca in

Raportul de bilant pentrul anul 2022 o crestere a infractiunilor pe zona traficului si consumului
de droguri in Romania, totul si pe fondul unor pedepse tot mai reduse aplicate de judecatorii din
Bucuresti, spre exemplu, pentru infractiunea de trafic de droguri, in diferitele sale forme.

Cresterea consumului de droguri este remarcata si la nivelul elevilor, nu doar la nivelul adultilor,
DIICOT aratand cd au inceput sa existe consumatori si la nivelul elevilor din tara noastra. De altfel,
pe parcursul anului trecut DIICOT a instrumentat la nivel teritorial, in Iasi si Brasov spre exemplu,
cateva de dosare de trafic de droguri in care principalii furnizori de droguri pentru elevii de la
diferite licee erau colegi ai acestora din liceul respectiv.

in acest context, conducerea DIICOT reitereazi propunerea pe care a facut-o inca din 2021 de
crestere a pedepselor pentru infractiunile asociate drogurilor.

NewsOnline.ro reda integral concluziile retinute in Raportul de bilant al DIICOT pentru
2022 in ceea ce priveste tendintele pietei traficului si consumului de droguri:

- exportul de criminalitate in materia traficului de droguri, aspect care a presupus crearea unor
retele de traficanti constituite din cetateni romani si de alta nationalitate care actioneaza pe zona
de vest a Europei, asigurand, indeosebi, transportul drogurilor si distributia acestora catre dealeri
de nivel inferior sau catre consumatori. Procedand in acest mod, autorii au acces la tehnici
elaborate de operare, la metode rafinate de actiune si de disimulare a drogurilor, prin utilizarea
unor stucturi functionale specifice grupurilor

criminale organizate, de natura sa asigure traficantilor un potential ridicat de obtinere de active
financiare ca produse infractionale, concomitent cu diminuarea gradului de expunere, din
perspectiva posibilitatii obtinerii probelor necesare angajarii unei eventuale raspunderi penale;

- existenta pe zona traficului transfrontalier de droguri a unor parteneriate intre retelele
infractionale constituite din traficanti romani si alte retele europene sau internationale (formate,
cu precadere, din cetateni albanezi, sarbi, dar si din statele cunoscute ca furnizoare traditionale
de droguri - tarile din America de Sud pentru cocaina sau din zona Afganistan, Turcia pentru
heroing, ori Olanda, Belgia, Germania pentru ecstasy); aceste conexiuni transfrontaliere faciliteaza
accesul la sursele de furnizare a drogurilor, iar, in contextul unei disponibilitati record a cocainei
si metamfetaminei in anul 2022 (asa cum se mentioneaza in Raportul european privind drogurile
2022 realizat de EMCDDA), am asistat in anul de referinta la o crestere masiva a ofertei de droguri
pe piata ilicita din Romania, existand date de mentinere a acestui trend ascendent si pe parcursul
anului 2023;

- cresterea numarului de consumatori, in special, de cannabis, care ramane si in Romania
drogul cel mai frecvent consumat, dar si de noi substante susceptibile de a avea efecte
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(P) Consumul de droguri in randul tinerilor a luat amploare in Romania! Cum putem
preveni?

PROMO

Consumul de droguri a explodat in ultima vreme in randul tinerilor si din ce in ce mai multi parinti sunt ingrijorati,
cum putem preveni acest lucru si care sunt metodele pentru a preveni acest lucru.

@STIRILEPROTV @ @ (

Drogurile au un impact negativ puternic asupra tinerilor, distrugand
sanatatea fizica si mentala, afectand performanta academica si relatiile
sociale. Unele dintre aceste substante, cum ar fi heroina, cocaina si
metamfetamina, sunt extrem de periculoase si pot duce la dependenta,

coma sau chiar moarte SUPERBET
& 500Lei
Prevenirea consumului de droguri incepe cu educarea tinerilor despre BN Bonus Sport

pericolele acestor substante. Este important s&-i incurajam pe tineri sa se
implice in activitati pozitive si sa le oferim optiuni alternative. De asemenea,
trebuie sa fim un exemplu pozitiv pentru tineri, evitdnd sa folosim sau sa
promovam drogurile.

Testele antidrog rapide sunt o solutie practica pentru a determina daca o
persoana a folosit droguri. Acestea pot fi efectuate acasa sau la locul de
munca si ofera rezultate rapide si precise. Testele antidrog prin saliva si
urina sunt disponibile pe piata si pot detecta consumul de marijuana,
cocaina, ecstasy si alte droguri

Tn concluzie, drogurile au un impact negativ devastator asupra tinerilor si
este important sa ludm masuri pentru a preveni consumul acestor
substante. Testele antidrog rapide sunt o solutie practica pentru a
monitoriza consumul de droguri si a oferi ajutor in cazul in care este
necesar.

Cu siguranta. Impactul drogurilor asupra tinerilor este complex si poate avea
consecinte negative pe termen lung. Consumul de droguri poate duce la
probleme de sanatate fizica, cum ar fi boli de inima, ficat si rinichi, precum si
la probleme de sanatate mintald, cum ar fi anxietatea, depresia si
schizofrenia. De asemenea, poate afecta performanta academica si poate
distruge relatiile sociale si familiale

Prevenirea consumului de droguri poate fi realizata prin educatie,
dezvoltarea de activitati pozitive pentru tineri si crearea de alternative
sanatoase la consumul de droguri. Este important sa le incurajam pe tineri

sa discute deschis despre acest subiect si sa le oferim sprijin si incurajare CON SU M U LU I DE DROGU RI
atunci cand au nevoie. De asemenea, trebuie sa fim atenti la semnele

consumului de drogUrx cum ar fi schimbarile de comportament, izolarea

snciald e modificsrile fii
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Cati consumatori ocazionali de droguri are
Romania
Ministrul Familiei, Gabriela Firea, sustine ca cifrele oficiale ale consumului

de droguri in Romania sunt ingrijoratoare: 1,2 milioane de consumatori
ocazionali.

@ Distribuie 1004 afisari
1l imi place 41 de persoane apreciaza asta. Fii primul dintre prietenii 9

tai.

Your capital is at risk
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Cati consumatori ocazionali de droguriare Romania

Nicusor Dan, despre ,2Consumul de droguri in randul tinerilor, chiar a adolescentilor, nu mai este doar un

D: 1 i 2 o . . - egwgee . .n P . .
as:a;ul Sl Gh,'ca' scenariu de film, ci o realitatea sumbra a realitatii. Chiar si in Romania, cifrele oficiale
Lainceputul acestei t insp3imantst . 1.2 mili d tor] ] i il

toamne se va circula pe sunt Tnspaimanta oare. ,2 milioane de consumatori ocazionali”, a scris luni pe

1cest pod Facebook Gabriela Firea.

stazi, 17:18
Ea sustine ca statisticile nationale nu trebuie neglijate si ca peste 16% dintre tineri

care au incercat macar o data droguri sau chiar le consuma ocazional. in Capital3,
cifrele sunt si mai rele: unul din patru bucuresteni intre 12 si 65 de ani a incercat
macar o data substante interzise.
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Investments of passion

Un raport European privind drogurile in UE, ce a fost dat publicitatii de Agentia Nationala
Antidrog arata ca, la noi in tara, consumul de stupefiante aproape s-a dublat. Expertii in adictii
atrag atentia ca si asa, numarul este subraportat si ca aproape nu mai exista forma de socializar
la tineri fara consum de droguri. Asta in timp ce marijuana nu mai este la moda si se trece la

stupefiante mai tari.

Peste 20% dintre tinerii romani au consumat cel putin o data in viata canabis, arata cel mai rece
sondaj realizat de Agentia Nationala Antidrog (ANA). Consumatori exista pentru cocaind, ciuper
halucinogene si chiar ,drogul-violului” Acelasi raport mai arata ca fata de 2019, consumul de

droguri aproape s-a dublat, iar expertii avanseaza cifre si mai ingrijoratoare in aceasta privinta,

atragénd atentia ca este subraportat numarul consumatorilor.

Studiu ANA si-a propus sa exploreze aceasta problematica in randul populatiei tinere din
Romania, cu vérsta cuprinsa intre 15-34 de ani, care frecventeaza ,mediile recreationale”, adica
care merg la festivaluri, concerte, cluburi etc. Colectarea datelor a avut loc in perioada septemb
noiembrie 2021, iar analiza si interpretarea acestora s-au realizat in anul 2022. Colectarea datelc
s-a realizat ,face to face” prin completarea unui chestionar in randul participantilor la festivalur
dar si prin auto-completarea chestionarului postat in mediul online. in total, la intrebari au

raspuns peste 2.100 de tineri

Campania de informare si prevenire ,Fara##Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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Facts, not Fake

The Capitals Agricultura

Europa Externe Politic Justitie Economie Sanatate Social The Capitals Mai mult v
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Problema drogurilor in Romania, aproape
neimportfanta pentru primii oameni ai faril

908 lun 2022 - 14:13 actualizat: 08 lun 2022 - 14:19 Sebastian Rotaru

FOTO: Alain Lacroix | Dreamstime.com

®, Comentarii n v |

Evenimentul SAGA Festival din Bucuresti, care a avut loc in weekend pe Arena Nationala, a
scos din nou Tn evidenta boala de care sufera statul roman: nepasare.

Mai multi tineri au ajuns n stare grava la spitale din Capitald, dupa ce au consumat droguri. Din
pacate, un bdiat de 25 de ani din Republica Moldova a murit.

Cu toate ca festivalul din acest an a avut loc in parteneriat cu Agentia Nationala Antidrog (ANA),
care a avut amplasat un cort de informare in zona Arenei Nationale, numdrul tinerilor care au
abuzat de droguri a fost unul mare.

Totusi, era de asteptat ca un simplu cort in care cineva imparte pliante sa nu aiba niciun efect, iar
lipsa unor campanii persuasive din partea statului sa fie vizibild. La fel si lipsa controalelor stricte si
a sanctiunilor pe masura.

in cele 3 zile de festival, jandarmii din cadrul Directiei Generale de Jandarmi a Municipiului
Bucuresti, impreund cu politistii Brigdzii de Combatere a Criminalitatii Organizate Bucuresti, au
constatat 129 de infractiuni: 119 au fost pentru incalcari ale prevederilor legale privind prevenirea
si combaterea traficului si consumului ilicit de droguri (detinerea de droguri, in vederea
consumului propriu).

Altfel spus, Intr-un sigur loc, numarul celor prinsi cu droguri a fost de ordinul zecilor, ceea ce arata
ca fenomenul nu este nici nou, nici de ignorat.

Varsta medie la care poate debuta consumul de droguri, Tn special canabis si combinatii de
droguri sintetice, a scazut in prezent la 13 ani, potrivit specialistilor Agentiei Nationale
Antidrog, conform romania.europalibera.

Multi dintre cei care incearca substantele psihoactive (care altereaza starile constiintei si psihicului)
sunt dispusi sa incerce aproape orice combinatie, despre care nu au habar ce contine, motiv
pentru care efectele pot fi imprevizibile sau chiar dramatice, mai spune sursa citata.

11

Campania de informare si prevenire ,Fara#tDroquri =Tu ai puterea de a face diferenta”




:1

anti

antidrog pentru tineri FITG™
oasa si fericita este alegerea ta ! o L—“

3

JURNALUL
_weo

Amuzament Editoriale Inedit Politica Showbiz Social Sport v Tehnologie Timp Liber

SANATATE

Situatie alarmanta la nivel mondial,
confirmata si in Romania: Consumul
de droguri a explodat

- ®27iunie 2023 - 1 minread -
Cautare. Cauta

TRENDING

Situatie alarmanta la nivel mondial,
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in ultimul deceniu, consumul mondial de stupefiante a crescut puternic, aratd ultimele rapoarte ale Organizatiei Natiunilor
Unite, iar acest trend este respectat $i de Romania. Practic, in numai cativa ani, comportamentul de consum frecvent s-a Klingspor °
dublat. -

Canabis. Foto: Wikipedia.
PENTRU SUFLET

Numérul consumatorilor de droguri a crescut puternic la nivel mondial in deceniul 2011-2021, arata cele mai recente date

blicate de Biroul ONU pentru Droguri $i Criminalitate (UNODC), iar Romania nu incalca acest tipar. MIN
publi irou pentru guri i Criminali i manianui ip: o UFLH‘STERUL MUNC"

Raportul din 2023 privind situatia drogurilor la nivel mondial indica faptul cd numarul persoanelor care consuma droguria $I PROTECT'E' SOCIALE
crescut cu 23% in acest interval, ajungand in 2021 la 296 milioane fata de 240 milioane la inceputul deceniului. UNODC .
considera ca doar jumatate din aceasta majorare poate fi atribuita cresterii populatiei.

Raportul atrage atentia in mod special asupra cresterii consumului de droguri sintetice, precum...

Citeste mai mult 2 min read
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Descopera experientele si cunostintele expertilor in domeniul antidrog prin intermediul
articolelor si interviurilor noastre captivante! Colaboram cu medici, psihologi si terapeuti
specializati in tratarea dependentei de droguri pentru a va aduce cele mai recente informatii si
perspective in acest domeniu important.

In sectiunea noastra de interviuri, veti avea ocazia s& cunoasteti profesionisti cu experienta, care vor
impartasi insight-uri valoroase despre dependenta de droguri si procesul de recuperare. Vom explora
diferite abordari terapeutice, strategii eficiente de tratament si modalitati prin care sa sprijinim
persoanele aflate in lupta impotriva dependentei. Aceste interviuri va vor oferi o perspectiva unica si
inspiratie pentru a face fata provocarilor asociate consumului de droguri.

Nu veti rata niciunul dintre avansurile recente in domeniul antidrog prin intermediul articolelor noastre.
Echipa noastra de experti exploreaza cercetarile si descoperirile cele mai recente legate de droguri si
dependenta de droguri. Veti afla informatii despre noile substante si tendinte in consumul de droguiri,
impactul asupra sanatatii fizice si mentale si perspective asupra prevenirii si tratarii dependentei. Ne
straduim sa va tinem la curent cu cele mai recente evolutii in acest domeniu in continua schimbare.

in plus, suntem dedicati si intelegerii politicii antidrog si a reglementarilor la nivel local si national. Vom
furniza informatii actualizate despre politicile si masurile luate pentru a combate consumul de droguri si
pentru a oferi sprijin celor afectati de dependenta. Aceste informatii pot fi utile pentru a intelege mai
bine contextul social si juridic in care actionam si pentru a va implica in activitati de advocacy si
schimbare sociala.

Echipa noastra este dedicata aducerii in prim plan a expertilor si specialistilor in domeniul antidrog,

pentru a va oferi cele mai relevante si actualizate informatii. R@méaneti conectati cu noi pentru a explora
lumea antidrog dintr-o perspectiva experta si pentru a intelege mai bine impactul dependentei de 13
droguri si calea catre o viata sanatoasa si fericita.

#Fiilnformat, #Fiilnspirat, #FiiSustinut!

FITG T2
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Ajutor si suport disponibile

Nu trebuie sa treci prin asta singur. EXISta oameni si resurse disponibile pentru ateajutasa
depasesti problemele legate de droguri. Nu ezita sa ceri ajutor!

Campania de informare si prevenire antidrog FARA#Droguri =Tu ai puterea de a face diferenta
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Componenta web "Comunitate si implicare” ofera utilizatorilor oportunitati de implicare si
voluntariat in proiecte antidrog. Aceasta include o sectiune de forum pentru discutii si schimb de
experiente intre membrii comunitatii, precum si o galerie foto si video cu evenimente antidrog
organizate in comunitatea locala. Aceasta componenta incurajeaza implicarea si colaborarea in
cadrul comunitatii pentru a lupta impotriva dependentei de droguri si pentru a sprijini cei care se
confrunta cu aceasta problema.

FITG AT

| m— E=m=—==n
UNDATIA JUDETEANA PENTRU TINERET GORJ

LUMER DROGURILOR
NU ESTE LUMEA TA!

l)rogurllor

Ce riscuri exista atunci cand folosim droguri?

onsumul de droguri.poate duce la depende ta,
san(a;tate izica sl meﬁtallépproﬁleme Cu legea, re atil oaallea ectate

>ampania de informare si prevenire antidroo FARA#Droauri =Tu ai puterea de a face diferenta

Suntem incantati sa va prezentam sectiunea "Comunitate si implicare” de pe platforma
WebFara#Droguri. Aceasta sectiune incurajeaza implicarea si colaborarea in cadrul comunitatii
pentru a lupta impotriva dependentei de droguri si pentru a sprijini persoanele care se confrunta
cu aceasta problema. lata ce puteti gasi in aceasta sectiune:

1. Oportunitati de implicare si voluntariat: Va oferim informatii despre proiecte antidrog si organizatii
partenere care desfasoara activitati de prevenire si tratare a dependentei de droguri. Veti putea descoperi
modalitati in care puteti sa va implicati si sa va oferiti voluntariat in aceste proiecte, contribuind astfel la
eforturile de combatere a dependentei de droguri in comunitatea dumneavoastra.

2. Sectiunea de forum: In cadrul acestui forum dedicat, membrii comunitatii pot initia discutii, Tmpartasi
experlen’ge si schimba sfaturi si informatii relevante despre dependenta de drogun Acesta este un spatiu
n care puteti gasi sprijin, incurajare si intelegere din partea celor care trec prin experiente similare sau
din partea specialistilor prezenti pe platforma.

3. Galerie foto si video: Va oferim o galerie foto si video cu evenimente antidrog organizate in
comunitatea locala. Acestea pot include campanii de constientizare, activitati de prevenire, seminarii si
alte evenimente relevante. Aceasta sectiune va permite sa vizualizati si sa va bucurati de momente
semnificative si de impact care contribuie la promovarea unui stil de viatd sanatos si fara droguri in
comunitatea voastra.

Ne dorim sa creati conexiuni in cadrul comunitatii si sa va simtiti sustinuti in eforturile voastre
de a lupta impotriva dependentei de droguri. Prin intermediul acestei sectiuni, puteti colabora cu
alti membri ai comunitatii, sa va implicati activ in activitati antidrog si sa gasiti sprijin si inspiratie
in cadrul discutiilor si experientelor impartasite.

Va invitam sa explorati sectiunea "Comunitate si implicare"” pe platforma WebFara#Droguri si sa
va alaturati miscarii de lupta impotriva dependentei de droguri. Fiecare contributie conteaza si
impreuna putem crea un impact pozitiv in comunitatea noastra.

Campania de informare si prevenire ,Fara##Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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Descopera puterea comunitatii i implica-te in lupta impotriva dependentei de droguri prin
intermediul platformei noastre! Avem o gama variata de oportunitati prin care poti sa te implici
si sa faci diferenta in comunitatea ta.

Daca doresti sa contribui activ in combaterea consumului de droguri, poti sa te alaturi proiectelor
noastre antidrog ca voluntar. iti oferim oportunitati de a te implica in actiuni de preventie, informare si
constientizare. Prin intermediul acestor proiecte, vei putea sa-ti impartasesti cunostintele si
experientele si sa influentezi pozitiv viata altora.

Comunitatea noastra online ofera un spatiu de discutii si schimb de experiente. in sectiunea noastra de
forum, poti sa te alaturi altor membri si sa discuti despre teme legate de dependenta de droguri. Aici
vei gasi sprijin, informatii utile si sfaturi din partea celor care au trecut prin experiente similare sau care
isi doresc sa ajute. Este un loc unde poti sa-ti impartasesti povestile, sa pui intrebari si sa primesti
sustinere din partea unei comunitati care intelege si impartaseste aceleasi preocupari.

Dorim sa impartasim cu tine momentele speciale si evenimentele care au loc in comunitatea noastra.
Vei gasi o galerie foto si video cu imagini de la evenimentele antidrog organizate la nivel local. Aceste
evenimente reprezinta o ocazie de a aduce comunitatea impreuna, de a constientiza si de a educa in
legatura cu pericolele consumului de droguri si de a promova un stil de viata sanatos si fericit.

Te Tncurajam sa te implici si sa faci parte din aceasta comunitate activa. Impreun3, putem face
schimbari pozitive si putem contribui la prevenirea si tratarea dependentei de droguri. Prin implicarea
ta, poti face o diferenta semnificativa in viata altora si in comunitatea in care traiesti.

#lmplica-te, #InspiratieComunitara, #SchimbariPozitive

drogurior
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Unde poti cere ajutor?

Dgcé ai probleme cu drogurile po&i gere ajutor la un centru
e consiliere sau la un érup de sprijin pentru recuperare. SPUNE

Nu esti singur! S
'OESTELoMEAT gaid

Drogurilor
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Componenta web "Edu elLearning antidrog" este o sectiune elLearning care furnizeaza
utilizatorilor informatii detaliate despre riscurile si efectele negative ale drogurilor asupra
sanatatii fizice si mentale. Utilizatorii pot invata despre diferite tipuri de droguri, modul in care
acestea afecteaza corpul si mintea umana si pot invata sa recunoasca semnele dependentei de
droguri si sa caute ajutor.

Bine ai venit la "Edu eLearning antidrog" - platforma noastra dedicata educatiei online in
domeniul prevenirii si tratarii dependentei de droguri. Aici vei gasi informatii esentiale despre
riscurile si efectele negative ale drogurilor, precum si modalitati practice de prevenire a
consumului.

In cadrul cursurilor noastre online, vei explora in profunzime impactul drogurilor asupra sanatétii fizice
si mentale. Vei invata despre riscurile asociate consumului de droguri, cum aceste substante afecteaza
functlonarea corpulw si creierului uman si consecintele pe termen lung ale utilizarii acestora.
Intelegerea acestor mformatn esentiale este cheia pentru a lua decizii informate si responsabile Tn ceea
ce priveste consumul de drogurl

Un alt aspect important abordat Tn cursurile noastre este prevenirea consumului de droguri. Vei explora
modalitati eficiente de a preveni tentatia si presiunea de a consuma droguri. Vei invata despre strategii
de rezistenta si abilitati de comunicare care te vor ajuta sa-ti mentii independenta si sa iei decizii
sanatoase.

Platforma noastra iti ofera, de asemenea, informatii detaliate despre diferitele tipuri de droguri si
impactul lor asupra corpului si mintii umane. Vei invata despre substante precum canabisul, cocaina,
heroina, LSD si metanfetaminele, intelegand modul in care acestea actioneaza in organism si efectele
pe care le pot avea asupra sanatatii. 1 6
Recunoasterea semnelor de dependenta de droguri este un pas crucial in interventia timpurie si

tratamentul adecvat. Vei invata sa identifici semnele si simptomele dependentei de droguri si sa

intelegi importanta cautarii ajutorului specializat. Cunostintele dobandite prin intermediul cursurilor

noastre iti vor oferi instrumentele necesare pentru a sprijini pe cei dragi care se confrunta cu

dependenta de droguri.

Educatia este cheia catre o societate mai sanatoasa si mai sigura. Prin intermediul platformei noastre
"Edu elLearning antidrog", iti oferim acces la mformatu esentiale si actualizate pentru a-ti spori
cunostintele despre dependenta de droguri si a face alegerl responsablle Inscrie-te acum si incepe
caltoria ta spre o viata fara droguri!

DROGURI

#EducatieAntidrog, #InformareResponsabila, #AlegereSanatoasal
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Factori de risc si preventie - Protejand sanatatea ta!

Pe Platforma WebFara#Droguri, ne dorim sa iti oferim informatii esentiale despre factorii de risc
asociati consumului de droguri si modalitatile prin care poti preveni aceste riscuri. Intelegerea acestor
aspecte este cheia pentru a-ti proteja sanatatea fizics si mentala.

Deteriorarea creierului este unul dintre riscurile majore asociate consumului de droguri. Substantele
psihotrope pot afecta functionarea normala a creierului, perturband procesele cognitive si emotionale.
Pe platforma noastra, vei gasi informatii detaliate despre modul in care drogurile influenteaza structura
si functionarea creierului, precum si impactul acestora asupra memoriei, atentiei si luarii deciziilor.

Problemele cardiace si respiratorii sunt, de asemenea, riscuri semnificative pentru sanatate asociate
consumului de droguri. Anumite substante pot pune presiune suplimentara asupra sistemului
cardiovascular, crescand riscul de boli cardiace si accident vascular cerebral. Totodata, consumul de
droguri poate afecta si functionarea sistemului respirator, contribuind la aparitia unor afectiuni precum
bronsita si pneumoniile.

Cancerul este un risc serios asociat cu unele tipuri de droguri. Anumite substante chimice din droguri,
cum ar fi cele continute in tutun sau in anumite droguri injectabile, pot creste riscul de dezvoltare a
cancerului. Este important sa intelegi aceste riscuri si sa iei masuri preventive pentru a-ti proteja
sanatatea.

in plus, consumul de droguri poate contribui la aparitia problemelor psihologice. Anxietatea, depresia si
tulburarile de sanatate mentala pot fi rezultatele directe ale consumului de droguri sau pot fi exacerbate
de acesta. Pe platforma noastra, vei gasi informatii despre legatura dintre consumul de droguri si
sanatatea mentala, precum si despre modalitatile prin care poti preveni si trata aceste probleme. 17
Intelegand acesti factori de risc si ludnd masuri preventive, poti contribui la mentinerea unei vieti

sanatoase si echilibrate. Pe Platforma WebFara#Droguri, gasesti informatii actualizate si resurse utile

pentru a te informa si a lua decizii informate in privinta consumului de droguri.

#ProtejeazaSanatateaTa, #PrevenireaDependentei, #InformatieResponsabila

Campania de informare si prevenire ,Fara##Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”




nt idrog pentru tineri FITE™
sa si fericita este alegerea ta ! mantl 2

Riscuri sociale - Protejandu-ti viitorul!

Pe Platforma WebFara#Droguri, ne preocupam de impactul pe care consumul de droguri il poate avea
asupra vietii sociale si profesionale. Vrem sa te ajutam sa intelegi riscurile asociate consumului de
droguri si sa iti oferim informatii si sfaturi pentru a-ti proteja viitorul.

Scaderea performantei scolare este unul dintre riscurile majore pentru tineri. Consumul de droguri
poate afecta concentrarea, motivatia si capacitatea de invatare, ceea ce poate duce la scaderea
rezultatelor scolare. Pe platforma noastra, vei gasi informatii despre modul in care drogurile pot
influenta performanta scolara si strategii pentru a-ti mentine angajamentul fata de educatie si succesul
academic.

Pierderea locului de munca este un alt risc social asociat consumului de droguri. Dependenta de
droguri poate afecta capacitatea ta de a fi prezent si de a-ti indeplini responsabilitatile la locul de
munca. Consumul de droguri poate duce la absente frecvente, scaderea productivitatii Si
comportament neprofesionist, ceea ce poate duce la pierderea locului de munca. Pe platforma noastra,
vei gasi informatii despre impactul consumului de droguri asupra carierei si sfaturi pentru a-ti mentine
angajamentul profesional.

Problemele financiare pot aparea ca urmare a consumului de droguri. Cheltuielile regulate pe
substante si problemele legate de locul de munca pot duce la dificultati financiare semnificative. Pe
platforma noastra, vei gasi informatii despre gestionarea finantelor personale si strategii pentru a evita
problemele financiare asociate consumului de droguri.

Consumul de droguri poate duce, de asemenea, la probleme cu autoritatile. Folosirea si posesia de

droguri pot fi ilegale in multe jurisdictii, ceea ce poate duce la sanctiuni legale si probleme legale

ulterioare. Pe platforma noastra, vei gasi informatii despre consecintele juridice ale consumului de 18
droguri si sfaturi pentru a evita situatiile care pot duce la probleme cu autoritétile.

intelegerea acestor riscuri sociale este esentiala pentru a-ti proteja viitorul. Pe Platforma
WebFara#Droguri, gasesti informatii actualizate si resurse utile pentru a te informa si a lua decizii
responsabile in privinta consumului de droguri.

#ProtejeazaViitorulTau, #SuccesSocial, #InformatieResponsabila
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Componenta web "Edu eLearning Fundraising" ofera informatii despre concepte si strategii de
fundraising si colectare de fonduri pentru proiecte antidrog. Utilizatorii pot invata despre exemple
de proiecte antidrog de succes si importanta implicarii comunitatii si a partenerilor in sprijinirea
acestor proiecte.

Bine ai venit la "Edu eLearning Fundraising” - platforma noastra dedicata invatarii despre
fundraising si colectarea de fonduri pentru proiecte antidrog. Aici vei descoperi conceptele si
strategiile cheie pentru a obtine sprijin financiar si resurse necesare pentru proiectele tale
antidrog.

Cursurile noastre online iti vor oferi o intelegere profunda a conceptelor de fundraising si a metodelor
de colectare de fonduri. Vei invata despre importanta crearii unei viziuni si a unui mesaj puternic pentru
proiectul tau antidrog, precum si despre modul de comunicare eficient cu potentiali donatori si sponsori.
Vei explora diferite strategii si instrumente de fundraising, cum ar fi campaniile de strangere de fonduri
online si offline, evenimentele caritabile si parteneriatele corporative.

Pentru a-ti inspira si motiva eforturile de fundraising, vei descoperi exemple de proiecte antidrog care
au reusit sa stranga fonduri si sa obtina sprijin din partea comunitatii. Vei vedea cum aceste proiecte
au reusit sa atraga atentia si implicarea oamenilor si cum au pus in practica strategii creative si
inovatoare pentru a obtine rezultate durabile.

intelegem c& implicarea comunitatii si a partenerilor este esentiala pentru succesul proiectelor antidrog.
Prin intermediul cursurilor noastre, vei invata despre importanta construirii unor relatii solide si a
colaborarilor cu organizatii locale, scoli, institutii Si alte parti interesate. Vei descoperi cum sa implici
comunitatea in proiectele tale, sa generezi sustinere si sa obtii resurse suplimentare prin intermediul
parteneriatelor strategice. 1 9
Educatia despre fundraising in domeniul antidrog poate face diferenta in dezvoltarea si implementarea
proiectelor tale. Te incurajam sa utilizezi cunostintele dobandite prin intermediul platformei noastre
"Edu eLearning Fundraising" pentru a-ti promova si finanta proiectele antidrog. Cu sprijinul comunitatii
si aplicarea strategiilor adecvate, poti contribui la prevenirea si tratarea dependentei de droguri, avand
un impact semnificativ in comunitatea ta.

#FundraisingAntidrog, #ImplicareComunitara, #ObtinereaSustinerii
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in concluzie, pe Platforma WebFara#Droguri, ne-am concentrat pe furnizarea de
informatii si resurse relevante pentru a preveni si trata dependenta de droguri. iti
reamintim importanta alegerii unei vieti sanatoase si fericite si dorim sa-ti oferim cateva
sfaturi valoroase pentru a te sprijini in aceasta directie.

Primul pas este sa-ti constientizezi puterea de a face alegeri responsabile. Tu esti cel care
decide ce este mai bine pentru tine si poti opta pentru un stil de viata sanatos si fericit.
Informeaza-te in mod constant despre riscurile asociate consumului de droguri si despre
modalitatile de prevenire si tratare a dependentei. Cunoasterea este cheia pentru a lua
decizii informate si pentru a-ti proteja sanatatea si bunastarea.

Un aspect important in alegerea unui stil de viata sanatos si fericit este ingrijirea de sine.
Asigura-te ca acorzi atentie nevoilor tale fizice, mentale si emotionale. Adopta un regim
alimentar echilibrat, fa exercitii fizice regulate si incorporeaza tehnici de relaxare si
gestionare a stresului in rutina ta zilnica. Relationeaza cu altii intr-un mod pozitiv si
construieste relatii sanatoase si sustinatoare.

De asemenea, este important sa te implici in activitati si interese care iti aduc bucurie si
implinire. Descopera pasiuni si hobby-uri care te fac sa te simti bine si care te ajuta sa-ti
dezvolti abilitatile si talentele. Construieste-ti un cerc social pozitiv, in care sa te simti
sustinut si inteles.

Nu uita sa cauti sprijin si ajutor atunci cand ai nevoie. Exista resurse si persoane
disponibile pentru a te sustine in prevenirea si tratarea dependentei de droguri. Fie ca 1
este vorba de medici, psihologi, terapeuti sau grupuri de suport, nu ezita sa ceri ajutorul
necesar pentru a depasi provocarile si a-ti construi o viata sanatoasa si fericita.

Pe Platforma WebFara#Droguri, ne dorim sa fii informat, sa fii inspirat si sa te simti
sustinut in aceasta calitorie spre un stil de viata sanatos si fericit. intelegand riscurile
asociate consumului de droguri si adoptand practici si alegeri responsabile, poti construi
o viata plina de bucurie, sanatate si implinire.

#AlegeSanatatea, #AlegeFericirea, #ViataFaraDroguri
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Harta 2 - 1: Repartitia geografica a cazurilor de urgenta cauzate de consumul de canabis
(singular sau in combinatie), analiza comparativa 2020 - 2021
2020 2021
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Sursa: Agentia Nationala Antidrog
RAPORT NATIONAL PRIVIND SITUATIA DROGURILOR 2022 ROMANIA Noi evolutii si tendinte
SURSA: http://ana.gov.ro/wp-content/uploads/2023/02/sinteza_ RN_2022.pdf

Problema identificata in cadrul proiectului este consumul de droguri in randul tinerilor, in special in randul
adolescentilor. Nevoia grupului tinta este de a beneficia de alternative concrete si relevante la
consumul de droguri. Persoanele din grupul tinta, adica tinerii adolescenti, se confrunta cu diverse 2
presiuni si tentatii in societatea contemporana, care ii expun riscului de a se implica in consumul de
droguri. Consumul de droguri are consecinte grave asupra vietii lor, afectand aspectele fizice, mentale,
emotionale si sociale. Aceastd nevoie este concreta, importanta, stringenta, abordabila, relevanta si
fundamentata.

Prin intermediul activitatilor propuse in proiect, ne propunem sa oferim tinerilor oportunitatea de a-si
descoperi si valorifica pasiunile prin transformarea acestora in planuri de afaceri si planuri de viata
concrete. Astfel, vor putea canaliza energia si timpul lor catre activitati productive si implinire
personala, in loc sa se implice in consumul de droguri.

Este important sa oferim tinerilor o alternativa la consumul de droguri, deoarece acesta are
consecinte grave asupra vietii lor. Consumul de droguri poate duce la dependenta, deteriorarea sanatatii
fizice si mentale, probleme comportamentale si dificultati in viata personala si profesionala. Prin urmare,
este o prioritate pentru persoanele din grupul tintd s& gaseasca alternative sanatoase si constructive
care sa le permita sa-si exploreze pasiunile si sa-si dezvolte potentialul. Propunerea noastra de a
transforma pasiunile in planuri de afaceri si planuri de viatd concrete este necesara si stringenta. Aceasta
ofera tinerilor o directie si un scop, ii motiveaza sa-si utilizeze timpul si energia in mod productiv si
le ofera o perspectiva pozitiva asupra viitorului.

Aceasta abordare este prioritara pentru tinerii din grupul tintd deoarece le ofera alternative pozitive la
consumul de droguri si le dezvolta abilitati utile pentru viata lor personala si profesionala. Prin
programul eLearning "Social Business" disponibil pe platforma WebAntiDrog, le vom oferi instrumentele
necesare pentru a-si dezvolta abilitatile antreprenoriale si pentru a-si transforma pasiunile in proiecte
tangibile. Prin intermediul platformei WebAntiDrog, acestia vor avea acces la resurse si informatii relevante
pentru a-si construi planuri de afaceri si planuri de viata concrete, utilizind, de exemplu, analiza
SWOT si alte instrumente de planificare.

Prin abordarea analizei SWOT si prin sprijinul oferit in cadrul atelierelor de initiere, creatie si informare,
tinerii vor putea sa-si evalueze punctele tari si slabe, oportunitatile si amenintarile si sa dezvolte
strategii eficiente pentru a-si realiza planurile. Prin transformarea pasiunilor in planuri de afaceri si planuri
de viatd concrete, tinerii pot dobandi incredere in sine, pot descoperi noi interese si pot avea o
perspectiva mai clara asupra viitorului lor.
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Aceasta nevoie este relevanta in contextul consumului de droguri in randul tinerilor. Prin oferirea de
alternative constructive si prin promovarea dezvoltarii personale si profesionale, putem contracara
influentele negative ale consumului de droguri si putem contribui la crearea unei societati mai
sanatoase si mai echilibrate. Atelierele de initiere, creatie si informare, sustinute de media si retelele
sociale, vor contribui la constientizarea tinerilor cu privire la importanta dezvoltarii pasiunilor si talentelor
lor intr-un mod sanatos si productiv.

Argumentele care indica necesitatea si prioritatea solutionarii acestei nevoi sunt legate de consecintele
nesolutionarii. Daca nevoia de alternative la consumul de droguri nu este abordata, tinerii risca sa raméana
expusi riscului de dependenta, deteriorarii sanatatii si scaderii calitatii vietii. Ei pot experimenta probleme de
integrare sociala si pot fi afectati pe termen lung in dezvoltarea lor personala si profesionala. De asemenea,
impactul asupra familiei si comunitatii ar fi semnificativ, generand disfunctionalitati si probleme suplimentare.

Prin urmare, este necesar si urgent sa solutionam si sa amelioram aceasta nevoie prin intermediul
proiectului propus. Activitatile noastre, cum ar fi utilizarea programului eLearning "Social Business",
atelierele de initiere, creatie si informare si campaniile de constientizare, vor oferi tinerilor instrumentele si
suportul necesare pentru a-si transforma pasiunile in planuri de afaceri si planuri de viata concrete. Aceasta
va contribui la reducerea consumului de droguri si la promovarea unei abordari sanatoase si
constructive a vietii lor.

Grafic 2 - 1: Dinamica consumului oricarui tip de drog ilicit, pe categorii de varsta
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Conform ultimului RAPORT NATIONAL ANA PRIVIND SITUATIA DROGURILOR 2022 ROMANIA Noi

evolutii gi tendinfe Consumul de droguri si principalele droguri consumate in Romania:

- 10,7% dintre cei cu varsta cuprinsa intre 15-64 ani au consumat cel putin un tip de drog ilicit de-a lungul
vietii, in timp ce, 6% dintre ei au consumat si in ultimul an, iar 3,9% au consumat si in ultima luna. Fata
de studiul anterior, se observa cresteri pentru toate cele trei tipuri de consum, insa cea mai importanta
este Tn cazul consumului din ultima luna, a carui rata de crestere este de 2,2 ori.

- In randul populatiei cu varsta cuprinsa intre 15-34 ani, valorile inregistrate pentru cele trei tipuri de
consum sunt mai mari fata de cele observate in randul populatiei generale, consumul oricarui tip de
drog ilicit de-a lungul vietii fiind observat la 16,9% dintre acestia, consumul in ultimul an la 10% dintre ei,
iar consumul in ultima luna la 6,6%. Fata de studiul anterior, si in cazul acestui grup populational, se
observa cresteri pentru toate cele trei tipuri de consum, insd cea mai importanta este in cazul
consumului din ultima luna, a carui rata de crestere este de 1,4 ori.

- Lanivel national, in réandul elevilor de 16 ani, consumul oricarui tip de drog ilicit de-a lungul vietii,
conform metodologiei internationale a studiului ESPAD 2019, este de 9,5%°, in timp ce, consumul
oricarui tip de drog ilicit in ultimul an a fost declarat de 9% dintre elevi. Desi, fata de studiul anterior din
anul 2015, se observa o scadere cu 12% a proportiei celor care declara consumul oricarui tip de drog
de-a lungul vietii, valorile foarte apropiate ale celor doua tipuri de consum indica o rata crescuta a celor
care, dupa un consum experimental de droguri, aleg sa continue acest tip de comportament.
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Articol: Consumul de droguri - Ministrul Familiei, Tineretului si Egalitatii de Sanse Gabriela Firea a
prezentat date statistice privind consumul de droguri in Romania. Cifrele oficiale indica 1,2 milioane de
consumatori ocazionali sau dependenti la nivel national, insa n realitate numarul acestora este mult
mai mare. Peste 16% dintre tineri au consumat macar o data droguri sau consuma ocazional. SURSA:
www.mediafax.ro/social/cati-consumatori-ocazionali-de-droguri-are-romania-20854898

Articol: Consumul de droguri a explodat in Roménia. Un raport European privind drogurile in UE, ce a
fost dat publicitatii de Agentia Nationala Antidrog arata ca, la noi in tara, consumul de stupefiante aproape
s-a dublat. Expertii in adictii atrag atentia ca si asa, numarul este subraportat si ca aproape nu mai exista
forma de socializare la tineri fara consum de droguri. Asta in timp ce marijuana nu mai este la moda si se
trece la stupefiante mai tari. SURSA:https://adevarul.ro/stiri-interne/evenimente/consumul-de-droguri-a-
explodat-in-romania-spre-ce-2176816.html

Articol: Problema drogurilor in Romania, aproape neimportanta pentru primii oameni ai tarii Varsta medie
la care poate debuta consumul de droguri, in special canabis si combinatii de droguri sintetice, a scazut in
prezent la 13 ani, potrivit specialistilor Agentiei Nationale Antidrog, conform romania.europalibera. SURSA:
www.euractiv.ro/politic-intern/problema-drogurilor-in-romania-aproape-neimportanta-pentru-primii-oameni-
ai-tarii-29417

Articol: Consumul de droguri a explodat in Romania. DIICOT cere factorilor de decizie sa mareasca
pedepsele (DIICOT) remarca in Raportul de bilant pentru anul 2022 o crestere a infractiunilor pe zona
traficului si consumului de droguri in Romania, totul si pe fondul unor pedepse tot mai reduse aplicate de
judecatorii din Bucuresti, spre exemplu, pentru infractiunea de trafic de droguri, in diferitele sale forme.
SURSA: https://jurnalul.info/situatie-alarmanta-la-nivel-mondial-confirmata-si-in-romania-consumul-de-
droguri-a-explodat/

Articol: Consumul de droguri in randul tinerilor a luat amploare in Romania! Cum putem preveni?
Consumul de droguri a explodat in ultima vreme in randul tinerilor si din ce in ce mai multi parinti sunt
ingrijorati, cum putem preveni acest lucru si care sunt metodele pentru a preveni acest lucru SURSA:
https://stirileprotv.ro/s/p-consumul-de-droguri-in-randul-tinerilor-a-luat-amploare-in-romania-cum-putem-
preveni.html

Articol: Situatie alarmanta la nivel mondial, confirmata si in Roménia: Consumul de droguri a explodat
Tn ultimul deceniu, consumul mondial de stupefiante a crescut puternic, arata ultimele rapoarte ale ONU, iar
acest trend este respectat si de Romania. Practic, in numai cativa ani, comportamentul de consum frecvent
s-a dublat. SURSA: https://www.newsonline.ro/consumul-de-droguri-a-explodat-in-romania-diicot-cere-
puterii-legislative-sa-mareasca-pedepsele/

Consumul de canabis in populatia tanara (15-34 ani) Unul din 10 (9,5%) tineri cu varsta cuprinsa in
intervalul 15-34 ani au Tncercat sa fumeze canabis de-a lungul vietii, in timp ce, 6% au fumat in ultimul an,
iar 3% au declarat consum de canabis in ultima luna. Tendintele inregistrate in consumul de canabis in
populatia tanara (15-34 ani) arata crestere, pentru consumul in ultimul an, respectiv in ultima luna, cea mai
importanta fiind pentru consumul in ultimul an (de 1,2 ori).

Grafic 2 - 2: Consumul de canabis, pe categorii de varsta
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Conform studiului realizat de Agentia Nationala AntiDrog pe un esantion de 3.500 respondenti cu varsta
cuprinsa intre 15 - 64 ani, arata ca in Romania se manifestd un consum problematic de heroina, canabis,
Ecstasy si cocaina, mai ales la populatia tanara (15 - 24 ani). Statisticile arata, pe de alta parte, ca varsta
persoanelor care consuma droguri a scazut la 13 — 14 ani.

Grafic 2 - 3: Dinamica consumului de canabis, pe categorii de varsta
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abel £ - 2: Caracteristici ale cazuistcii de urgenta cauzate de consumul de canabis
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PROBLEMA identificata - Nivelul scazut de constientizare si implicare a tinerilor in campanii de
prevenire a consumului de droguri reprezinta o problema importanta si urgenta, cu consecinte grave
asupra sanatatii si bunastarii lor, necesitand interventii pentru a creste informarea si angajamentul
lor in acest domeniu.

Cauze si efecte ale problemei identificate

ARBORELE PROBLEMEI

Consumul de droguri Tn randul adolescentilor
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Problema sociala: Consumul
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Cauze
Anturajul | Mediul social nefavorabil I Influenta mass-media ]
La nivel scolar | La nivel familial | Imitarea
Presiunea Nevoia de a modelelor din
grupului iesi In mass-media
evidenta Nivel Disperare | Singuratatea I
educational si , hecazuri
Disponibilitatea ‘
drogului
Lipsa informatiilor Lipsa de maturitate,
cu privire la droguri responsabilitate
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Cele mai frecvente cauze care ii determina pe tineri sa consume droguri sunt: 1. Plictiseala - 2. Dorinta
de integrare - 3. Depresia - 4. Curiozitatea - 5. Stima de sine foarte scazuta - 6. Stresul - 7. Atentia
exagerata / deficitul de atentie - 8. Nevoia de a-si consuma energia - 9. Influenta parintilor- 10. Mostenirea
genetica - 11. Convingerea de tipul “acum ori niciodata”. Impactul abuzului de droguri si dependentei
asupra sanatatii poate fi pe termen lung si afecteaza aproape toate organele corpului uman.

Folosirea drogurilor poate duce la:

- Slabirea sistemului imunitar si cresterea riscului de infectii.

- Probleme cardiovasculare, inclusiv ritm cardiac neregulat, atacuri de cord si deteriorarea sistemului
vascular si a valvelor inimii in cazul drogurilor injectabile.

- Stari de rau generale, voma si dureri abdominale.

- Ingreunarea functiei hepatice si deteriorarea semnificativd sau pierderea functiilor ficatului.

- Crize, atacuri cerebrale si deteriorare cerebrald extinsa, care pot afecta memoria, atentia, procesul
decizional si provoca confuzie mentala sustinuta si afectiuni permanente ale creierului.

- Producerea de schimbari globale permanente, cum ar fi dezvoltarea sanilor la barbati, fluctuatii
dramatice ale apetitului si cresterea temperaturii corpului, care pot duce la o varietate de probleme
de sanatate.

Consumul de droguri afecteaza structura chimica a creierului, interferand cu abilitatea individului
de a lua decizii si poate duce la dorinte si utilizare compulsiva, conducand astfel la dependenta
de substante. Toate drogurile de abuz, cum ar fi nicotina, cocaina, marijuana si altele, afecteaza
sistemul de recompensa al creierului, care este parte a sistemului limbic. Aceste substante ataca
sistemul de recompensa, cauzand eliberarea neobisnuit de mare de dopamina, ceea ce provoaca
euforia asociata consumului de droguri. Printre problemele comportamentale asociate
consumului de droguri se numara paranoia, halucinatiile, dependenta, judecata defectuoasa, 7
impulsivitatea si pierderea controlului.

Prin intermediul acestui proiect, ne propunem sa oferim tinerilor o alternativa la consumul
de droguri prin transformarea pasiunilor lor in planuri de afaceri si planuri de viata
concrete. Acest aspect este abordat prin intermediul programului eLearning "Social Business"
disponibil pe platforma WebAntiDrog.

Atelierele de initiere, creatie si informare, precum si campaniile de constientizare sustinute de
mass-media si retelele sociale, sunt activitati care vor contribui la dezvoltarea si promovarea
acestor alternative pozitive pentru tineri. Prin participarea la ateliere, acestia vor avea
oportunitatea de a-si descoperi si explora pasiunile si interesele personale, iar ulterior
vor fi indrumati in a transforma aceste pasiuni in planuri concrete, inclusiv prin utilizarea
analizei SWOT.

Prin intermediul platformei WebAntiDrog, tinerii vor avea acces la resurse si instrumente care fi
vor sprijini in procesul de dezvoltare a planurilor de afaceri si de viata. Aceasta include informatii
despre antreprenoriat, planificare financiara, managementul timpului si al resurselor, precum si
alte abilitati relevante pentru construirea unui viitor de succes.

in general, proiectul isi propune sa ofere tinerilor posibilitatea de a-si indrepta atentia si
energiile catre activitati pozitive si constructive, care sa le ofere satisfactie personala,
realizare si perspective de dezvoltare pe termen lung.

Prin transformarea pasiunilor in planuri de afaceri si planuri de viata concrete, se incurajeaza

tinerii sa-si descopere potentialul si sa-si urmeze visele, oferindu-le astfel o alternativa
sanatoasa si motivanta la consumul de droguri.
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Atitudinea tinerilor referitoare la droguri

Consemn: Te rugam sa raspunzi la urmatoarele intrebari referitoare la droguri. Consideram ca
nu exista raspunsuri corecte sau raspunsuri gresite, ci doar raspunsuri care se potrivesc situatiei
si experientei tale. Citeste cu atentie fiecare item si apoi raspunde cat mai sincer posibil.

Nu este necesar ca acest chestionar sa fie semnat. Te asiguram ca raspunsurile pe
care le vei da nu vor fi comunicate colegilor, profesorilor, dirigintelui sau directiunii. Ele sunt
importante pentru realizarea unui studiu privind consumul de droguri.

~

Iti multumim pentru seriozitate si sinceritate.

1. Dupa parerea ta, consumul de droguri este de actualitate?

.

da

-~
nu

C .
nu stiu

2. Care este motivul pentru care se consuma droguri ?

curiozitatea

anturajul 8

dorinta de a trai experiente noi

B NS TS B

altele, cum ar fi:

3. Unde ai aflat prima data de existenta drogurilor?

discoteci, petreceri, localuri

-~
C <
pe strada

. .
scoala

C

tv

E N

. Aifi tentat sa consumi droguri?

nu, categoric
as dori sa incerc un drog slab

poate, nu m-am gandit

o

Ti s-au oferit vreodata droguri?

nu
poate, dar nu am stiut ca sunt droguri

da, dar am refuzat Unde?
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6. Cunosti efectele pe care le produce consumul de droguri asupra organismului?

O da
O nu
-

am suficiente cunostinte

7. Cunosti continutul legilor cu privire la consumul si traficul de droguri?

suficient de bine

deloc si nu ma intereseaza

90000

nu, dar as dori sa stiu

(o]

. Consumatorul de droguri este "victima" sau "infractor"?

victima

infractor

SIS TS|

ambele

©

n orasul (judetul) tau exista institutii si centre de prevenire a consumului de droguri?

este posibil, dar eu nu stiu exact

da, cum ar fi

nu cred
10. Ce ai face daca ai afla ca cineva cunoscut consuma droguri?

Cui te-ai adresa?

© vi multumim !

Campania de informare si prevenire ,Fara##Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”




GhidJ antidrog pentru tineri 'i“!l ,
O viata sanatoasa si fericita este alegerea ta ! Sy

MUNICIPIBLUS
A AnGE 11U

i un lider in propria ta viata si ASOCIATIASSEEN-

walege sa-ti construiesti o lume Fara Droguri W0} =
: A DORNA TISMA NA

FITG &

ilmlllﬂﬂ JUDETEANA PENTRII TINERET GORJ

Ghid antidrog pentru tineri:

"O VIATA
SANATOASA S|
FERICITA ESTE

ALEGEREA TA "

Campania de informare si prevenire antidrog LUMER DROGURILOR

FARA#Droguri=Tu ai putereade a face diferenta ~ NUESTELUMERTA!

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de droguri si riscurile asociate consumului lor.
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SCOPUL CAMPANIEI

Campanie de constientizare si prevenire impotriva consumului de
droguri in randurile adolescentilor cu privire la consumul de droguri
in scoli

- TARGU JIU 2023

Drogurile nu te fac un personaj tragic, ci doar unul in afara povestii...

LUMEA DROGURILOR
NU ESTE LUMER TA!

Drogurilor

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de

Campania de informare si prevenire ,Fara##Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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Traim intr-un univers plin de tentatii care nu au cum sa ne lase
indiferenti. In perioada adolescentei, cand tinerii sunt inca in
cautarea si consolidarea unei identitati de sine, posibilitatea adoptarii
unor comportamente nedorite este extrem de crescuta.

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de
droguri si riscurile asociate consumului lor.
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INFO RMEAZA-TE TEL - VERDE : 0800870070

Gradul de influentare si de manipulare la aceasta varsta este foarte
mare, dar o atitudine critica, bazata pe detinerea de informatii, te
poate ajuta sa anticipezi repercusiunile unui comportament neadecvat,
determinandu-te sa nu te expui la el.

Cunoasterea efectelor nocive ale drogurilor te poate determina sa nu
incepi sa le consumi.

Informeaza-te si e primul pas spre a fi protejat.

LUMEA DROGURILOR
NU ESTE LUMER TA!

SPUNE

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de

Campania de informare si prevenire ,Fara#Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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DROGURILE SCHIMBA TOTUL

Nu te lasa influentat de scurtele momente de placere pe care ti le SPUNE
ofera drogurile, pentru ca ele sunt succedate de o dependenta e

fizica si psihica chinuitoare. !E

Substante naturale sau sintetice care introduse in organism {i

g
Drogurilor

modifica functionarea, modifica imaginea asupra propriei persoane
si asupra realitatii inconjuratoare. Folosirea repetata poate crea
dependenta fizica ori psihica sau tulburari grave ale activitatii
mentale si ale comportamentului.

R
Acest ghid are ca \
de droguri
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CLASIFICAREA DROGURILOR

1. Naturale
o Opiu si derivatii sai
o Cannabis
o Frunze de coca
o Alte plante
2. Semi-sintetice
o Heroina
o LSD
o "Etnobotanicele” - Noi substante cu proprietati psihoactive
3. Sintetice

o Morfina
o Metadona
Mescalina P
o A (524 {
o Amfetamine
o Ecstasy

Drogurilor

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri
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0800870070

DORNA TISMANA
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Acest ghid are cascop site — Y,
informeze cu privire la in !
principalele tipuri de droguri si
riscurile asociate consumului lor.
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DROGURILE NATURALE

Sunt cele obtinute direct din plante sau arbusti: opiul si derivatii
sai, canabisul si rasina acestuia, khat-ul, frunzele de coca si
derivatii sai si alte plante cu principii halucinogene.

SPUNE

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de

Campania de informare si prevenire ,Fara##Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”

TEL - VERDE ASOCIATIA .
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DROGURILE SEMI-SINTETICE

Sunt cele realizate prin procedee chimic pornind de la o substanta
naturala extrasa dintr-un produs vegetal (heroina, LSD).

SPUNE

1

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri
de droguri si riscurile asociate consumului lor.
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DROGURILE SINTETICE

Sunt elaborate in intregime prin sinteze chimice: metadona,
mescalina, LSD 25, amfetamina, designer-drugs, ecstasy ori alte
substante psihotrope obtinute in laboratoare clandestine. Tot in
aceasta categorie sunt incluzi si ”solventii volatili si alte produse cu
proprietati asemanatoare drogurilor”. Tot droguri de sinteza sunt
considerate mai multe produse ce sunt deturnate de la folosirea lor
traditionald, fiind totodata larg raspandite si usor de procurat.
Acestea antreneaza o puternica dependenta psihica si uneori fizica
producand totodata si fenomenul de toleranta.

drogurilr

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri

Campania de informare si prevenire ,Fara#Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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"ETNOBOTANICELE”

Sub falsa denumire de ”etnobotanice”, pe piata de droguri asa-zis
”legale” se comercializeaza diferite substante de provenienta
vegetala, chimica si combinatii ale acestora, fiind in fapt unele
dintre cele mai toxice produse cunoscute pana acum, cu grave
consecinte asupra starii de sanatate a utilizatorilor, datorita
potentialului rapid adictiv si afectarii functiilor normale ale tuturor
organelor corpului uman si in special prin gravele tulburari aduse

functiilor sistemului nervos.
SPUNE

il

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de
droguri si riscurile asociate consumului lor.
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EFECTELE "ETNOBOTANICELOR”

incetinirea ritmului cardiac
Dilatarea pupilelor

Hipertermie (transpiratie excesiva)
Iluzii senzoriale

Clarviziuni

Distorsiuni spatio-temporale
Halucinatii

Senzatii de greata si varsaturi
Frica, angoasa, tristete, paranoia
Euforie, ras fara motiv

drogurilr

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de
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EFECTELE "ETNOBOTANICELOR”

« Tremuraturi ale corpului

+ Senzatie de omniscienta (persoana se crede atotcunoscatoare)

» Imposibilitatea de a se concentra, probleme de rationament
logic.

LUMER DROGURILOR SPUNE

NU ESTE LUMEA TA! o Fih
— =
Drogurilor
Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri dh

si riscurile asociate consumului lor.
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‘ spune - ¥ .
- drogurlor linTy

SFATUL NOSTRU:

Tndreptagi-vé curiozitatea, specifica varstei tinere, catre alte zone
de interes, fara riscuri pentru viata si sanatatea voastra.

LUMEA DROGURILOR
NU ESTE LUMER TA!

> Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele

Campania de informare si prevenire ,Fara#Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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drogurllor
CUM TE FERESTI? INFORMEAZA-TE

Ce sunt drogurile, cum actioneaza, care sunt consecintele?

Informatia te face mai puternic, te ajuta sa iei decizii mai bune! Nu
lua in calcul doar prezentarea pozitiva pe care o fac cei ce vand
droguri, nu fi o prada usoara in capcanele lor!

Folosind droguri iti pui in pericol sanatatea, educatia, relatia cu
familia si viata sociala!

GOL )Sle ’ Ce sunt drogurile, cum actioneaza, care sunt consecintele?

Apasati pe Enter pentru a cauta

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de
droguri si riscurile asociate consumului lor.
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‘ spune g
@rogunlor
FIl UN PRIETEN DE NADEJDE

Spune-le si prietenilor tai ceea ce stii despre droguri si efectele lor!

Daca cunosti pe cineva care consuma droguri, incearca sa il ajuti,
convinge-l sa accepte sprijinul unei persoane competente (parinti,
profesori, medici, psihologi, Centrului Judetean de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog, Asociatia Dorna Tismana, etc.)

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de

Campania de informare si prevenire ,Fara#Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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LUMER DROGURI
NU ESTE LUMEA
Acest ghid are ca scop sa te
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Al O SINGURA VIATA

Bucura-te de ea. Ferestete de droguri !

drogurilr

Material Realizat de catre
« TOMONIUANTONIO
« SPINEANU AUGUSTIN

« Si grupul de voluntari “FJTG & Asociatia Dorna Tismana”

LUMER DROGURILOR
NU ESTE LUMER TA!

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de
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Prezentarea studiului

* Perspectiva asupra problematicii consumului de droguri in randul sub-populatiilor ascunse este
un fenomen care a luat amploare in ultimii ani, cu incercdri multiple de studiere a acestuia la
nivel european. \

* Drogurile ilicite si alcoolul sunt adesea consumate impreunda in mediile recreationale.
Pentru a planifica interventiile in vederea diminuarii consecintelor cauzate de consumul de
alcool si droguri in astfel de spatii este de dorit sa se colecteze date despre dimensiunea
consumului, modele de consum, consecintele asupra sanatatii suferite de consumatori (cum ar
fi probleme acute de sandtate datorate consumului de droguri, violentd, vatamari
neintentionate, conducerea autovehicului sub influenta consumului sau contacte sexuale
nedorite), asigurand in acest mod surprinderea modelelor de consum in randul celor care
frecventeaza diverse locuri de petrecere a timpului liber, precum: baruri, cluburi, festivaluri,
concerte etc.

Prezentarea studiului

(UMER DROGURILOF
NU ESTE LUMER TA!

Acest ohid are ca scop sa te informeze cu privire |a principalele tipuri de droguri si riscurile asociate consumului lor. ' ln_' ....l:| S
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+ in acest context, prezentul studiu fisi propune si exploreze aceasta
problematica in randul populatiei tinere din Romania, cu varsta cuprinsa
intre 15-34 ani, care frecventeazd mediile recreatlonale (festivaluri,
concerte, cluburi etc)

+ Tnacest context, prin studiul “Consumul de droguri in randul tinerilor care
frecventeaza medii recreationale”, Agentia Nationala Antidrog si-a propus
sa exploreze aceasta problematica in randul populatiei tinere din Romania,
cu varsta cuprinsa intre 15 si 34 ani, care frecventeaza diferite locatii de
petrecere a timpului liber (festivaluri, concerte, cluburi etc), in vederea
elaborarii unor programe de interventie adaptate la specificul acestui grup
populational.

* Colectarea datelor a avut loc in perioada septembrie-noiembrie 2021, iar

analiza si interpretarea acestora s-au realizat in anul 2022.

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la sp-”,—NE
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate B
UDMER BROGURILO consumului lor. Ao
NU ESTE LUMEA TA! Drogurilor

couznunfni oL
b gre[e fibni ge qLodnl 21 2cr L[ 920CI9(6
ycezf 8p1q 9Le €9 2cob 29 6 JULOLWESE CN i 1

"NWEY DHDENRITOL

spuiic
f NU
drogurilr
Scop si obiective

* Scop:imbunatatirea cunoasterii modelelor
de consum de droguriin randul tinerilor
care frecventeaza mediile recreationale din
Romania (festivaluri, concerte, cluburi,
baruri etc), in vederea elaborarii unor
programe de interventie adaptate la

specificul acestui grup populational.
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Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de droguri si y i
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e cunoasterea prevalentei consumului diferitelor substante psihoactive in medii
recreative,

e identificarea caracteristicilor socio-demografice ale consumatorilor de droguri care
frecventeaza spatii recreationale,

e identificarea unor atitudini, cunostinte si practici caracteristice consumului de
droguri n randul tinerilor care frecventeaza spatii recreationale (festivaluri
muzicale, cluburi, concerte),
identificareafactorilor de risc si de protectie intalniti in medii recreationale,
cunoasterea stilului de viata al consumatorilor de droguri care frecventeaza spatiile
recreationale si testarea existentei unor corelatii intre diferite caracteristici ale
acestuia si particularitati ale consumului de substante,

e identificareamodelelor de consum si delimitarea unora noi, dupa caz.

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la = in
LUMER DROGURILOF principalele tipuri de droguri si riscurile asociate — |
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Consideratii metodologice

Pentru a surprinde cat mai bine toate aspectele fenomenului consumului de
droguri in mediile recreationale din Romania, studiul a avut doua componente -
una cantitativa (sondaj de opinie pe baza de chestionar) si una calitativa (focus-
grupuri cu reprezentanti cheie ai mediului recreational (manageri ai
festivalurilor muzicale, DJ, barmani, bodyguarzi ai unor cluburi frecventate de
tineri si alte persoane implicate in industria petrecerii timpuluiliber).

Totodata, componenta cantitativa a fost realizatd atat prin aplicarea “face to
face” a unui chestionar in randul participantilor la festivaluri/ concerte (1072
participanti), cat si prin auto-completarea chestionarului postat in mediul online
de catre tineri care au fost prezenti in ultimele 12 luni la evenimente
recreationale (1089 participant;i).

Triangularea metodelor calitative cu cele cantitative conferd un avantaj
considerabil cercetdrii pentru a stabili semnificatiile, motivatiile si consecintele
consumuluide substante psihoactive in contextul petreceriitimpuluiliber.

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la A SPUN_E
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate y N
LUMER DROGURILOF consumului lor. —
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care au declarat consum cel putin o data in viata

e Prevalenta in ultimele 12 luni/ ultimul an (LYP - Last Year Prevalence) - proportia
respondentilor care au declarat consum cel putin o data n ultimul an

e Prevalenta in ultimele 30 de zile/ ultima lund (LMP - Last Month Prevalence) se
refera la proportia respondentilor care au declarat consum cel putin o datad in
ultimele 30 zile, raportat la populatia generala

e Consumul cel putin o data n viata determina consumul experimental

e Consumulin ultimul an determind consumul recent

e Consumulin ultimele 30 zile determind consumul actual

Precizari conceptuale

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate

LUMER DROGURILOF consumului lor.
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Prevalenta de-a lungul vietii a consumului de droguri
ilicite, pe tipuri de droguri

wonline w festivaluri/ concerte
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Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate

LUMER DROGURILOF consumului lor.
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Face to face Online

Pentru majoritatea drogurilorilicite incluse in studiu, Printre droguriilicite incluse in studiu pentru

cele mai mari prevalente ale consumului de-a lungul care respondentii recrutatiin mediul online se

vietii se observa in randul participantilor |a festivaluri/ declard intr-un numdr mai mare consumatori

concerte: cel putin o data in viatd, fata de cei recrutatila

* Cocaina:4,7% - face to face, fata de 2,8%- online festivaluri/ concerte, se numara:

*  Amfetamine: 3,8% - face to face, fata de 2,4% - «  Canabisul:20,3% - online, fat3 de 17,3% -

online face to face

e Ecstasy:6,5% - face to face, fatd de 4,4% - online

s h *  Ketamina:2,1% - online, fata de 1,9% -
e LSD:3,1% - face to face, fata de 1,8% - online

Cluperci haluci :2,7% - face to face, fat3 d e
iupercihalucinogene: 4,/ -tace totace, fayade *  Solventii: 1,3% - online, fatd de 0,9% - face
2,5% -online ¥o. e
*  NSP:4,1% - face to face, fatd de 2,6% - online
*  GHB/GBL :0,7% - online, fata de

0,3% - face to face

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la SPUNE
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Consumul oricarui tip de drog ilicit de-a lungul vietii o
Consumul oricarui tip de drog ilicit de-a kingul viets b

Prevalenta * Prevalenta de-a lungul vietii a consumului oricarui tip de drog ilicit este mai
consumului orice mare in randul respondentilor recrutati in mediul online, decat in randul %
drogilicit celor recrutatila festivaluri/ concerte - 21,8%, fata de 18,5%.

* Barbatii au declarat consumul oricarui drog ilicit intr-o proportie mai mare
decat femeile, indiferent de tipul interviului (online sau face-to-face), valorile
inregistrate fiind: online - 31,6% barbati, fata de 15,8% femei; face-to-face -
20,2%, fata de 16,8%.

«in functie de grupa de varst3, cele mai mari prevalente, in functie de tipul
interviului (online sau face-to-face), se inregistreazd dupd cum urmeaza:
festivaluri/ concerte - in grupa de varsta 25-29 ani: 21,3%, iar in online:
25,1% - in grupa de varsta 30-34 ani. Pentru populatia cu varsta cuprinsad
intre 20 si 24 ani, se inregistreaza prevalente similare, atat face-to-face, cat
sionline: 21,1% festivaluri/ concerte, 21,5% online.

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate

consumului lor.
LUMEA DROGURILOF .
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Prevalenta in ultimele 12 luni a consumului de droguri
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Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate
LUMER DROGURILOF consumului lor.
NU ESTE LUMER TA!
W EZLE FRWEY AVI nm%-;
"AWEY DEOBNBITOL couznwniny for ==' n
buucibyrere f1bnu ge qLodnu 21 L2CNLIfE 920C19(6 | A1
yce2f 8piq 9Le cg 2cob 29 f6 JuioLwess cn buale (9 2bHNUE

2meal vy
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Consumul de droguri ilicite in ultimul an, pe tipuri de droguri
Pentrumajoritatea drogurilor ilicite incluse in studiu, cele mai mari prevalente ale consumului |
» inultimul an se observa in randul participantilor la festivaluri/ concerte:
~  Orice drog: 12% - face to face, fatd de 9% - online
~ Canabisul:11,1% - face to face, fata de 8,3% - online

~  Ecstasy:2,8%- face to face, fata de 1,3% - online
~ Cocaina: 2,4% - face to face, fata de 1,2%- online

~ NSP: 2,1% - face to face, fata de 0,6% - online
~  Amfetamine:1,5% - face to face, fata de 0,7% - online

~  Ciuperci halucinogene: 1,4% - face to face, fatd de 0,4% - online Acest ghid are ca scop sa te in
principalele tipuri de droguri:
~ LSD:1,2% - face to face, fatd de 0,5% - online consumului lor.

~ Ketamina:1,1% - face to face, fata de 0,5% - online

~  Solventii: 0,3% - face to face, fata de 0,1% - online
LUMEA DROGURILOF - Face exceptiede la aceasta regula GHB/GBL, pentru care se observa aceeasi prevale
NU ESTE LUMEA TA! consumuluiin ultimul an, respectiv 0,1%. y
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Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate

LUMEA DROGURILOF consumului lor.
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e  Pentru majoritateadrogurilorilicite incluse in studiu, cele mai mari prevalente ale
consumuluiin ultima luna se observdin randul participantilor la festivaluri/ concerte:
— Canabisul: 5,7% - face to face, fata de 2,9% - online
— NSP:1,2% - face to face, fatd de 0,5% - online
— Ecstasy: 1% - face to face, fata de 0,3% - online
— Cocaina: 0,9% - face to face, fata de 0,4%- online
— Amfetamine: 0,9% - face to face, fatd de 0,2% - online
— Ciupercihalucinogene:0,4% - face to face, fata de 0,1% - online
— LSD:0,4% - face to face, fata de 0,2% - online
— Ketamina: 0,3%- face to face, fata de 0,2% - online

* Facexceptiede la aceastd regula solventii, pentru care se observd aceeasi prevalentda
consumuluiin ultima lung, respectiv0,1% si GHB/ GBL, pentru care s-a inregistrat
consumin ultima luna doar in randul respondentilor din mediul online.

Consumul de droguri ilicite in ultima luna, pe tipuri de droguri
Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la

principalele tipuri de droguri si riscurile asociate
LUMER DROGURILOF consumului lor.
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LSD sau alte
Orice drog ilicit ~Canabis/hasis NSP Cocaina Amfetamine halucinogene
0.8
0.5 0.4
0.1 0.1
0.3 03
1.2
16
wonline m festivaluri/ concerte
Sursa: ANA. STUDIULIN MEDII RECR
Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate
LUMER DROGURILOF consumului lor.
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de drogurgonsumul de droguri ilicite in ziua interviului}
pe tipuri de droguri

in continuare, cele mai mari prevalente ale consumului in ziua interviului se

» observa in randul participantilor la festivaluri/ concerte:
Orice drog ilicit: 1,6% - face to face, fatd de 0,8% - online

Canabisul: 1,2% - face to face, fats de 0,5% - online Acest ghi d are ca scop Sreliformazecy privire ia

principalele tipuri de droguri si riscurile asociate

NSP: 1,2% - face to face, fat3 de 0,5% - online consumului lor.

Cocaina: 0,3% - face to face
Amfetamine: 0,1% - face to face

LSD: 0,1% - face to face

Fac exceptie de la aceasta regula NSP, pentru care se observa o prevalenta a consumului in ziu
interviului mai mare in randul respondentilor prezentila

» festivaluri/ concerte, respectiv de 0,4%, fata de doar 0,3%, in randul respondentilor

LUMER DROGURILOF ; ; ;
NIV ESTELIMER TAY » din mediul online.

Campania de informare si prevenire ,Fara#Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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de droguri

Cele mai indragite genuri
muzicale in randul
consumatorilor de droguri sunt:

- Pentruceirecrutatidin 3000%
randul participantilor la

35.00%
House, 30.70%

festivaluri/ concerte: muzica B Pop, 2230% Rz
house—30,7%, muzica pop — 2000%
22,5% si muzica raggae — —— House, 16% Pop, 16.70%
14,5%; =
- Pentruceirecrutatiin 1000%
mediul online: muzica rock —
22,7%, muzica house— 16% S00%
si muzica pop — 16,7%; 000%
Festivaluri/ concerte Online

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate

LUMER DROGURILOF consumului lor.

NU ESTE LUMER TA!

Wil EZLE TRINEY LUi uwﬁm-'lm

"MWEY DHOBNRITOL couznwnin jor ' i
buucibgrere fibnu ge qLodniLl &1 LzEnLIfe 920C19(6 ..-.,
wcezr 8piq 916 €9 2cob 29 6 JuloLWeEss cn buAlLe (9 2HNWE

20129: YUY

ASOCIATIASSSS [ﬂmw puric
ADT \
NA n;Aa’j ! =

pOR. L T
‘4:‘(?-~ e .'M“‘ﬂum !
Cele mai frecventate locatii recreationale de catre )Ml
consumatorii de droguri

Tin:_ri! r?ﬁwtaﬁl difn t,"éli\db_'/l Locatii Proportia celor care au consumat
participantilor la festivaluri : S
Cofcerte. bare wAu Hechrat frecventate .Cfel‘pugm vreodata in viata un drog
consumul cel putin o datd in  |[CETACEIREIE S FTE):

viatd a unui drog ilicit preferd in Festivaluri/ concerte Online

proportie de 20,7% barurile/
puburile, 19,2% petrecerile
private, iar 18,9% cluburile

25,8%

"after hours” e Discoteci/ 18,1% 28,1%
A : it Cluburi

In schimb, cei care au fost o Cluburi "after 15 0% 3625
recrutati din mediul online si hours” i ’
care au declarat consumul cel

putin o data in viatd a unuidrog ~ ® Concerte 18,7% 29,8%
gg'g%pratﬁ;zr“'g ,%';ggro rﬂgugf e Petreceri private 19,2% 31,6%
31,6:A> petrecerile private, iar o Festivaluri 17,7% 29,7%
29,8% concertele. i

Sursa: ANA. STUDIUL IN MEDII RECRI
Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate

consumului lor.
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Motivatia consumului de droguri in medii

recreationale

n opinia respondentilor, cele mai
importante 3 motive care i
determind/i-au determinatsa
consume drogurisunt:

- Pentru ceirecrutatidin randul
participantilor la festivaluri/
concerte: sa ma relaxez— 19,8%,
din curiozitate— 14,5% sifara
niciun motiv clar definit —
12,7%;

- Pentru ceirecrutatiin mediul
online: din curiozitate— 20,8%,
sa ma relaxez—16,8% si fara
niciun motiv clar definit—

Fara niciun motiv clar definit

Din curiozitate, ca sa incerc o
experientd noua

Sa ma relaxez

0/«
15,5%; HOnline M Festivaluri/ concerte
Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate
consumului lor.
LUMER DROGURILOF
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Motivatia consumului de droguri in medii
recreationale

n opinia participantilor la focus-
grupurile studiului (reprezentanti
cheie ai mediuluirecreational), in
Romania a avut loc o schimbare a
comportamentelortinerilor din
generatia actuala, comparativcu
generatiile anterioare, diferentele
constandin atitudinea fata de
distractie, in trecut accentul fiind
pus pe o finalitate externa (axata pe
comunitate, apartenenta), in timp
ce, in prezent, finalitatea distractiei
este interna, concentratd pe nevoia
de validare a indivizilor.

curiozitatea

dorinta
puternica de
validare

obtinerea
starii de
bine
nevoia de a
socializa

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate

LUMEA DROGURILOF consumului lor.

MU ECYE IIMER TAT

=2
@®
2
@
@
fieb)

16.8
19.8

0.0

10.0

a 'Jl —
oy — nunn]u

S “E‘“""ﬂnml

20.0

28

spune

NU
d Wrilor

m-n.m
"MMQ

“

dorinta de
apartenenta
la grup

dorintade a
impresiona

LD

Campania de informare si prevenire ,Fara#Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”




'

) Ghid antidrog pentru tin
- O viata sanatoasa si fericita este

MUNICIPIDLUS
PRI Gs 11U

eri FIT 3
|
alegerea ta ! o ﬂ

————
— A SOCIATIA S
ASOCIATIASSEE

NA
DORNA /5! MAL

O

Intentia de a consuma substante psihoactive, in timpul
evenimentuluila care participa

in privinta intentiei de a Proportia celor care §i-au ‘
consuma substante psihoactive, declarat intentia de a

in timpul evenimentului la care consuma

tocmai participa, respondentii

A o - Alcool 70.3
recrutati dintre participantii la
festivaluri/ concerte au declarat Tutun 50.9
in proportie de 70,3% ca Canabis/hasis 0.8
intentioneaza sa  consume Cocaina 06
alcool, 50,9% sa fumeze, in timp P 04
ce, 0,8% au declarat intentia de
a consuma canabis/ hasis, 0,6% = 0.7
cocaind, 0,4% amfetamine, Ketamina 0.2
0,7% ecstasy, 0,2% ketaming, LSD sau alte halucinogene 0.2
0,2% LSD, iar 0,1% NSP pulberi. NSP pulberi 01

Sursa: ANA. STUDIULTN MEDII RECRI

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la

rincipalele tipuri de droguri si riscurile asociate
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Modalitatea de procurare a drogurilor in medii

recreationale
in  privinta modalititii  de \
procurare a drogului, majoritatea ‘

consumatorilor  de  droguri Grikhe B35
participanti la festivaluri/  Dealer prezent la acest eveniment [ 4.8 \
concerte au declarat ca au primit Altele [J,75

drogurile (41,2%), in timp ce, ’

26,4% si le-au procurat de la un Coleg [ 3%

cunoscut, iar 14,9% le-au avut de  pealerin afara acestui eveniment Bt 108

la un prieten.
3 p. . prieten [T — 125
In schimb, cea mai mare parte
din respondentii recrutati din cunoscut s 56 4
mediul online a avut drogurile de Le-am primit | e 41 2
la un prieten (42,8%), in timp ce,
20,9% le-au primit, iar 17,6% si 0.0 200 400
Ie-au prOCUI'at de |a un cunoscut. M Online M Festivaluri/ concerte
Sursa: ANA. STUDIULIN MEDII RECRI
Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate
L.!... -“".'..!.!.'r.,-lg.' consumului lor.
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Perceptiadisponibilitatii drogurilor in medii
recreationale

Referitor la cat de usor sau de greu ar fi
sa obtina droguri ilicite la evenimentul
la care participa, 41,2% dintre
consumatorii de droguri participanti la
festivaluri/ concerte percep acest lucru
ca fiind foarte usor sau destul de usor, AP e ) 13.3
in timp ce, doar 17,9% il considera un

lucru imposibil.
in schimb, cea mai mare parte din
. . . % 3.0
consumatorii de droguri recrutati din Imposibil
: : i g , 17.9
mediul online considerd cd au obtinut
ultima data drogurile usor sau destul

de usor (83,7%), in timp ce, doar 0.0 20.0 40.0 60.0 80.0
pentru 3% acest lucru a fost imposibil. mOnline M Festivaluri/ concerte

Foarte usor sau destul de usor

Sursa: ANA. STUDIULTN MEDII RECRI

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la

M principalele tipuri de droguri si riscurile asociate

N !l:#.l:%'“.l'l:r consumului lor.
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Perceptia disponibilitatii drogurilor in medii \M
recreationale “‘i\,'
)

Procurareade droguriin
locatii este destul de facil3,

Creativitatea

din perspectiva participantilor ‘ dealerilor de a
la focus-grupuri: unii Ignorarea identificamereu
: " % traficului de metodg de apune
patroni/manageriignora T EvariTante droguri de citre pepiatSdrogut
astfel de comportamente, iar mari accesul la managerii de
droguri este mai locatii

altii — mai putini, descurajeaza
in mod activ consumul si
distributiain localurile pe care
le gestioneaza.

facil

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate
consumului lor.
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Comportamente indezirabile pe fondul

consumului de alcool/ droguri
n ceea ce priveste ‘
comportamentele indezirabile
realizate pe fondul consumului
de alcool/ droguri (condusul
masinilor sub influenta acestor
substante), dintre participantii
la studiul online, posesori de
carnet auto, 4,9% au declarat ca
au condus sub influenta
alcoolului in drum cdtre sau la
intoarcerea de la locatiile
recreationale, in timp ce, 10,1%
au declarat ca au condus sub
influenta unui drog ilicit.

0 20 40 60 80 100

® sub influenta drogurilor W sub influenta alcoolului

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate

LUMER DROGURILOF consumului lor.
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Starea in care ajung tinerii in localuri/la evenimente \

\
% \
- In foarte multe cazuri, conform participantilor la focus grupuri, tinerii practica
»,warm-up” Thainte de a ajunge intr-un local sau la un eveniment (consuma droguri \:_
sau alcool), iar odatd ajunsi in locatie, sunt interesati mai curand de a-i impresiona

pe ceilalti decat de a se simti bine.

o ,Acum majoritatea persoanelor care vin, de exemplu in cluburi sau la petreceri,
vin deja turmentate [...] si lumea nu se mai distreazd la fel, sunt foarte inhibati,
foarte multi simt nevoia sd se imbrace intr-un anume fel, inainte nu era chestia
asta, lumea mergea sd se distreze. Acum parcd toatd lumea vrea sd
dovedeascd ceva altcuiva.”

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate
LUMER DROGURILOF consumului lor. _ “‘i
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* Modificarea interesului tinerilor de la sentimentul de apartenenta intr-
un grup, Intretinut de relatii de prietenie, la insecuritate si dorinta
constantd de a-i impresiona pe ceilalti

* Consumul de droguri determinat de dorinta puternica de validare, dar
si de curiozitatea de a experimenta senzatii noi

* Printre genurile de muzica preferate de consumatorii de droguri se
numara muzica house, muzica rock, muzica pop, muzica raggae

* Tn medii recreationale, dimensiunea consumului oricarui drog ilicit de-
a lungul vietii in randul tinerilor cu varsta cuprinsa intre 15 si 34 ani
este mai mare decat cea observata in Studiul in populatia generald
(GPS 2019), pentru segmentul populational 15-34 ani (GPS 2019 -
11%, fata de 21,8% - online, respectiv 18,5% - festivaluri/ concerte)

Concluzii

C O n C l u Z] ] Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la

principalele tipuri de droguri si riscurile asociate
consumului lor.
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Concluzii

* Prevalentele consumului pentru majoritatea drogurilor studiate
inregistreaza valori de cel putin 2 ori mai mari fatd de cele
observate in Studiul in populatia generala (GPS 2019), pentru
segmentul populational 15-34 ani:

* Canabis: GPS 2019 — 6%, Studiu in medii recreationale -20,3% - online,
fata de 17,3% - face to face

* Cocaind: GPS 2019 - 0,7%, Studiu in medii recreationale -4,7% - face
to face, fata de 2,8%- online

* Ecstasy: GPS 2019 - 0,8%, Studiu in medii recreationale - 6,5% - face to
face, fatd de 4,4% - online

* NPS: GPS 2019 - 5,1%, Studiu in medii recreationale - 4,1% - face to
face, fatd de 2,6% - online

Concluzii

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate

consumului lor.
LUMEA DROGURILOF . H‘.ﬂ
MM EOYE INMEA TAY ™H . et

Campania de informare si prevenire ,Fara#Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”

Ghid antidrog pentru tineri
Ghid antidrog pentru tineri GJLI] |

32



iy

muNiCIPIOLUS
PRIMARIA MO

Ghid antidrog pentru tineri
. fjijfj antidrog pentru tineri '
O viata sanatoasa si fericita este alegerea ta ! rJ| G "

Spune

»vegeMMJdrog

drogunlor

Aiosingura EFYRIIINGIN |
viata == ol

Bucuri-te de ea. Ferestete de o=t " u e
droguri !

Ramaiin siguranta si fii vigilent

¥

Material Realizat de catre Aflatl ce este bine si ce este gre;lt \ :
+ TOMONIU ANTONIO E R D E 0 8 | A
+ SPINEANUAUGUSTIN »
Si grupul de voluntari “FJTG & Asociatia Dorna Tismana” ««««««««( {

-AEKEDE- ?O 8,3003()I

vusn ce 62{6 pIIJG 21 ce 6256 AL62]f

e LAY
NA r/sM YT TR b

pOR!
e B R )

— SSeseo
LY

Concluzii

* Sporirea masurilor de control in mediile recreationale si in preajma
acestora in vederea descurajarii consumului de droguri

* Importanta activitatilor de prevenire care trebuie sa fie adaptate nevoilor
specifice ale locului si ale vizitatorilor sai

* Adaptarea continutului cursurilor de formare oferite agentilor de
securitate la nevoia de prevenire a consumului in mediile recreationale

* Intensificarea cooperdrii dintre autoritdtile locale, proprietarii sau
managerii de locatii, politia si unitatile sanitare, in vederea mobilizarii
comunitdtilor prin cresterea gradului de constientizare cu privire la
consecintele negative ale consumului de droguri in medii recreationale

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate
consumului lor.
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Campania de informare si prevenire antidrog
Tu ai puterea de a face diferenta

Ghid antidrog pentru tineri:
"O VIATA SANATOASA SI
FERICITA ESTE ALEGEREA TA "

spune
Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate drogurllor
consumului lor.
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DROGURI Drogurilor asociate consumului lor.
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spune GHID REALIZAT IN CADRUL PROIECTULUI
"ACESTEGHID AREXCASSCOP SA TE
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Acest ghid are ca scop sa te
informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si

ADOLESCENTI riscurile asociate consumului lor.

Pe langa drogurile licite (tutunul si alcoolul), cele mai consumate
narcotice din Romania sunt: canabisul, cocaina, ecstasy-ul, amfetaminele,

u‘u nnﬁunuﬂn heroina si etnobotanicele.
!u ESTE “Mﬂ 1!" lenta de droguri este un fenomen de an ,erguri care

SPUNE

Drogurilor
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Drogurile sunt substante solide, lichide sau gazoase care
actioneaza asupra corpului prin grabirea, incetinirea sau
modificarea proceselor unui anumit organ. \
Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, drogul este substanta
care, fiind absorbita de un organism viu, ii modifica acestuia |
una sau mai multe funci ‘

ersoana ce Iministreaza sau permite
sa i se administreze drogun, Tn mod ilicit, prin Tnghitire, fumat, i
injectare, prizare, inhalare sau alte céi prin care drogul
poate ajunge in organism. |
COnsumatorul dependent prezinta conseci ﬁzuce $l psuhice
nare a administrarii drogului

SPUIYE

Acest ghid are ca scop sa te
informeze cu privire la principalele
tipuri de droguri si riscurile

Drogurilor asociate consumului lor.
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et CANABISUL =
o planta cunoscuté sub denumirile de: hasis, mm,-A -
a indiana. Unii compusi din canabis, se utilizeaza in
farmacologie la obtinerea unor medicamente pentru tratamentul
cancerelor si la alte boli, precum Parkinson.

Potrivit unui raport al Agentiei Nationale Antidrog (ANA),

spune peste 270 de mii de romani au consumat "iarba” intr-o forma sau alta
in ultima luna.

Efecte: Da efectele precum: relaxare, detasare si
percep;ne dlstorsmnaté a tlmpulw tnroslrea ochilor,

drogurllor

~mai ales Ia tlnen Acest ghid are ca scop sa te
né la schizofrenie, informeze cu privire la principalele

duce la intertilitate. tipuri de droguri si riscurile
asociate consumului lor.

mére$te riscul de boh card ovasculare
Dependenta se instaleaza relativ repede, dand stari de irascibilitate -
fenomen ce apare atunci se opreste consumul - insomnii, tulburari de
apetit alimentar.
i ic: anxietate, atacuri de

LUMEA DROGURILOR SPUNE
NU ESTE LUMEA TA!
Drogurilor
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"’i- atea drogurilor creeaza dependen;é adica persoana‘ M
nu mai are control asupra consumului si nu mai poate functiona
fara acestea.
;pune Exista cinci principale tipuri de droguri care produc
schimbari de dispozitie si comportament

Alcoolul, care produce relaxare mentala, reduce anxietatea

dl'oglmlor si duce la somnolentd, ceea ce duce la interzicerea utilizarii
lui in cazul conducem auto

Acest ghid are ca scop sa
te informeze cu privire la
principalele tipuri de

si incredere. Tn acesté categ -' e intré cocama $I amfetaminele.

Halucinogenele sunt droguri care produc halucinatii. droguri si riscurile
Unele droguri nu apartin doar unui singur tip. asociate consumului lor.
Canabisul poate avea efecte depresoare dar poate cauza si euforie.

LUMEA DROGURILOR SPUNE
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Este o pudra alba obtinuta din frunzle arbustului de coca,
din America de Sud. Se consuma prin inhalare, mincare, injectare.
Potrivit ANA aproxumatlv 138 de mu dmtre roménu cu varste

drogurllor

Dependenta sei' staleaz: ‘ lecat in cazul altor droguri,
iar sevrajul se manifesta prin oboseald, tulburari de somn
si de apetit alimentar, apatie, stari de oboseald sau violenta.
Supradoza duce la aritmii cardiace, risc crescut de infarct
sau de atac cardio-vascular, anxietate, halucinatii.

LUMER DROGURILOR
NU ESTE LUMER TA!

W ESLE TNINEY Lvi
INWEY DBOENBITOL

Spune

« Este un derivat al morfinei, o substantd obtinuta din mac.
* Se estimeaza ca aproximativ 20 de mii de romani au consumat heroind in
ultima luna in timp ce vreo 59 de mii de romani

e au consumot mécar o data de-a Iungul vne;u

drogunlor

manifesta prin sfcn de neliniste, insc ate, dureri
etc. Consumatorii gjung sa fo osedsc doze tot maima pentru a gasi plocereo ceea
ce poate duce la supradoza. Datoritd utilizarii acelorla comun cu alti consumatori,

« pot ficontactate hepatita C si HIV.
« Supradoza cauzeazd incetinirea sistemuluirespirator si a batdilorinimii, ce poate
uce la moarte: consumatorul adoarme,
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Acest ghid are ca scop sa te
informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si
riscurile asociate consumului lor.
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Acest ghid are ca scop
sa te informeze cu
privire la principalele
tipuri de droguri si
riscurile asociate
consumului lor.

SPUIYE

Drogurilor
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Sub denunirea de "etnobotanice” exista o gama

~ larga de droguri obtinute pe cale sintetica. ACESE ISP REo S

Sunt comercializate sub denumiri legale, cum ar fi amestecuri te informeze cu privire la
de plante uscate, betisoare parfumate, saruri de baie principalele tipuri de

ingréasaminte pentru plante, solutii de curatat bijuterii etc deogurt gl elscurite

N u i ¥ ami : i a ij i % asociate consumului lor.
Pe ambalaj apare mentiunea strict interzis organismului uman”,
drogurllor : <% docét lls arogur, docaroe n g6

o dat ; e
Efectele sunt diferite, dar toate duc la depnmarea sistemului
nervos central. Poate aparea amnezia, confuzia, schimbari de
comportament, detasarea de propria familie, insomni,

cosmaruri etc.
i, Tn special tinerii, ajung Iz
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ECSTASY |

Spune

Ecstasy se prezinta sub forma de pastile de forme si
culori diferite si se ingereaza.
Conform raportului ANA, peste 98 de mii dintre romanii

drogurllor

consumatom evin tn$tv apatncn nehmstm
Dependenta: duce la probleme de sanatate mintala,
deces cauzat de boli de inima, astm sau accidente
Acest ghid are ca datorate actiunilor consumatorilor.

scop sa te informeze

cuprivire s LUMER DROGURILOR
Ll ¥

NU ESTE LUMEA TA!

principalele tipuri de
droguri si riscurile
asociate consumului
lor.
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Ghid antidrog pentru tineri
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Introducere

Dependenta de droguri
este o problema grava
care afecteaza indivizii,
familiile si comunitatile.
Alegeti un stil de viata
sanatos, fara droguri si
spuneti nu drogurilor.

LUMER DROGURILOR
NU ESTE LUMEA TA!
Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de droguri si riscurile asociate consumului lor.
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Campania de informare si prevenire antidrog
FA roguri =Tu ai puterea de a face diferenta

r‘ Ghid antidrog pentru tineri:

"O VIATA
SANATOASA SI
FERICITA ESTE
RENU ALEGEREA TA "

PROIECT Fiiun lider in propria ta viata si alege sa-ti construiesti o lume Fara Drogu:
Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de droguri si riscurile asociate consumului lor.
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Ce este drogul?

Drogurile sunt substante care afecteaza sistemul nervos
central. Exista droguri legale si ilegale, inclusiv alcool si tutun.
llegalitatea depinde de fiecare tara. Tipuri de droguri:
amfetamine, cocaina, heroina, marijuana, ecstasy, LSD, efc.

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la
principalele tipuri de droguri si riscurile asociate
consumului lor.
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LUMEA DROGURILOR

NU ESTE LUMEA TA! Ce este d rogul?
Drogurile sunt substante care modifica gandirea, starea de spirit si comportamentul.
Acestea pot fi extrem de periculoase si adictive.

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de droguri si riscurile asociate consumului lor.
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De ce sunt drogurile 2
periculoase? e
Drogurile pot cauza dependenta, afecta sanatatea fizica si

mentala, deteriora relatii si cariera, si chiar duce la moarte
prematura.

est ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de

Campania de informare si prevenire ,Fara##Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”




Ghid antidrog pentru tineri
O viata sanatoasa si fericita este alegerea ta !

EITG e

FITG TR

‘ Cum sa prevenim
consumul de droguri?

Drug prevention starts with education,
communication, and support. Say no to
drugs and promote healthy lifestyle
choices instead.

spune

drogurllor

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de droguri si riscurile asociate consumului lor.
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Cauzele dependentei de droguri
Cum poate cineva includ factori genetici, stres, traume
deveni dependent de emotionale, presiune sociala,

droguri? experiente negative si curiozitate.

cest ghid are ca scop sa te informeze cu privire
la principalele tipuri de droguri si riscurile
asociate consumului lor.

Campania de informare si prevenire ,Fara##Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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Efectele consumului
de droguri

Abuzul de droguri dauneaza
creierului, ducand la
schimbari in comportament,
starea de spirit si luarea
deciziilor. Dependenta este o
boala, dar recuperarea este
posibila cu ajutor
Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de droguri si riscurile asociate consumului lor.
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Drogurilor
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Unde putem cere ajutor?

Daca ai probleme cu drogurile, poti cere ajutor la sediile Centrelor de Prevenire,

Evaluare si Consiliere Antidrog sau la linia Telefonica

TEL - VERDE : 0800870070

e

est ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de
droguri si riscurile asociate consumului lor.

Campania de informare si prevenire ,Fara##Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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Cum poti ajuta pe
cineva care consuma

droguri?

If someone you know is using drugs, educate

yourself on addiction, listen without judgement, i
seek professional help, and offer support.
Daca cineva pe care il cunoasteti SPUNE
consuma droguri, educati-va despre Fiﬂ
dependentaq, ascultati fara judecata, A

cavtati ajutor profesionist si oferiti sprijin. TEL - VERDE : 0800870070

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de droguri si riscurile asociate consumului lor.
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Cum poate fi
prevenit consumul de
droguri?

Prevenirea consumului de
. droguri poate fi realizata prin
informare, educare si cresterea
gradului de constientizare a
pericolelor asociate cu
consumul de droguri.

LUMEA DROGURILOR SPUNI
[ TF
NU ESTE LUMERA TA! h;i‘

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de droguri si riscurile asociate consumului lor.

Campania de informare si prevenire ,Fara##Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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Acest ghid are ca scop sa te informeze cu
privire la principalele tipuri de droguri si
riscurile asociate consumului lor.
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Incheiere

Choose life over drugs. Be
aware, not dependent. Say no to
drugs and yes to a healthy and
fulfilling life. You are worth it!

drogurilor

Alege viata in locul drogurilor. Fii
congstient, nu dependent. Spune
nu drogurilor si da unei vieti
sanatoase si implinite. Meriti!

Acest ghid are ca scop sa te informeze cu privire la principalele tipuri de droguri si riscurile asociate consumului lor.

Campania de informare si prevenire ,Fara#Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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Ghid antidrog pentru tineri
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Ce sunt mﬂ“

drogurile?

Drogurile sunt substante care
afecteaza creierul si pot cauza
dependenta. Refuza drogurile
si alege un stil de viata
sanatos si responsabil.

ACest ghid are ca sCop sa te informeze CU privire 1a r|nC|a ele IUI’I ae aroguri si riscuri e asocnate consumului lor.
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Campania de informare si prevenire ,Fara##Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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Introducere

[nainte de a lua decizii care iti
pot afecta sanatatea,
informeaza-te. Acest ghid iti
ofera informatii si sfaturi
pentru a-ti proteja sanatatea.

NU ESTE LUMEA TA!

ghid are ca scop sa te Informeze cu privire la principalele tipuri de droguri si riscurile asociate consumului lor.
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Ce efect au drogurile asupra ta?
Drogurile pot duce la Bll'obleme de sanatate mintala si

fizica, dependenta, probleme financiare si sociale, si pot
afecta relatiile cu cei dragi.

Campania de informare si prevenire ,Fara##Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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Cum actioneaza drogul
asupra organismului?

Drogurile pot cauza probleme de sanatate fizica
si mentala, afectand creierul, inima, plamanii si
sistemul nervos central. Evitati consumul lor
pentru o viata sanatoasa.
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drunlr

Substante care afecteaza sistemul nervos.
Pot fi obtinute legal sau ilegal.

Drogurile pot fi folosite in scop recreational sau

S SAY YES TO LIFE
e T0

CE ESTE DROGUL” |
SPUNE |

- .‘p |
Drogurilor
cest ghid are ca scop sa te Informeze cu privire la principaiele tipuri de droguri si riscurile asociate consumului lor.

Campania de informare si prevenire ,Fara##Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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pune accentul pe importanta alegerii unei vieti sanatoase si fericite. Este un
ghid cuprinzator care ofera informatii si resurse esentiale pentru prevenirea si
tratarea dependentei de droguri.

R
H Prin  continutul sau, ghidul
subliniaza faptul ca fiecare individ
are puterea de a face
alegeri responsabile si
informate cu privire la
consumul de droguri.
Alegerea unei vieti
sanatoase si fericite este
un pas important pentru a-
ti proteja sanatatea fizica
si mentala si pentru a-ti
construi un viitor stralucit.
In cadrul ghidului, vei g&si
sfaturi valoroase pentru
alegerea unui stil de viata
sanatos si fericit. Aceste
Prezentare B sfaturi acopera _aspecte
Campania de informare si Prevenire Fara# Droguri - Sidentiots preC-:L-Jm = allm.entatla
face iferenga - 1" % Puterea de a PG T echilibrata, act|V|tatea49
© Pagins - Eucage l'lfiiéfmi"?;:%%‘;;“”mwwm = fizicé regula’Eé: men:;inf;rea
© ok none Megeva oo & uneibune stari de sanatate
& dirmen o N : O VIATA mentala si gestionarea
—— SANATOASZ stresului. Ghidul
' : . ‘ : incurajeaza tinerii sa ia
iz ; decizii informate Si
W Neevaluat(a) (0 recenzii) € o . T,
responsabile pentru a-si
S construiv un sFiI de Uvia’gé
_ _ _ care sa 1ii ajute sa se
Postar B dezvolte si sa prospere
& intr-un mod pozitiv.

Este important sa retinem
hitps://sites.google.com/view/webantidrog/ cad alegerea unei vieti
: oL CnpR e s aeome sanatoase si fericite nu se
£ e e v R —— limiteaza doar la evitarea
B consumului de droguri, Ci
implica si alte aspecte
precum relatile sanatoase,
educatia, cariera Si
contributia la comunitate.
Ghidul oferd suport si
indrumare pentru a aborda
aceste aspecte intr-un mod
pozitiv si constructiv.

Prin urmare, te incurajam sa folosesti acest

ghid ca o resursa valoroasa pentru a-ti ghida alegerile si actiunile

in directia unei vieti sanatoase si fericite. Investeste in propriul tau bine si fii constient de

puterea pe care o ai in a-ti crea propria fericire si a influenta pozitiv comunitatea din jurul tau.
#AlegeSanatatea, #AlegeFericirea, #StilDeViataSanatos

Campania de informare si prevenire ,Fara#Droguri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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Ajutor si suport disponibile

TEL - VERDE : 0800870070

Nu trebuie sa treci prin asta singur. Exista oameni si resurse disponibile pentru a te
ajuta sa depasesti problemele legate de droguri. Nu ezita sa ceri ajutor!
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Ce efect au Q -G

Drogurile pot afecta nu

drogu rile numai sanatatea si viata

persoanei care le foloseste,

asupra CEIOr 'ci Si pe cei .cl.in jE.IrU! séu,.
din jurul téu'? inclusiv familie si prieteni.

ghid are ca scop sa te Informeze cu privire la principalele tipuri de droguri si riscurile asociate consumului or.‘

Campania de informare si prevenire ,Fara##Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”




Platforma WebAntiDrog este un site dedicat luptei impotriva consumului de droguri si promovarii unui
stil de viata sanatos. latd o descriere a sectiunilor si a continutului disponibil pe acest site:

1. Ghid AntiDrog:

- Introducere in Ghidul AntiDrog: O prezentare generala a scopului si continutului ghidului AntiDrog.

- Ce sunt drogurile: Informatii despre diferitele tipuri de droguri, substante psihoactive si efectele lor asupra
sanatatii fizice si mentale.

- Riscuri si efecte ale consumului de droguri: Descrierea consecintelor negative ale consumului de droguri si a
impactului asupra individului si societatii.

- Factori de risc pentru consumul de droguri: Identificarea factorilor care pot contribui la initierea sau
dezvoltarea dependentei de droguri.

- Alege sa spui nu drogurilor: Sfaturi si strategii pentru a preveni consumul de droguri si a-ti mentine un stil de
viata sanatos.

2. Despre droguri:
- Studii AntiDrog: Acces la informatii actualizate si cercetari despre consumul de droguri, tratamentul
dependentei si alte aspecte relevante.

3. Resurse AntiDrog:

- ALIAT Resurse AntiDrog: O lista de organizatii si institutii care ofera suport si resurse pentru persoanele
afectate de consumul de droguri sau care doresc sa se informeze mai mult despre acest subiect.

- RAPORT ANA AntiDrog: Informatii despre rapoartele si studiile realizate de Agentia Nationala AntiDrog cu
privire la consumul de droguri si politicile antidrog.

- Cabinete de Psihologie AntiDrog: Recomandari si adrese de cabinete de psihologie specializate in tratamentul
dependentei de droguri.

4. Consumul de droguri:
- Studii AntiDrog 2023: Actualizari si rezultate din studiile si cercetarile recente despre consumul de droguri Si
impactul acestuia. 5 1

5. Modalitati de a renunta:

- AJUTOR narcoticii-anonimi: Informatii despre programul Narcoticii Anonimi si resursele disponibile pentru cei
care doresc sa renunte la consumul de droguri.

- VIDEO PRACTICE: Videoclipuri practice si sfaturi pentru a depasi dependenta de droguri.

6. Articole AntiDrog: O colectie de articole despre consumul de droguri, tratament si prevenirea dependentei.

7. Comunitate AntiDrog: Un loc pentru membrii comunitatii s& Tmpartaseasca experiente, sa ofere suport si sa
gaseasca resurse suplimentare.

8. Formular inscriere AntiDrog: Un formular prin care utilizatorii pot solicita inscrierea Th campanii sau
programe AntiDrog.

9. eLearning AntiDrog:

- Ghiduri practice AntiDrog: Materiale de Tnvatare si ghiduri practice pentru a intelege mai bine problema
consumului de droguri si modalitati de prevenire.

- eLearning AntiDrog: Cursuri online si materiale educationale pentru a creste constientizarea si a promova
informatiile corecte despre droguri.

10. eLearning Fundraising:

- eLearning Fundraising GRATIS: Informatii despre cum sa initiati o campanie de strangere de fonduri online
pentru sprijinirea organizatiilor AntiDrog.

- GHID elLearning Fundraising: Un ghid detaliat despre cum sa planificati si sa desfasurati campanii de
strangere de fonduri pentru cauza AntiDrog.

11. eLearning StartUp GRATIS: Informatii despre cum sa incepeti un proiect sau o afacere in domeniul luptei
Tmpotriva consumului de droguri.

12. Forum AntiDrog: Un spatiu de discutii unde utilizatorii pot adresa intrebari, oferi sfaturi si sprijin reciproc.
Aceasta este o descriere generala a sectiunilor si continutului disponibil pe platforma WebAntiDrog.

Accesénd fiecare sectiune, veti putea gasi mai multe informatii si resurse specifice despre consumul de
droguri, tratamentul dependentei si prevenirea acestora.

Campania de informare si prevenire ,Fara##Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”
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Cum putem spune

spune :
drogurilr nu d rOgU Il IO r?

Alege sa iti dezvolti pasiunile si interesele, gaseste
modalitati creative de a te distra si petrece timpul cu
prietenii care iti impartasesc valorile si stilul de viata

sanatos.
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Ce riscuri exista atunci cand folosim droguri?

Consumul de droguri poate duce la dependenta, probleme de sanatate fizica si mentald, probleme cu legea, relatii sociale afectate.

cest ghid are ca scop sa te informeze cu privire Ia principalele tipuri de droguri si riscurile asociate consumului lor.
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Cum poti evita consumul de droguri?

Evitarea presiunii colegilor, construirea de
relatii puternice, ramanerea activa si
cautarea ajutorului atunci cand este necesar
sunt modalitati eficiente de a preveni
consumul de droguri.
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Unde ot,i cere ajutor?

Dgcé ai probleme ﬁu drogurile, poti cere ajutor la un centru
e consiliere sau la un grup de sprijin pentru recuperare.

Nu esti singur!
TEL - VERDE : 0800870070

cest ghid are ca scop sa te iInformeze cu privire 1a principalele tipuri de droguri si riscurile asociate consumului or.‘
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800870070

Proiectul Fii un lider in propria ta viata si alege sa-ti construiesti o lume Fara Droguri prin ,,Campania de informare si prevenire antidrog
Fara#Droguri - Tu ai puterea de a face diferenta” este realizat cu sprijinul UAT municipiul Targu-Jiu si al Consiliului Local al municipiului Targu-Jiu
Continutul acestui material nu reflectd neaparat pozitia UAT municipiul Targu-Jiu si nu implica nicio responsabilitate din partea acesteia

Campania de informare si prevenire ,Fara#Droquri =Tu ai puterea de a face diferenta”




