MENU

The English menu is behind German!

My Sushi & Wok

Karlstralie 43 - 78166 Donaueschingen
Tel: 0771/18593803



Sushi

Bei uns werden alle Sushi nach ihrer Bestellung frisch zubereitet!

S1. Nigiri 3.90€

2 Nigiri (Lachs)

S2. Maki 3.90€

6 Maki nach Wabhl: (Lachs, Thunfisch, oder Gemuse)



S3. Maki-Inside-Out-Rolls-Nigiri ¢ 16.90€

6 Maki (Lachs und Avocado)
8 Inside-Out-Rolls (Lachs, Gurken, Avocado)
3 Nigiri (Lachs, Thunfisch, Flussaal)

S4. Maki-Inside-Out-Rolls 2 15.90€

6 Maki (Lachs)
8 Inside-Out-Rolls (Lachs, Gurken, Avocado)



S5. Sashimi 14.90€

(Lachs 5 Streifen, Thunfisch 5 Streifen)

S6. Maki-Nigiri 2 14.90€

12 Maki (6 Lachs, 3 Avocado und 3 Gurken)
5 Nigiri (Lachs, Thunfisch, Garnelen, Flussaal und Octopus)



S7. Nigiri Platte 14.90€

3 Lachs, 3 Thunfisch , 3 Octopus

S8. Nigiri Platte Mini 10.90€

3 Lachs, 3 Thunfisch



S9. Maki Nigiri Mini 9.90€

6 Maki (Lachs, Thunfisch)
3 Nigiri (Lachs, Thunfisch, Garnelen)

S10. Nigiri-Inside-Out-Rolls 10.90€

3 Nigiri (Lachs, Thunfisch, Garnelen)
4 Inside-Out-Rolls (Lachs, Gurken, Avocado)



S11. Maki Platte 10.90€

18 Maki (6 Lachs, 6 Thunfisch, 3 Gurken, 3 Avocado)

S12. Inside-Out-Rolls 14.90€

8 Inside-Out-Rolls (Lachs, Thunfisch, Kaviar)



S13. Inside-Out-Rolls-Nigiri-Maki 2 21.90€

8 Inside-Out-Rolls (Lachs, Gurken, Avocado)
12 Maki (3 Lachs, 3 Thunfisch, 3 Avocado, 3 Gerken)
6 Nigiri (2 Lachs, 2 Thunfisch, 2 Garnelen)

S14. Inside-Out-Rolls-Maki %X 21.90
8 Inside-Out-Rolls:

(Lachs, Gurken, Avocado und Garnelen, Avocado oder Lachs, Avocado )
18 Maki (6 Lachs, 6 Thunfisch, 3 Avocado, 3 Gurken)



S15. Inside-Out-Rolls-Maki-Nigiri %  19.90€

4 Inside-Out-Rolls (Lachs, Gurken, Avocado)
12 Maki (3 Lachs, 3 Thunfisch, 3 Avocado, 3 Gurken)
6 Nigiri (2 Lachs, 2 Thunfisch, 2 Garnelen)

S16. Platte (fur 2 Personen) X 26.90€

8 Inside-Out-Rolls:

(Lachs, Gurken, Avocado und Garnelen, Avocado oder Lachs, Avocado )
18 Maki (6 Lachs, 6 Thunfisch, 3 Avocado, 3 Gurken)

6 Nigiri (2 Lachs, 2 Thunfisch, 2 Garnelen)



Sushi for Two

S21.Yin (Platte fir 2 Personen) ¢ 31.90€
Maki (18 Stick)
Inside-Out-Rolls (8 Sttick)
Nigiri (12 Stlick)

S22. Yang (Platte fiir 2 Personen)?*  31.90€

Maki (24 Sttick)
Inside-Out-Rolls (8 Stiick)
Nigiri (10 Sttick)



Vegetarische Sushi
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V1. California Inside-Out-Rolls 2%  13.90€

8 Inside-Out-Rolls:
(Avocado, Gurken, Jap. eingelegter Rettich, Kaviar)

V2. Vegi Maki Platte 2 10.90€

18 Maki (6 Gurken, 6 Avocado, 3 Paprika, 3 Jap. eingelegter Rettich)

Sushi Tempura
S44. Gebackene Maki Rollene &¢dk 8.90€

(20 Stuck Lachs oder Thunfisch oder Gemdise)

S45. Gebackene Inside-Out-Rollen®¢dk 8.90€

(10 Stick Lachs oder Thunfisch oder Gemiise)

S46. Setang-Salat ¥ 3.90€



Familien — Party Menus

Auf Vorbestellung und zum Mitnehmen (5,00€ Pfand)
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P1. Sushi flr 4 Personen 2k 44.90€

Maki (30 Stlick)
Inside-Out-Rolls (16 Stlick)
Nigiri (12 Stlick)

P2. Sushi flr 4 Personen 2 49.90€

Maki (36 Stiick)
Inside-Out-Rolls (16 Stlick)
Nigiri (13 Sttick)
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P3. Sushi flr 6 Personen 2 65.90€

Maki (42 Stlick)
Inside-Out-Rolls (16 Stlick)
Nigiri (20 Sttick)
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P4. Sushi flir 6 Personen 2k 71.90€

Maki (36 Stuick)
Inside-Out-Rolls (16 Sttick)
Nigiri (19 Sttick)
Sashimi (6 Stlick)
Kaviar-Rolls (3 Stiick)



Vorspeisen-Suppen-Salate

01. Minifrahlingsrollen vegetarisch ¢ (s sticky 3,30€

02. Viet. Frulingsrollen mit Hackfleisch«r  3,30€
(2 Stiick)

03. Pekingsuppe “actx (entefieich, i und Gemise) 2,80€
04. Thai. Suppe mit Garnelen #a»sox 3,30€
05. Thai. Suppe mit Hihnerfleisch+ats« 3,30€
06.

07.

08. Karabbenchips+=» 2,50€
09. Gegrillte Hahnchenspiele (s stiick) 5,50€

10. Gebackene kleine Garnelen b (6 stiick) 5,50€



Knusprige Entenfleischgerichte

11. Duck Yaki #af« 10,50€
mit Gemdise in pikanter Sauce

12. Duck Curryatex 10,50€
mit Gemdse in cremiger Curry-Sauce (scharf)

13. Duck Erdnuss:«actek 10,50€
mit Gemuse in Erdnusssauce (leicht scharf)

14. Duck My Wok 14aetax 10,50€
mit Gemduse in Curry-Erdnusssauce (leicht scharf)

15. Duck SufR-Saue=f«i 10,50€
mit Gemuse, Ananas und suB-sauer Sauce

16. Duck Kokos=fs« 10,50€
mit Gemuse in Kokos Sauce

17. Duck Mango#=fe« 10,50€

mit Gemuse in Mango Sauce

Nach Wunsch anstatt Reis,
gebratene Nudeln / Reis als Beilage + 1,00€



21.

22.

23.

24.

25.

26.

HUhnerfgleischgerichte

HUhnchen Yaki ««

mit Gemuse in pikanter Sauce

Huhnchen Curry+ss«

mit Gemdse in cremiger Curry-Sauce (scharf)

Hihnchen Erdnuss:efox

mit Gemuse in Erdnusssauce (leicht scharf)

Huhnchen My Work 1¢«fs«

mit Gemuse in Curry-Erdnusssauce (leicht scharf)

Huhnchen Kokos tefox

mit Gemuse in Kokos Sauce

HUhnchen Mango  1¢efox

mit Gemuse in Mango Sauce

Nach Wunsch anstatt Reis,
gebratene Nudeln / Reis als Beilage + 1,00€

8,50€
8,50€
8,50€
8,50€
8,50€

8,50€



Gebackene Chickenfiletgerichte

31

32

33

34

35

36

37

. Chickenfilet Yaki 4=« 9,50€
mit Gemuse in pikanter Sauce

. Chickenfilet Curry «ats« 9,50€
mit Gemdse in cremiger Curry-Sauce (scharf)

. Chickenfilet Erdnuss w4zefax 9,50€
mit Gemuse in Erdnusssauce (leicht scharf)

. Chickenfilet My Work sacfox 9,50€
mit Gemise in Curry-Erdnusssauce (leicht scharf)

. Chickenfilet SUR-Sauea«i 9,50€
mit Gemuse, Ananas und suB-sauer Sauce

. Chickenfilet Kokos #afax 9,50€
mit Gemuse in Kokos Sauce

. Chickenfillet Mango ¢afs« 9,50€

mit Gemuse in Mango Sauce

Nach Wunsch anstatt Reis,
gebratene Nudeln / Reis als Beilage + 1,00€



41.

42.

43.

44,

45.

ol.

52.

55.

Meeresfrichtegerichte

Gebackenes Fischfilet Yaki #aa«

mit Gemdise in pikanter Sauce

Gebackenes Fischfilet Curry «aatsx

mit Gemuse in cremiger Curry-Sauce (scharf)

Gebackenes Fischfilet SUR-Saueaar«i

mit Gemuse, Ananas und siuf3-sauer Sauce

Gebackenes Fischfilet Kokos #adfex

mit Gemuse in Kokos Sauce

Gebackenes Fischfilet Mango #aatsx

mit Gemuse in Mango Sauce
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Garnelen Yaki #vf«

mit Gemdise in pikanter Sauce

Garnelen Curry #»fax

mit Gemdse in cremiger Curry-Sauce (scharf)

Garnelen SuR-Saue (Gebackene) =seii

mit Gemuse, Ananas und suf3-sauer Sauce

9,50€
9,50€
9,50€
9,50€

9,50€

10,50€
10,50€

10,50€



Gebratene Rindfleischgerichte

61. Rind Yaki
mit Gemdise in pikanter Sauce

62. Rind Curry #fs«

mit Gemuse in cremiger Curry-Sauce (scharf)

9,50€

9,50€

Nach Wunsch anstatt Reis,
gebratene Nudeln / Reis als Beilage + 1,00€



Bratreis- und Bratnudelngerichte

/0.
71.
12.

73.
74.
/5.
/6.

77.

Bratreis mit Ei und Gemiise <
Bratrels mit Hihnerfleisch, Ei und Gemiise %

Bratreis mit Shrimps, Ei und Gemiise +P¢fk
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Bratnudeln mit Ei und Gemiise 4a¢fk
Bratnudeln mit Huhnerfleisch, Ei und Gemiise 4265k
Bratnudeln mit Shrimps, Ei und Gemuise #&Pc.fk
Bratnudeln mit knusprigem Huhnerfilet,

Ei und Gemiise 4acfk

Bratnudeln mit knuspriger Ente,

Ei und Gemiise *acfk

6,30€
7,50€
8,50€

6,30€
7,00€
8,50€
8,50€

9,90€



Vegetarische Gerichte

80. Gemuse Yaki 4« 7,50€

in pikanter Sauce

81. Gemuse Kokos — Curry e« 7,50€

in Kokos-Curry-Sauce(scharf)

82. Tofu Yaki«« 8,00€

in pikanter Sauce

83. Tofu Kokos — Curry s« 8,00€

in Kokos-Curry-Sauce(scharf)

Wir wiinschen Ihnen guten Appetit !

Zusatstoffe:

. Konservierungsstoffe, 2. Farbstoffe, 3. Koffein, 4. Geschmacksverstérker, 5. Spuren von Phenylalanin, 6. Stabilisatoren/Phosphat, 7.Antioxidationsmittel, 9.
Chininhaltig

Allergene:
a Glutenhaltiges Weizenmehl, b. Krebstiere, c. Eier, d. Fisch, e. Erdnisse, f. Sojabohnen, g. Milch, h. Schalenfrichte, i. Sellerie, j. Senf,
k.Sesamsamen, . Schwefeldioxid / Sulfide, ~ m. Lupine, n. Weichtiere.

Auf Wunsch reichen wir Ihnen unsere scharfe Meerrettichsauce 21
(Farbstoffe E102 kann die Aktivitat und Aufmerksamkeit von Kindern beeintrachtigen.)



Sushi

With us, all Sushi are freshly prepared after their order!

S1. Nigirli 3.90€

2 Nigiri (Salmon)

S2. Maki 3.90€

6 Maki of your choice: (salmon, tuna, or vegetables)



S3. Maki-Inside-Out-Rolls-Nigiri 2*  16.90€

6 Maki (Salmon and Avocado)
8 Inside-Out-Rolls (Salmon, Cucumber, Avocado)
3 Nigiri (Salmon, Tuna, Freshwater Eel)

S4. Maki-Inside-Out-Rolls 2 15.90€

6 Maki (Salmon)
8 Inside-Out-Rolls (Salmon, Cucumber, Avocado)



S5. Sashimi 14.90€

(Salmon 5 Strip, Tuna 5 Strips)

S6. Maki-Nigiri 2 14.90€

12 Maki (6 Salmon, 3 Avocado, 3 Cucumber)
5 Nigiri (Salmon, Tuna, Shrimp, Squid and Octopus)



S7. Nigiri Platte 14.90€

3 Salmon, 3 Tuna, 3 Octopus

S8. Nigiri Platte Mini 10.90€

3 Salmon, 3 Tuna



S9. Maki Nigiri Mini 9.90€

6 Maki (Salmon, Tuna)
3 Nigiri (Salmon, Tuna, Shrimp)

S10. Nigiri-Inside-Out-Rolls ¥ 10.90€

3 Nigiri (Salmon, Tuna, Shrimp)

4 Inside-Out-Rolls (Salmon, Cucumber, Avocado)



S11. Maki Platte 10.90€

18 Maki (6 Salmon, 6 Tuna, 3 Cucumber, 3 Avocado)

S12. Inside-Out-Rolls 14.90€

8 Inside-Out-Rolls (Salmon, Tuna, Caviar)



S13. Inside-Out-Rolls-Nigiri-Maki 2% 21.90€

8 Inside-Out-Rolls (Salmon, Avocado, Cucumber)
12 Maki (3 Salmon, 3 Tuna, 3 Avocado, 3 Cucumber)
6 Nigiri (2 Salmon, 2 Tuna, 2 Shrimp)

S14. Inside-Out-Rolls-Maki 2k 21.90€
8 Inside-Out-Rolls:

(Salmon, Avocado, Cucumber and Shrimp, Avocado or Salmon, Avocado)
18 Maki (6 Salmon, 6 Tuna, 3 Avocado, 3 Cucumber)



S15. Inside-Out-Rolls-Maki-Nigiri 2 19.90€

4 Inside-Out-Rolls (Salmon, Avocado, Cucumber)
12 Maki (3 Salmon, 3 Tuna, 3 Avocado, 3 Cucumber)
6 Nigiri (2 Salmon, 2 Tuna, 2 Shrimp)

S16. Platte (for 2 People) > 26.90€

8 Inside-Out-Rolls:

(Salmon, Avocado, Cucumber and Shrimp, Avocado or Salmon, Avocado)
18 Maki (6 Salmon, 6 Tuna, 3 Avocado, 3 Cucumber)
6 Nigiri (2 Salmon, 2 Tuna, 2 Shrimp)



Sushi for Two

S21.Yin (Platte for 2 People) X 31.90€
Maki (18 pieces)
Inside-Out-Rolls (8 pieces)
Nigiri (12 pieces)

S22. Yang (Platte for 2 People)>*  31.90€

Maki (24 pieces)
Inside-Out-Rolls (8 pieces)
Nigiri (10 pieces)



Vegetarian Sushi
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V1. California Inside-Out-Rolls 2 13.90€

8 Inside-Out-Rolls:
(Avocado, Cucumber, Japanese pickled Radish, Caviar)

V2. Vegi Maki Platte 2 10.90€

18 Maki (6 Avocado,6 Cucumber, 3 Japanese pickled Radish, 3 Pepper)

Sushi Tempura

S44. Baked Maki Rolls 4 8.90€
(20 pieces Salmon or Tuna or vegetables)
S45. Baked Inside-Out-Rolls 2¢ 8.90€

(10 pieces Salmon or Tuna or vegetables)

S46. Seaweed Salad “ 3,90€



Family — Party Menus

(For Pre-order and Take away)
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P1. Sushi for 4 People 2k 44.90€
Maki (30 pieces)
Inside-Out-Rolls (16 pieces)
Nigiri (12 pieces)

P2. Sushi for 4 People 2k 49.90€

Maki (36 pieces)
Inside-Out-Rolls (16 pieces)
Nigiri (13 pieces)
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P3. Sushi for 6 People X 65.90€
Maki (42 pieces)
Inside-Out-Rolls (16 pieces)
Nigiri (20 pieces)
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P4. Sushi for 6 People 2k 71.90€
Maki (36 pieces)
Inside-Out-Rolls (16 pieces)
Nigiri (19 pieces)
Sashimi (6 pieces)
Caviar-Rolls (3 pieces)



01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

Appetizers — Soups — Salads

Vegetables Mini Spring Rolls (8 pieces) *2f

Viet. Spring Rolls with minced meat (2 pieces) *2f
Beljing Soup “acfx

Thai. Soup with Shrimp 4abiek

Thali. Chicken Soup #afax

Prawn cracker #a»
Grilled Chicken Skewer (s pieces)
Baked small Shrimps (6 pieces) a2«

3,30€
3,30€
2,80€
3,30€
3,30€
0,00€
0,00€
2,90€
5,50€
5,50€



11.

12.

13.

14,

15.

16.

17,

Crispy Duck Dishes

Duck Yaki #afx

With vegetables in Piquant Sauce

Duck Curry#afak

With vegetables in creamy Curry Sauce (spicy)

Duck Peanutt4aefok
With vegetables in Peanut Sauce (slightly spicy)

DUCk My Work 14,aefgk
With vegetables in Curry-Peanut Sauce (slightly spicy)

Duck Sweet-Sour afki
With vegetables, pineapple and sweet-sour Sauce

Duck Coconut#afek

With vegetables in Coconut milk Sauce

Duck Mango#afax

With vegetables in Mango Sauce

Instead of Rice,
Fried Noodles/ fried Rice are served on request + 1,00€

10,50€

10,50€

10,50€

10,50€

10,50€

10,50€

10,50€



21.

22.

23.

24.

25.

26.

Chicken Dishes

Chicken Yaki

With vegetables in Piquant Sauce

Chicken Curry«ts«

With vegetables in creamy Curry Sauce (spicy)

Chicken Peanuteetox
With vegetables in Peanut Sauce (slightly spicy)

Chicken My Work+etsx

With vegetables in Curry-Peanut Sauce (slightly spicy)
Chicken Coconutss«

With vegetables in Coconut milk Sauce

Chicken Mango+s«

With vegetables in Mango Sauce

Instead of Rice,
Fried Noodles/ fried Rice are served on request + 1,00€

8,50€
8,50€
8,50€
8,50€
8,50€

8,50€



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Baked Chicken Fillet Dishes

Chicken Fillet Yaki #atx

With vegetables in Piquant Sauce

Chicken Fillet Curry #atsx

With vegetables in creamy Curry Sauce (spicy)

Chicken Fillet Peanut 4aefox
With vegetables in Peanut Sauce (slightly spicy)

Chicken Fillet My Work :aefsx

With vegetables in Curry-Peanut Sauce (slightly spicy)
Chicken Fillet Sweet-Sour =i

With vegetables, pineapple and sweet-sour Sauce

Chicken Fillet Coconut afex

With vegetables in Coconut milk Sauce

Chicken Fillet Mango #zts«

With vegetables in Mango Sauce
Instead of Rice,
Fried Noodles/ fried Rice are served on request + 1,00€

9,50€
9,50€
9,50€
9,50€
9,50€
9,50€

9,50€



41.

42.

43.

44

45.

ol.

52.

25.

Seafood Dishes

Baked Fish fillet Yaki #adsx

With Vegetables in Piquant sauce

Baked Fish fillet Curry «adtsx

With vegetables in creamy curry-sauce (spicy)

Baked Fishfillet Sweet-Sour ads«i

With vegetables, pineapple and sweet-sour Sauce

Baked Fishfillet Coconut #adfex

With vegetables in coconut milk sauce

Baked Fishfillet Mango #a«tax

With vegetables in mango sauce

*hkkhkkkkhkhkkkkkikhikkikhkiikikikiiikk

Shrimp Yaki «ei

With vegetables in Piguant sauce

Shrimp Curry #bex

With vegetables in creamy curry sauce (spicy)

Shrimp Sweet-Sour (breaded) 2o«

With vegetables, pineapple and sweet-sour sauce

9,50€
9,50€
9,50€
9,50€

9,50€

10,50€
10,50€

10,50€



Roasted Beef Dishes

61. Beef Yaki «« 9 50€
With Vegetables in Piquant sauce
62. Beef Curry «tsx 9,50€

With vegetables in creamy curry-sauce (spicy)

Instead of Rice,
Fried Noodles/ fried Rice are served on request + 1,00€



70.
71.
12.

73.
74.
75.
/6.

77.

Fried Rice and Fried Noodles
Dishes

Fried Rice with Egg and Vegetables #¢"k
Fried Rice with Chicken, Egg, Vegetables 4¢fk

Fried Rice with Shrimp, Egg, Vegetables 4Ptk

Khkkikkkkrkkkikkikkkikikk

Fried Noodles with Egg and Vegetables 4acfk
Fried Noodles with chicken, Egg, Vegetables 42¢k
Fried Noodles with Shrimp, Egg, Vegetables #&Pcfk

Fried Noodles with crisp Chicken Fillet,
Egg and Vegetables #ac.fk

Fried Noodles with crisp Duck,
Egg and Vegetables 42k

6,30€
7,50€
8,50€

6,30€
7,00€
8,50€
8,50€

9,90€



Vegetarian Dishes

80. Vegetables Yaki 7,50€
In Piguant sauce

81. Vegetables Coconut-Curry #fs« 7,50€
In Coconut-Curry Sauce (spicy)

82. Tofu Yaki + 8,00€
In Piquant Sauce

83. Tofu Coconut-Curry +fex 8,00€

In Coconut-Curry Sauce (spicy)

We wish you good appetite!

Instead of Rice,
Fried Noodles/ fried Rice are served on request + 1,00€
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KarlstralRe 43, 78166 Donaueschingen
Tel:0771/18593803

Additives:

1. Preservatives, 2. Dyes, 3. Caffeine, 4. Flavor enhancer, 5. Traces of phenylalanine,

6. Stabilizers/ /phosphate, 7. Antioxidant, 9. Quinine

Allergens:

a Gluten-containing wheat flour, b. Crustaceans, c. Eggs, d. Fish, e. Peanuts, f. Soybeans, g. Milk,
h. Nuts, i. Celery, j. Mustard, k. Sesame seeds, I. Sulfur dioxide / sulphites, m. Lupine, n. Molluscs.

On request we will serve you our spicy horseradish sauce 2!

(Colorant E102 may interfere with activity and attention in children.)







