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En Meéxico,
el 19 de septiembre del
2017 mientras muchos
estabamos en la escuela,
la Tierra se movio con
mucha fuerza
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Enel terremotodel 19 de
septiembre la tierra se
movio tan, tan fuerte

que.. @

« Casi todas las personas salieron corriendo
Se cayeron y se rompieron cosas
Se cortd la luz y nos quedamos a obscuras
Hasta en pueblos muy lejanos lo sintieron
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¢Cémo viviste 10 el terremoto?
Dibuja o escribe en este espacio cudl fue tu experiencia
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Y aunque el terremoto ya paso...

...es 1101 Ml que muchas personas sigan

preocypadasi———+- -




;1

I |

;
~4 Cuando uno esta asustado o preocupado, | S | ‘
Pue_der‘ OCQF_FIFte jla;S CPasp que apaeEen an ~ Tener dolores de guata o de cabeza g

~ la siguiente lista. Marca con unflasqiue te | 0 T e O I

~ han paSadOaa' CHEEEEE | | _ Andar mas bueno para llorar T |

| | Tener pesadillas | | | ~_ Andar desganado o cansado |
| | Tener miedo ala oscuridad EEEEEE . Andar masengjon .
: i ol } } ——t | | : ] | | | | ! i

| | Hacerse pipf en la cama . Me han ocurrido otras cosas: .
| : Querer dormir con los papas |
1 ' e B B i | i 1| o e e e e e o T T T |
Ii‘ Tener susto d_e..separarse de la familia - I I 9 5 0 o o s A 5 oepeesmnntsassanissiananins | | || 3
I . Andar “nervioso” y | - |
J | ! [Recuerda gue todas estas reacciones ¢

| SONINORMALESI | B



I -
i — ) T——————— — —

También es normal estar triste, sobretodo si a causa del
Terremoto perdiste... al
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Camo ves, a causa del Terremoto, puedes sentir muchas cosas. Si F
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pues todas las personas somos diferentes. I'I
Por lo tanto, a algunos niflos, la preocupacion, |

el susto, la tristeza o la rabia, les puede
durar mas tiempo que a otros.
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Sabias t0 que todas fas

persanas tenemos formas
de relajarnos y de sentirnos

més tranquilos?
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 Reconfortar tu corazoncito
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Para estar mas
tranquilos o relajados,
a algunos ninos les sirve...

Encierra con un citculo
aquellas cosas que te ayudan a ti /
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E terremoto demostro que la Tierra
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A los adultos preocupados
por las nifas y los ninos:

El fuerte Terremoto que azoté a gran
parte de nuestro pais el pasado 19 de
septiembre, ha sido tema obligado
en las conversaciones que todo este
tiempo hemos sostenido con famili-
ares, amigos y companeros de traba-
jo. Esto, sin lugar a dudas, se debe a
nuestra necesidad de procesar lo
ocurrido, de entenderlo y de darle un
significado, para luego integrarlo a la
historia de nuestra vida. Porque lo
cierto es que, nos haya afectado mas
de cerca o mas de lejos, esye sismo
quedara inscrito en nuestra memoria,
tanto individual como colectiva
e
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“Cuando la Tierra se movio” es un.

libro o cuaderno interactivo, que i

busca que los nifios sean los protagonis-.
tas de todo lo que se describe en estas £
paginas. Por lo tanto, te pedimos que:

Los aN1MES a poner su nombre en la
primera hoja. Con esto, ya quedardn
como co-autores del libro y lo sentirdn
COmo propio.

Les permitas I‘ayar las péginas, re- £
solver los juegos, pintar, dibujar y escri-
bir sobre ellas si asi lo desean, pues éstas &
han sido creadas pensando en ellos.

Los INVIteS a responder las preguntas
que aparecen formuladas a lo largo del
libro. No te olvides de hacer una pausa
después de cada pregunta, de esperar
pacientemente sus respuestas y de
mostrar interés en 1o que ellos tengan

que decirte jSeguro te sorprenderas!




Junto con documentar el temor,
la preocupacion y el dolor, este li-
brito también pretende dejar regis-
tro de la esperanza y de los
ejemplos de fortaleza de los cuales
hemos sido testigos. Los nifios han
de saber que los adultos estan ha-
ciendo un esfuerzo grande por
reconstruir el pais, sus pueblos, sus
vidas y las de sus hijos. Pero tam-
bién necesitan sentir que ellos
mismos, Como nifios y nifias, SON
parte importante de esta re-
construccidn y que tienen
mucho que aportar para que todos
vivamos en un mundo mds amo-
roso y mas humano.

iTodos lo necesitamos!
iSigamos trabajando




Para

los nifios y nifias deMéxico

que sabran convertir en magia
las experiencias vividas.

Con mucho carino de los “Mineros de Chile”
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