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 � Отменен концерт Пласидо 
Доминго 

Симфонический оркестр Филадель-
фии отменил назначенный на 18 сентя-
бря концерт всемирно известного 
оперного певца Пласидо Доминго. 
Этот шаг предпринят вслед за решени-
ем Оперного театра Лос-Анджелеса 
(Los Angeles Opera) отменить высту-
пление Доминго в связи с обвинением 
его в сексуальных домогательствах, 
якобы имевших место десятилетия 
тому назад. Девять женщин сегодня 
обвинили 78-летнего Доминго в том, 
что в 80-х годах прошлого столетия он 
способствовал продвижению их сцени-
ческой карьеры в обмен на интимные 
отношения.  В оперном театре Лос-Ан-
джелеса намерены провести рассле-
дования. Нью-Йоркский оперный те-
атр, Metropolitan Opera, заявил, что не 
последует акциям в отношении Домин-
го, пока не будет завершено объектив-
ное расследование.

 � Ирландская фирма 
обосновалась в Филадельфии

Ирландская компания Phorest, раз-
рабатывающая программное обеспе-
чение для салонов красоты, решила 
расширить свое присутствие в Соеди-
ненных Штатах и, в связи с этим выбра-
ла Филадельфию в качестве места для   
штаб-квартиры своего отделения в 
США. Как сообщил главный менеджер 
Северо-Американского отделения 
компании Phorest Бэрри Куинн (Barry 
Quinn), главный офис Отделения будет 
размещен на улице 100 S. Juniper St. В 
нем будут заняты к концу года более 30 
работников. Компания Phorest, обра-
зованная в 2003 году, успешно работа-

ет, кроме Ирландии, в ряде стран – Ан-
глии, Германии, Финляндии и США.

 � Деловой район West Market 
Street ждет новых построек

Бизнесы, расположенные на улице 
West Market Street, освоили 60-этаж-
ную башню Comcast Technology Center. 
Расположенные в этой башне офисы 
общей площадью более миллиона ква-
дратных футов, уже заполнены бизне-
сами, располагавшимися ранее в ста-
рых зданиях. Район стал более актив-
ным. Этому способствовало и откры-
тие популярного отеля Four Seasons, 
располагающегося теперь на 12 верх-
них этажах нового здания. Участок West 
Market Street между Broad Street и ре-
кой Чуйлкилл привлекает многие биз-
несы, которые ждут возведения в этом 
районе современных офисных зданий.

 � Фестиваль народной музыки

С 16 по 18 августа в Филадельфии 
прошел традиционный, 58-й, Фестиваль 
народной музыки (Philadelphia Folk 
Festival). Фестиваль состоялся в приго-
роде Филадельфии Upper Salford 
Township. Его посетили, как обычно, око-
ло 30 тысяч зрителей. Исполнителями 
были представлены все жанры и стили 
народной музыки. Посетители могли по-
лучить удовольствие не только от музыки 
- кроме музыкальных площадок здесь 
были и аттракционы, и закусочные, пред-
лагавшие различную снедь, и торговые 
точки, привлекавшие изделиями народ-
ного прикладного искусства. Филадель-
фийский фестиваль народной музыки 
был впервые организован в 1962 году 
Филадельфийским обществом народной 
музыки (Philadelphia Folksong Society).

 � Новые воздушные линии из 
Филадельфии

Компания-авиаперевозчик American 
Airlines добавляет в свое расписание 
новые рейсы. Два новых рейса с 2020 
года будут выполняться из Междуна-
родного аэропорта Филадельфии. Один 
из них свяжет Филадельфию с Каса-
бланкой, Марокко, другой – с Рейкьяви-
ком, Исландия. Оба беспосадочных 
рейса являются сезонными. В Рейкья-
вик рейс будет выполняться с 4 июня по 
24 октября. В Касабланку, впервые из 
Филадельфии прямо в Африку, с 4 июня 
по 8 сентября. Помимо этого, следую-
щим летом American Airlines увеличива-
ет частоту действующих рейсов из Фи-
ладельфии в Дубровник, Хорватия и в 
Берлин.

 � Уличная стрельба не 
прекращается

Несмотря на усилия полиции Фила-
дельфии, не проходит дня, чтобы на ули-
цах некоторых районов города не возни-
кали конфликты, завершающиеся стрель-
бой, иногда с фатальным исходом. В про-
шлую субботу на площадке для игр и 
скейтинг-ринге (McCreesh Playground and 
Skatepark), a на углу улиц Regent Street и 
North 66th Street (юго-западная часть Фи-
ладельфии), произошел конфликт, со-
провождавшийся интенсивной пере-
стрелкой. На месте происшествия поли-
цейские собрали 21 стреляную гильзу. В 
результате 18-летний парень получил ра-
нение в ногу, другой тоже был ранен в 
ногу. Еще один 20-летний мужчина был 
ранен дважды, в голову и ногу. Все потер-
певшие были отправлены в близлежащий 
госпиталь. Никого из стрелявших аресто-
вать в этот день не удалось.

Новости Филадельфии
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Можно ли вернуть Донбасс и Крым? 
Ведущиеся Путиным во-

енные операции невоен-
ным путем остановить 
нельзя. Вторжение путин-
ских войск в Грузию в 2008 
году было остановлено ге-
роическим сопротивлени-
ем грузинских вооружен-
ных сил и началом переба-
зировки ВВС США на базы 
в Румынии и Турции, а ко-
раблей американского 
ВМФ – в Черное море. 

Вторжение путинских войск в Украи-
ну в 2014-15 годах было остановлено 
героическим сопротивлением до-
бровольческих батальонов и ВСУ, 
обошедшимся украинцам в тысячи 
жертв, и началом военной помощи 
Украине со стороны западных союз-
ников. Готовившиеся путинские ги-
бридные операции в странах Балтии 
были остановлены превентивным 
размещением в них подразделений 
НАТО. 

Путин сам по себе не прекратит 
поддержку сепаратистов в Молдове, 
Грузии, Украине; не выведет войска 
из Приднестровья, Абхазии, Южной 
Осетии, Крыма, Донбасса; не вернет 
Молдове, Грузии, Украине оккупиро-
ванные территории. Те, кто полагает, 
что деоккупации захваченных терри-
торий от Путина можно будет добить-
ся в результате мирных дипломати-
ческих переговоров или расширения 
антироссийских санкций, или

замораживания активов путин-
ских олигархов или его самого на 
Западе - 

питают глубочайшие иллюзии.
Для Путина война против Украи-

ны, за Крым, Донбасс, Приднестро-
вье носит особый, сакральный, ха-
рактер. В его сознании исключитель-
ное место занимает понятие так на-
зываемой «исторической России». 
Это не только отказ в признании су-
ществования таких народов, как 
украинцы и белорусы. Это и восприя-
тие им этой войны не только как вой-
ны за территорию, но и как священ-
ной войны за отвоевывание у «враже-
ских сил» сознания миллионов «рус-
ских православных» людей. У Путина 
в голове сидят не Донбасс и не Крым, 
а Приднестровье до Днестра и вся 
Украина до Збруча.

Представления Путина об «исто-
рической России» и ее границах 
имеют для него поистине «выстра-
данный» характер. Еще на Бухарест-
ском саммите НАТО Путин пытался 
убедить президента США Джорджа 
Буша в том, что Украина как государ-
ство является недоразумением. Что 
половина ее территории, с его точки 
зрения, принадлежит России. Это 
было в апреле 2008 года. В январе 
2012-го он писал уже о «большой 
России» и ее границах на конец 18 
века. А в мае 2019 года об «истори-
ческой России» он заявил войскам 
на параде на Красной площади в 
Москве. Это выступление Путина пе-
ред российскими войсками 9 мая 
2019 года сродни речи Сталина пе-
ред выпускниками военных акаде-
мий 5 мая 1941 года: «Пора кончать с 
оборонительным лозунгом, посколь-
ку он устарел и с его помощью уже 
невозможно приобрести ни пяди 
земли. Красная Армия должна при-
выкнуть к мысли, что эра мирной 

политики закончилась и началась 
эра насильственного расширения 
социалистического фронта. Тот, кто 
не понимает необходимости насту-
пательных действий,— обыватель 
или дурак«.

Молдове, Грузии, Украине вер-
нуть оккупированные территории 
можно только одним способом. Тем 
самым, каким они были захвачены. 
То есть военной силой. Других спо-
собов не существует.

Могут ли эти страны вернуть ок-
купированные у них территории се-
годня (в ближайшее время)? Ответ 
однозначен: нет. По совершенно 
очевидной причине – из-за соотно-
шения сил. Такое признание может 
не нравиться, но это факт жизни. 
При нынешнем состоянии воору-
женных сил, экономики, госаппара-
та, при нынешнем отсутствии у этих 
стран мощных союзников эти стра-
ны вернуть свои территории не мо-
гут. При существующих ныне раско-
лах в политических классах молдав-
ского, грузинского, украинского об-
ществ это невозможно. Естествен-
но, Молдова, Грузия, Украина, осла-
бленные внутренними ожесточенны-
ми спорами, являются идеальными 
жертвами для Путина.

Когда возможно добиться возвра-
щения оккупированных территорий? 
Если оставить эмоции в стороне, то 
для того, чтобы хотя бы начать обсуж-
дение вопроса возвращения оккупи-
рованных территорий в сколько-ни-
будь реалистичном ключе, Молдова, 
Грузия, Украина должны стать други-
ми:

— они должны стать несопостави-

мо сильнее в экономическом, поли-
тическом, военном отношениях;

— у них должны появиться настоя-
щие мощные союзники, поддержива-
ющие их и разделяющие их позицию;

— при этом возврат оккупирован-
ных территорий возможен только по-
сле победы этих стран в военном 
конфликте.

Есть ли исторические примеры 
возврата оккупированных террито-
рий? И каковы они? В 1871 году по-
сле победы в ходе франко-прусской 
войны Германия отобрала у Франции 
Эльзас и Лотарингию. Французы 
смогли вернуть эти провинции через 
четыре с половиной десятилетия; си-
лой – в результате победы в Первой 
мировой войне; с помощью мощней-
ших союзников того времени – Бри-
танской империи, Российской импе-
рии, США.

В 1949 году Германия была раз-
делена на Западную и Восточную. 
Западная Германия смогла воссое-
диниться с Восточной Германией 
только через 40 с лишним лет в ре-
зультате победы Запада в Третьей 
мировой (Холодной) войне, с помо-
щью мощнейших союзников того 
времени – США, Великобритании, 
Франции.

Путин предпочитает нападать на 
слабого, на того, кому трудно себя 
защитить, на того, у кого нет союзни-
ков, на того, к кому необязательно 
придут на помощь. Поэтому лучший 
способ обеспечить стране наиболее 
высокий уровень безопасности в со-
временном мире – это вступление в 
НАТО.

Андрей Илларионов

США – экспортер 
нефти

Соединенные Штаты яв-
ляются мировым лидером по 
добыче сырой нефти и уста-
навливают все новые рекор-
ды, сообщил министр энер-
гетики США Рик Перри. Слан-
цевая революция стала ре-
зультатом открытий, сделан-
ных в Америке, и американ-

ские производители продолжают вне-
дрять инновации и проводить экспери-
менты, апробируя новые методы освое-
ния энергоресурсов.

Штат Техас и Мексиканский залив – 
два крупнейших нефтедобывающих ре-
гиона, за ними идут Северная Дакота и 
Нью-Мексико. США экспортируют сжи-
женный газ в 35 стран на пяти континен-
тах. “Благодаря инновациям, – отметил 
Рик Перри, – у нас более чем достаточ-
но энергии, и мы можем делиться ею со 
всем миром”.

Рецессии не будет
Представители Белого дома отверг-

ли предположения о том, что экономи-
ческий рост может оказаться неустой-
чивым. По их словам, они не видят су-
щественного риска рецессии, несмотря 
на волатильность на глобальных фон-
довых рынках в последнюю неделю. 
Они также настаивали на том, что тор-
говая война с Китаем не нанесет ущер-
ба США.

Результаты переписи
Уровень полной занятости жителей 

США, которые родились за пределами 
страны, в прошлом году был выше, чем 
у тех, кто родился на территории США.

Кроме того, доля людей с ученой 
степенью выше бакалавра среди нату-

рализованных иммигрантов выше, чем 
среди уроженцев США. Такие данные 
опубликовало Бюро переписи США.

Предвыборные поездки
Дональд Трамп выступил на предвы-

борном мероприятии в Манчестере в 
штате Нью-Гемпшир, который сыграл 
ключевую роль в его победе на выборах 
2016 года и может существенно повли-
ять на его шансы в 2020 году. Прези-
дент подчеркнул, что его тактики торго-
вого давления воздействуют на Китай, 
хотя стороны по-прежнему далеки от 
договоренности, несмотря на возоб-
новление переговоров, очередной ра-
унд которых намечен на сентябрь.

На Корейском 
полуострове

Северная Корея запустила еще две 
баллистические ракеты малой дально-
сти, сообщают южнокорейские воору-
женные силы. Незадолго до этого Пхе-
ньян назвал президента Южной Кореи 
«наглым» и заявил о прекращении меж-
корейских переговоров. КНДР проте-
стует против проведения совместных 
военных учений США и Южной Кореи, 
которые начались на прошлой неделе. 
Северная Корея назвала учения репе-
тицией войны. В последние недели она 
также запустила несколько ракет малой 
дальности.

Новые доказательства 
уже известного

Британская исследовательская груп-
па Forensic Architecture к пятилетию 
«Иловайского котла» – окружения укра-
инских войск под городом Иловайск в 50 
километрах от Донецка – опубликовала 
масштабное исследование  свиде-
тельств участия в этом событии регуляр-

ной российской армии. Эксперты 
Forensic Architecture взяли за основу 
своего исследования спутниковые фо-
тографии и видеозаписи из зоны боевых 
действий на востоке Украины, на кото-
рых оказался запечатлен танк Т-72Б3: 
модернизированный советский танк, ко-
торый в 2014 году находился только на 
вооружении российской армии. В ис-
следовании уоминаются и другие виды 
тяжелого вооружения, которое было и 
есть только у российской армии.

Политические репрессии в 
Москве

Российские аналитики предупреди-
ли о возрождении практики фабрика-
ции политических дел в стране. Воз-
буждённое Следственным комитетом 
уголовное дело о массовых беспоряд-
ках в Москве, дело о беспорядках в 
Екатеринбурге и аналогичные процес-
сы приведут к тому, что призывом к 
массовым беспорядкам может стать 
любая попытка защитить свои права. 
Об этом говорится в их открытом пись-
ме, опубликованном на сайте радио-
станции «Эхо Москвы». Сфабрикован-
ные дела служат основанием для ре-
прессий против инакомыслящих, изби-
ений, арестов и издевательств, гово-
рится в заявлении. Письмо подписано 
преподавателями Европейского уни-
верситета в Санкт-Петербурге, Высшей 
школы экономики, Карлова универси-
тета в Праге, представителями россий-
ской Школы гражданского просвеще-
ния.

Взрыв в Кабуле
Отделение «Исламского государ-

ства» в Афганистане взяло на себя от-
ветственность за взрыв на свадьбе в 
Кабуле, в результате которого по мень-
шей мере 63 человека погибли, еще 183 

получили ранения. Жертвами устроен-
ного смертником ночного взрыва в зале 
для проведения свадеб в основном ста-
ли шииты. Осудило взрыв и движение 
Талибан. Взрыв в Кабуле произошел в 
тот момент, когда США и Талибан за-
вершают работу над соглашением, при-
званным положить конец 18-летней во-
йне – самому продолжительному кон-
фликту с участием США. Среди ключе-
вых вопросов на переговорах – вывод 
американских войск из Афганистана и 
обещание Талибана, что эта страна 
больше не станет стартовой площадкой 
для глобальных терактов.

Продолжаются 
демонстрации в Гонконге

Несмотря на проливной дождь, де-
сятки тысяч человек вышли в прошлое 
воскресенье на улицы Гонконга для уча-
стия в очередной антиправительствен-
ной акции. Это уже одиннадцатые вы-
ходные подряд, когда демонстранты 
выходят на улицы. Акции начинались 
как мирные протесты против законо-
проекта об экстрадиции, допускающего 
выдачу подозреваемых в уголовных 
преступлениях материковому Китаю. 
Однако с тех пор протесты переросли в 
движение за демократические рефор-
мы. В целом протесты носят мирный 
характер, но иногда происходят стол-
кновения активистов с полицией.

Нетаниягу посетил Киев
Украина откроет центр высоких тех-

нологий и инвестиций в Иерусалиме, 
заявил Владимир Зеленский после 
встречи с премьер-министром Бинья-
мином Нетаниягу в Киеве. Украина идет 
по следам Чехии и Австрии, которые 
открыли официальные офисы в Иеруса-
лиме, но сохранили свои посольства в 
Тель-Авиве.

В
 м

ир
е



№ 34   21 августа, 2019215-354-0844 7



№34   21 августа, 2019 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com8
В

 р
аз

мы
ш

ле
ни

ях
 о

 п
ра

ва
х 

че
ло

ве
ка ВОЛКОДАВ — ПРАВ. ЛЮДОЕД — НЕТ

Окончание. Начало в 
предыдущем номере

Современное правоза-
щитное движение на За-
паде идеологически вы-
росло из крайних левых. 
И если исторически край-
ние левые были пешками 
в руках тоталитарных ре-
жимов, то теперь либе-
ральный фундаментализм 
стал пешкой в руках тер-
рористов и людоедов. 
Идеалы FARC, «Аль-Каи-
ды» или африканских кан-
нибалов очень отличают-
ся друг от друга. Одни хо-
тят построить коммунизм, 
другие — царство Аллаха, 
третьи хотят вернуться к 
традиционным ценностям 
в виде колдовства и кан-
нибализма. У них есть 
только одно общее: нена-
висть к нормальному за-
падному государству. Эту 
ненависть значительная 
часть либеральных фун-
даменталистов разделяет 
с террористами. Пробле-

ма заключается в том, что еще 
полвека назад «борцы за мир» 
были в основном идеалистами, ко-
торых по мере надобности исполь-
зовали тоталитарные режимы. 
Сейчас «борьба за права челове-
ка» превратилась в философию 
целого класса — класса междуна-
родной бюрократии.

«Нефть в обмен на 
продовольствие»

Вот, знакомьтесь, знатный бо-
рец за права человека Дэнис Холи-
дей, глава гуманитарной миссии 
ООН в Ираке, а потом — участник 
«флотилии Свободы», пытавшейся 
прорвать израильскую блокаду 
сектора Газа. После того, как ООН 
отменила программу «Нефть в об-
мен на продовольствие», г-н Холи-
дей сложил с себя полномочия, за-
явив, что ООН и Джордж Буш зани-
маются геноцидом против «невин-
ного населения Ирака». После это-
го г-н Холидей снял фильм о 500 
тысячах иракских детей, которые 
умерли из-за нациста Буша. Когда 
журналист Дэвид Эдвардс спро-
сил, почему в то время когда ирак-
ские дети умирают без лекарств, 
на курируемых Холидеем складах 
ООН скопились десятки тысяч тонн 
не розданных лекарств, Холидей, 
не моргнув глазом, ответил, что 
эти лекарства надо давать в ком-
плексе: «На складах есть запасы, 
которые не могут быть использо-
ваны, потому что ждут компонен-
тов, заблокированных Комитетом 
по санкциям». Холидей был не 
единственным бюрократом в ООН, 
недовольным отменой программы 
«Нефть в обмен на продоволь-
ствие». Его преемник, Ханс фон 
Спронек, тоже ушел в отставку, пу-
блично воскликнув: «Как долго еще 
гражданское население Ирака бу-
дет подвергаться наказанию за не-
что, чего оно не совершало?» Че-
рез два дня после отставки фон 
Спронека его примеру последова-
ла глава World Food Programmе in 
Iran.

Странное дело. С точки зрения 
здравого смысла ответственность 
за насилие и нищету несут те, кто 
является причиной насилия и ни-
щеты. В Ираке это был Саддам Ху-
сейн. Но гуманитарные бюрократы 

из ООН поступали другим обра-
зом: ответственность за происхо-
дящее в Ираке они возлагали на 
весь мир, а не на кровавого дикта-
тора, а сами в это время вместе с 
кровавым диктатором пилили 
деньги в рамках программы «Нефть 
в обмен на продовольствие». И тут 
такая маленькая проблема: чтобы 
деньги можно было пилить, народ 
должен страдать.

Голод в Эфиопии
Голод в Эфиопии в середине 

80-х вызвал необыкновенную ак-
тивность гуманитарных организа-
ций. Только в 1985 году концерт 
Live Aid, в котором участвовали 
Боб Дилан, Мадонна, Queen, Led 
Zeppelin, собрал в помощь голода-
ющей Эфиопии 249 млн долларов. 
Концерт был организован Бобом 
Гелдофом, бывшим рок-певцом, 
ставшим еще более известным ан-
трепренером, специализирую-
щимся на помощи голодающей 
Африке. Еще сотни миллионов со-
брала организация Christian Aid.

Ничему миллионы не помогли: 
от голода умерло свыше миллиона 
человек. А в марте 2010 года раз-
разился скандал: бывший эфи-
опский мятежник Арегави Берхе, 
поссорившись с бывшим главой 
мятежников, а ныне главой Эфио-
пии Мелесом Зенави, заявил BBC, 
что 95% гуманитарной помощи по-
шло на закупку оружия. Его заяв-
ление вызвало бурю возмущения. 
Боб Гелдоф заявил, что в словах 
Берхе «нет ни грана правды». Макс 
Пеберди, представитель Christian 
Aid, заявил, что помощь никак не 
могла быть украдена, и даже в кра-
сках живописал, как он за налич-
ные покупал зерно у торговцев. В 
ответ один из боевиков, продавав-
ших у Пеберди зерно, рассказал, 
как он притворялся мусульман-
ским торговцем. Звали боевика 
Гебремедин Арайя. По словам 
Арайи, под мешками с зерном ле-
жали мешки с песком, и наличные, 
которые Арайя получил за зерно, 
тут же были переданы на закупку 
оружия. Проблема голода в Эфио-
пии заключалась не только в том, 
что от него умерло свыше миллио-
на человек. Получение халявных 
денег было не следствием, а це-
лью этого намеренно устроенного 
голода.

То же самое происходит и в сек-
торе Газа. ХАМАС (а до него ООП) 
держит население в нищете, чтобы 
пользуясь этой нищетой как мо-
ральным рычагом выбивать деньги 
у гуманитарных и бюрократических 
организаций. Понятно, что при та-
ком положении дел HRW и другие 
подобные структуры будут всегда 
на стороне ХАМАС. Ведь если го-
сподин Холидей и Ко предложат 
гуманитарную помощь народу Из-
раиля, то их услуги не примут. За-
щиту народа Израиля обеспечива-
ет государство Израиль, а не бор-
цы за права человека. А государ-
ство Израиль не заинтересовано в 
том, чтобы превратить свой народ 
в бомжей, с помощью несчастий 
которых политическая элита будет 
вымогать и пилить деньги.

Часть истеблишмента
Вот это, пожалуй, самое опас-

ное. Либеральные фундаментали-
сты, точно так же как климатиче-
ские алармисты, позиционируют 
себя как противники истеблиш-

мента. На самом деле они давно 
являются интегрированной частью 
истеблишмента, при этом самой 
злокачественной его частью — 
международной бюрократией.

Международная бюрократия не 
несет ответственности ни перед 
кем. Нам говорят, что гуманитар-
ные организации помогают там, 
где есть голод и насилие. Но на 
практике происходит ровно обрат-
ное: там, куда приходят гумани-
тарные организации, голод и наси-
лие длятся вечно. Поэтому прави-
тельства, пытающиеся справиться 
с террористами, как в Колумбии, 
неизменно оказываются главным 
объектом критики защитников 
прав человека. И, наоборот, союз-
никами паразитических посредни-
ков становятся самые страшные 
режимы — такие как в секторе Газа 
или в Эфиопии — не способные 
организовать в своей стране эко-
номику, но способные на органи-
зацию насилия и голода с целью 
получения денег от международ-
ного сообщества.

Борьба за права человека при-
вела к появлению нового вида тер-
роризма: это террористы, кото-
рые, как ХАМАС, не столько стре-
мятся уничтожить чужих детей, 
сколько стремятся сделать так, 
чтобы ответный израильский удар 
уничтожил гораздо больше пале-
стинских детей. Борьба за права 
человека привела к новому виду 
псевдогосударства: это жуткие 
анклавы, управляемые чудовищ-
ными режимами, которые не выжи-
ли бы в нормальном мире и были 
бы завоеваны или уничтожены. Но 
лихие деньги и запрет на войну 
против таких анклавов позволяют 
держать их население в нечелове-
ческих условиях, а их элите — 
пользоваться абсолютной вла-
стью.

Заключение
Основной тезис human rights 

movement очень прост. Надо защи-
щать права человека, кем бы он ни 
был. Этот тезис порочен по своей 
сути. Он противоречит основной 
аксиоме человеческого поведе-
ния: зло должно быть наказано. С 
точки зрения прав человека Геракл 
не герой, а военный преступник. 
Он не соблюдал права Лернейской 
гидры и права царя Диомеда, 
скармливавшего людей своим ло-
шадям. С точки зрения прав чело-
века Одиссей — военный преступ-
ник; без суда убил Полифема, при-
чем вторгшись на его, Полифема, 
территорию. Тезей, Персей, Зи-
гфрид, Ёсицунэ — все они пре-
ступники, а принца Гамлета, убив-
шего без суда своего отчима, вне-
сти в черные списки Amnesty 
International.

Защита прав человека ставит 
крест на самом понятии войны, 
ибо война — это когда убивают без 
суда. Это, конечно, хорошо, отка-
заться от войны, но что делать, 
если от нее не отказывается ваш 
противник? Если мне не изменяет 
память, это не американские ша-
хиды на арабских «Боингах» вреза-
лись в Каабу, дело было немного 
наоборот. Если бы во времена Вто-
рой мировой существовал CNN, то 
союзники никогда бы не выиграли 
у Гитлера. После дрезденских 
бомбардировок с экранов не схо-
дил бы Геббельс с трупами дрез-
денских детей на руках.

Если всякую войну признавать 

нарушением прав человека, это 
приводит к удивительному след-
ствию: виноватой становится за-
щищающаяся сторона. Ведь, со-
гласитесь, это логично: если не 
отвечать на нападение, то и войны 
не будет. Значит, виноваты не те, 
кто напал, а те, кто вздумал защи-
щаться.

У либеральных фундаментали-
стов благие намерения. Но благи-
ми намерениями вымощена доро-
га в ад. Мы 70 лет жили в стране, у 
которой тоже были благие намере-
ния. Декларируемые, по крайней 
мере. Некоторые замечательные 
принципы в реальности оборачи-
ваются своей противоположно-
стью. Принцип «надо защищать 
права каждого человека» — один 
из них. Защита прав человека на 
деле превращается в защиту прав 
террориста. Правозащитники не 
руководствуются ни здравым 
смыслом, ни реальностью. С их 
точки зрения, все, что говорит тер-
рорист, — это заведомая правда, а 
все, что говорит государство, — 
это ложь. В результате террористы 
создают целые подразделения для 
вранья правозащитникам. Более 
того, они меняют тактику. Если 
раньше террористы использовали 
собственных женщин и детей в ка-
честве живого щита, то теперь они 
намеренно вызывают на них огонь. 

Почему правозащитные конто-
ры верят любому утверждению 
террориста? Почему они верят 
члену «Аль-Каиды» Моаззаму Бег-
гу, хотя он заведомо врет?

Потому что правозащитное дви-
жение стало идеологией междуна-
родной бюрократии. В секторе 
Газа пятилетние дети учатся мар-
шировать с автоматами; им пока-
зывают мультфильмы о том, как 
надо убивать евреев. ХАМАС дер-
жит население сектора в полной 
зависимости; любой бизнес обло-
жен данью в пользу. ХАМАС требу-
ет уничтожения государства Изра-
иль и всех евреев и говорит, что 
если Израиль не согласен, это оз-
начает, что он не склонен к ком-
промиссам. Почему же защитники 
прав человека обыкновенно стоят 
на стороне ХАМАС, а не на стороне 
Израиля? Потому что они вместе с 
ХАМАС осваивают деньги.

Защита прав человека вошла в 
удивительное противоречие со 
здравым смыслом. Терроризм — 
это новая разновидность варвар-
ства. Варвар уважает только силу, 
поэтому цивилизация должна быть 
сильнее варвара. Если она будет 
просто богаче или безопасней — 
это ничего не значит. Цивилизация 
должна быть сильней. Нам гово-
рят: «Мы должны защищать права 
любого человека, потому что если 
сегодня правительство нарушит 
права Анвара аль-Авлаки, то зав-
тра оно нарушит ваши права». Но, 
господа, это демагогия! «Сегодня 
он танцует джаз, а завтра родину 
продаст». Нам говорят: «Каждый 
человек, даже очень плохой, имеет 
право на суд». Но в ситуации, ког-
да суд невозможен, это оборачи-
вается безнаказанностью терро-
ристов. Горе миру, в котором вме-
сто героев, борющихся со злом, 
останутся одни правозащитники, 
борющиеся с героями. «Компро-
мисс по отношению к злу есть пре-
ступление», — сказал Томас Манн 
по поводу фашизма. 

Волкодав — прав.  
Людоед — нет.

Юлия Латынина
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Сразу скажу, что статья не моя, 
а написана одним активным читате-
лем. Все, что там есть, проверено им 
самим, причем, за много лет экспе-
риментов. Сперва несколько слов 
о самом авторе, а потом сам текст. 
Почитайте и убедитесь, что нет ниче-
го невозможного для человека, если 
он это действительно возжелал! Вла-
димир Ячменников

***
Итак, обо мне. Мужчина, 25 лет, 

женат, образование высшее техни-
ческое, работаю инженером в про-
ектном институте. Родом из Украи-
ны, тут же и живу. Всю жизнь был 
крепышом, так как любил поесть. 
Еще в садике доедал за детьми 
манную кашу. Не сказать, что был 
жирным. Так очень был активным 
малым. Велосипед, футбол, ба-
скетбол и просто много гулял. Поэ-
тому вес был умеренный. После 
поступления в институт очень поху-
дел. Но после женитьбы как-то 
растолстел очень сильно. При то-
неньких плечах и ручках, большая 
задница и спасательный круг в об-
ласти талии, ну и большие бедра. 
Потом все надоело, решили ху-
деть, вместе с супругой. Начали 
читать журналы, какие-то советы 
от других и т. д. Начали пить та-
блетки для похудения. Суточная 
норма калорий меньше 1000 была. 
Самочувствие ужасное, вспоми-
наю, как все делалось глупо и очень 

неэффективно. Ограничения в еде 
были долго, но как только возвра-
щался к обычной жизни, сразу на-
бирал очень быстро (теперь-то 
я знаю, с чем это связано). Затем 
увлекся бодибилдингом, начал об-
щаться с людьми, читать много ли-
тературы, книг по питанию, трени-
ровкам. Теперь для меня это образ 
жизни. За время занятий спортом 
я позволял себе разъедаться 
до 106 кг при росте 180, но они вы-
глядели намного лучше, чем 87 кг 
при отсутствии спорта. Два раза 
проводил полноценную «сушку» 
(так сказать, похудение, только 
с сохранением мышечной массы, 
т. е. в основном сброс жира). 
И пару раз пара-тройка недель 
разгрузки.

***
Наша главная задача — это со-

здать дефицит калорий и разогнать 
метаболизм. Первое достигается 
тем, что или больше тратите, чем по-
лучаете (физические нагрузки) или 
банально меньше получаете (меньше 
едите). Второе: физическая нагрузка 
или дробное питание (меньше пор-
ции, но чаще). Лучше всего есть 

меньше, но чаще, заниматься физ-
культурой. Главной задачей похуде-
ния считается сбросить вес (лучше 
говорить — уменьшить объемы). 
Но порой, в погоне за результатом 
подрывается здоровье.

Никаких монодиет, диет по группе 
крови и т. д. Питание сбалансирован-
ное, вкусное, правильное. Умерен-
ные физические нагрузки. Часто 
люди боятся жиров, что очень боль-
шое заблуждение. Жиры — расти-
тельные. Нам с вами достаточно низ-
коуглеводной диеты. Что это значит? 
Кол-во углеводов в течение дня огра-
ничено, и желательно употребить их 
утром и в обед. Ко второй половине 
дня акцент смещается на белок.

Углеводы: рис, гречка, хлебцы, 
черный хлеб (но не часто), овсянка, 
макароны из твердых сортов. Белки: 
курица (любая часть без кожи 
и жира), индюшатина, говядина, 
рыба, творог, яйца. Жиры: любая 
жирная рыба (красная лучше всего 
и вкуснее), растительные масла 
(предпочтение льняному и оливково-
му), орехи (грецкий, фундук, арахис 
и т. д.). Ну и животные жиры, которые 
попадут из яиц, мяса. Клетчатка: ка-
пуста, зеленые яблоки, морковь, 
морская капуста. Наличие в рационе 
этих продуктов — обязательное.

Пример рациона: Завтрак: яични-
ца из трех яиц приготовленная на ан-
типригарной сковороде с добавле-
нием оливкового масла + тарелка 
овсянки (риса/пару кусков хлебцов) 
+ кофе/чай (без сахара). Обед: гар-
нир (любая каша) + кусок мяса (пол 
куриной грудки, кусок говядины) + 

салат из капусты + чай/кофе. Пол-
дник (или ранний ужин): рыба/мясо + 
салат (заправленный льняным мас-
лом и лимонным соком, можно мно-
го) + кефир. Перед сном (или позд-
ний ужин): творог + 2 зеленых ябло-
ка. В течение дня, если хочется 
есть, — горсть орехов к чаю или 
0,5 кефира/ряженки.

Тренинг: бег по пересеченной 
местности, плавание (очень хороший 
вариант, т. к. энергозатратнный вид 
спорта), велосипед, длительные про-
гулки на свежем воздухе. Штанга 
(тренажерный зал): высокообъем-
ный тренинг со средней интенсивно-
стью. Для парней — все мышцы. Де-
вушкам основной упор на нижнюю 
часть тела (квадрицепсы, бицепс бе-
дра, попа), объем тренировок 
на нижнюю часть тела до 70%. Хоро-
шо также заниматься фитнес-йогой 
и подобными групповыми упражне-
ниями.

Общие рекомендации: завтрак 
самый главный прием пищи. Обяза-
тельно ужинать. Не пропускать прие-
мов пищи. Если не хотите есть, про-
сто съешьте что-то легкое и в мень-
шем кол-ве. Ориентируйтесь 
не на вес, а на объемы. Нормальный 
темп сброса до 1 кг в неделю. В пер-
вую неделю может быть больше, т. к. 
уходит вода. Если много жира, поси-
дите на диете до 10 недель, потом 
отдохните месяц (т. е. дайте себе по-
блажку в питании, но в пределах раз-
умного) и опять на диету. Набирали 
долго, так не ждите супербыстрых 
темпов сброса.

Вадим

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

КАК ПОХУДЕТЬ БЕЗ УЩЕРБА  
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
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ья ОЛИВКИ — ПОДАРОК БОГОВ 
Многие считают, что 

оливки и маслины — это раз-
ные плоды. На самом деле 
они отличаются лишь степе-
нью зрелости. Зеленые 
оливки сорвали с дерева 
неспелыми, а черные пови-
сели на ветках подольше 
и успели “напитаться” мас-
лом, за что их и называют 
маслинами.

Люди всегда ассоцииро-
вали оливковое дерево 
с чем-то божественным.

Древние греки считали, 
что созданием оливы они 
обязаны богине Афине, поэ-
тому оливковая ветвь олице-
творяла для них мудрость 
и плодородие.

В Библии написано, что 
голубь с оливковой ветвью в клюве 
принес весть о завершении Всемирно-
гo потопа. Возможно, такое почтитель-
ное отношение к оливковым деревьям 
связано с их долголетием. Олива рас-
тет очень медленно, и возраст некото-
рых деревьев предположительно пере-
валил за тысячу лет.

Плоды “вечного” дерева могут быть 
совсем не похожи друг на друга. 
Одни сорта по размеру можно срав-
нить с вишней, другие больше напоми-
нают сливу. Цвет же меняется в про-
цессе созревания. Но все сорта оливок 
и маслин объединяет одно — их нельзя 
есть в свежем виде. Плоды, только что 
сорванные с дерева, очень жесткие, 
а если вам все-таки удастся откусить 
небольшой кусочек, вас ждет непере-
даваемая горечь. Поэтому, чтобы полу-
чить изысканную закуску, оливки 
и маслины подолгу вымачивают, а за-

тем солят или маринуют.
Легендарный Авиценна считал 

оливки лекарством почти от всех бо-
лезней.

Знаменитый врач был не так уж 
неправ, ведь эти плоды удивительно 
полезны для нашего организма. 
В оливках и маслинах много витами-
нов группы В (главных помощников 
нашего мозга и нервной системы), 
витамина А (нужен для острого зре-
ния), витамина D (необходим для 
крепких костей и здоровых зубов), 
аскорбинки (укрепляет иммунитет), 
витамина Е (защищает от вредного 
воздействия окружающей среды, 
предотвращает сердечно-сосуди-
стые заболевания, преждевременное 
старение и злокачественные опухо-
ли). Но все же главное богатство оли-
вок — масло. Его содержание в пло-
дах может колебаться от 50 до 80%. 
Причем, чем спелее оливки, тем 
больше в них масла. Оливковое мас-
ло — по-настоящему уникальный про-
дукт. В нем огромное количество 
ненасыщенных жирных кислот. Имен-
но они необходимы для снижения 
уровня вредного холестерина в кро-
ви, а значит, для защиты нашей сер-
дечнососудистой системы и профи-
лактики атеросклероза.

Содержащееся в оливках масло 
улучшает пищеварение и пробуждает 
аппетит.

И поэтому оливки часто подают пе-
ред обедом в качестве закуски. А если 
съедать ежедневно 10 оливок, можно 
защитить себя от развития гастрита 
и язвы желудка.

Оливки помогают нейтрализовать 
любые токсичные для организма веще-
ства.

Поэтому их считают идеальным до-
полнением к многим алкогольным кок-
тейлям.

Оливки не только прекрасно отте-
няют вкус напитка, но и защищают от 
утреннего недомогания после друже-
ской вечеринки.

На прилавках можно найти оливки, 
фаршированные анчоусом, лимоном, 
перцем, солеными огурцами и прочи-
ми вкусностями. А вот маслины фар-
шировать не принято. Считается, что их 
вкус и так достаточно насыщенный 
и не стоит “портить” его разнообраз-
ными добавками. Единственная “мани-
пуляция”, допустимая в отношении 
маслин, — вынимание косточки. Впро-
чем, гурманы уверены, что эта опера-
ция только портит качество и вкус мас-
лин.

Ученые выяснили, почему житель-

ницы Средиземноморья реже болеют 
раком груди. Ключом к разгадке яви-
лась олеиновая кислота: будучи глав-
ным компонентом оливкового масла, 
она входит в большинство блюд мест-
ной кухни. Исследования, выполнен-
ные в Северо-Западном университете 
Чикаго, показывают, что это вещество 
не только снижает риск возникновения 
злокачественной опухоли, но и повы-
шает эффективность лечения, если она 
все же появилась.

Ученые также установили, что опас-
ность возникновения инфаркта сокра-
щается, если большая часть потребля-
емых пациентом калорий происходит 
из оливкового масла, а не из других 
продуктов. В исследовании принимали 
участие 342 человека, из которых 
171 уже пережил один инфаркт мио-
карда. А согласно данным еще одних 
исследований, оливковое масло может 
помочь вашей больной голове не хуже 
анальгина, поскольку вещества, обна-
руженные в нем, соответствуют по дей-
ствию ибупрофену, содержащемуся 
в обезболивающих препаратах.

Австралийские исследователи об-
наружили, что чем больше люди потре-
бляют оливкового масла, тем меньше 
у них морщин. Входящая в состав оли-
вок и оливкового масла первого холод-
ного отжима олеиновая кислота прони-
кает через мембраны клеток кожи, на-
полняя их, что делает тонкие складки и 
морщины менее заметными. Чтобы 
включить в ежедневный рацион как 
можно больше оливок, используйте 
для приготовления пищи оливковое 
масло, добавляйте маслины в соус для 
макарон и в салаты — или ешьте их це-
ликом.

Membrana 
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В начале марта специ‑

альная комиссия законо‑
дателей Миннесоты обсу‑
ждала вопрос о пересмо‑
тре определения брака. 
Перед комиссией высту‑
пило много людей, в том 
числе и 11‑летняя Грейс 
Эванс. Она рассказала 
о значении в её жизни ма‑
тери и отца и ответила 
на многочисленные вопро‑
сы. Затем она спросила 
законодателей: “Кто 
из моих родителей мне ну‑
жен: моя мама или мой 
папа?” Умудрённые опы‑

том законодатели окаменели. Никто 
из них не смог ответить на этот про‑
стой вопрос ребёнка. Не могут отве‑
тить на него и сторонники однопо‑
лых браков.

Абсолютное большинство гомо‑
сексуалистов утверждают, что свою 
нетрадиционную сексуальную ори‑
ентацию они начали ощущать ещё 
в раннем возрасте. Гомосексуали‑
сты любят повторять, что они роди‑
лись такими, и их сексуальное пове‑
дение имеет генетическую основу.

Всё живое на Земле, размножа‑
ющееся половым путём, использует 
гетеросексуальную форму воспро‑
изводства. Биохимические процес‑
сы жизни руководят поведением 
мужских и женских видов, взаимно‑
му притягиванию их. Этот механизм 
находится в состоянии покоя до на‑
ступления половой зрелости. Поэ‑
тому любая попытка сексуального 
контакта с детьми является сексу‑
альным насилием над ними и их 
развращением. За активизацию ме‑
ханизма сексуального влечения от‑
вечает ген GPR54, называемый ге‑
нетическим “переключателем”. Он 
провоцирует производство широко‑
го спектра гормонов, которые будят 
спящие до сих пор сексуальные чув‑
ства мальчиков и девочек друг 
к другу. Такой генетической про‑
граммы у людей одного пола не су‑
ществует. Поэтому у гомосексуаль‑
ного поведения нет генетической 
основы, а имеется лишь приоб‑
ретённое гомосексуальное поведе‑
ние. Если человек обнаруживает, 
что он может сделать что‑то другое 
со своим половым органом, то это 
не означает, что он родился не гете‑
росексуальным.

Группа из 150 генетиков под ру‑
ководством доктора Франси‑
са С. Коллинса провела грандиоз‑
ную работу и расшифровала геном 
человека. Никакого гомосексуаль‑
ного гена обнаружено не было. Та‑
ким образом, претензии гомосексу‑
алистов на генетическую основу их 
сексуального поведения не состоя‑
тельны.

Почему люди вступают в брак 
и зачем нужен институт брака? Сто‑
ронники однополых браков рассма‑
тривают его как узаконенную форму 
их сексуальных отношений. Такие 
отношения не ведут к рождению де‑
тей. Гомосексуальное движение 
фактически не признаёт различия 
между мужчиной и женщиной. 
С точки зрения гомосексуалистов 
для образования семьи пол партнё‑
ров, а также биологические и мо‑
ральные стороны брака, значения 
не имеют.

Институт брака был создан для 
того, чтобы мужчина и женщина 
жили вместе как муж и жена, были 
отцом и матерью детей, несли от‑
ветственность за их жизнь, здоро‑
вье, благополучие и воспитание. 
Брак основан:

— на антропологической истине: 
мужчина и женщина — разные и вза‑
имодополняют друг друга в семье;

— на биологическом факте: вос‑

производство зависит от мужчины 
и женщины;

— на социальной реальности: 
дети нуждаются как в матери, так 
и в отце.

Брак — это фундаментальный 
строительный материал человече‑
ских цивилизаций. Институт брака 
возник до образования института 
государства. Поэтому создание но‑
вых брачных отношений не является 
функцией правительства. Оно мо‑
жет лишь укрепить или разрушить 
существующий институт брака. 
Движение за признание законным 
однополые браки основано только 
на эмоциональных связях и жела‑
нии получить юридические и соци‑
альные привилегии.

Переосмысление брака не про‑
сто расширяет его понимание, как 
утверждают гомосексуалисты, а от‑
вергает антропологические и био‑
логические факты, отвергает дока‑
занную веками истину, что в брак 
вступают мужчины и женщины, и он 
сопровождается рождением детей. 
С однополых браков ответствен‑
ность за продолжение человеческо‑
го рода снимается. Никакая идеоло‑
гия не может отменить это назначе‑
ние брака. Гомосексуальные союзы 
даже отдалённо не напоминают ре‑
альный брак и являются его поддел‑
кой.

Настоящий брак не только закре‑
пляет личные отношения между 
мужчиной и женщиной, но и необхо‑
дим для сохранения человеческого 
общества, государства.

Эрозия брака вредит человече‑
скому обществу. Будущее страны 
зависит от состояния и сохранности 
института брака, которое, в свою 
очередь, зависит от понимания 
людьми сущности и задач брака.

Гомосексуалисты и их сторонни‑
ки заявляют, что они “на правильной 
стороне истории”, а определение 
брака как союза одного мужчины 
и одной женщины является неспра‑
ведливым и нарушает права людей 
с нетрадиционной сексуальной ори‑
ентацией. Если в законодательном 
порядке признано, что союз одно‑
полых партнёров является браком, 
то те, кто находится в сексуальных 
отношениях с несколькими пар‑
тнёрами одновременно или с близ‑
кими родственниками, тоже смогут 
потребовать юридического призна‑
ния их романтических отношений. 
В противном случае они могут заяв‑

лять, что с ними тоже обращаются 
несправедливо. Таким образом, ле‑
гализация однополых браков созда‑
ёт юридические основы для призна‑
ния законными полигамию и кро‑
восмесительные браки. А это пря‑
мой путь к деградации и распаду 
человеческого общества. И это сто‑
ронники однополых браков называ‑
ют “правильной стороной истории”.

Гомосексуалисты утверждают, 
что определение брака как союза 
одного мужчины и одной женщины 
является таким же несправедли‑
вым, как и законы, запрещающие 
межрасовые браки. Вот уж действи‑
тельно “в огороде бузина, а в Киеве 
дядька”. Сторонники однополых 
браков путают сексуальные отноше‑
ния с расовыми. Гомосексуалисты 
забыли, а может быть и не знают, 
что расовые различия не влияют 
на деторождение. Детям в межра‑
совой семье нужны мать и отец, 
независимо от расы родителей. 
А вот от однополых сексуальных от‑
ношений дети не рождаются.

Выступая на CNS News, прези‑
дент и основатель коалиции афроа‑
мериканских пасторов, преподоб‑
ный Уильям Оунса, заявил от имени 
3,7 тыс. пасторов, что “нет никакого 
сравнения между движением 
за гражданские права и движением 
гей‑сообщества за однополые бра‑
ки”. Изменение определение брака 
будет, по мнению Уильма Оунса, 
“разрушительным для всех наших 
семей”.

Сторонники однополых браков 
говорят, что образ жизни гомосек‑
суалистов и гетеросексуалистов 
одинаков, и нет никаких различий 
в результатах воспитания детей 
в этих семьях. Гомосексуалисты 
ссылаются на научные исследова‑
ния, подтверждающие их утвержде‑
ние. Предыдущий генеральный про‑
курор США тоже высказался в под‑
держку этого заявления. Он сказал: 
“Масса научной литературы реши‑
тельно поддерживает точку зрения, 
что однополые родители точно 
так же способны (воспитывать де‑
тей — гг.), как родители противопо‑
ложного пола”. Генеральный проку‑
рор США — одно из высших долж‑
ностных лиц в администрации пре‑
зидента США. Его мнение, если оно 
не дезавуировано, является офици‑
альным.

Может быть, противники однопо‑
лых браков не правы? Обратимся 

к научной литературе по этому во‑
просу. Лорен Маркс из Louisiana 
State University проанализировала 
59 исследований, на которые ссы‑
лаются гомосексуалисты. Оказа‑
лось, что в этих исследованиях 
не был использован представитель‑
ный статистический материал и по‑
этому выводы авторов этих работ 
нельзя считать достоверными.

Доктор Марк Регнерус 
из University of Texas в Остине про‑
вёл самые обширные на сегодняш‑
ний день исследования по этой про‑
блеме. Он опросил более 3 тыс. лю‑
дей разных социальных и расовых 
групп, в том числе и 248 гомосексу‑
алистов, адаптировавших детей. 
Вывод Марка Регнеруса следую‑
щий: “Утверждение, что «нет разли‑
чия» в воспитании и жизни детей 
в однополых семьях и в семьях 
с биологическими родителями, 
и что дети в однополых семьях жи‑
вут не хуже, а в некоторых случаях 
даже лучше, не соответствует дей‑
ствительности. Наоборот, дети 
из однополых семей по сравнению 
с детьми, воспитываемыми биоло‑
гическими родителями, находятся, 
в среднем, в худших условиях, ме‑
нее здоровы, чаще болеют венери‑
ческими заболеваниями, более по‑
давлены, больше курят и чаще под‑
вергаются агрессии со стороны 
приёмных родителей. Став взрос‑
лыми, они чаще имеют проблемы 
с законом, чаще изменяют своим 
супругам или партнёрам, чаще бы‑
вают безработными… Воспитание 
в однополой семье сильно влияет 
на сексуальную ориентацию повзро‑
слевшего ребёнка”.

И с с л е д о в а н и я  T h e 
Witherspoon Institute установили, что 
“эмоциональное здоровье детей, 
имеющих биологических родите‑
лей, их семейное и сексуальное 
развитие, образование и нрав‑
ственные принципы выше, чем у де‑
тей из гомосексуальных семей и се‑
мей с одним родителем”. Лорен 
Маркс вместе с Дугласом Алленом 
и другими в статье в журнале 
Demography, November, 2012 при‑
вели результаты анализа многочис‑
ленных наблюдений за однополыми 
и традиционными семьями и сдела‑
ли вывод, что дети из традиционных 
семей чувствуют себя психологиче‑
ски лучше, получают более раз‑
ностороннее воспитание и лучше 
подготовлены ко взрослой жизни, 
чем дети из однополых семей.

Социолог Дэвид Попено 
из Rutgers University, изучив много‑
численные исследования по влия‑
нию семейных отношений в тради‑
ционных и однополых семьях 
на воспитание детей, заявил: “Со‑
циальные науки поддерживают 
идею, что гетеро дифференциро‑
ванное воспитание имеет важное 
значение для развития человече‑
ского потенциала, а вклад отца 
в воспитание детей является уни‑
кальным и незаменимым… Мы 
должны дезавуировать заявление, 
что мамы могут быть хорошими па‑
пами или папы могут быть хороши‑
ми мамами.” 

По‑моему, уже только эти иссле‑
дования убедительно указывают 
на принципиальные и немалые раз‑

Окончание на стр.50

“Кто нужнее: моя мама 
или мой папа?”



№ 34   21 августа, 2019215-354-0844 13



№34   21 августа, 2019 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com14
П

ро
бл

ем
а

М
еж

ду
 н

ам
и,

 ж
ен

щ
ин

ам
иДЕГРАДАЦИЯ МОЗГА, И КАК ЭТО ОСТАНОВИТЬ

С каждым днем все боль-
ше людей жалуется на про-
блемы с мозговой деятель-
ностью — на все возрастаю-
щую рассеянность (т.е. не-
возможность концентриро-
вать свое внимание, соби-
раться с мыслями для реше-
ния каких-то задач), на 
сложности с запоминанием 
информации, на физиче-
скую невозможность читать 
большие тексты, не говоря 

уже про книги. И просят дать им 
что-нибудь для улучшения мозговой 
деятельности в целом и памяти в 
частности. Причем, как это ни пара-
доксально, данная проблема харак-
терна не только и не столько для по-
жилых людей, ослабевать мозгами 
которым, вроде как, «положено по 
возрасту», сколько для людей средне-
го и моложе среднего возраста. При 
этом многие даже не интересуются, 
почему так происходит — автоматиче-
ски списывают это на стрессы, уста-
лость, нездоровую экологию, на тот 
же возраст и т.п., хотя все это даже 
близко не является причиной. Есть те, 
кому далеко 70, но кто не имеет вооб-
ще никаких проблем ни с памятью, ни 
с мозговой активностью. Так в чем же 
причина?

А причина состоит в том, что, не-
смотря ни на какие доводы, никто не 
хочет отказаться от постоянной, кру-
глосуточной «подключенности к ин-
формации». Другими словами, уско-
ренная утрата ваших мозговых функ-
ций началась в тот самый знамена-
тельный день, когда вы решили быть 
постоянно «на связи». И нет никакой 
разницы — вынудила ли вас к этому 
служебная необходимость, изныва-
ние от безделья или элементарная 
боязнь быть «не на уровне», т.е. бо-
язнь прослыть белой вороной, чуда-
ком в среде себе подобных.

Еще в 2008 году было известно, 
что среднестатистический пользова-
тель интернета прочитывает не более 
20% текста, размещенного на страни-
це, и всячески избегает больших аб-
зацев! Более того, специальные ис-
следования показали, что человек, 
постоянно подключенный к сети, текст 
не читает, а сканирует как робот — 
выхватывает отовсюду разрозненные 
куски данных, постоянно перескаки-
вает с одного места на другое, а ин-
формацию оценивает исключительно 
с позиции «поделиться», т.е. «А можно 
ли это «откровение» кому-нибудь пе-
реслать?». При этом пересылащий 
новость не рассчитывает, что получа-
тели информации затеют подробное 
обсуждение. Типичная реакция – это 
какой-нибудь смайлик или короткое 
одобрение-неодобрение.

В ходе исследований выяснилось, 
что страницы в интернете, как уже го-
ворилось, не читаются, а бегло про-
сматриваются по шаблону, напомина-
ющему латинскую букву F. Пользова-
тель сначала считывает несколько 
первых строк текстового содержимо-
го страницы (иногда даже полностью, 

от начала до конца), затем перескаки-
вает на середину страницы, где счи-
тывает еще несколько строк (как пра-
вило, уже лишь частично, не дочиты-
вая строки до конца), а затем быстро 
спускается к самому низу страницы 
— посмотреть, «чем дело кончилось». 
Поэтому наиболее эффективным спо-
собом подачи информации рядовому 
интернет-пользователю является ото-
бражение информации в виде пере-
вернутой пирамиды (т.е. согласно 
принципу «чем ниже, тем меньше») с 
обязательным выделением ключевых 
слов (чтобы потребители информации 
понимали, что важно, а что — не 
очень) и раскрытием не более одной 
мысли за абзац. Только так можно за-
держать внимание на странице мак-
симально долго. Если же по мере спу-
ска вниз по странице плотность ин-
формации не убывает или, того хуже, 
увеличивается (как, например, в этой 
статье), то на таких страницах задер-
живаются лишь единицы. Интернет — 
это реальный наркотик. А что такое 
наркотик? Это совершенно бесполез-
ная вещь, без которой любой человек 
может прекрасно жить до тех пор, 
пока не попробует. А когда попробует, 
то зависимость возникает пожизнен-
ная — наркомания не лечится.

На проблемы с восприятием ин-
формации жалуются люди всех ран-
гов и специальностей — от высоко-
квалифицированных университетских 
профессоров до сервисных работни-
ков по обслуживанию стиральных ма-
шин. Подобные жалобы можно осо-
бенно часто услышать в академиче-
ской среде, т.е. от тех, кто по роду 
деятельности вынужден плотно и 
ежедневно общаться с людьми (обу-
чать, читать лекции, принимать экза-
мены и т.д) — они сообщают, что и 
без того низкий уровень навыков чте-
ния и восприятия информации у тех, с 
кем им приходится работать, год от 
года падает все ниже и ниже. Боль-
шинство людей испытывает колос-
сальные затруднения при чтении 
больших текстов, не говоря уже про 
книги. Даже блог-посты размером 
более трех-четырех абзацев уже ка-
жутся большинству слишком трудны-
ми и нудными для восприятия, а пото-
му скучными и не заслуживающими 
даже элементарного вникания.

Вряд ли найдется человек, кото-
рый не слышал бы популярного сете-
вого высказывания «слишком много 
букв — не осилил», которое обычно 
пишут в ответ на предложение прочи-
тать что-то длиннее пары десятков 
строк. Получается замкнутый круг — 
писать много нет смысла, поскольку 
это почти никто не будет читать, а со-
кращение объема передаваемой 
мысли приводит к еще большему ску-
доумию не только читателей, но и пи-
сателей. В результате имеем то, что 
имеем — массовое отупение. Даже 
люди с хорошими (в прошлом) навы-
ками чтения говорят, что после целого 
дня метания по интернету и лавирова-
ния среди десятков и сотен электрон-
ных писем, они физически не могут 

начать даже очень интересную книгу, 
поскольку чтение уже одной только 
первой страницы оборачивается на-
стоящей пыткой. Чтение попросту «не 
идет», прежде всего, потому, что:

а) не получается заставить себя 
перестать сканировать текст, отыски-
вая в нем ключевые слова;

б) совершенно не усваивается 
сложный синтаксис, свойственный 
большинству классических, высоко-
содержательных или наукоемких про-
изведений, который полностью отсут-
ствует в обмене телеграфной 
«СМС-отрыжкой».

В результате этого одно предло-
жение приходится перечитывать по 
нескольку раз! Наиболее откровенные 
люди так прямо и говорят: я противен/
противна сам(а) себе.

Но это еще далеко не все. Из-за 
постоянной подключенности к интер-
нету резко ухудшаются такие навыки 
человека, как способность возвра-
щаться к уже некогда осмысленной 
информации, анализировать прочи-
танное и подключать воображение. 
Еще хуже то, что в 80% случаев люди 
ходят в интернет за сомнительными 
развлечениями, либо черпают оттуда 
информацию, имеющую не то что ну-
левую, а отрицательную культурную 
ценность. При этом большинство лю-
дей (особенно молодых) привязаны к 
своим гаджетам настолько, что при 
угрозе оказаться отключенными от 
сети в течение хотя бы одного дня ис-
пытывают не только психическую по-
давленность, граничащую с паникой, 
но и реальную физическую ломку, на-
поминающую наркотическую. Не ве-
рите? А ну-ка выключите свою мыль-
ницу СОВСЕМ и попробуйте прожить 
без нее хотя бы 2-3 дня.

Есть мнение, которое я вполне 
разделяю, что способность эффек-
тивно воспринимать сложные тексты, 
читать сложную литературу вскоре 
станет элитарной привилегией, до-
ступной только особой касте людей. 
Идея эта не нова, поскольку еще Ум-
берто Эко в романе «Имя розы» пред-
лагал пускать в библиотеку только тех, 
кто умеет и готов воспринимать слож-
ные знания. А все остальные будут в 
состоянии читать лишь вывески да 
интернет. Короче говоря, никакие та-
блетки, никакие пищевые добавки, 
никакие диеты, никакие мозгоправы и 
т.п. не способны остановить деграда-
цию мозга. Остановить ее может толь-
ко одно — прекращение поступления 
в систему обработки всевозможного 
информационного мусора и ежеднев-
ная загрузка мозга так называемой 
«полезной информацией». Процесс 
этот чрезвычайно сложный, а для 
многих людей так и вовсе невыполни-
мый. Для многих поезд, как говорит-
ся, уже ушел.

Ещё раз, коротко:
1. Гаджеты, обеспечивающие вашу 

постоянную подключенность к инфор-
мации/интернету — смартфоны, ай-
пады и пр., без которых вы теперь 
даже в туалет сходить не можете, — 
делают вас практически дебилом с 

вялым, апатичным, еле соображаю-
щим мозгом, который не способен 
думать и анализировать. Но, как и 
всякий наркоман, вы, конечно же, убе-
жены в обратном — в том, что эти 
устройства делают вашу жизнь нере-
ально яркой, насыщенной, удобной и 
т.п., а вас лично — «сильно продвину-
той личностью», которая всегда в кур-
се всего.

2. Благодаря этим устройствам, в 
ваш мозг непрерывным потоком кру-
глосуточно поступает всевозможный 
мусор, который засоряет ваш «борто-
вой компьютер» настолько, что вы го-
дитесь лишь для выполнения самой 
примитивной, низкоквалифицирован-
ной работы. Вы не в состоянии ни 
связно говорить, ни писать, ни читать 
— ваша речь косноязычна и наводне-
на словами-паразитами.

Рассказывая кому-то о чем-то, вы 
с трудом подбираете нужные слова, а 
слушая кого-то — быстро теряете 
нить разговора и начинаете скучать и 
зевать. Писать вы не можете, посколь-
ку практически в каждом слове начи-
наете делать ошибки, а как использо-
вать знаки пунктуации — не знаете 
даже приблизительно. Зато вы пре-
красно разобрались и легко ориенти-
руетесь в разнообразнейших техниче-
ских возможностях ваших гаджетов.

3. А теперь послушайте фантасти-
ческое (и, скорее всего, нереальное) 
предложение: начните использовать 
мобильную связь только и исключи-
тельно в экстренных случаях. Напри-
мер, вы приехали в незнакомый город 
и не можете найти встречающего — 
позвонить действительно нужно. Или 
вы опаздываете на важную встречу — 
позвонить необходимо, т.е. нужно на-
строить ваш гаджет только на приём 
или передачу необходимой вам про-
фессиональной и деловой информа-
ции. А остальное время ваш гаджет 
должен быть выключен. Впрочем, я 
представляю себе, как вам неуютно от 
одной только мысли об этом.

4. Нужно быть готовым к тому, что 
все ваше окружение вас, мягко гово-
ря, не поймет — вам скажут, что вы с 
приветом, совсем ку-ку, что у вас пое-
хала крыша и т.п. Наплевать и расте-
реть. Помните, вы объект для инфор-
мационного нападения и вам нужно 
защищаться. Как говорил президент 
CBS News Ричард Сэлант: «Наша ра-
бота — продавать людям не то, что 
они хотят, а то, что нужно нам».

5. И, наконец, вам нужно заново 
учиться читать книги. Настоящие бу-
мажные книги — понимаете? Не раз-
глядывать часами подслеповатыми 
глазами свою мыльницу с экраном, а 
читать книги. Будет тяжело, но вы по-
пробуйте. Насиловать себя не нужно 
— в первый день прочитайте полстра-
ницы, на следующий — целую страни-
цу, на третий день — 1,5 страницы и 
т.д. Учтите, что организм будет всяче-
ски этому сопротивляться — будет и 
тошнить, и ломать, и тянуть заняться 
чем угодно, лишь бы мозг не напря-
гался.

Pakibu.ru
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и ЭХ, ПРОКАЧУ!

— Такси  свободен!  — 
сказал  он,  глотая  слезы 
жалости. —  Прошу  са-
диться.

— Но, может быть, нам 
придется  ехать  далеко, 
очень далеко, — молвил

Остап, —  может  быть, 
на  край  земли,  а  может 
быть, еще дальше.

Подумайте!
— Куда  хотите!  —  от-

ветил  верный  Козле-
вич. — Такси свободен!

Паниковский  плакал, 
закрывая  лицо  кулачками  и  шеп-
ча:

— Какое сердце! Честное, бла-
городное слово! Какое сердце!

И. Ильф, Евг. Петров. «Золо-
той теленок» 

С тех пор как прогрессивное 
человечество познало нехитрую 
истину, что в ногах правды нет, 
другая его часть активно приня-
лась извлекать из этого дивиден-
ды. Долгое время считалось, что 
первое в мире такси, еще конное, 
появилось в 1639 году, когда лон-
донские кучера получили лицен-
зию на извоз. В те годы экипажи 
имели четыре колеса, а к сере-
дине XIX века извозчики пересели 
на двухколесную открытую повоз-
ку — кабриолет, который очень 
быстро стал просто «кэбом». На-
звание осталось таким и сегодня, 
а лондонский кэб сделался та-
ким же символом Англии, как Бу-
кингемский дворец или Тауэр. 
Тем не менее, пальма первенства, 
согласно некоторым историче-
ским изысканиям, принадлежит 
Древнему Риму. Уже тогда, пой-
мав такси-колесницу, можно было 
не торговаться насчет цены про-
езда к Колизею — на оси колесни-
цы был закреплен «таксометр», 
обычный таз, в который после ка-
ждой стадии (примерно 200 ме-
тров) падал камешек. Оплата про-
изводилась по числу камешков, 
оказавшихся в тазу в конце по-
ездки.

А вот в России таксометр поя-
вился только в конце XIX века. 
К козлам приторачивался ящичек 
с окошком, в котором отражалась 
стоимость проезда по «возвы-
шенной» и нормальной таксе. Во-
обще же спрос на извозчиков 
в обеих столицах был большим: 
уже тогда и Москва, и Питер были 
крупными транспортными узлами 
с десятками железнодорожных 
вокзалов. До появления таксоме-
тров пассажирам приходилось от-
чаянно торговаться, а самые уш-
лые сбивали цену почти вдвое.

«Лихачи» и «ваньки» 
Российские извозчики дели-

лись на категории. Городского 
извозчика с полудохлой лошадкой 
и не самыми удобными санями 
пренебрежительно называли 
«ванькой», в поисках пассажиров 
«ваньки» гоняли по всему городу 
и запрашивали за любую поездку 
двугривенный. А вот «лихачей», 
кучеров с ухоженной и быстрой 
лошадью и «навороченным» эки-
пажем, найти можно было только 
у роскошных отелей или дорогих 
трактиров, где они караулили 
на выходе пьяненьких и щедрых 
купцов, офицеров или кавалеров 
с дамами. Стремясь побыстрее 
обернуться, они нещадно лупили 

своих лошадей и мчались по ули-
цам, не обращая внимания на пе-
шеходов. Ну а высшую касту изво-
за составляли «голубчики», дежу-
рившие исключительно у извоз-
чичьей биржи, в фирменном при-
киде: щегольском волане до пят, 
с высокой талией и сборками сза-
ди, цилиндре из фетра и кожи 
с металлической пряжкой спере-
ди и личным жестяным номером 
на воротнике. На копейки они 
не разменивались, меньше чем 
за рубль не возили.

Благодаря книге «Москва и мо-
сквичи» Владимира Гиляровско-
го, энциклопедии быта того вре-
мени, мы особенно не удивляем-
ся, узнав о том, что и прадедуш-
кам современных таксистов было 
кому отстегивать. «В Богослов-
ском (Петровском) переулке 
с 1883 года открылся театр Кор-
ша. С девяти вечера отовсюду по-
одиночке начинали съезжаться 
извозчики, становились в линию 
по обеим сторонам переулка, 
а не успевшие занять место вытя-
гивались вдоль улицы по правой 
ее стороне, так как левая была 
занята лихачами и парными «го-
лубчиками», платившими городу 
за эту биржу крупные суммы, — 
писал Гиляровский. — «Ваньки», 
желтоглазые погонялки… а также 
кашники, приезжавшие в столицу 
только на зиму, платили «халтуру» 
полиции. Дежурные сторожа 
и дворники, устанавливавшие по-
рядок, подходили к каждому подъ-
езжающему извозчику, и тот со-
вал им в руку заранее приготов-
ленный гривенник. Городовой 
важно прогуливался посередине 
улицы и считал запряжки для уче-
та при дележе».

Отстегивали «таксисты» на ру-
беже XX века и за не очень тща-
тельно начищенный личный но-
мер, потертый или нечитаемый 
номерной знак, отсутствие фор-
менной одежды и — совсем как 
сегодня — за остановку в неполо-
женном месте или за непройден-
ный техосмотр! Похоже, россий-
ские гаишники, вырабатывая свои 
писаные и неписаные Правила 
дорожного движения, не полени-
лись изучить историю вопроса.

Зеленый огонек 
В СССР более-менее развитая 

служба такси появилась в 30–40-е 
годы прошлого века с появлением 
легковых «газиков», окрепла с по-
мощью «побед» и «зимов» и рас-
цвела, когда на улицы вышли 
«волги». В середине века на двер-
цах таксомоторов появились ша-
шечки, а в правом углу лобового 
стекла — зеленый огонек (сме-
нивший красный, булгаковских 
времен), сигнализирующий о том, 
что машина свободна. С включе-
нием счетчика огонек гас. Однако 
иногда он гас и с неработающим 
таксометром. Все таксопарки 
были государственными, и выруч-
ку водитель обязан был сдавать 
в кассу. Но если ему были нужны 
«живые» деньги и прямо сейчас, 
он договаривался с клиентом 
о цене поездки (как правило, чуть 
меньше, чем получилось бы 
по счетчику) и размыкал провод, 
ведущий к лампочке, чтобы гаиш-
ники не впаяли штраф.

Таксисты в накладе никогда 
не оставались. Нас накалывали 
в аэропортах и на вокзалах (хре-
стоматийный пример: с Ленин-
градского вокзала приезжего вез-
ут через всю Москву на Казан-
ский), подсаживали в машину 
других пассажиров, а деньги бра-
ли те же. Некоторые умельцы 
неведомым образом убыстряли 
тиканье счетчика; вывешивали та-
бличку «В парк», чтобы отказаться 
от невыгодной поездки в спаль-
ный район или же требовали 
оплату по двойному тарифу. Са-
мые странные таксисты, конеч-
но же, были в Ленинграде — то ли 
в связи с какими-то ведомствен-
ными инструкциями, то ли в силу 
снобизма они никогда не оста-
навливались на призывный взмах 
руки и ехали на едва ли не един-
ственную официальную стоянку 
у Гостиного двора, даже если там 
предложение сильно опережало 
спрос.

И, тем не менее, несмотря 
на все несуразности, к таксистам 
отношение было особое. Журна-
листы «меняли профессию», са-
дясь за баранку, — за несколько 
дней работы «шеф» не хуже ВЦИ-
ОМа узнавал практически все 
о настроениях и чаяниях людей, 
о социальных срезах и бедах об-
щества. В молодости меняли про-
фессию на день-другой и некото-
рые счастливые обладатели авто-

мобилей. Лучше всего было калы-
мить перед праздниками: народ 
метался по магазинам в поисках 
дефицитного съестного и выпив-
ки для торжественного ужина. 
Как-то автор за два дня перед но-
ябрьскими заработал на улицах 
Москвы больше тогдашней ме-
сячной зарплаты, не считая про-
дуктового заказа, которым рас-
платился один из пассажиров. 
Побыть на другой стороне барри-
кады очень полезно: очень быстро 
понимаешь, что и клиенты бывают 
не подарок, да и крутить целый 
день баранку — не сахар.

Кинематографисты любили 
снимать фильмы о таксистах, сю-
жеты сами по себе получались ди-
намичными и достоверными. 
Люди старшего поколения помнят 
обаятельных мастеров с неизмен-
ной кокардой на фуражке: Нико-
лая Крючкова в «Горожанах», 
Алексея Кузнецова в «Зеленом 
огоньке» и, конечно же, мы никог-
да не забудем Олега Ефремова 
в «Трех тополях на Плющихе».

Красивый номер 
Нью-Йоркское такси — одно 

из лучших в мире. Практически 
все автомобили в городе — жел-
того цвета и одной марки: Ford 
Crown Victoria, так что их легко 
распознать на улицах. Конечно, 
большинство таксистов принад-
лежат к «свежим» иммигрантам, 
которые перебиваются извозом 
в поисках лучшей работы, но все 
они сдали экзамен на английский 
и умеют прокатать вашу кредитку. 
Каждое такси снабжено тревож-
ной кнопкой и системой спутнико-
вой навигации, так что можно сле-
дить за маршрутом. И одно общее 
для любого такси в любой стране 
правило: не садитесь на перед-
нее сиденье! Даже если очень хо-
чется. Моветон.

Автор хочет поделиться неко-
торыми известными ему нюанса-
ми, которые могут быть полезны 
туристам за границей. Например, 
в Италии не стоит пытаться оста-
новить такси на улице: итальян-
ские водители, как некогда их ле-
нинградские коллеги, предпочи-
тают кучковаться на стоянках, ак-
тивно общаясь друг с другом. 
Лучше попросить вызвать такси 
портье в гостинице или официан-
та в траттории. Если вдруг вам на-
доело шляться пешком по исто-
рическому центру в Риме, доехать 
до нужного вам места в этом 
районе обойдется в €5–7. Сэконо-
мить можно и на аэропортовских 
трансферах: вместо €70–90, кото-
рые вам вчинит турагентство 
за поездку в один конец, вы наби-
раете один из номеров таксист-
ских кооперативов, где тариф бо-
лее чем щадящий — €35 и никаких 
чаевых!

В Париже все обстоит практи-
чески так же, как в Вечном горо-
де, разве что поездка в аэропорт 
чуть дороже — около €40. Там, 
правда, нет таких замечательных 
кооперативов, но если перед по-
ездкой не полениться побродить 
по интернету, можно найти десят-
ки объявлений на русском языке 
на эту тему. Заодно и пообщае-
тесь с бывшими соотечественни-
ками. Зато в Германии, где такси 
существенно дороже, нежели 
в других европейских странах, за-
казав машину, вы почти наверня-
ка окажетесь в «Мерседесе» 
Е-класса цвета слоновой кости. 
Комфорт поездки, несомненно, 
скрасит ее цену.

Сергей Авдеенко
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Странная история 
декана Броди 

В 1886 году Ро-
берт Льюис Стивенсон 
написал свою знамени-
тую, прославившую его 
в веках «Странную исто-
рию доктора Джекила 
и мистера Хайда». Что 
послужило основой 
этой мрачной фанта-
зии? И неужели у чудо-
вища Хайда был реаль-
ный прототип?

***
Стивенсон-старший 

позвал сына в свой ка-
бинет. Почтенный инже-
нер-строитель завел 
знакомую песню:

— Ты совсем не бы-
ваешь в церкви, не ува-
жаешь наши традиции, 

пропускаешь занятия в универ-
ситете! Тебе не место в клубе 
студентов, чей девиз — прене-
брегать всем, чему учили роди-
тели! Ты постоянно употребля-
ешь жаргонные словечки! Куда 
ты катишься?!

Роберт Льюис Стивенсон 
ненавидел эти разговоры. Он 
ненавидел этот кабинет, обши-
тый дубовыми панелями и устав-
ленный резными шкафами. Это 
была работа знаменитых крас-
нодеревщиков из мастерской 
Броди. Последний хозяин фир-
мы, Уильям Броди, окончил свои 
дни на виселице в 1788 году. 
Про него говорили, что он вел 
двойную жизнь. Может быть, по-
этому молодой Стивенсон всег-
да ощущал какую-то двулич-
ность в убранстве отцовского 
кабинета.

В тот вечер Роберт Льюис за-
шел в таверну на окраине Эдин-
бурга: такие заведения его отец 
называл грязными притонами. 
Тут и в самом деле собирались 
подозрительные личности, воры 
и проститутки. Неуемное любо-
пытство начинающего писателя 
влекло молодого Стивенсона 
в злачные места, он наблюдал 
жизнь городского дна, запоми-
нал характерные слова и жесты. 
Поначалу к нему относились на-
стороженно, но вскоре привык-
ли к юноше богемного вида, 
с бледным аскетическим лицом, 
одетому в неизменную бархат-
ную куртку, какие носили 
в то время художники. Он сидел 
перед кружкой эля, попыхивая 
трубкой. Зал заполнялся клуба-
ми табачного дыма, в нем теря-
ли реальные очертания фигуры 
проституток в ярких нарядах 
и жуликов всех мастей.

Внезапно перед ним за сто-
лом оказался пожилой незнако-
мец, судя по виду, опустивший-
ся джентльмен. Несмотря 
на свой старомодный потертый 
костюм, он держался с большим 
достоинством и даже высокоме-
рием.

— Как измельчали шотланд-
цы! — воскликнул он, окидывая 
взглядом зал. — В наше время 
даже отъявленные преступники 
были джентльменами! Взять 
хотя бы Уильяма Броди — дово-
дилось ли вам слышать его исто-
рию?

— В общих чертах, — ответил 
Стивенсон. — В детстве нянька 

пугала меня этим именем, уве-
ряла, что сам дьявол вселился 
в него, что он и сейчас бродит 
по закоулкам Эдинбурга. 
По странному совпадению, се-
годня я уже вспоминал этого че-
ловека. Было бы любопытно уз-
нать о нем больше.

— О, я знаю его жизнь, как 
свою собственную! — криво ус-
мехнулся незнакомец, — Толь-
ко… у меня лучше получается 
после кружки эля.

Вожделенная кружка тотчас 
была подана. Сделав несколько 
глотков, джентльмен начал рас-
сказ.

Уильям Броди был потомком 
славного клана Броди, чей родо-
вой замок и поныне возвышает-
ся среди гор Шотландии. Отец 
Уильяма владел самой извест-
ной мебельной мастерской 
в Эдинбурге. Искусные мастера 
под руководством Френсиса 
Броди изготавливали не только 
мебель, но и двери, оконные 
рамы, обшивали дубовыми па-
нелями потолки и стены. Понят-
но, что клиентами Броди стано-
вились люди, что называется, 
из общества. Дом самого Броди 
был одним из лучших в Эдинбур-
ге, с величественным входом, 
арочными окнами; потолок 
в зале был расписан известным 
художником.

Уильям родился 28 сентября 
1741 года. Впоследствии 
у Френсиса и Сесил Броди роди-
лось еще десять детей, но почти 
все умерли в младенчестве, вы-
жили только две сестры. Отец 
учил сына ремеслу и приобщал 
к ведению бизнеса. В молодые 
годы Уильям уже принимал зака-
зы, заключал контракты, руково-
дил мастерами. В 1863 году его 
приняли в гильдию красноде-
ревщиков. Броди-старший умер 
в 1882 году, и все дело сосредо-
точилось в руках Уильяма. Он 
унаследовал дом Броди, 
несколько строений и участок 
городской земли, а также 
10 000 фунтов. Он стал видным 
представителем эдинбургского 
истеблишмента — членом го-
родского совета и деканом (гла-
вой) объединения мастеров. 
С тех пор все называли его де-
кан Броди — общественная 
должность как бы заменила имя 
собственное.

Дела Броди шли превосход-
но, он получал заказы не только 
от частных лиц, но и от город-
ских властей: оформлял и об-
ставлял библиотеку университе-
та, Главное акцизное управле-
ние. Декан всегда одевался 
со вкусом, как настоящий денди. 
Роста он был невысокого, но от-
личался изящной стройностью. 
Правда, немного портил общее 
впечатление бледный, нездоро-
вый цвет лица. Вместе с тем, Уи-
льям отличался живым умом 
и общительностью, среди его 
близких знакомых были выдаю-
щиеся шотландские поэты Ро-
берт Бернс и Роберт Фергюс-
сон, известный художник Генри 
Ребёрн — все они были членами 
элитарного сообщества творче-
ской интеллигенции Кейп-клаба. 
Иногда заседания клуба оканчи-
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вались попойками, исполнением 
озорных стихов и песенок, но та-
кова святая традиция шотланд-
ских посиделок.

— Однако это лишь видимая, 
так сказать, сторона Луны, — 
продолжал незнакомец.  — 
А ведь в каждой душе есть и су-
меречная, потаенная сторона…

Он описывал события так 
ярко, с такими точными деталя-
ми, что Стивенсону казалось, 
будто он слушает исповедь са-
мого декана Броди.

На темной стороне 
«Я не женился и не завел се-

мьи, потому что слишком доро-
жил своей свободой. У меня 
были две постоянные любовни-
цы, не считая мимолетных увле-
чений. Я умел скрывать свою 
тайную жизнь. У первой любов-
ницы Энни Грант было от меня 
трое детей; старшую дочь мы 
назвали Сесил в честь моей ма-
тери. Впрочем, и вторая подру-
га, Джейн Уотт, была славная 
бабенка, она родила мне двоих 
мальчуганов. Обе мои любовни-
цы до самого конца ничего 
не знали друг о друге. Но жен-
щины это так, страстишка. А на-
стоящая страсть у меня была 
к азартным играм. Я играл в ко-
сти ночи напролет, иногда прои-
грывался в прах, но, бывало, 
и отыгрывался. В приличном об-
ществе тогда позволительно 
было играть в карты, а кости ме-
тали только в притонах. Так 
я стал завсегдатаем таверны ви-
ноторговца Джеймса Кларка 
возле Рыбного рынка. По вече-
рам там играли по маленькой, 
а настоящая, большая игра на-
чиналась ночью, и только для из-
бранной компании.

Другим «джентльменским по-
роком» считались петушиные 
бои. Их устраивал на своем по-
стоялом дворе Майкл Хендер-
сон. Я так пристрастился к этой 
забаве, что предпочел бы поте-
рять богатый заказ, нежели про-
пустить сражение этих пернатых 
гладиаторов. Впрочем, у Хен-
дерсона играли также и в карты, 
и в кости. Притом на постоялом 
дворе непрерывно сменялся со-
став игроков, здесь легко стави-
ли все на кон, кто-то срывал 
куш, кто-то проигрывал послед-
нее, а назавтра исчезали и те, 
и другие. Через четыре года та-
кой жизни почти все отцовское 
наследство растаяло; бизнес 
едва восполнял чудовищные 
растраты. Вокруг меня вился 
уголовный сброд, поэтому мыс-
ли о преступлении не были чем-
то невероятным. Нужен был 
только подходящий случай.

Однажды мой знакомый ска-
зал, что уезжает по делам. «Зна-
чит, дом остается без присмо-
тра», — смекнул я. Совсем 
недавно я менял там дверь 
и прекрасно знал устройство 
замка. Ночью, когда пробило 
полночь, я надел маску, прихва-
тил фонарь, связку отмычек 
и отправился на свое первое 
дело. Дверь поддалась без тру-
да, я проник в дом. Пожива была 
невелика, но я радовался ей, как 
ребенок, укравший яблоко с лот-
ка разносчика… Когда вернулся 
из поездки мой приятель, я пер-
вым пришел поддержать его 
и выразить сочувствие. Я даже 
обещал поднять на городском 
совете вопрос о борьбе с пре-
ступностью!

Потом я вспомнил об одной 

своей клиентке — богатой ста-
рушке. Вообразите, старая дама 
вернулась из церкви и задрема-
ла в кресле с библией в руках. 
Вдруг прямо перед ней беззвуч-
но появился некто в черной 
маске, взял со стола ключи 
от бюро, открыл потайной ящик 
и выгреб всю наличность, затем 
поклонился и был таков. Ста-
рушка так и осталась сидеть 
с открытым ртом. Когда шериф 
спросил, как выглядел преступ-
ник, она сказала: «Он был похож 
на декана Броди!» Ее подняли 
на смех. Да что там какая-то ста-
руха! Я чуть было не обобрал же-
ниха собственной сестры, но во-
время остановился, не из-за 
угрызений совести, а чтобы 
лишний раз не привлекать вни-
мание полиции к своей персоне.

Я переступил какую-то неви-
димую черту и почувствовал 
себя свободным и могуществен-
ным. Но теперь мне понадоби-
лись сообщники, и я стал при-
глядываться к обитателям по-
стоялого двора Хендерсона. 
Здесь уже несколько месяцев 
ошивался Джордж Смит, сле-
сарь из Бирмингема. Он приехал 
в Эдинбург на подводе, чтобы 
завести здесь свое дело, но про-
играл уже и лошадь, и повозку. 
Такого помани только пальцем. 
Второй подходящий парень был 
Эндрю Эйнсли, бывший сапо-
жник, ставший профессиональ-
ным игроком, этот тоже был го-
тов на все ради денег. Наконец, 
настоящий выжига Джон Браун, 
недавно осужденный за воров-
ство на семь лет каторжных ра-
бот в колониях, но бежавший из-
под стражи. Все трое охотно во-
шли в мою шайку.

Осенью 1786 года мы сделали 
пробное ограбление скобяной 
лавки Маккейна. Смит изготовил 
ключ, открыл дверь, двое скры-
лись внутри, двое оставались 
на стреме. Почти ничего ценного 
нам не досталось, но дело про-
шло как по маслу, это было глав-
ное…

Не оставляйте ключ при 
входе 

…С тех пор я постоянно 
высматривал, где поживиться. 
Я знал, какие замки установлены 
на дверях многих состоятельных 
горожан. Впрочем, добыть от-
тиск ключа было не так трудно. 
Я бывал во многих домах запро-
сто, а в то время хозяева неиз-
менно вешали ключ на гвоздик 
при входе. В кармане у меня 
всегда был кусок мягкой замаз-

Окончание на стр.47

Роберт Стивенсон
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Новая Англия (New 
England) - северно-восточный 
приатлантический регион 
США, включающий в себя 
штаты Коннектикут, Мэн, Мас-
сачусетс, Нью-Гэмпшир, 
Род-Айленд и Вермонт. Шта-
ты Новой Англии обычно гор-
дятся тем, что на этой неболь-
шой, в общем-то, территории 
(площадь около 172,6 тыс. кв. 
км) сосредоточено большин-
ство исторических объектов, 
связанных с заселением стра-
ны европейцами, а также со-
браны наиболее характерные 
для американского образа 
жизни культурные объекты. 
Узкие и запутанные улицы 
старого Бостона, приморские 
города Род-Айленда, фермы 
Коннектикута и зеленые де-
ревни Вермонта считаются 
колыбелью нации, местом 
первых европейских поселе-
ний на территории будущих 
США (впрочем, многие иссле-
дователи считают, что здесь 

же высаживались в далеком XI веке и 
викинги Лейфа Эриксона). Именно здесь 
впервые сформировался вольготный 
американский стиль городской застрой-
ки, приведший к формированию огром-
ных мегаполисов в соседстве с протя-
нувшимися вдоль шоссе бесконечными 
поселками, именно в Новой Англии вы-
росли столпы американской образова-
тельной системы - Гарвард, Йельский 
университет, Браун, Дартмут и другие 
колледжи, именно отсюда начинались 
многие нововведения в общественной 
жизни страны, менявшие её лицо. В 
наши дни этот регион служит и фешене-
бельным (и недешевым!) районом вилл и 
приморских особняков, и любимым ме-
стом отдыха на природе для жителей 
близлежащих мегаполисов Коннектику-
та, а крошечные деревни и безмятежные 

леса являются любимой натурой для ху-
дожников и кинематографистов. 

Массачусетс
Небольшой штат Массачусетс (пло-

щадь 27,3 тыс. кв. км) зажат между бере-
гом Атлантического океана и штатами 
Нью-Гэмпшир, Нью-Йорк, Род-Айленд и 
Коннектикут. «Ворота Новой Англии», 
Массачусетс был именно тем местом, где 
в 1620 году ошвартовалось знаменитое 
судно «Мэйфлауэр», и одним из так назы-
ваемых первых 13 штатов страны. Его не-
официальное прозвище - «Штат заливов» 
- прекрасно характеризует местную при-
роду - невысокие холмы на западе плавно 
сбегают к изрезанному побережью зали-
вов Массачусетс, Кейп-Код, Баззардс и 
Наррагансетт, образующих почти четы-
рехсоткилометровое побережье, застро-
енное курортными приморскими городка-
ми и рыбацкими деревнями. 

Бостон
Крупнейший город штата и его глав-

ный промышленный и культурный центр, 
Бостон расположен в небольшой бухте 
залива Массачусетс. Процветающий эко-
номический центр страны, он имеет репу-
тацию одного из самых исторических го-
родов США, одновременно являясь пер-
воклассным образовательным и торговым 
центром. Большинство достопримеча-
тельностей Бостона сосредоточено на 
площади, едва превышающей 7 кв. км. 
Через весь город проходит так называе-
мая «Тропа свободы» (отмечена поясни-
тельными надписями и красной линией, 
бегущей вдоль тротуара). Эта пятикило-
метровая пешеходная тропа проводит ту-
риста через все 16 пунктов, где располо-
жены исторические памятники города и 
его наиболее интересные места. 

Кембридж - место расположения Гар-
вардского университета (1636 г. - самый 
старый ВУЗ США) и Массачусетского тех-

нологического института - лежит в север-
ной части города, у берега Чарлз-Ривер. 
Центром района считается практически 
треугольная площадь Гарвард-Сквэ, окру-
женная кафе, ресторанами и магазинами, 
которые можно ожидать увидеть в городе, 
в котором обучаются около тридцати ты-
сяч студентов. Здесь же расположены 
увитое плющом кирпичное здание Гар-
вард-Ярд и несколько музеев, среди кото-
рых знаменитый Музей естествознания с 
огромной коллекцией по природе и геоло-
гии Северной Америки. Северные кварта-
лы (North End) являются самым старым 
районом города, где заслуживает внима-
ния Сейлем-Стрит с её пекарнями, кафе и 
магазинами сладостей, плавно переходя-
щая в приморский город Сейлем с Музе-
ем ведьм и домом Хаус-оф-Севен-Гейблз, 
в котором разворачивались события од-
ноименного романа Натаниэля Хоторна 
(сейчас здесь небольшой музей). Всего в 
нескольких километрах к юго-востоку от 
Сейлема раскинулся пригород Марблхед 
с колоритными узкими вьющимися улица-
ми и многочисленными старыми особня-
ками, вроде Джереми-Ли-Меншн (сейчас 
здесь расположен небольшой историче-
ский музей). 

На самом берегу океана лежит район 
Чарлстон - настоящий музей бостонского 
судостроения под открытым небом. В 
устье реки Чарлз-Ривер навечно пришвар-
тован самый старый корабль в американ-
ском флоте - «Конститьюшн» (1822 г.), 
получивший прозвище «Олд-Айронсайд» 
за свое участие в более чем 40 битвах с 
берберскими пиратами под флагом Тома-
са Джефферсона. Здесь же можно уви-
деть Чарлстон-Нейви-Ярд - один из глав-
ных центров судостроения страны, чья 
история насчитывает уже почти два века, 
Канатный двор (1836 г.) и пришвартован-
ный у его стен эсминец времен Второй 
мировой войны, тщательно отреставри-
рованные исторические здания вокруг 
Моньюмент-Сквэ и Банкер-Хилл-Монью-
мент, а также колоритный мост Чарл-
стон-Бридж, связывающий район с север-
ными кварталами. 

Северо-восточнее лежат старые купе-
ческие кварталы Бикон-Хилла, легко раз-
личимые по позолоченному куполу Госу-
дарственной резиденции штата Массачу-
сетс (с балкона этого здания была зачита-
на Декларация о независимости), коло-
ритному зданию Олд-Саут-Митинг-Хаус и 
рядам старых кирпичных зданий, которы-
ми застроен этот район. Кирпичные троту-
ары и вымощенные булыжником улицы 
старых кварталов в наши дни окружены 
офисами крупных компаний и мастерски-
ми художников. Достопримечательностя-
ми исторических кварталов также являют-
ся мемориальное захоронение Коппс-

Хилл-Баринг-Граунд с его испещренными 
мушкетными пулями надгробьями, кро-
шечный Пол-Ривер-Хаус (1680 г. - самое 
старое здание в Бостоне) и церковь Олд-
Норт-Черч (1723 г). Западнее начинается 
Сент-Лэндсдаун - сердце ночной жизни 
города, а также легендарный парк Фэн-
вей. Несколько южнее, за полосой ско-
ростной автомагистрали, тянутся торго-
вые районы Faneuil Hall Marketplace со 
смежным рынком Куинси-Маркет и Даун-
таун-Кроссинг. 

Визитной карточкой Бостона являются 
комплекс Симфони-Холл на Массачу-
сетс-Авеню, принадлежащий знаменито-
му Бостонскому симфоническому ор-
кестру, близлежащий комплекс Пруден-
шл-Тауэр с его обзорной площадкой 
Скайуок-Обсерветори на 52-м этаже, Му-
зей науки, библиотека и музей имени 
Джона Ф. Кеннеди, популярный Чирс-Бар 
(здесь нередко снимаются различные те-
лешоу), торговый район улиц Бойистон и 
Ньюбари, Христианский центр, консерва-
тория Новой Англии, театр Хантингтон, а 
также комплекс правительственного цен-
тра. 

Северо-западнее Бостона лежит один 
из наиболее исторических и красивых го-
родов в США - Конкорд. С выстрела на его 
Олд-Норт-Бридж началась американская 
Война за независимость, а южнее прохо-
дит так называемая «Дорога сражения 15 
апреля 1775 года» у Лексингтона (еще 
один колоритный исторический городок в 
30 км северо-западнее центра Бостона). 
Также интересны плантация Плимут - на-
стоящий музей под открытым небом, по-
священный пассажирам «Мэйфлауэр II» и 
основанным ими поселениям, курортный 
остров Нантакет (некогда крупный центр 
китобойного промысла, а в настоящее 
время - популярный морской курорт), го-
сударственный лесной парк Моха-
ук-Трейл, огромный комплекс Си-Бэттл-
шип-Коув в Фалл-Ривер - самая большая 
стоянка боевых кораблей в стране, протя-
женные пляжные районы и песчаные дюны 
вокруг Фалмута и Истэма, многочислен-
ные заповедники на полуострове Кейп-
Код, восстановленная китобойная комму-
на Нью-Бедфорд с её Морской молельней 
(считается, что именно она описана в ро-
мане Германа Мелвилла «Моби Дик») и 
Музеем китобойного промысла, фешене-
бельный курортный остров Мартас-Винъ-
ярд, самый живой курортный город 
Кейп-Кода - Провинстаун, и самый старый 
его город - Сандуич (основан в 1637 г.), 
Центр морских исследований в Вудс-Хол, 
а также знаменитая коллекция Хиг-
гинс-Армори в Вустере - самое большое 
собрание средневекового оружия и до-
спехов в западном полушарии. 

Феликс Дроздов

Новая Англия
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Не в радость 

Ботокс может сделать 
дам не только молодыми 
и красивыми, но и грустны-
ми. К такому выводу при-
шли британские ученые 
из университета Кардиф-
фа. Они исследовали паци-
енток, прибегающих к уко-
лам ботокса, и оценили 
уровень развития у них де-
прессии. Наиболее подвер-
жена ей оказалась группа 
респондентов, делавших 
инъекции препарата для 
разглаживания морщин 
в зоне губ. «Замораживая» 
на время лицевые мышцы, 
ботокс мешает правильно 
улыбаться и блокирует сиг-
налы, которые посылаются 
при этом в мозг. Также 
на процесс оказывает влия-
ние вызываемый токсином 
частичный паралич глазных 
мышц, играющих важную 
роль, когда человек улыба-
ется. Лишая себя этой воз-
можности, мы подавляем 
чувство радости и внутри 
нас.

Мужчина не нужен?
В нашем мире, где все 

на бегу, будущие мамы 
смогут хранить свои яйце-
клетки в виде порошка пря-
мо у себя дома. При жела-
нии обзавестись потом-
ством достаточно будет 
залить такой порошок во-
дой, оплодотворить спер-
мой и имплантировать эм-
брион в тело матери. Дан-
ный способ предлагают 
ученые израильского Цен-
тра изучения ядерной ди-
намики. При стандартном 
процессе криоконсерва-
ции яйцеклетки охлажда-
ются в жидком азоте при 
температуре минус 
200 градусов. Но кристал-
лы льда, в которые превра-
щается вода, содержащая-
ся в клетках, часто травми-
руют их оболочку. Новый 
метод позволит избежать 
таких повреждений. Яйце-
клетки замачиваются 
в специальном растворе, 
замещающем в них воду. 
Затем при низком давле-
нии жидкость выпаривает-
ся при минус 55 градусах, 
и клетки приобретают 

твердую консистенцию. 
Результаты экспериментов 
показали: из 30 жизнеспо-
собными оказались 23 яй-
цеклетки. Уверяют, что 
срок хранения такого по-
рошка при комнатной тем-
пературе в вакуумной све-
тонепроницаемой упаков-
ке не ограничен.

Гуманизм московской 
мэрии 

Истинно мудрые госу-
дарственные мужи нашлись 
в столичной мэрии, где за-
седала межведомственная 
комиссия по профилактике 
правонарушений. Оная по-
становила обязать столич-
ные бюджетные учрежде-
ния брать на работу бывших 
заключенных. Окончатель-
ное решение уже на подхо-
де. Осталось огласить весь 
список должностей, кото-
рые будут предлагаться жи-
телям столицы, имеющим 
судимость. И почему-то 
есть подозрения, что пес-
чаного карьера среди них 
может и не оказаться, а вот 
мясокомбинат заявки 
на этот раз пришлет.

На размышления наво-
дят высказывания главы 
столичного департамента 
региональной безопасно-
сти Алексея Майорова, ко-
торый обещает освободив-
шимся из мест не столь от-
даленных, что в списке тру-
довых вакансий могут быть 
«не только рабочие специ-
альности», потому как «мно-
гие попадают в места ли-
шения свободы уже с про-
фессиями». Вот он, момент 
истины! К хищению бюд-
жетных средств в особо 
крупных размерах непро-
фессионалов не подпуска-
ли отродясь. Неуч может 
дать промашку в столь от-
ветственном деле, а дипло-
мированный специалист 
бюджетную ложку мимо рта 
не пронесет, да еще и с то-
варищами поделится.

Раскатали губки 
Новый способ борьбы 

с бактериальными инфекци-
ями предложили ученые Ка-
лифорнийского университе-
та в Сан-Диего. Быстро 
и эффективно удалить ток-
сины из кровотока позволит 
инъекция так называемых 
наногубок. В основе их мем-
браны — частицы эритроци-
тов. За счет этого иммунная 
система воспринимает губ-
ки как собственные эритро-
циты, и они могут спокойно 
двигаться по кровотоку, бук-
вально впитывая опасные 
бактерии, которые затем вы-
водятся из организма. Изо-
бретение универсально 
и способно нейтрализовать 
множество самых разных 
токсинов, в том числе устой-
чивых к антибиотикам. Опы-
ты, проведенные на мышах, 
показали хорошие результа-
ты. В скором времени нач-
нутся клинические испыта-
ния.

Не в слона корм 
На торжественной презента-

ции в Японии было представ-
лено пиво Un, Kono Kuro 
(в переводе «Да, это темно-
та»). Напиток действительно 
имеет темный цвет, а еще 
ярко выраженный шоколад-
ный аромат. Никакого секре-
та в технологии изготовления 
такого пива нет, на его эти-
кетке наглядно показано, как 
и из чего оно делается. Про-
цесс прост: в производстве 
используются кофейные зер-
на, побывавшие в… кишеч-
нике слона. По заверению 
производителей, пройдя все 
стадии слоновьего пищева-
рения, зерна обретают нео-
быкновенный вторичный 

аромат банана и сахарного 
тростника. Оценить по до-
стоинству вкус такого пива, 
вероятно, могут только ис-
тинные гурманы. И они уже 
нашлись. Первые дегустато-
ры пребывают в восторге. 
По их словам, первый глоток 
напитка несет горечь, но за-
тем пьющего прямо-таки 
захлестывает волна сладост-
ного удовольствия.

На долгую память 
Всем, кто страдает забы-

вчивостью, немецкие ученые 
из университета Тюбингена 
советуют спать под музыку. 
Специалисты выяснили, что 
звуки, синхронизированные 
с ритмом медленных коле-
баний мозга спящих людей, 
усиливая эти колебания, 
улучшают память. Добро-
вольцы, дремавшие под му-
зыку, гораздо лучше запо-
минали слова-ассоциации, 
которые они заучивали нака-
нуне вечером. Именно 
в фазе глубокого сна, для-
щейся 80–90 минут после 
засыпания, в мозге закре-
пляется информация, полу-
ченная во время бодрство-
вания. Ученые рассчитыва-
ют, что такая музыкальная 
терапия составит конкурен-
цию распространенному 
сейчас методу электронной 
стимуляции мозга пациен-
тов с нарушением памяти. 
Также звуковая стимуляция 
значительно улучшает каче-
ство сна.

Новый наряд короля 
Группа датских дизайне-

ров из Studio Roosegaarde 
работает над созданием де-
лового костюма для банки-
ров и чиновников, который 
становится прозрачным, 
когда одетый в него человек 
лжет. Датчики в ткани реаги-
руют на учащение пульса, 
делая ее более прозрачной. 
Это стало возможным благо-
даря «умной фольге» — ма-
териалу, из которого сдела-
на такая одежда. Ранее из-
вестность дизайнерам при-
нес созданный танцпол 
в клубе WATT (Роттердам), 
который преобразует энер-
гию танцующих ног в под-
светку.



№ 34   21 августа, 2019215-354-0844 25



№34   21 августа, 2019 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com26
М

еж
ду

 н
ам

и,
 ж

ен
щ

ин
ам

и ПРЕЖДЕ ВСЕГО, ПРАКТИЧНОСТЬ!
Туфли на высоченной 

шпильке вместо удобных 
мокасин, коротенькая шубка 
вместо приличной дубленки, 
платье из лямочек вместо 
«человеческой» одежды. Это 
явление носит характер эпи-
демии и косит миллионы ба-
рышень. Имя ему — страсть 
к непрактичным вещам…

Что такое практичная 
вещь? Это чудесная одежка 
“и в пир, и в мир”, не достав-
ляющая хлопот по уходу 
и долго радующая глаз 
и тело. Поэтому испокон ве-
ков среди обитателей гарде-
роба практичными считают-
ся джинсы, однотонные фут-
болки, обувь на удобной по-
дошве, белье фасона «зато 
нигде не трет», куртки 
невзрачных цветов и прочие 
жутко скучные вещи.

Но порой душа просит праздника — 
и все, получите и распишитесь! Тогда 
ты покупаешь замшевые сапоги 
на шпильке, хотя работа такая, что 
приходится много ходить пешком, 
в том числе, и в непогоду. Или, доби-
раясь на работу общественным транс-
портом, разоряешься на дорогую кур-
точку светлых тонов. Чтобы потом 
ненавидеть стихийное бедствие, «часы 
пик» и себя за глупость. Если утешит, 
повторим, что у тебя миллионы после-
довательниц и единомышленниц.

Теперь, когда проблема озвучена, 
самое время разоблачить и вывести 
на чистую воду этих злостных преступ-
ников и растратчиков твоих кровных — 
непрактичные вещи. Итак, немедленно 
отложи в сторону, если в твои руки по-

пали:
— вещи неопределенного сезона. 

Зимой в них холодно, летом жарко. 
Подходящий температурный режим, 
вероятно, случится трижды в год;

— футболки, топы и свитера с зыб-
кими аппликациями. Которые, по всем 
признакам, капитулируют при пер-
вой же стирке;

— вещь с ярлычком «только сухая 
чистка». Ибо расходы на химчистку 
превысят стоимость одежки много-
кратно;

— вещь, которую можно стирать 
исключительно вручную, сушить рас-
правленной, оберегая от прямых сол-
нечных лучей. Потому как лишний раз 
такую привереду и надевать не захо-
чешь;

— верхняя одежда белого цвета, 
в зоне особого риска — кашемировые 
и шерстяные пальто. Белоснежные пу-
ховики хороши для съемок гламурных 
клипов, пальто — для романтических 
свиданий, когда нужно слету поразить 
поклонника в самое сердце. Во всех 
остальных случаях это абсолютное 
зло;

— короткие дубленки и меховые 
курточки. При условии, что все-таки 
приходится ходить пешком и в холод-
ное время года;

— туфли на высокой шпильке. При 
плотном рабочем графике и необходи-
мости передвигаться на своих двоих;

— обувь из материалов сложной 
фактуры, с множеством тканевых вста-
вок, бантов и выемок, чистить их — 
то еще удовольствие;

— вещи, которые потребуют допол-
нительных финансовых вливаний. По-
тому что ни с чем из имеющегося 
не сочетаются и требуют «союзников»;

— откровенные кофточки и корот-
кие юбки. Приобретаются обычно 
в приступе буйной женственности под 
клятву надевать провокационный на-
ряд, чтобы чувствовать себя «настоя-
щей женщиной». Впоследствии, как 
правило, «отвисают» автономно 
от тебя. В шкафу;

— белье заведомо неудобного фа-
сона и мучительное в носке, «зато кра-
сивое». Покупается также под влияни-
ем момента, затем отлеживается года-
ми;

— одежда белого цвета из «про-
блемных» тканей, которые не терпят 
машинной стирки;

— вечерние платья. Рассматривае-
мые с мыслью «ну когда-нибудь все 
равно будет повод надеть»;

— вещи и обувь явно не по разме-
ру. Которые очень нравятся, и ты себя 
уговариваешь: «Похудею, разношу, 
растянутся».

Что за напасть? Почему мы покупа-
ем непрактичные вещи? Иногда 
от незнания, какое коварство готовил 
кашемировый свитер, при первой же 
стирке уменьшившийся до размеров 
кукольного. Но чаще — умышленно. 
В жизни хочется не только комфорта 
и удобства, но и красоты и иллюзий. 
Наступает момент, когда ты задаешься 
вопросом: «Я женщина или кто? Выле-
зу когда-нибудь из вечных джинсов, 
кроссовок и футболок? Хочу порхать 
и очаровывать!» В результате в гарде-
робе заводится красота. Но джинсы 
и футболки все равно оказываются 
всемогущими, ведь, как ни крути, 
удобство дороже.

Доктор, это лечится? В очередной 
раз окинув взглядом залежи бесполез-
ной «красоты и роскоши», ты даешь 

себе слово больше никогда не поку-
пать непрактичных вещей. Но рециди-
вы случаются снова и снова. Радикаль-
ный метод лечения — вообще никогда 
не посещать магазины и до конца 
жизни донашивать имеющееся, но это 
выполнимо, только если переселиться 
на необитаемый остров. Поэтому даем 
краткий целительный курс. Дабы 
не выкидывать кровные на вещи «один 
раз надеть и повесить», поступай так:

— откажись от спонтанных покупок. 
Если в душу запало сомнительное пла-
тье, попроси отложить его на хотя бы 
на пару часов. А поостынув, ты уж ре-
шишь, покупать его или нет;

— на плановый шопинг приглашай 
с собой разумную (желательно прижи-
мистую) подругу/маму/свекровь. Ко-
торые сумеют отговорить от безумных 
покупок безапелляционно и жестко;

— пользуйся правом возврата по-
купки в течение двух или четырех 
недель. Магазины, как правило, при-
нимают без объяснений товар обрат-
но;

— разглядывая заковыристую ве-
щицу, старательно подумай, с чем бу-
дешь ее носить. Если дополнительные 
инвестиции превышают стоимость ве-
щицы, разворачивайся и уходи. С пу-
стыми руками!

В утешение тем, кто все-таки 
не удержался от соблазна приобрете-
ния ненужной вещи, сообщаем, что 
даже самая разумная девушка хотя бы 
раз в жизни совершает необдуманный 
поступок и покупает непрактичные или 
одноразовые вещи. Как правило, 
это — выпускное/свадебное платье, 
роскошные туфли на шпильке и ком-
плект дорогого белья.

Анна Меньшикова 

Нетаньяху и Зеленский обсудили в 
Киеве зону свободной торговли

 
Президент Украины Владимир 

Зеленский и премьер-министр 
Израиля Биньямин Нетаньяху, 19 

августа 2019, Киев

Глава израильского правитель-
ства нанес визит в Киев впервые за 
20 лет. Владимир Зеленский побла-
годарил Биньямина Нетаньяху за 
поддержку в борьбе с сепаратистами 
на востоке Украины.

Премьер-министр Израиля Бинь-
ямин Нетаньяху в понедельник, 19 
августа, встретился в Киеве с прези-
дентом Украины Владимиром Зелен-
ским. Темами их переговоров были 
возможное расширение зоны сво-
бодной торговли, договор о которой 
уже ратифицирован Украиной, а так-

же межгосударственное пенсионное 
соглашении. По окончании беседы 
Нетаньяху и Зеленский почтили па-
мять киевских евреев, убитых наци-
стами в годы Второй мировой войны, 
в мемориальном комплексе Бабий 
Яр.

«Мы как государство можем ко-
е-чему научиться у Израиля, особен-
но в вопросах безопасности и оборо-
ны», - заявил Владимир Зеленский. 
Он поблагодарил израильское руко-
водство за поддержку в борьбе про-
тив сепаратистов на востоке Украины 

и за позицию по поводу аннексиро-
ванного Россией Крыма.

«В Израиле живут сотни тысяч 
граждан родом из Украины, которые 
выстроили оживленный мост между 
двумя странами», - сказал Нетаньяху 
перед вылетом в Киев. На 17 сентя-
бря намечены парламентские выбо-
ры в Израиле, и голоса бывших укра-
инцев могут оказать определенное 
влияние на его исход. За последние 
20 лет никто из израильских премье-
ров не посещал Украину.

По материалам СМИ

Чемезов объяснил протесты в Москве 
«сильным раздражением людей»

Акция протеста в Москве  
10 августа 2019 года

Глава «Ростеха» неожиданно для 
многих прокомментировал массо-
вые протесты в Москве, которые 

длятся уже больше месяца.
Массовые протесты в Москве, 

вызванные недопуском оппозици-
онных кандидатов на выборы в 
Мосгордуму, вызваны тем, что 
«люди сильно раздражены» и «это 
не на пользу никому», заявил в по-
недельник, 19 августа, в интервью 
агентству РБК глава государствен-
ной корпорации «Ростех» Сергей 
Чемезов. По его мнению, наличие 
здравой оппозиции идет во благо 
любому органу и государству в це-
лом.  «Должна быть альтернатив-
ная сила, которая дает сигналы в 

ту или другую сторону», иначе 
стране грозит «застой», заявил 
Чемезов.

Сергей Чемезов, по мнению ряда 
политологов, является одним из не-
многих людей, наиболее прибли-
женных к президенту РФ Владимиру 
Путину. Их связывают давние отно-
шения со времен службы в КГБ в 
Дрездене в 1980-е годы. К выборам 
в Мосгордуму Чемезов не имеет ни-
какого отношения. Ранее он не вы-
ступал с публичными комментария-
ми о политических событиях в стра-
не.

Акции протеста против недопу-
ска независимых оппозиционных 
политиков к выборам в Мосгордуму 
продолжаются больше месяца. 
Только на двух из них - 27 июля и 3 
августа - были задержаны около 
2500 человек, десятки активистов и 
случайных прохожих были жестоко 
избиты силовиками. По делу о так 
называемых массовых беспорядках, 
под которыми московские власти 
понимают эти две протестные ак-
ции, арестованы 13 человек. В акции 
10 августа на проспекте Сахарова 
участвовали около 60 тысяч человек. 
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» c 26 августа по 1 сентября 2019 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

26 АВГУСТА 27 АВГУСТА 28 АВГУСТА 29 АВГУСТА 30 АВГУСТА 31 АВГУСТА 1 СЕНТЯБРЯ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»

12.45 «ЧУДО-ЮДО». АНИМА-

ЦИОННЫЙ ФИЛЬМ

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

18.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

20.05 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

21.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. ЮРИЙ ЧУР-

СИН, АННА СТАРШЕНБАУМ В 

МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 

«ВОЛШЕБНИК»

0.15 «ЭКСКЛЮЗИВ» С ДМИ-

ТРИЕМ БОРИСОВЫМ

1.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.20 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-

БИМАЯ!»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

11.20 «ВОЛШЕБНИК». МНО-

ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.05 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

18.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

20.05 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

21.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. ЮРИЙ ЧУР-

СИН, АННА СТАРШЕНБАУМ В 

МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 

«ВОЛШЕБНИК»

0.15 «СЕМЕЙНЫЕ ТАЙНЫ» С 

ТИМУРОМ ЕРЕМЕЕВЫМ

1.40 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.20 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-

БИМАЯ!»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

11.20 «ВОЛШЕБНИК». МНОГО-

СЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.05 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

18.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

20.05 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

21.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. ЮРИЙ ЧУР-

СИН, АННА СТАРШЕНБАУМ В 

МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 

«ВОЛШЕБНИК»

0.15 ПРЕМЬЕРА. «ПРО ЛЮ-

БОВЬ»

1.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.20 «ВОЛШЕБНИК». МНО-

ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.05 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

18.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

20.05 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

21.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. ЮРИЙ ЧУР-

СИН, АННА СТАРШЕНБАУМ В 

МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 

«ВОЛШЕБНИК»

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

1.00 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»

1.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.20 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-

БИМАЯ!»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.20 «ВОЛШЕБНИК». МНО-
ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
13.05 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.25 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
18.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
20.05 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
21.00 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ПРЕМЬЕРА. МЕЖДУНА-
РОДНЫЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ «ЖАРА»
0.35 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
1.25 ЕКАТЕРИНА ВЛАДИМИ-
РОВА, МИХАИЛ ПОРЕЧЕН-
КОВ, КОНСТАНТИН КРЮКОВ В 
КОМЕДИИ «ДЕРЖИ УДАР, 
ДЕТКА!»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
3.25 «ПРО ЛЮБОВЬ»
4.15 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.10 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
6.00 ФИЛЬМ «ОДНОКЛАСС-
НИКИ»
7.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.10 ЮЛИЯ ПЕРЕСИЛЬД, ЕВ-
ГЕНИЙ ЦЫГАНОВ, НИКИТА 
ЕФРЕМОВ В ФИЛЬМЕ «БИТВА 
ЗА СЕВАСТОПОЛЬ»
11.20 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!»
12.30 ПРЕМЬЕРА. «ЖЕНЯ БЕ-
ЛОУСОВ. ТАКОЕ КОРОТКОЕ 
ЛЕТО»
13.15 «ЧЕСТНОЕ СЛОВО» С 
ЮРИЕМ НИКОЛАЕВЫМ
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 ПРЕМЬЕРА. «СЕРГЕЙ 
СОЛОВЬЁВ. «АССА - ПАРОЛЬ 
ДЛЯ СВОИХ»
15.10 ТАТЬЯНА ДРУБИЧ, 
ОЛЕГ ЯНКОВСКИЙ, АЛЕК-
САНДР АБДУЛОВ В ФИЛЬМЕ 
СЕРГЕЯ СОЛОВЬЁВА «АННА 
КАРЕНИНА»
19.25 НИКИТА МИХАЛКОВ В 
ФИЛЬМЕ СЕРГЕЯ СОЛОВЬЁВА 
«СТАНЦИОННЫЙ СМОТРИ-
ТЕЛЬ»
20.30 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
23.45 ТАТЬЯНА ДРУБИЧ, СТА-
НИСЛАВ ГОВОРУХИН В 
ФИЛЬМЕ СЕРГЕЯ СОЛОВЬЁВА 
«АССА»
2.10 «СЕРГЕЙ СОЛОВЬЁВ. 
«АССА - ПАРОЛЬ ДЛЯ СВОИХ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «НАШИ В ГОРОДЕ». КОН-
ЦЕРТ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
6.00 ВЛАДИМИР ИВАШОВ, 
ЖАННА ПРОХОРЕНКО В 
ФИЛЬМЕ «БАЛЛАДА О СОЛ-
ДАТЕ»
7.30 МИХАИЛ НОЖКИН, МАР-
ГАРИТА ВОЛОДИНА В ФИЛЬ-
МЕ «КАЖДЫЙ ВЕЧЕР В ОДИН-
НАДЦАТЬ»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 «КАЖДЫЙ ВЕЧЕР В 
ОДИННАДЦАТЬ». ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ
9.15 «ЧАСОВОЙ»
9.45 «ЗДОРОВЬЕ»
10.40 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
С ДМ. КРЫЛОВЫМ
11.10 ЖАННА БАДОЕВА В 
ПРОЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ»
11.55 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
15.00 ПРЕМЬЕРА. «ЛЕДНИКО-
ВЫЙ ПЕРИОД. ДЕТИ». ГА-
ЛА-КОНЦЕРТ
17.50 «КВН». ПРЕМЬЕР-ЛИГА
19.15 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ»
22.00 «ВРЕМЯ»
23.00 ПРЕМЬЕРА.  ВЯЧЕСЛАВ 
НИКОНОВ И ДМИТРИЙ 
САЙМС В ПРОГРАММЕ 
«БОЛЬШАЯ ИГРА»
0.30 СЕРГЕЙ БЕЗРУКОВ В 
ФИЛЬМЕ «ПОСЛЕ ТЕБЯ»
2.30 ОЛЕГ МЕНЬШИКОВ, КА-
ТРИН ДЕНЁВ, СЕРГЕЙ 
БОДРОВ (МЛ.) В ФИЛЬМЕ 
«ВОСТОК-ЗАПАД»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ВОСТОК-ЗАПАД». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ
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Программа передач НТВ-Америка c 26 августа по 1 сентября 2019 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

26 АВГУСТА 27 АВГУСТА 28 АВГУСТА 29 АВГУСТА 30 АВГУСТА 31 АВГУСТА 1 СЕНТЯБРЯ

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»   
РМ
12:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:20 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-2» 17-Я, 18-Я  
И 19-Я С.   
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ДНК»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВ-
ЦЕВ В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ-16» 36-Я С.   
09:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 11-Я, 12-Я  
И 13-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 ИЛЬЯ НОСКОВ, ОЛЬГА 
ПАВЛОВЕЦ В СЕРИАЛЕ 
«НАШЕ СЧАСТЛИВОЕ ЗАВТРА» 
13-Я С. 
01:00 «СЕГОДНЯ» 
01:35 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-2» 17-Я, 18-Я  
И 19-Я С.   
04:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
05:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»   

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ОДНАЖДЫ» 
РМ
12:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-2» 20-Я, 21-Я  
И 22-Я С.   
03:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ДНК»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT»  
08:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ 
В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-16» 37-Я С.   
09:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 14-Я, 15-Я  
И 16-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 ИЛЬЯ НОСКОВ, ОЛЬГА 
ПАВЛОВЕЦ В СЕРИАЛЕ 
«НАШЕ СЧАСТЛИВОЕ ЗАВТРА» 
14-Я С. 
01:00 «СЕГОДНЯ» 
01:35 «TIME OUT»   
01:55 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-2» 20-Я, 21-Я  
И 22-Я С.  
04:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
05:20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
РМ
12:15 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
12:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:20 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-2» 23-Я, 24-Я  
И 25-Я С.   
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ДНК»   
07:00 «СЕГОДНЯ»
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ 
В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-16» 38-Я С.  
09:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 17-Я, 18-Я  И 
19-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 ИЛЬЯ НОСКОВ, ОЛЬГА 
ПАВЛОВЕЦ В СЕРИАЛЕ «НАШЕ 
СЧАСТЛИВОЕ ЗАВТРА» 15-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ» 
01:35 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-2» 23-Я, 24-Я  
И 25-Я С.   
04:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
05:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

АМ 
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
10:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС»  
РМ
12:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:20 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-2» 26-Я, 27-Я  
И 28-Я С.  
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ДНК»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВ-
ЦЕВ В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ-16» 39-Я С.   
09:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 20-Я, 21-Я  
И 22-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 ИЛЬЯ НОСКОВ, ОЛЬГА 
ПАВЛОВЕЦ В СЕРИАЛЕ 
«НАШЕ СЧАСТЛИВОЕ ЗАВТРА» 
16-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ» 
01:35 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:55 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-2» 26-Я, 27-Я  
И 28-Я С.   
04:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
05:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?»  

АМ  
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ДОКТОР СВЕТ» 
10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
РМ
12:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:20 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-2» 29-Я, 30-Я  
И 31-Я С.   
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ДНК»   
07:00 «СЕГОДНЯ»
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:10 АЛЕКСАНДР ПОЛОВ-
ЦЕВ В СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ-16» 40-Я С.   
09:00 «ЖДИ МЕНЯ»  
09:45 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 23-Я И 24-Я 
С.     
11:30 «УРОКИ РУССКОГО»   
АМ
12:00 «КАК НА ДУХУ» 
01:00 «СЕГОДНЯ» 
01:35 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-2» 29-Я, 30-Я  
И 31-Я С.   
04:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
05:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
05:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 «КАК НА ДУХУ» 
07:10 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 23-Я И 24-Я 
С.  
08:45 «УРОКИ РУССКОГО»   
09:10 «ЖДИ МЕНЯ»   
10:00 «ИХ НРАВЫ»   
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:50 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС»  
01:45 «TIME OUT»  
02:05 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:50 «СВОЯ ИГРА» 
04:15 «ОДНАЖДЫ» 
04:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
08:45 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ТАТЬЯНА БАБЕНКОВА В 
ФИЛЬМЕ «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА» 
10:45 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
АМ
12:00 «ФОМЕНКО.ФЕЙК»  
12:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
01:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
01:45 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
02:10 «ОДНАЖДЫ» 
02:45 «ИХ НРАВЫ»   
03:10 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
04:10 «ФОМЕНКО.ФЕЙК»  
04:30 «СВОЯ ИГРА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
08:30 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС»  
09:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 
10:10 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!»   
10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ХРУСТАЛЬНЫЙ МИР» 
11:30 «ЕДИМ ДОМА» 
PM
12:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?»  
12:35 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
02:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 
08:15 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
09:45 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
10:45 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ЗАХАР ПРИЛЕПИН В 
ФИЛЬМЕ «ГАЙЛЕР» 
АМ
12:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:30 «ЕДИМ ДОМА» 
02:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?»  
02:35 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
03:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
75 лет Сергею Соловьёву

Сергею Соло-
вьеву 25 августа 
2019 года исполня-
ется 75 лет.

Драма, коме-
дия, «авантюрное» 
кино… Кажется, 
Сергею Соловьеву 
подвластен любой 
киножанр – от 
экранизации рус-
ской классики до 
современных нам «зарисовок с натуры». 
Как удается мастеру создавать столь не-
похожие, но неизменно яркие картины? 
Сам Соловьев объясняет это так: «Пока не 
возникнет маниакальное отношение к 
тому, что ты собираешься сделать, пока 
не возникнет маниакальное знание того, 
как ты это хочешь сделать, ничего не полу-
чится». И со свойственным ему чувством 
юмора добавляет: «Так что, если со сторо-
ны посмотреть, я – один из самых боль-
ших маразматиков…».

Олег Стриженов отметил 
90-летие

10 августа юби-
лей отметил народ-
ный артист СССР 
Олег Стриженов. 
Актеру исполни-
лось 90 лет.

В 1953 году 
Стриженов окончил 
Театральное учи-
лище имени Б. В. 
Щукина и стал ак-
тёром Государ-
ственного русского драматического теа-
тра Эстонской ССР в Таллине (ныне Рус-
ский театр Эстонии). Проработав там 
один сезон, переехал сначала в Ленин-
град, а затем в Москву, где в 1957 году 
стал актёром Театра-студии киноактёра.

В кино актер заявил о себе главными 
ролями в фильмах «Овод» (1955) и «Сорок 
первый» (1956). В копилке Стриженова 
также числятся фильмы «Хождение за три 
моря», «Капитанская дочка», «Белые 
ночи», «Оптимистическая трагедия», «Тре-
тья молодость», «Неподсуден».

За актёром прочно закрепилось зва-
ние одного из самых романтических геро-
ев советского кинематографа. Последней 
большой работой в кино стали съемки в 
фильме «Вместо меня» (2000 год). В этой 
картине он сыграл пожилого человека, 
который после перестройки не может най-
ти себе место в новой жизни.

Марку Нопфлеру – 70 лет
М у з ы к а н т у , 

певцу и композито-
ру, одному из луч-
ших гитаристов 
мира Марку Ноп-
флеру исполнилось 
70 лет.

Н а и б о л ь ш у ю 
популярность Ноп-
флер приобрел в 
качестве фронтме-
на легендарной 
группы Dire Straits, которая была основана 
им и его братом в 1977 году.  Выпустив 
шесть альбомов, она вошла в число наи-
более коммерчески успешных групп в 
истории рок-музыки. Dire Straits стали пя-
тикратными обладателями премии «Грэм-

ми» и были включены в «Зал славы рок-н-
ролла».

Марк Нопфлер распустил группу в 
1995 году и стал вести сольную карьеру. 
Он также работал и продюсировал альбо-
мы многих музыкантов, в частности, Боба 
Дилана и Тины Тернер. Его музыка звучит 
в таких фильмах, как «Местный герой», 
«Принцесса-невеста», «Последний пово-
рот на Бруклин», «Плутовство» и других. 
Марк Нопфлер занял 27 место в списке 
100 величайших гитаристов всех времен 
по версии журнала Rolling Stone, также он 
удостоен ордена Офицера Британской 
империи.

120-лет со дня рождения 
Альфреда Хичкока

13 августа ис-
полнилось 120 лет 
со дня рождения 
Альфреда Хичкока 
- кинорежиссёра, 
творчество которо-
го, прежде всего, 
связано с жанром 
«триллер» и с поня-
тием «саспенс» (от 
англ. suspense - 
«напряжение»). Он 
первым мастерски создал атмосферу тре-
вожной неопределённости и напряжённо-
го ожидания. Этому научил и своих после-
дователей.

В последний год жизни он получил по-
чётную награду Американского института 
кино, а королева Елизавета II возвела его 
в рыцари. ЮНЕСКО включила в список 
Всемирного наследия девять немых филь-
мов, которые режиссер снял с 1925 по 
1929 годы. «В ранних фильмах Хичкока 
уже заметны многие характерные для него 
мотивы и мании», — пояснили в ЮНЕСКО 
значение этих кинолент.

Хичкок создал первый британский зву-
ковой фильм, имевший успех в прокате, 
— «Шантаж» (1929). По мнению Жоржа 
Садуля: «В этой постановке он проявил 
особое пристрастие как к хорошо сделан-
ному детективному сюжету, так и к техни-
ческому новаторству в области съёмки».

Творческая биография Хичкока вклю-
чает 55 полнометражных фильмов, мно-
гие из которых стали классикой мирового 
кинематографа. Кроме того, режиссер 
снял 21 телефильм для серии «Альфред 
Хичкок представляет» и два документаль-
ных фильма. Еще две работы остались 
незавершенными.

190 лет со дня рождения  
Ивана Сеченова

13 августа ис-
полнилось 190 лет 
со дня рождения 
Ивана Сеченова - 
русского просвети-
теля, естествои-
спытателя и физи-
олога, одного из 
основоположников 
естественно-науч-
ного направления в 
психиатрии.

Свою первую лекцию Сеченов начал 
словами: «…Я, как бывший воспитанник 
Московского университета, чувствую себя 
в самом деле очень счастливым, что 
имею, наконец, возможность послужить 
родному университету». Усилиями Сече-
нова в Императорском Московском уни-
верситете была открыта физиологическая 

лаборатория, вошедшая в состав создан-
ного им Физиологического института.

Научная деятельность Сеченова охва-
тила широкий круг проблем: физиология 
дыхания, обмен веществ, газообмен, 
нервно-мышечная физиология. Особенно 
большой вклад Сеченов внёс в изучение 
центральной нервной системы. Ему при-
надлежат фундаментальные открытия, 
главным из которых стало явление цен-
трального торможения. Этот феномен 
был положен в основу учения о взаимоот-
ношении организма и среды. 

90-лет со дня рождения  
Вии Артмане

Вия Артмане о 
своих ролях гово-
рила, что не смогла 
бы сыграть того, 
чего не было в ней 
самой. «Родная 
кровь», «Никто не 
хотел умирать», 
«Театр», «Буря», 
«Эдгар и Кристи-
на», «Государ-
ственная граница», 
«Катафалк», «Любовь», «Золотой век» – 
сотни проникновенных и незабываемых 
образов женщин с нелегкой судьбой в 
кино и на театральной сцене. «Прибалтий-
ский» шарм и женственная теплота, в со-
четании с благородной манерой – 21 авгу-
ста исполняется 90 лет со дня рождения 
народной артистки СССР, актрисы театра 
и кино Вии Артмане. 

Как и в ролях, Вия Артмане и в жизни 
оставалась женщиной блистательной и 
сильной. Она считала неприличным гово-
рить о своих проблемах, верила, что не-
приятности можно прогнать хорошей шут-
кой. И повторяла, что перед зрителем ак-
тер всегда должен быть на высоте. Немно-
гие знают, что на самом деле актрису звали 
Алида. Звучный псевдоним Вия она взяла, 
когда пришла в театр имени Яниса Райни-
са. В театре она переиграла почти весь 
классический репертуар – Шекспира, Че-
хова, Брехта. Но актриса мечтала о ролях 
современниц. В этом ей помогало кино. 

«В профессии актера самое важное – 
изучить образ не с лица, а «с затылка»», – 
утверждала Артмане. Готовясь к роли мо-
лодой Екатерины в исторической драме 
Алексея Салтыкова «Емельян Пугачев», 
актриса много времени провела в библио-
теке, скрупулезно изучала дневники им-
ператрицы. Екатерину II Вия Артмане 
вновь сыграет годы спустя – в картине 
Ильи Хотиненко «Золотой век». «Она уме-
ла держать дистанцию, за которую перей-
ти нельзя, – вспоминал Илья Хотиненко. – 
То есть при всем коммуникативном ком-
форте есть расстояние вытянутой руки, за 
которое перейти нельзя».

85 лет со дня рождения  
Олега Куваева

85 лет назад, 12 августа 1934 года, 
родился Олег Куваев – геолог, путеше-
ственник и писатель, автор книг «Чудаки 

живут на востоке», «Через триста лет по-
сле радуги»; романов «Территория», «Пра-
вила бегства».

Олег Куваев, еще будучи студентом ге-
офизического факультета МГРИ имени 
Серго Орджоникидзе, побывал в экспеди-
ции на Тянь-Шане, во время которой напи-
сал первый рассказ «За козерогами», так-
же посетил Киргизию и верховье Амура. 

Романтика дальних путешествий, ис-
кренность, точные сильные образы и вера 
в человека ‒ произведения Олега Куваева 
привлекли огромное количество читате-
лей и прославили его за пределами СССР.

Вершиной его творчества стал роман 
«Территория», воспевший первооткрыва-
телей золота Чукотки и Колымы. Произве-
дение было переведено на многие языки 
мира, выдержало более 30 изданий и не-
сколько раз экранизировано – Алексан-
дром Суриным в 1978 году и Александром 
Мельником в 2015-м. Наиболее сложным 
считается роман «Правила бегства», из-
данный уже после смерти Олега Куваева 
(8 апреля 1975 год). 

100-лет со дня рождения 
Виктора Мержанова

15 августа ис-
полнилось 100 лет 
со дня рождения 
российского пиа-
ниста и педагога 
Виктора Мержано-
ва. «Музыка Шопе-
на, Баха, Бетхове-
на, Прокофьева – 
это замечательное 
лекарство против 
той пошлости и ци-
низма, которые мы слышим и видим», - 
говорил Виктор Карпович.

Московскую консерваторию Виктор 
Мержанов окончил в 1941 году. С отличи-
ем по двум специальностям – «фортепиа-
но» и «орган». В том же году он ушел до-
бровольцем на фронт. Прошел всю войну. 
После демобилизации в ноябре 1945 года 
Мержанов поступил в аспирантуру Мо-
сковской консерватории.

В 1945 году Виктор Мержанов стал по-
бедителем Всесоюзного конкурса музы-
кантов-исполнителей в Москве (первую 
премию он разделил со Святославом Рих-
тером). В 1949-м – лауреатом Междуна-
родного конкурса пианистов имени Ф.Шо-
пена в Варшаве. С 1964 года Виктор Мер-
жанов – профессор Московской консерва-
тории. 

На протяжении всей творческой жизни 
Виктор Карпович проводил мастер-классы 
по всему миру – в Южной Корее, США, Япо-
нии, Греции, Франции, Финляндии, Герма-
нии, Великобритании, Польше, Италии, уча-
ствовал в жюри многих международных 
конкурсов и воспитал целую плеяду талант-
ливых учеников, которым всегда повторял: 
«Музыка должна разговаривать!».

Недалеко от Тамбова, откуда родом 
сам Мержанов, находится деревня Ива-
новка, где много лет жил композитор Сер-
гей Рахманинов. Благодаря усилиям Вик-
тора Карповича в 1982 году в Ивановке 
состоялось открытие музея-усадьбы Рах-
манинова. «Музыка Рахманинова настоль-
ко близка мне по духу, она хорошо отра-
жает сущность российской натуры, сущ-
ность российской природы», – считал му-
зыкант. Мержанов много сделал и для 
пропаганды музыки любимого композито-
ра. Это и создание Рахманиновского об-
щества, и организация Международного 
конкурса имени С.В.Рахманинова. Но са-
мое главное – исполнение произведений 
выдающегося композитора. 

По материалам СМИ
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КИНОПРЕМЬЕРЫ В ФИЛАДЕЛЬФИИ
На экранах кинотеатров идет новый фильм 

«Аладдин»/«Aladdin» английского режиссера Гая Ричи. 
Фильм, рассказывающий о приключениях Аладдина, 
является киноадаптацией одноимённого мультфильма 
1992 года. 

Эта романтическая музыкаль-
ная комедия рекомендуется как для 
взрослых, так и для детей. 

Во время плавания моряк рас-
сказывает историю об Аладдине, 
принцессе Жасмин и волшебной 
лампе двум своим детям. Алад-
дин, молодой уличный воришка, 
живущий в пустынном королевстве 
Аграба вместе со своей обезьян-
кой Абу, спасает принцессу Жас-
мин от гнева злого торговца (Жас-
мин накормила хлебом с его при-
лавка двух голодных детей), кото-
рая расстроена тем, что по закону 
она должна выйти замуж за принца, а не за того, кого она 
любит. Все приезжие принцы настолько глупы, что никого 
из них Жасмин и не рассматривает как кандидата в свои 
женихи.

Главную роль исполняет известный американский киноак-
тер Will Smith, в фильме также снимались: Mena Massoud, 
Naomi Scott, Marwan Kenzari, Navid Negahban, Nasim Pedrad, 
Billy Magnussen, Jordan A. Nash.

В Princeton Garden Theater демонстрируются фильмы 
в рамках серии «Lively Arts в Ambler Theater», в которой 
представляются лучшие произведения из лондонского 
Национального театра Live и Королевского оперного те-
атра в формате Digital HD. Выступления записываются в 
прямом эфире.

В честь 10-летия National Theatre 
Live компания по просьбе зрителей 
повторяет трансляцию 2015 года 
постановки великой трагедии Шек-
спира с участием невероятно та-
лантливого английского актера Бе-
недикта Камбербэтча в главной 
роли.

 Вынужденный отомстить за 
смерть своего отца, но парализо-
ванный предстоящей задачей Гам-
лет в отчаянии от своего положе-
ния, которое угрожает как его здра-
вомыслию, так и безопасности го-
сударства. Режиссер этой высоко 
оцененной критиками постановки – Линдси Тернер.

Адрес театра: 7006, 160 Nassau St, Princeton, NJ 08542; /(609) 
279-1999; https://princetongardentheatre.org

В RITZ AT THE BOURSE ДЕМОНСТРИРУЮТСЯ:
 Фильм «The report on Sarah & Saleem»/«Отчеты Сары 

и Салима».
Хотя они из совершенно разных 

миров, – Сара (Сиване Кретчнер), 
владелец израильского кафе, живу-
щая в Западном Иерусалиме, и Са-
лим (Адиб Сафади), работающий на 
нее палестинский продавец хлеба и 
доставщик, живущий в Восточном Ие-
русалиме, – у них тайная связь. То, 
что их видят вместе на публике, вы-
зывает подозрение, и рискованные 
ночные свидания привлекают внима-
ние полиции. Салим арестован и пы-
тается освободиться, рассказывая 
опасную ложь. Нередко предатель-
ство принимает совершенно злове-
щий поворот. Оба их супруга привле-
чены к участию в расследовании: супруг офицера армии Сары 
и беременная жена Салима Бисан (Майса Абд Эльхади), кото-
рую теперь заботит больше ее собственная судьба. Захватыва-
ющий психологический триллер Муаяда Алаяна, живописно сня-
тый для широкого экрана, наполнен правдоподобной интригой.

Продюсеры: два брата Алайян – режиссер Муаяд и сцена-
рист Рами Муса. Фильм основан на реальных событиях и яв-
ляется лауреатом премии зрительских симпатий на Роттер-
дамском международном кинофестивале.

В фильме снимались: Adeeb Safadi, Maisa Abd Elhadi, 
Sivane Kretchner, Ishai Golan

 Фильм «The Other Story»/«Другая история».
Героини женского пола с сильны-

ми характерами часто бывают пред-
ставлены в экранизациях произведе-
ний известного писателя / режиссера 
Ави Нешер (Past Life), и его послед-
ний фильм не является исключением. 
«Другая история» рассказывает за-
хватывающую, остросюжетную и юмо-
ристическую историю двух активных, 
неугомонных молодых женщин из не-
благополучных семей, которые самым 
неожиданным образом оказываются в 
Иерусалиме. По мере того, как сталки-
ваются противоречивые личные убеж-
дения и проблемы персонажей – свет-
ские и религиозные, которыми они до-
рожат, в фильме постепенно разворачивается взгляд на то, как 
героини воплощают свою борьбу за идентичность, отражающую 
современный Израиль. Фильм награжден Израильской ассоциа-
цией критиков за лучшую режиссерскую работу. В фильме сни-
мались: Maya Dagan, Yuval Segal, Sasson Gabai, Nathan Goshen, 
Avigail Harari, Maayan Bloom, Joy Rieger. Режиссер – Avi Nesher.
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EXPERT HOME CARE 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

Требуются рабочие по 
установке, ремонту 
и  о б с л у ж и в а н и ю 
кондиционеров и хитеров. 
267-977-3984
Looking for a secretary. 
Must speak English. 215-
778-2718

В bodyshop требуется 
BODYMAN и ПОМОЩНИК 
с опытом работы. 215-500-
6 6 6 8  К о с т я

Требуются работники с 
минимальным опытом 
(2 года) по ремонту 
и установке хитеров, 
кондиционеров и 
водяных обогревателей 
(HVAC). Прекрасные 
условия, стабильная 
работа. Компания 
более 25 лет в бизнесе. 
Находится в Huntingdon 
Valley. Тел. 267-716-4343.

Help wanted: Dental Assis-
tant, Front Desk Manager 
are needed for a dynamic 
growing Dental Office. Very 
good salary, benefits and bo-
nuses. 215-355-4007, 267-
243-2461.

 В JN Distribu-
tor приглашаются 

МУЖЧИНЫ для работы 
на складе, развозки 
и продажи товаров в 
магазины. Начальная 

зарплата $720 в неделю, 
с большой перспективой 

роста. 215-335-3584

Full Time Medical Assis-
tant/Receptionist for busy 
modern OB/Gyn practice 
in Montgomery County. 
Duties include taking vi-
tal signs, assisting Doc-
tor with procedures, injec-
tions, and making appoint-
ments. Fluent in Russian. 
Fax resume to 215-355-
9155.

 В растущую траковую 
компанию срочно 
требуются водители 
класса А с опытом 
работы не менее 1 года. 
Оплачиваемый отпуск 
и медицина. Различные 
маршруты. Гарант. зар. 
плата, а также оплата 
по милям. Dedicated 
рейсы возможны: дома 
каждые выходные!!! 
516-901-6171, 732-757-
5343

Компании требуются 
сотрудники с опытом 
работы для работы по 
маркетингу, рекламные 
агенты. Возможна работа 
из дома.Тел. 215-354-0842

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

Требуется повар с опытом 
работы и помощник на 
кухню. 215-947-1316

Требуется 
квалифицированный 
автомеханик.Хорошие 
условия и коллектив. 
(215) 917-4093

ПЕТРОВСКИЙ МАРКЕТ 
В наш магазин требуются 
работники на кухню, 
продавцы и разнорабочие. 
Тел: 215 330-1024

Требуется преподаватель в 
младшую группу детского 
сада . Педагогическое 
о б р а з о в а н и е  н е 
обязательно. 215-364-3426

В busy покрасочный цех 

автомастерской требуется 

body man со стажем работы. 

Р-н Roosevelt Blvd & Red 

Lion. Хорошие условия и 

коллектив. Зарплата от 

$1000 в неделю. 215-500-

6668, (215)917-4093,

В команду NetCost 
Market требуются 
помощник повара 
Хорошая оплата. 
Просьба звонить по 
телефону 267-475-6992

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

Траковая компания 
приглашает CDL A 
водителей и owner op-
erators на постоянную 
работу на выгодных 
условиях. Высокая 
Зарплата. 60 центов за 
милю.Подробности см. в 
рекламе. 609-651-7781, 
609-651-7781 Владимир

В медицинский офис 
требуется recep-
tionist со знанием 
английского и русского 
языков, владеющий 
основными навыками 
работы на компьютере. 
Легальный статус 
обязателен. 215-677-
6616. Направляйте 
резюме по факсу: 215-
677-6225

В медицинский офис 
требуется medical as-
sistant с навыками 
массажиста. Резюме 
по факсу 215-677-6225 
или e-mail: dr.Merker@
gmail.com

В детский сад Right 
S t e p s  т р е бу ют с я 
педагоги/воспитатели с 
образованием и опытом 
работы. Хорошие условия: 
высок ая  зарплата , 
бенефиты и многое другое. 
Резюме по факсу: 215-
355-8851 или e-mail: Info@
Rightstepseducation.com 
Звонить по тел.215-355-
8801

Компания RULLEX 
объявляет набор sub-
contractors, crew lead-
ers, and tower climb-
ers для обслуживания 
телекоммуникационных 
вышек. Опыт работы 
приветствуется. 
Высокая оплата труда 
и постоянная занятость 
гарантируются. 267-237-
9944, 267-398-2028
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 Детскому саду 
требуется директор, 
повар,  учителя , 
воспитатели. няня. 267-
252-8529. Резюме по e-
mail: needsmile11@
gmail.com

Д етс кому  с а д у 
срочно требуется 
преподаватель со 
знанием английского 
языка. 215-364-3426

На крышу требуются 
люди, опыт не обязателен, 
поможем с жильем. 267-
401-2497 Заур

Детскому саду в Cherry Hill, 
NJ требуется воспитатель 
и помощник воспитателя 
на FT. 856-320-2001

Детскому саду срочно 
требуется учитель со 
знанием английского 
языка и педагогическим 
образованием. 215-908-
7867, 215-757-8350, 267-
252-8529

Женщина с большим 
опытом работы и 
медицинским стажем 
ищет работу по уходу за 
больными или пожилыми 
людьми. 215-554-8114

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. 215-821-3078

В медицинский офис 
требуется ultrasound 
technician с опытом 
работы in general and 
vascular ultra sound. 
CV/resume отправлять 
по адресу: HRmail-
box2@gmail.com

В детский сад требуется 
повар.215-519-8004

KleinLife is looking for a part-
time front-desk receptionist. 
Job requires English Lan-
guage knowledge and basic 
computer skills.Apply by call-
ing 215-698-7300 ext. 130 or 
175.

На временную и 
постоянную работу 
требуется РАБОЧИЙ 
НА СКЛАД (р-н Warm-
inster) для приемки 
и упаковки товаров.
Желателен опыт работы 
на складе и управления 
подъемником.В 
ежедневные обязанности 
в х о д и т  п о д ъ е м 
тяжестей. Минимальное 
знание английского 
приветствуется. (267) 225-
8128

Looking for front desk/bill-
ing person for a family den-
tal practice. Must know how 
to be friendly and polite on 
the phone, work well on a 
team and enjoy a fast paced 
environment. Must be good 
with computers. Experience 
is a plus. Call 215-698-2710 
t o  a p p l y .

В компанию America’s 
Home Health Service 
требуются HOME CARE 
HHA и другие сотрудники 
по уходу за пожилыми 
и больными. Высокая 
зарплата. 215-745-7777

Приглашаются девушки 
на работу по уборке 
домов. Опыт работы 
желателен. С транспортом 
и без. Зарплата со своим 
транспортом от $15 в час. 
Телефон: (215) 904-7400, 
e-mail: Nadya111123@
gmail.com

A Jewish Preschool in North-
east Philadelphia is in search 
of a substitute teacher, who 
can work flexible hours, and 
a part-time assistant (2-3 
days/week) to work with 
preschool children. We want 
you to become a part of our 
collaborative team of profes-
sionals who work together to 
insure developmentally ap-
propriate practice in a warm, 
nurturing and creative set-
ting. Send cover letter and 
resume to morah.elena@cb-
scommunitycenter.com

Front desk/billing per-
son needed for friend-
ly family dental practice. 
Must have experience in 
a dental office. Must be 
able to stay later three 
times a week (Monday, 
Wednesday, Thursday). 
Pay is based on experi-
ence. Call 215-917-4794 
for details and interview.

Дневной центр для 
п о ж и л ы х  л ю д е й 
приглашает на почасовую 
работу  водителей, 
преподавателя базисных 
компьютерных знаний, 
психолога-терапевта, 
музыкантов, чтецов, 
танцоров, лекторов и всех 
тех, кто может проводить 
занятия с нашими 
клиентами. Оставьте 
сообщение по телефону 
215-944-0104

Требуется рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день. 267-672-
2500 

В компанию требуются 
специалисты 
д л я  ус т а н о в к и 
и обслуживания 
кондиционеров с 
опытом работы min. 
5 года. Легальный 
статус. Driver’s license 
обязателен. 215-677-
1300 

В ресторан требуются: 
официанты со знанием 
английского языка, 
мойщики посуды на P/T, 
помощник на кухню, 
умеющий работать с 
тестом, шашлычник. 
215-917-6511

Магазину Net Cost Market 
требуется повар с опытом 
работы. 11701 Bustle-
ton Ave., Phila PA 19116. T. 
(267)672-2500

В Expert Home Care 
требуются на Full time 
и Part time RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

В медицинский офис 
требуется receptionist. 
FULL TIME/PART TIME. 
Знание английского языка, 
опыт работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

Детскому саду требуется 
директор – менеджер с 
опытом работы, учителя 
со специальным высшим 
образованием. Резюме по 
e-mail Llusher@comcast.
net

В медицинский офис 
нужен receptionist. FULL 
TIME/PART TIME. Знание 
английского языка, опыт 
работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

В ресторан требуются 
работники. 917-270-4839
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Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Посылайте 
резюме по email: re-
cruit.homecare.1@gmail.
com, чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

Агентство по уходу за 
пожилыми людьми 
приглашает на работу Vis-
iting Nurses для работы в 
NorthEast и Bucks County. 
Необходим опыт работы 
с Medicare. Прекрасная 
оплата. 215-953-9225

Требуется повар с опытом 
работы. 215-364-2200

 В компанию MERCY 
FLEET на различные 
виды автотранспорта 
требуются ВОДИТЕЛИ 
д л я  п е р е воз к и 
пассажиров. (CDL 
и  р а з р е ш е н и е 
возить пассажиров 

– преимущество). 
Платим зарплату, 
пока вы на тренинге. 
Зарплата договорная. 
267-237-0442 

Требуются водители 
со стажем вождения 

в Америке минимум 3 
года и чистым record. 
Оплата только на чек. 
Подробности по тел. 

215-525-4175 

 Ищем рабочего, 
который не боится 
техники и готов работать 
руками. Зарплата 
высокая.  Статус 
значения не имеет. 
Знание английского 
не обязательно. 
С  проживанием. 
Компания находится 
на Юге Нью-Джерси. По 
всем вопросам звонить 
609-839-2694

Требуется мужской и 
женский мастер по работе 
с волосами. Сдается 
кресло. 215-917-6831

Срочно требуется на 
работу в центр для 
пожилых людей на front 
desk сотрудник с навыками 
компьютера и английским, 
с коммуникабельным 
бережным отношением к 
пожилым людям, на кухню 
женщина на full time. 267-
242-9094. 

В строительную компанию 
требуются работники, 
специалисты и помощники. 
Зарплата в зависимости от 
квалификации. 267-210-
5321
Требуется мужской и 
женский мастер по 
работе с волосами. 
Сдается кресло. 215-917-
6831

A-TEAM HOME CARE 
приглашает на работу HHA, 
PCW. Одна из наивысших 
почасовых зарплат, 
отличная медицинская 
страховка, оплачиваемый 
о т п у с к ,  о п л а т а 
праздничных, гибкий 
график, сверхурочные 
часы. 215-490-9994

Long haul reefer transporta-
tion company is looking for 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Excellent communica-
tion and writing skills, ability 
to multitask, strong memory 
& math skills, work in a fast 
paced environment, must be 
a team player, have desire to 
grow and progress. Please, 
forward your resumes, cov-
er letter and salary require-
ments to operations@
ntranslogistics.com 

Требуются работники на 
front desk (p/t). Знание 
английского и компьютера, 
ле гальный  стат ус 
обязательны. Резюме по 
fax: 215-677-6225 

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
к о м п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 410-
375-3469

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

Требуются ответственные 
к р о в ел ь щ и к и  и 
помощники разного 
уровня на специальные 
к р ы ш и  ( м ед н ы е , 
черепичные и слэйд) 
Хорошая своевременная 
оплата. 267- 528-7520. 

В связи с расширением 
компании N-Trans и 
подписанием новых 
контрактов, принимаем 
на работу водителей 
грузовиков CDL класса A 
на стабильные рейсы. 215-
776-3392

Требуется некурящая 
девушка на работу в 
офис в North-East Phil-
adelphia. Необходим 
хороший английский, 
знание компьютера, 
умение работать с 
людьми. 267-243-5423

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

В детский сад требуются 
воспитатели и помощники 
воспитателя. 215-676-7777

CBS Food Program is Look-
ing for full time Drivers for 
food company located in 
Huntingdon Valley. Experi-
ence needed. Please email 
resume to info@cbsfoodpro-
gram.com. 

В ресторан требуется на 
РТ посудомойщик. 215-
519-8004

Comfort Home Care, Inc. 
приглашает на работу 
на F/P time Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
И н ф о р м а ц и я  п о 
телефону 215-355-8350 
У нас всегда есть работа!

В офис физиотерапии 
срочно требуется 
массажист с license на 
full/part time. 215-464-
8900

Ищем самостоятельного 
мотивированного 
специалиста для работы 
в строительной компании. 
Желательно с опытом 
работы: бетон, камень, 
блоки, кирпич, стако. 
Работа стабильная. 
Оплата высокая. 856-236-
6999

В ресторан требуются 
помощники на кухню 
(мужчины, женщины). 
Опыт не обязателен. 
Желание работать 
необходимо! 215-917-
6511

Требуются механики и 
помощники механиков 
на кровельные работы. 
Крыши (slides, cedar 
shingles, черепичные и 
медные). 267- 528-7520.

В cleaning service 
требуются девушки 
на полный рабочий 
день. Транспортом 
обеспечиваем. Хорошая 
зарплата. 267-577-0459 

Дневному санаторию для 
пожилых людей требуются 
на работу RN и LPN на 
неполный рабочий день. 
267-671-4166.

В стоматологический 
офис требуются: дентал-
ассистенты с X-Ray Li-
cense, EFDA, Front Desk 
(секретарь в приемной), 
сотрудник по работе 
со страховками (bill-
ing), административный 
сотрудник. Тел. 267-346-
0026. 

Приглашаем на работу 
CDL водителей (SOLO и 
TEAM DRIVERS) для LONG 
DISTANCE и REGION-
AL рейсов на выгодных 
условиях. Oплата: от 0.50 
c. и выше. 215–788-7480, 
267-334-7880 
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В CLEANING SER-
VICE требуются 
ЖЕНЩИНЫ для уборки 
домов. Транспортом 
обеспечиваем. 
Оплата в процентном 
отношении. 215-205-
4206

Требуется ЖЕНЩИНА 
в CLEANING SERVICE. 
Помогаем получить 
dr ive r ’s  l i cense 
независимо от статуса. 
Работа с 8 до 5. $600 
в неделю, бенефиты. 
215-205-2085 

В строительную 
компанию требуются: 
subcontractors, 
работники на крыши, 
siding, окна, двери, деки, 
gutters. service tech-
nician, project manag-
er, carpenter,handyman. 
Постоянная работа, 
Хорошие условия. Over-
time . Медстраховка, 
оплачиваемые 
праздники и отпуск. 
215-801-9081 

Детскому саду и школе 
First Children Academy (р-н 
Street Rd) требуются на F/t 

-УЧИТЕЛЯ, ВОСПИТАТЕЛИ, 
FRONT DESK PERSON 
с отличным английским, 
РАБОТНИК на кухню, 
HANDYMAN, УБОРЩИЦА. 
ХОРОШАЯ ОПЛАТА. 
215-396-6600 215-396-
6600;215-396-6600

Требуютcя ЖЕНЩИНЫ 
на уборку домов. 
ОПЛАТА $11-14 в 
час. Предоставляем 
транспорт. 267-255-1952

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office looking for a Med-
ical Assistant/Front 
Desk person. Bilingual 
is a must. Please email 
resume Attn.: Yulia at 
manager@healthsmart-
med.com or fax at 215-
464-6046

На дневную работу 
(full time) требуются: 
1) профессиональный 
повар; 2) люди для 
уборки помещений; 
3) помощники по 
работе с пожилыми 
людьми.  Оплата 
чеком, бенефиты, 
оплачиваемый отпуск. 
215-677-7710

 Т р е б у ю т с я 
cпециалисты 
п о  в н у т р е н н и м 
отделочным работам 
в отелях (шпаклевка, 
окраска,  плитка, 
электрика, stucco, 
framing,EPDM roof-
ing, exterior paint-
ing, exterior stone in-
stallation и т.д.), с 
возможностью ездить в 
командировки. Оплата 
по договоренности 
в зависимости от 
квалификации. (404) 
202-8149 

Требуются сборщики 
мебели. Работа в 
команде. Хорошие 
условия (267) 246-5102. 
high-end furniture store 
is looking for an office 
assistant to work in team 
with great opportunities 
to grow. (267) 246-5102

Компания Niksen 
набирает на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

В компанию требуются 
люди для покоса 
травы, стрижки кустов, 
уборки территории. 
Помощники для 
укладки дорожек 
и строительства 
опорных стенок. 215-
630-8611 

Требуется 
БЭБИСИТТЕР в семью 
без проживания для 
двоих детей. Р-н Hunt-
ingdon Valley, близко к 
Нордисту. 215-485-7477 

В компанию требуется 
п р од а в е ц  м а ш и н 
(английский, русский 
языки). Достойная оплата 
+ бонус. 215-778-2718

Транспортная компания 
ищет кандидата на 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. . 
Пожалуйста, отправьте 
ваше резюме по адресу 
operations@ntranslo-
gistics.com

Вышки сотовой связи. 
Высокая оплата труда 
каждые 2 недели. 
Обучение персонала, 
карьерный рост, 
оплата от $200 в день, 
командировочные. 609-
997-1918

К ру п н а я  тел е к о м . 
компания приглашает 
на работу сотрудников, 
промышленных 
альпинистов, бригадиров. 
Постоянная занятость, 
высокая оплата, бенефиты. 
Обучаем. 267-588-0332

Требуется культмассовый 
работник на Full time 
Оплата чеком. 215-671-
0200

Компании требуется 
водитель на Sprinter and 

Box-Truck. Работа по 
всем штатам. Хорошие 

условия. Легальный 
статус обязателен. Т. 

215-827-7366

 Траковая компания 
LADA II EXPRESS Co, в 
связи с расширением, 
приглашает нa работу: 
dispatchers, safety man-
ger and fleet manag-
er, с опытом работы 
от 2х лет и хорошим 
английским. Компания 
находится в Hammon-
ton NJ 08037. По всем 
вопросам звоните 609-
892-5004 Виталий”.

 Дневному Центру 
требуются РАБОТНИКИ 
на полную и частичную 
занятость. 215-856-9100

AT TOWERS объявляет 
набор SUBCONTRAC-
TORS и ребят с опытом в 
сфере телекоммуникаций. 
Работа не дальше 4х часов 
от Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

Требуются ЖЕНЩИНЫ на 
работу по уборке домов. 
5-6 дней в неделю. $12-15 
в час. 215-715-7806 

Компания по обслуживанию 
и установке оборудования 
на вышках сотовой связи 
приглашает на работу sub-
contractors, grew leaders, 
tower climbers. 609 -972-
7240

 В дневной санаторий 
требуется ВОДИТЕЛЬ на 
полную рабочую неделю, 
автобус без CDL, оплата 
чеком. 215-671-0200

В дневной санаторий 
требуется работник на 
кухню, оплата чеком. 215-
671-0200

Looking for enthusiastic, 
design loving sales per-
son for Kitchen and Bath 
Design studio. Experi-
ence in sales and knowl-
edge of 20x20 kitchen de-
sign software required. 
Full or Part time posi-
tions. Pls text with all 
questions. 215.688.3819 

В строительную компанию 
требуются специалисты и 
помощники на внутренние 
работы. 215-764-9174 

Требуется водитель класса 
CDL. Работа Local Region. 
Трак Volvo 780, коробка 
передач- механика. Опыт 
работы мин. 1 год. Оплата 
%28 от гросса. Рассмотрим 
любые варианты оплаты. 
267-337-5727

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

В детский сад Right 
Steps требуются 
педагоги и воспитатели 
с  образованием 
и опытом работы. 
Хорошие условия, 
высокая зарплата, 
бенефиты. Resume: 
info@rightstepseduca-
tion.com, факс 215-355-
8851, тел.215-355-8801

В cleaning service 
требуется женщина. 
Полная занятость. 5 дней 
в неделю. Оплата $13/час 
267-269-8377 

 Требуется BABYSIT-
TER для новорожденного 
с проживанием в Buck’s 
County. Уборка и готовка. 
Отдельная комната со 
всеми удобствами. (267) 
346-2547

В remodeling business на 
Full/Part time требуются 
СПЕЦИАЛИСТЫ по 
ремонту и установке kitch-
ens, bathrooms, mold-
ings и других внутренних 
работ. Также требуется 
специалист по МАЛЯРНЫМ 
работам. Оплата cash. 
Обращаться по телефону: 
( 2 6 7 )  3 3 4 - 5 6 2 0
В небольшую траковую 
компанию требуются 
водители. Необходимо 
иметь CDL class A. Трак 
с механической коробкой 
передач, dry van. Работа 
5 дней в неделю, 
выходные дома. Оплата 
$0,65/mile. 267-297-9137

Требуется няня к 
2хмесячному ребенку без 
проживания на 5 дней в 
неделю в р-н Holland. 215-
673-0768, 267-265-1812

Траковая компания 
принимает на работу CDL 
TRUCK DRIVERS class 
A. С понедельника по 
пятницу. Новые машины. 
Стабильная работа и 
отличная оплата. Также 
принимаем OWNER-OP-
ERATORS. (215) 205-8470; 
( 6 0 9 )  5 5 8 - 2 9 3 6

Компании  HVAC 
требуются СОТРУДНИКИ 
д л я  у с т а н о в к и , 
обслу живания  и 
ремонта кондиционеров 
и хитеров. 215-429-6638 
звонить после 6 pm 

Требуется рабочий в 
bodyshop. Рихтовка, 
шпаклевка, покраска, 
сборка машин. 215-760-
4 1 1 2  А н д р е й

 Т Р Е Б У Ю Т С Я 
ЖЕНЩИНЫ В CLEAN-
ING SERVICE. (215) 704-
0796; (215) 360-1279

Требуются люди для 
работы на siding & roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698 Рус.

Приглашаем на работу 
строителя. Сбор и 
установка аллюминиевых 
перегородок. Замеры 
помещений. Подготовка 
материалов. Выезд на 
объекты. Full time posi-
tion. Наличие автомобиля, 
ле гальный  стат ус 
необходимы .267 324-7621 
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Производственной 
компании требуется 
механик/наладчик 
для оборудования 
по производству 
пластиковой упаковки. 
Хорошие условия и 
перспектива роста. 
Заработная плата - по 
итогам собеседования. 
Компания в городе 
Pennsauken, NJ 08110 
(в 15ти минутах от 
Филадельфии). 347-
837-8694 (Эрик) 

Новая автодилерская 
с р о ч н о  и щ е т 
автомехаников, 
автоэлектриков с опытом 
работы 3 года и своим 
инструментом. Также 
требуется работник в 
auto body shop. Зарплаты 
от $1500/неделю+ отпуск 
и обучение. 267-528-
2045, 215-600-9999

Требуется в Нордисте 
на P/TЭЛЕК ТРО/
РАДИОМОНТАЖНИК ( 
SOLDERER) с опытом 
работы в США с 
сетификатом IPC-
STD-001 (IPC Licensed 
J-STD-001 Certified 
IPC Trainer) с правом 
обучения персонала. 
Тел. (215) 738-3383 
Резюме FAX: (215) 
754-4647 или e-mail: 
eliteco@usa.com

 На постоянную и 
временную работу (с 
опытом и без) продавцы, 
кассиры, помощники 
повара, мойщики посуды. 
Гибкий график работы 
на 5,6 дней в неделю. 
Оплата в зависимости 
от опыта работы. 
$11.00 минимум с 
оплачиваемым overtime, 
а также дополнительно 
25% за работу по 
субботам, воскресеньям 
и по будням после 
7рм.  Предлагаем 
медицинскую страховку 
и оплачиваемый отпуск. 
215-357-4011. Адрес: 
111Buck Road Southamp-
ton, PA 18966 

В компанию Health 
Food International 

срочно требуются на 
работу женщины для 
расфасовки товара. Т. 

215-289-5750

ВНИМАНИЕ! РАБОТА! 
Строительной компании 
требуются сотрудники 
для работы с камнем. С 
опытом и без. Разрешение 
на работу обязательно. Мы 
обучаем! (215) 275-1001 

На склад в компанию AAA 
Distribution на полную 
рабочую неделю (63 
часа в неделю, 6 дней 
в неделю) требуются 
рабочие на склад. З/плата 
на старт $670/week . При 
наличии опыта- на старт 
$750/week. Английский 
необязателен. Право на 
работу обязательно!!! 2501 
Grant Avenue, PA 19114. 
215-704-7300 

Требуются люди на 
внутренние работы. 
Помогаем с жильём. 267-
281-8866

В Центр для пожилых 
людей требуется 
Register Nurse с 
американским Li-
cense.  Хорошие 
условия работы, 
высокая зарплата, 
оплачиваемый отпуск. 
267-242-9094 

В аптеку требуется 
водитель по доставке 
лекарств. 267-210-9966

В  к о м п а н и ю , 
связанную с продажей 
косметических 
товаров на Интернете, 
требуются сотрудники, 
владеющие 
компьтером и базовым 
английским, готовые 
выполнять работу 
по сбору, упаковке 
и обработке данных 
заказов на компьютере. 
FT. Хорошая зарплата, 
бенефиты через 
полгода работы. 267-
253-6666

На работу в clean-
ing service требуется 
молодая женщина, 
желательно с опытом 
работы. Хорошая 
зарплата и условия 
работы. 267-346-9600, 
оставьте сообщение. 

В Bagel shops в Willow 
Grove и Richboro требуются 
СОТРУДНИКИ на F/T, P/T. 
Shop открыт 6 am до 3 
pm. Хороша работа для 
студентов. Минимальный 
английский необходим. 
215-847-2162 Илья

В траковый shop требуются 
профессиональные 
МЕХАНИКИ с правом на 
работу. Также требуется 
MANAGER в мастерскую. 
Высокая зарплата. 
Оплата чеком. Знание 
английского и русского 
языков обязательно. (215) 
391-0524

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
CDL class на перевозки 
машин с опытом не менее 
1,5 года. Одна поездка с 
трейлером на 8 машин - 
6-8 дней в одно и то же 
место. Уникальность этой 
работы в том, что в начале 
и в конце нет pick up drops. 
Работа через неделю, т.е. 
15 дней в месяц. Зарплата 
$5,200 -$5,500 (40-60% 
cash). (304) 308-1416

Требуется молодой 
человек для установки 
окон и дверей. Работа 
постоянная. Легальный 
статус обязателен. 
Обучаем. Оплата чеком. 
(267) 939-9180

Требуется ДИСПЕТЧЕР 
со знанием английского 
языка и ВОДИТЕЛЬ с 
правами CDL class A на 
car hauler. (267) 475-7774, 
оставьте text message и 
вам перезвонят 

В гараж требуется человек 
для работы с машинами и 
сварщик. По всем вопросам 
обращаться по телефону: 
(215) 669-9566, Марк 

Ищу на работу молодого 
парня в небольшой 
склад автозапчастей в 
Филадельфии. Оплата 
наличными. 347-267-9609

Требуется работник 
для развозки товаров 
по магазинам и 
ресторанам. (267) 474-
1744

Требуются женщины 
для уборки домов. 
Хорошие условия. F/T, 
P/T 267-401-3405

В строительную 
компанию требуются 
маляры, плотники, 
облицовщики. 267-401-
3232

В cleaning service 
требуется женщина. FT, 
хорошие условия, с 9 АМ 
до 6 РМ. Транспортом 
обеспечиваем, желательно 
в р-не Tomlinson. 267-984-
1143 

В строительную компанию 
требуется человек для 
внутренних работ. 267-912-
2296 Алекс

Компании по ремонту 
мобильных телефонов 
требуется сотрудник. 
Средний английский и 
наличие автомобиля 
обязательно.  Опыт 
приветствуется. 267-581-
0334

Требуются ЖЕНЩИНЫ 
д л я  у б о р к и 
супермаркета в ночное 
время – с 11 вечера до 5 
утра. Оплата $12 в час. 
267-265-6806 

COMMERCIAL INVEST-
MENT Уникальная 
возможность купить 
commercial property с 
бизнесом (ликерный 
магазин и бар), с двумя 
апартаментами, на busy 
road. Срочно звоните: 
410-236-1901 Дмитрий

ПРОДАЕТСЯ АТЕЛЬЕ ПО 
ПЕРЕДЕЛКЕ И РЕМОНТУ 
ОДЕЖДЫ.  Удобно 
расположено на торговой 
улице исторической 
части Huntingdon Valley. 
Существует более 16 лет, 
постоянная клиентура 
и надежные бизнес- 
отношения с окружающими 
магазинами по продаже 
одежды. (267) 987-5291 

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел. 215-407-2239

Даю уроки математики . 
Elementary, Middle, High 
school. Подготовка к SAT, 
ACT. Опыт преподавания 
в России и США. 215-287-
5 8 1 2  М и х а и л

Ушу и Тай-чи. Развитие 
гибкости, силы, осанки, 
грации. 267-858-2467

Продаётся Single. 3 
dr., /1Bath.,2,826SqFt, 
2.13Acres, р-н Warminster, 
PA 18974, 866 Ivyland Road. 
$189,000. T. 267-266-0676, 
267-270-9784 

Продается 2008 Lex-
us ES 350, sedan. В 
хорошем состоянии. 
267-577-9910

Medical space in medical 
building for rent in Feaster-
ville, от 1,500 до 3000 sq ft, 
new construction. 267-242-
0077

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 215-
778-4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаются офисы разной 
площади от 125 до 3000 
sq.ft. Р-н Buck Rd (Hunt-
ingdon Valley). Все utili-
ties включены. Цена от 
$375. 267-393-5600

СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ 
под офис, ~900sq.ft. близко 
к остановке 58 автобуса, 
Нордист, 19152 Идет 
ремонт, можно изменить 
планировку по вашему 
желанию и выбрать детали. 
Будет готово в течение 1 
месяца. 215-917-1452

СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ! 
УДОБНОЕ 
РАСПОЛОЖЕНИЕ! 
New World Associ-
a t ion  (Ассоциация 
эмигрантов), 9857 Bustle-
ton Ave. предлагает в 
рент оборудованные 
классные аудитории для 
проведения занятий с 
детьми или взрослыми с 
3 ч.дня до 7 ч.веч. или в 
выходные дни. Аудитории 
можно использовать для 
проведения собраний 
или тренингов. Цена по 
договоренности. Звоните 
215-856-7316 (Марина). 

Ищу roommate в 2 bdr 
apartment в р-не Roos-
evelt & Welsh. Половина 
рента = $480 + 1/2 util-
ities. 215-676-2073, 
оставьте имя и номер 
вашего телефона.

Сдаются  офисные 
помещения от $300. Всё 
включено. 267-391-7419

Сдается КОМНАТА для 
мужчины в р-не Tomlin-
son, в доме TWIN. 267-
474-1116

Cдается квартира с 2 
спальнями на 2 этаже 
дуплекса, после ремонта. 
Балкон, хороший район. 
1732-925-8460

 В коммерческом здании на 
Philmont Ave. СДАЮТСЯ 2 
ОФИСА на втором этаже + 
bathroom. После ремонта. 
$500 за одну комнату, $850 
за весь этаж. (215) 938-
0102

Сдается TWIN в р-не 
Bells Market, 3 спальни, 
2 ванные, законченный 
бейсмент, гараж. Все новое 
после ремонта. 267-528-
6017 

C 1 сентября сдается 3 bdr, 
2 baths квартира в частном 
доме, на ул. Benton, 
недалеко от автобусной 
остановки и Bell’s Market, 
рядом парк. 267-939-7901 

Сдаются квартиры в 
дуплексе с 1 спальней и 
с 2-мя спальнями после 
капитального ремонта. Р-н 
Academy & Red Lion. 1-732-
925-8460

Сдается СТУДИЯ с 1 
августа, рн Tomlinson, 
хорошее состояние, все 
appliances, стиральная 
и суш машины, интернет. 
215-715-7806, 267-241-
4448 

Сдается 2-bdr, 2 bath, con-
do “Blue Grass”. Второй 
этаж. $1,200 + utilities. (267) 
304-1854 

Срочно сдается 1 bdr con-
do с балконом, на 2-м 
этаже в Warminster (Street 
Rd.). В хорошем состоянии. 
Ламинатные полы и 
керамическая плитка. 
Принимаем 8-ю программу, 
$975. Отопление и вода 
включены. No pets, no 
smoking. 215-676-7445

Сдается 2-BDR apt. в 
районе Lockard Rd. на 
первом этаже, после 
ремонта. Новые: кухня, 
холодильник, паркетные 
полы, посудомоечная 
м а ш и н а ,  в а н н а я , 
центральный кондиционер, 
стир. и суш. машины, новый 
деревянный deck, гараж, 
большой огороженный 
двор. Вдали от проезжей 
части. No pets! $1,300. 
(215) 384-8617

Сдается 2 bdr apartment 
с одним туалетом в р-не 
Tomlinson, после ремонта. 
Имеются гараж, бейсмент, 
все appliances, 267-496-
8322

Сдается на Haldeman 2 
bdr 1 bath, 1-й этаж, после 
ремонта, все новое. 267-
261-0936 Дима

С 20 августа сдается 2 
bdr квартира на 2-м этаже 
дуплекса на Academy 
Rd&Grant, 19114. А также 
сдается студия, $700 + util-
ities. 267-736-9462, 267-
269-3625

Сдается комната мужчине, 
недорого. Парковка и 
бассейнб рядом Bell’s Mar-
ket & Roosevelt. 215-960-
6394, 267-348-7306

С 1 сентября сдается 2 
bdr apartment на 1-м этаже 
дуплекса на Bustleton/Avon 
спокойной семье из 2-3 чел. 
Гараж, паркинг, loundry, 
laminate полы. No smoking, 
no pets. 215-464-5316

С начала сентября сдается 
twin, 3 спальни, 2,5 ванные, 
недалеко от Bustleton & 
Haldeman ave. Backyard, 
тихая улица, паркинг на 
2 машины. $1,500 + util-
ities, оплачивается 1-й и 
последний месяцы + de-
posit. 215-350-7155

Продаётся Townhouse. 
Woodlyn Crossing. Lang-
horne. 2 спальни, 2,5 
ванные. Большая гостиная 
с камином. Ц/К. Большие 
ванные комнаты. Гараж. На 
территории много удобств, 
включая теннисные корты. 
Neshaminy School District. 
Просят $239,900 215-369-
3800 

Продаётся townhouse 
Scotchbrook. 2 спальни, 1 
ванная. Гараж. Ц/К. Все 
apllianсes в доме. Отличное 
состояние. $185,00 267-
632-8205

Продаётся на Northeast 
Ave. Угловой 2-хэтажный 
townhouse (Red Line & 
Bustleton Ave). 2 спальни, 
1 ванная, 2 туалета. Ц/К. 
Новые окна и крыша. В 
минутах ходьбы от Bustle-
ton Ave. $234,900 Dan R/E 
267-808-6333 

Bucks County. Продаётся 
хозяином single house, 
площадью 2, 464 sq.ft. 
в Tapestry. 4 спальни, 
2.5 ванные. Паркет по 
всему дому, прекрасные 
ванные комнаты. Всё в 
идеальном состоянии. 
Гараж. Законченный 
бейсмент. Хороший 
участок. Сарай. Лучшее 
р а с п оложе н и е  в 
комплексе (cul-de -sac). 
На территории бассейн, 
теннисные корты, 
детская площадка. Coun-
cel Rock School. Тихая 
спокойная улица. 20 мин 
от NE. Просят 460,900. 
Звонить: 215-953-9500

Продаётся в Bucks County. 
Bath Rd. Bristol. 2-хэтажный 
single. Двойной участок. 
3 спальни, 2 ванные, 2 
гаража. Камин. Новые: 
окна, системы отопления, 
охлаждения. Великолепная 
кухня с новыми appliances 
и гранитом. $339,900 Dan 
R/E 267-808-6333 

Продаётся в Bucks County, 
Freeman Ln. Village Shires. 
Holland. Council Rock 
school. 2-этажный town-
house. 2 спальни+ офис, 
2,5 ванные. Не проездная 
улица. Паркет. Гранитная 
кухня со stainless still ap-
pliances. Кафедральный 
потолок в гостиной. Камин 
Хорошее состояние. На 
территории комплекса 
3 бассейна и теннисные 
корты. $299,900 Dan R/E 
267-808-6333 
Сдаётся или продаётся 
дача в Сatskill mountain. 
215-869-9079
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Продаются 15 акров 
земли. NJ. Harrison Town-
ship. Лучший в Glouces-
ter. Возможен subdivision. 
45 мин. от Atlantic City. 
$329,900 267-808-6333 
Dan R/E 

Продаётся в Bucks County. 
Neshaminy Blvd. Bensalem. 
2-хэтажный кирпичный 
дом. 2 спальни, 2 ванные. 
Паркет. Крытая веранда. 
Большие окна с чудесным 
видом на природу. 
Бейсмент. $264, 999 Dan 
R/E 267-808-6333

VIKAR construction. 
Внутренние работы: • 
керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов 
и позвоночника не 
дают нам полноценно 
жить и работать. В 
медицинском центре 
проводится мягкое и 
безболезненное лечение 
под наблюдением 
д-ра М. Фрейлиха, 
высококлассного 
специалиста с большим 
опытом.Тел. 215-671-
1933; 215-671-8840.

Набираю дома для уборки, 
работаю качественно, есть 
опыт работы. Низкие цены. 
(267)469-2619

Хинкали на заказ. 732-
900-7712

ААА Bros., INC. 
Устанавливаем, 
ремонтируем 
отопительные системы, 
водяные хитеры и 
кондиционеры любых 
марок.  Гарантия, 
низкие цены. Более 20 
лет в бизнесе. 215-914-
1080.

Выполняю малярные 
работы. Доступные цены. 
267-538-9681

КОНДИЦИОНЕРЫ 
И  Х И Т Е Р Ы . 
Проектирование, 
установка и ремонт.
О б р а щ ат ь с я  п о 
телефону: 267-228-7523.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
МАСТЕР. СТРИЖКИ И 
УКЛАДКИ. Приезжаю на 
дом. Телефон: (267) 504-
2913

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

Ремонт и перетяжка 
м я г ко й  м еб е л и 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
Тел.267-443-0829 
Валерий

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Покраска. Качественно, 
быстро и дешево. 215-776-
7661

Компания Gene Trav-
el приглашает в круизы, 
панисионаты, туры с 
ведущими компаниями по 
5 континентам. 410-610-
2036

Все виды ремонтно-
строительных работ. 
Разумные цены. Высокое 
качество. Бесплатная 
оценка. Licensed & Insured. 
Принимаем credit cards. 
Звоните: (267) 249-8689, 
Саша

Пишу о Вас, пишу для 
Вас - стихи и прозу 
на заказ. Образцы 
творчества на сайте: 
www.vitalkoval.com 
тел.267-902-0214 или по 
e-mal: natavita2000@ya-
hoo.com

Оказываю нотариальные 
услуги. Заверяю, перевожу 
документы. Аня. 267-808-
8874

ОТВОЖУ И ВСТРЕЧАЮ 
В аэропорты, морские 
порты, консульства, на 
appointment, по городу, 
в Атлантик Сити и Сады 
Дюпона. Минивен на 7 
человек, микроавтобус 

- на 15. ПОМОГУ 
ПРИОБРЕСТИ МАШИНУ 
НА АУКЦИОНЕ. 215-900-
9421 Игорь. igormokry@
rambler.ru

РАЗВОДЫ $349, Separation 
Agreements, доверенность, 
наследство 215-357-1400.

Профеcсиональный 
диджей и Тамада для 
ваших вечеринок, 
свадеб, корпоративов. 
Музыка на любой 
в к ус ,  в е с е л ь е , 
конкурсы. Проводим 
мероприятия 
на:  английском, 
русском, украинском, 
болгарском языках. 
Низкие цены. (215) 817-
6520

Обрезаю кусты, деревья. 
Осуществляю перевозки 
мелких партий грузов. 
267-752-9724

Качественные двери 
европейского дизайна по 
лучшим ценам! От $150! 
Замеры дверных проёмов 
для установки и замены 
дверей совершенно 
бесплатно! www.eande-
brothers.com 267-242-3461 

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

Новое агентство A-
TEAM HOME CARE 
предлагает самый 
лучший уход и помощь 
на дому. У нас работает 
медицинский персонал 
высокого класса. 215-
490-9994

ПОМОЖЕМ БЫСТРО С 
ВАШИМ ПЕРЕЕЗДОМ. 
ТРАНСПОРТИРОВКА, 
УПАКОВКА, ДОСТАВКА, 
СБОРКА И РАЗБОРКА. 
О б р а щ ат ь с я  п о 
телефону: (267) 519-7605

Magic Dekor Stu-
d i o .  П р ед л а га ет 
профессиональные 
услуги: организация и 
оформление свадеб; 
Декор банкетных залов 
(живыми цветами, 
тканями, шарами); 
Организация детских 
праздников,  дней 
Рождений и Юбилеев. 
(267) 271-0081; (215) 
960-4811

КРЫШИ - плоские, 
шиферные, 
деревянные. SID-
ING, GUTTERS. Окна, 
двери. ДЕРЕВЯННЫЕ 
НАВЕСЫ. Лицензия, 
качество и гарантия. 
15 лет в бизнесе. 267-
210- 5321

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование 
кухонь, ванн, туалетов, 
переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Качественно, 
гарантия. Licensed & in-
sured. 215-715-6329

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внутренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties. 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321 

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ 
И КУСТЫ. 215-715-6329

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

С НАМИ ВАШ ПЕРЕЕЗД 
БУДЕТ БЫСТРЫМ 
И ЛЕГКИМ! ОФИСЫ, 
ДОМА,  СКЛА ДЫ. 
ВЫВОЗ НЕНУЖНОГО 
ХЛАМА. Качественная 
подготовка и упаковка 
вещей. Переезды во 
Флориду. Отличные 
цены. Бесплатная 
оценка. Телефон: (267) 
922-3690, Кирилл 

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

Профессиональная 
проверка зрения, 
лечение глаз и подборка 
очков. Предлагаем 
разнообразные 
оправы, в том 
числе отведущих 
е в р о п е й с к и х  и 
американских 
дизайнеров. 215-745-
2020

GUBER & Co. CPA. 
Налоговые декларации 
(tax returns); налоговое 
планирование; защита 
ваших интересов в 
IRS;консультации и 
помощь в открытии 
бизнеса; бухгалтерия 
и рayroll для малых 
бизнесов;составление 
финансовых отчетов. Мы 
находимся: 2nd Street Pike 
and Street Rd., Southamp-
ton, PA. Звоните Айлин: 
(215) 876-9800; e-mail: egu-
ber@gubercpa.com website: 
www.GUBERCPA.com
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Умер Питер Фонда, 
звезда фильма 

«Беспечный ездок»
Он был частью большой 
голливудской семьи - 
сыном актера Генри 
Фонды и младшим бра-
том актрисы Джейн 
Фонды. Его дочь Брид-
жит Фонда также стала 
актрисой.

Американский актер и дважды номинант «Оскара» 
Питер Фонда умер в возрасте 79 лет. Фонда получил 
известность благодаря роли в фильме «Беспечный 
ездок» 1969 года, где он сыграл одного из двух глав-
ных героев — мотоциклиста Уаятта по прозвищу «Ка-
питан Америка». Роль его напарника Билла исполнил 
Деннис Хоппер, который был режиссером фильма. 
Фонда и Хоппер также писали сценарий «Беспечного 
ездока». Вместе с третьим сценаристом Терри Сау-
терном их номинировали на «Оскар». Фонда был и 
продюсером фильма.

Второй раз на премию Академии актера выдвину-
ли в 1998 году за фильм «Золото Ули», где он также 
сыграл главного героя. Кроме того, Фонда дважды 
получил «Золотой глобус»: первый раз тоже за «Золо-
то Ули», а второй — за «Страсть Эйн Рэнд» 1999 года.

Фонда также снимался в вестерне «Поезде на 
Юму» (2007), супергеройском фильме «Призрачный 
гонщик» (2007) и во второй части криминальной дра-
мы «Святые из трущоб». Он также появился в сериале 
Californication, где исполнил роль самого себя.

«Беспечный ездок», снятый в жанре роуд-муви, 
стал одним из символов контркультуры конца 1960-х 
годов вместе c движением хиппи и фестивалем в 
Вудстоке. В 1998 году фильм внесли в Национальный 
реестр Библиотеки Конгресса США.

Отец Питера Фонды — актер Генри Фонда полу-
чил два «Оскара» в 1981 и 1982 году. Его сестра, из-
вестная  актриса Джейн Фонда, обладатель двух 
премий Оскар,  1972 и 1979 годах. Дочь актера Брид-
жит Фонда начала свою карьеру в «Беспечном ездо-
ке», где сыграла роль второго плана. Она также сни-
малась в «Простом плане» (1998), «Джеки Браун» 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
с е р ве р о в  Д и з а й н , 
установка,конфигурация 
office and home network 

*Беcплатная диагностика 
*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

Профессионально 
выполняем 
л ю б ы е  в и д ы 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
И  Р Е М О Н Т Н О -
СТРОИТЕЛЬНЫХ 
РАБОТ. ДЭКИ, КРЫШИ. 
267-205-0247 

МАЛЯР оказывает 
услуги, выполняет 
малярные работы, 
шпаклевку, power wash-
ing и другие. 267-251-
7310

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева успешно 
занимается 
всеми вопросами 
иммиграции. Вы можете 
получить бесплатную 
первую консультацию. 
Адрес: 275 E Street Rd., 
Suite #9, Feasterville, PA 
19053. Телефон: (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые 
виды работ из кирпича, 
блоков,  бетона . 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки 
под кондиционеры, 
патио. Ремонтные 
работы. Качественно. 
Недорого. 267-401-8204

Ухаживаю за могилами 
ваших близких на 
кладбищах в КИЕВЕ 
и его пригородах. 
Тел. в Киеве: 243-04-
64, мобильный: 093-
351-5781. Звонить из 
Америки: 011-38-044-
243-0464

Помогу добраться 
в  а э р о п о р т ы 
Филадельфии, Нью- 
Арка, Нью-Йорка. 
Комфортабельный 
6-тиместный 
новый  лим узин . 
Индивидуальные и 
групповые поездки. 
Великолепное 
обслуживание. 
Точность доставки. 
Демократичные цены. 
267 – 243- 6262, 267-
666-7593 vakhtangsutid-
ze@icloud.com 

Выполняем все виды 
СТРОИТЕЛЬНЫХ, 
ОТДЕЛОЧНЫХ, 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ И 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РАБОТ.  Быстро , 
качественно, недорого. 
Гарантия на работу. 
(215) 495-2067

Premium Home Interior 
Building Supplies Goldmax 
is a wholesale distributor of 
quality home products such 
as Laminate flooring & mo-
saic, ceramic, grespania tiles 
for bathrooms. Contractors, 
builders welcome! Большое 
разнообразие недорогих 
туалетов, ламинированных, 
виниловых полов, теплых 
полов с полным комплектом 
соответствующего 
оборудования. Дверные 
замки 215-847-5559 
говорим по-русски 1771 
Tomlinson Rd. Unit “C”, Phil-
adelpia, PA 19116 

Если вы хотите найти свою 
семью, уйти от проблем, 
любить и быть любимыми, 
приходите на чудесный 
вечер, посвящённый 
ВЕЧНОЙ ЛЮБВИ, который 
состоится 31 августа, в 5 
вечера в аудитории 114 в 
KleinLife . Двери открыты 
для людей всех возрастов. 
Есть вопросы, звоните Тел. 
215-730-1228. 

Курорты Венгрии, 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Приобрести 
оригинальный 
подарок можно в 
магазине “Книжник - 
Gift”. Приглашаем к 
сотрудничеству мастеров 
художественного 
промысла. 215-969-7082

Вниманию ВОДИТЕЛЕЙ 
ТРАКОВ! Медицинский 
осмотр (certification & 
re-certification) для CDL. 
215-677-6616
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лю120 лет со дня рождения Альфреда Хичкока 

13 августа исполнилось 120 лет со дня 
рождения величайшего режиссера, пра-
родителя киножанра психологических 
ужасов, мастера саспенса Альфреда Хич-
кока. Хичкок внес огромный вклад в раз-
витие кинематографа, задав планку каче-
ственных фильмов ужасов, построенных 
на атмосфере ожидания, а не банальных 
внезапных «пугалках». 

Становление режиссера
Альфред родился в 1899 году в лон-

донской семье лавочника — его семья 
была набожной, поэтому мальчика отпра-
вили учиться в иезуитский колледж Свя-
того Игнатия, где помимо прочего обуча-
ли иностранным языкам и манерам. 

В 1920 году Альфред попал на кино-
студию в качестве электрика. Когда его 
попросили нарисовать плакаты о технике 
безопасности при работе с электриче-
ством, Хичкок так увлекся, что сотворил 
настоящие картины с сюжетом, в которых 
оголенный провод приводил к смерти. 
Увидев такой необычный результат, на-
чальство порекомендовало ему попробо-
вать свои силы в киноиндустрии.

В том же году Хичкок начинает сочи-
нять сценарии и ассистировать режиссе-
рам, перенимая их опыт. 

Начиная с немых фильмов, Альфред 
Хичкок снимает одну картину за другой, 
шлифуя свой талант. В 1939 году Аль-

фред Хичкок переехал в Голливуд, откуда 
и начинается основной этап в его карьере 
как режиссера. Он создает незабывае-
мые кинофильмы.

Психо

Мэрион Крэйн, похитив 40 тысяч дол-
ларов у своего начальника, в спешке по-
кидает родной город. Практически ли-
шившись сил от усталости и пережитого 
стресса, девушка отчаянно нуждается в 
отдыхе. Дорога приводит Мэрион в «Мо-
тель Бэйтса», которым управляет моло-
дой мужчина Норман. На первый взгляд 
безобидное место представляет для бе-
глянки нешуточную угрозу.

Психо считается одним из лучших 
фильмов Хичкока, а сцена в ванной стала 
настолько узнаваемой, что впоследствии 
ее неоднократно воссоздавали в других 
фильмах и мультфильмах.

Птицы

Очаровашка Мелани знакомится в зо-
омагазине с молодым и холодным адво-
катом Митчем, после чего решает наве-
даться к нему в гости в дом, что находит-
ся в заливе Бодега. Во время приближе-
ния к пристани на Мелани нападает чай-
ка, а дальше — больше. Птицы как будто 
сходят с ума, начиная скапливаться в ма-
леньком городке и все чаще бросаясь на 
людей, заклевывая их до смерти…

Ребекка

Около года назад миллионер Макси-
миллиан Де Уинтер овдовел. Его горячо 
любимая супруга Ребекка славилась сво-
ей красотой и изяществом, а о блиста-
тельных балах в имении Мэндэрли гово-
рил весь Свет. Теперь, когда семейное 
гнездо опустело, убитый горем Макси-
миллиан покидает Корнуэлл и останавли-
вается в Монте-Карло. В этом густонасе-
ленном городе он встречает добропоря-
дочную миссис Ван Хоппер, которая 
представляет почтенному джентльмену 
свою молоденькую компаньонку. Скром-
ная девушка очаровала вдовца и вскоре 
стала новой хозяйкой Мэндэрли. Но ока-
завшись в поместье, новоиспеченная 
миссис Де Уинтер забыла о спокойной 
жизни.

В случае убийства 
набирайте «М»

Профессиональный теннисист Тони Уэн-
дис женат на привлекательной Марго. Его 
чувства к жене уже давно нельзя назвать те-
плыми. Но она очень богата, что делает 
жизнь Тони комфортной во всех отношениях. 
Однажды герой узнает о супружеской невер-
ности Марго. Она неплохо проводит время в 
обществе писателя Холлидэя. Это не слиш-
ком расстраивает его как мужчину, но давняя 
привычка жить на широкую ногу заставляет 
Тони задуматься о возможном разводе. Од-
нако в случае смерти Марго Тони сможет 
унаследовать огромное состояние

Незнакомцы в поезде

В жизни главного героя, Гая Хэйнса, почти 
все прекрасно: его спортивная карьера тен-
нисиста идет вверх, он любит и любим самой 
великолепной женщиной на свете. Есть одно 
«но» — жена, мешающая его личному сча-
стью. Она не желает дать ему развод, хотя у 
самой давно есть любовник. Несчастного 
влюбленного одолевают мрачные мысли, на-
шептывая ему страшное решение проблемы. 
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Развеиваем мифы
Существует такая кате-

гория мифов, которые, по-
явившись однажды, так 
прочно поселились в голо-
вах людей, что продолжа-
ют находиться там многие 
и многие поколения. Да-
вайте сегодня развеем не-
которые из подобных ми-
фов.

 
1. Мустанги — это 

красивые и грациозные 
лошади

Начнём с того, что до Колумба 
лошадей в Америке не было вооб-
ще. А мустанги — это одичавшие и 
выродившиеся потомки скакунов, 
завезенных испанцами. Они и одо-
машненные-то не были медали-
стами, а одичав, стали и вовсе 
низкорослыми, гривастыми и неу-
клюжими. Такими же были и ков-
бои — неграмотные пастухи, день 
и ночь озабоченные перегоном ко-
ров в прериях. Так что беззабот-
ные парни, гарцующие вдоль салу-
нов на конях элитных пород, — не 
более, чем выдумка писателей и 
режиссеров. Индейцы же на му-
стангах вообще почти не ездили. 
Они их ели.

2. Страусы зарывают голову в 
песок

Так показалось римскому учено-
му Плинию Старшему, и он внёс 
факт в энциклопедию. Его труды во-
обще не отличались точностью, но 
этот миф протянул дольше других. А 
ведь страус не зарывает голову в 
песок — не умеет, да и задохнется. 
Зато часто ложится и кладет шею на 
землю, чтобы дать ей отдых. Чуя 
опасность, он тоже ложится и при-
жимает голову к земле — слушает, 
кто идет. Так что смело можно пу-
гать страусов в вольерах с бетон-
ным полом: им ничего не будет.

3. В шведских семьях много 
жён и мужей

Это заблуждение гуляет не толь-
ко по России, но откуда оно взялось, 
не помнят нигде. В Европе, правда, 
60 лет назад существовало выраже-
ние «брак по-шведски», обозначав-
шее незарегистрированное сожи-
тельство (что-то вроде нашего 
«гражданского брака»). Но как это 
понятие стало синонимом группо-
вого секса, этимологи не знают. 
Сами шведы, люди тихие и верные, 
приходят в шок, когда их спрашива-
ют, правда ли они любят групповой 
секс и занимаются им прямо на 
«шведских столах».

4. Пиво — хорошее снотворное
Да, оно туманит сознание и вы-

зывает желание прилечь на мину-
точку. Однако выспаться после пива 
вам не удастся. Во-первых, содер-

жащийся в пиве путресцин угнетает 
нервный центр сна, а во-вторых, уже 
через час после отхода ко сну мозг 
будет мечтать о том, чтобы вы по-
скорее проснулись и пошли в туа-
лет.

5. Магнитные бури можно 
предсказать

Нельзя. В Институте прикладной 
геофизики РАН нам сказали, что по-
следнее устройство, способное на 
это, затонуло вместе с орбитальной 
станцией «Мир». Прогнозы магнит-
ных бурь в газетах — разновидность 
гороскопов.

6. Белка и Стрелка — первые 
собаки в космосе

Собак в космосе было как собак 
нерезаных. Некоторые гибли в ава-
риях, другим везло больше. Всего 
полетов было три десятка, и первы-
ми на высоту 100 км (формальная 
граница космоса) поднялись в июле 
1951 года дворняги Дезик и Цыган. 
А вот на настоящую космическую 
орбиту первой вышла Лайка 3 ноя-
бря 1957 года. Возвращать корабли 
с орбиты тогда еще не умели, так 
что Лайка в капсуле изжарилась. 
Потому, наверное, об этом постыд-
ном факте предпочитают не вспо-
минать.

7. Мыши без ума от сыра
Мыши без ума от всего, что съе-

добно. Масло, зерно, ветчина, кол-
баса — любую органику мыши со-
жрут с одинаковым аппетитом. Про-
сто в прежние времена сыр чаще 
других продуктов хранился в кладо-
вых открытым, и мыши этим пользо-
вались. Так и возник миф. А вооб-
ще-то, если будет выбор между сы-
ром и салом, две из трех мышей 
сделают выбор в пользу последне-
го.

8. Цирроз печени — удел алко-
голиков

Не только. Цирроз вызывается 
вообще интоксикациями — напри-
мер, если в организм попадает мно-

го меди (она, в частности, содер-
жится в печени трески). А еще цир-
роз часто возникает как осложнение 
при любых формах гепатита и при 
нехватке белков в рационе.

9. Галилея судили за фразу «А 
все-таки она вертится!»

Давайте по порядку. Первым че-
ловеком, внесшим серьезный вклад 
в школьный учебник астрономии, 
был Николай Коперник. Он жил в XVI 
веке, часто глядел в небо и однаж-
ды понял, что Земля вертится во-
круг Солнца. Умер он своей смер-
тью в 70 лет, потому что не кричал 
на площадях: «Земля вертится, па-
цаны!» — а тихо выводил в блокно-
тике никому непонятные формулы. 
А вот поэта и мистика Джордано 
Бруно, который был следующим, 
как раз сожгли. Из трудов Коперни-
ка он понял лишь, что Земля — мел-
кая планетка, каких во Вселенной 
множество, и эта идея хорошо лег-
ла на придуманное им религиозное 
учение. В 1584 году Бруно начал 
гастролировать по городам с про-
поведями, и его сожгли за еретизм 
через 16 лет. Галилей был третьим. 
Крупный ученый, он открыл горы на 
Луне и пятна на Солнце. В 1632-м 
он написал книгу, в которой развил 
учение Коперника, и через год был 
вызван в суд. Там он согласился, 
что заблуждался, и был отпущен 
под домашний арест.

«А все-таки она вертится!» — 
старик не говорил, иначе бы не вер-
нулся на свою виллу во Флоренции в 
добром здравии. Фразу в конце XVII 
века написал на портрете Галилея 
один из его учеников. Так и возник-
ло заблуждение.

10. «Коктейль Молотова» изо-
брел Молотов

На самом деле бутылку с зажига-
тельной смесью начали использо-
вать финны в 1939 году. И они её 
назвали «коктейль для Молотова», 
так как верили, что русско-финскую 

войну развязал злой наркоминдел 
СССР. Англичане, которым смесь 
очень понравилась, не поняли, что 
кому предназначено, и выкинули 
слово «для».

11. Еда из рекламных роликов 
очень вкусная

Начнём с того, что это вообще не 
еда. Ролики делают не повара, а ки-
ношники. С продуктами они рабо-
тать не любят, ведь шоколад под 
софитами тает, карамель липнет к 
белому фону, а мороженое не жела-
ет держать форму. Поэтому вместо 
них в рекламе снимаются профес-
сиональные актеры: коричневая 
краска, парафин и картофельное 
пюре. Плюс элементы компьютер-
ной графики, чтобы вы не заметили 
подлога. И это правильно. Каждый 
должен заниматься своим делом: 
краска — блестеть на экране, а шо-
колад — таять во рту.

12. Отелло не задушило Дез-
демону, а закололо кинжалом

Этим фактом любят хвастаться 
те, кто осилил Шекспира, перед 
теми, кто не осилил. Между тем От-
елло закололо Дездемону только в 
переводе Пастернака, который во-
обще любил подправить классиков 
на свой вкус. В оригинале Отелло 
stifles свою жену, а это во все вре-
мена означало «душить». Так что 
правы те, кто Шекспира не читал. И 
отсюда мораль: чем меньше ты зна-
ешь подробностей, тем вернее твое 
знание сути.

13. Нельзя мочиться на моро-
зе

Исключительно мужской миф. Но 
мочиться на морозе можно и нужно. 
Иначе организм без вашей помощи 
помочится в штаны, что на морозе 
приведет к звонким последствиям. 
Не бойтесь за здоровье: за пару ми-
нут нельзя отморозить даже палец, 
тем более орган с таким мощным 
кровотоком и внутренним отоплени-
ем. Мочиться нельзя на электрока-
бель, но это совсем другая история, 
и время года тут роли не играет.

14. Газировка хорошо утоляет 
жажду

Она могла бы, если бы не глав-
ный компонент любой шипучки — 
ортофосфорная кислота. Раздра-
жая вкусовые сосочки языка, она 
стимулирует выработку слюны, ко-
торая утоляет жажду. Но стоит слю-
ноотделению прийти в норму — и 
пить хочется снова. Поэтому гази-
ровка хоть и утоляет жажду, но де-
лает это плохо. Гораздо хуже обыч-
ной воды.

15. В лимоне очень много ви-
тамина С

Логика заблуждения проста: ви-
тамин С кислый и лимон кислый — 
значит, в одном много другого. На 
деле в лимоне витамина даже мень-
ше, чем в капусте, и уж в десятки раз 
меньше, чем в киви. А кислый вкус 
лимону придают минорные веще-
ства (называются они так не потому, 
что от них грустно).
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ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБ‑
ЛАСТЬ. ПОСЁЛОК ЗЕЛЁ‑
НАЯ РОЩА. 19‑Е ИЮНЯ.

— Жгут сказал, чтобы 
я тебя нашёл.

Карина молча посмо-
трела на вошедшего Кома-
ра.

— Куда они поехали? — 
спросила она.

— Стрелять. Жгут ска-
зал — в тир.

— А ты? Тебе не надо?
— Так я же на охране 

американца. А чего спра-
шиваешь?

Карина вытерла сал-
феткой руки:

— Вопросы надо задать 
американцу. Ты его свяжи 
на всякий случай. Сам же 
вернёшься сюда на охрану 
малолеток. Комар подо-
зрительно посмотрел 
на Карину.

— Чего пялишься? Жгут велел. 
Тебе этого мало?!

— Да нет. Связать, так связать, — 
пожал плечами Комар и закрыл 
за собой дверь …Влад слышал звуки 
отъезжающего джипа. Повернув-
шись к стене, он постарался рассла-
биться. Хотел прикрыть глаза, но ус-
лышал быстрые шаги по коридору. 
В замке лязгнул ключ. В комнату во-
шёл Комар, молча снял с него наруч-
ники, усадил американца на стул, 
накрепко привязал его ноги к нож-
кам стула, а руки стянул сзади 
на спинке стула. Проверил, потро-
гал. Убедился, что всё в порядке 
и так же молча удалился… Прошло 
с полчаса …Дверь противно скрип-
нула, и в полумраке маленькой ком-
наты Влад увидел знакомую пере-
водчицу в малиновом спортивном 
костюме.

Войдя, Карина моментально за-
крыла за собой дверь на ключ. Ключ 
остался в замке. Сделав пару кругов 
вокруг стула с привязанным амери-
канцем, она остановилась и посмо-
трела ему в глаза:

— Знаешь, кто я?
Влад посмотрел на симпатичное 

лицо и тоже заглянул в глубокие си-
ние глаза. Около минуты их взгляды 
пытались выяснить — кто сильнее …
Влад первым опустил глаза и пожал 
плечами. Переводчица глаз не отве-
ла. Улыбнулись её алые губы, оголив 
стройный ряд белых зубов. Накло-
нившись к самому уху американца, 
она прошептала:

— Я … проститутка.
Она отпрянула от него и присела 

в кресло, где недавно сидел Комар:
— И в этом нет ничего особенно-

го, — сказала она на хорошем ан-
глийском.

Поднялась. Подошла к входной 
двери. Проверила ключ, торчащий 
в замке. Подёргала за ручку дверь и, 
обернувшись, повторила:

— Проститутка — это тоже рабо-
та. Одна из древнейших. Вот ты кто 
по профессии?

Влад вздохнул. Повёл опущен-
ным вниз подбородком, попробовал 
покрутить кисти завязанных сзади 
спинки стула рук:

— Программист, — тихо ответил 
он.

— Понятно. Ты видишь мир через 
компьютер. А я соприкасаюсь с этим 
миром вживую …

Видно было, что переводчицу 
что-то беспокоит, и она почему-то 
спешит. Так показалось Владу, 

а то зачем выливать на него своё 
личное.

— Ты чистюля и хочешь быть та-
ким, — продолжала она уже в более 
спокойном тоне, — видишь войну 
только на экране, а у меня каждый 
день как на войне. Хочешь попробо-
вать или посмотреть?

Влад не ответил.
— Молчишь. Значит я права. 

А верёвки не проверяй, не развя-
жешь.

Комар хоть и маленький, но креп-
кий. Работу свою знает. И ты не пер-
вый, кого он связывает. Пытать тебя 
никто не собирается. Я просто хоте-
ла с тобой поговорить. Не каждый 
день американца в пленники берём. 
Она вернулась к креслу:

— Почему ты спас Пряника? Ведь 
он бандит. В другой ситуации он бы 
тебя не спас.

Влад молчал.
— Боишься говорить? Нас никто 

не слышит и не видит. Окон нет, — 
она мельком оглянулась на закры-
тую дверь. — Циклоп и Сержант уе-
хали на поиски малолеток. Череп 
со старшим в городе. Пряника я от-
пустила в церковь, иначе бы у него 
крыша протекла после вашего пла-
вания. Он после вашего заплыва, 
по-моему, похудел килограммов 
на десять. Комара я отправила в со-
седний барак на охрану оставшихся 
малолеток и той тёлки, у которой 
американская гринкарта. Она ниче-
го не знает, но оказалась не в то вре-
мя не в том месте. Сама себе яму 
выкопала. Она лишняя и живой от-
сюда не выйдет… Надоело… При 
мне всё начиналось. Весь этот бляд-
ский бизнес. Три года — это не так 
мало и не так много, но я больше 
не могу. Поэтому и отпустила девчо-
нок. Что ты так смотришь? Хотела, 
чтобы их спрятали. Да, это я отпу-
стила двух малолеток, но кто ж знал, 
что эти быки Майку, а потом и Любку 
убьют …Никогда себе этого не про-
щу …

— Почему сама не убегаешь от-
сюда? — так же тихо спросил Влад.

Карина посмотрела поверх голо-
вы связанного «гостя»:

— От ментов в этой стране никто 
никогда и никуда не сбежит. Менты 
хуже бандюганов будут. Хотя …Лад-
но, хватит лирики. Ты же знаком 
с той девушкой, что сидит в сосед-
нем бараке? Не так ли? И запомни, 
если Циклоп и Сержант приедут пу-
стыми, без малолеток, то …, — она 
расстегнула молнию на спортивной 
куртке, лёгким движением сняла её, 
и на Влада уже смотрел ажурный 
лифчик …, — то твоя жизнь и жизнь 
той девицы … может быстро закон-
читься, …Старший зачистит всех. 
Ему это не в первый раз.

— И детей?
— Почему бы и нет. Лес рубят — 

щепки летят.
Влад нахмурил брови:
— Я могу её увидеть?
— Она молчит, — не ответив 

на вопрос, продолжила Карина. — 
Ничего не говорит. Хотели выкрасть 
её дочку или мать, но они исчезли. 
Их кто-то предупредил. Да и потом, 
её пока трогать нельзя. Так же, как 
и тебя.

— Почему пока? — переспросил 
Влад.

— Всему своё время, — пожала 
плечами Карина, — ты уже иностран-
ный подданный, а она наполовину. 

Такое было распоряжение босса. 
Повезло дуре. Выиграла гринкарту 
в лотерею. Зачем вернулась? Сиде-
ла бы в Америке. Так нет, мужа надо 
похоронить. А чего хоронить, когда 
всё сгорело.

Карина встала с кресла, подошла 
к американцу. Одной рукой подняла 
его подбородок и притянула к своим 
губам:

— Слушай, а давай так: ты хочешь 
увидеть эту тёлку? Хочешь?

Влад моргнул.
— Тогда и я тоже что-то хочу, и ты 

мне в этом поможешь, — она снова 
оглянулась на входную дверь, — ду-
маю, что часа два нам никто мешать 
не будет. Идёт?

Влад пожал плечами:
— Не знаю, чем я могу тебе по-

мочь, если ничего сам не знаю, 
и к тому же я гость в ваших краях. 
Мне нечего тебе рассказывать.

— А не надо рассказывать. Дру-
гим расскажешь, … если выживешь 
…

Она подошла к магнитофону, ко-
торый принесла с собой. Нажала 
кнопку. Комната медленно стала на-
полняться музыкой современного 
западного шлягера…

— Тогда, что …, — Влад не успел 
договорить.

В одно мгновение с Карины ис-
чезли ажурный лифчик и малиновые 
штаны.

Он увидел красивые очертания … 
голого … женского тела …Перевод-
чица расстегнула молнию у него 
на джинсах …Влад пробовал шеве-
лить плечами. Не вышло. Его руки 
не слушались, а ноги, привязанные 
к ножкам тяжёлого стула, были 
неподвижны.

— Ты … мой… пленник …, — про-
шептала она и опустилась перед ним 
на колени …Он пытался сопротив-
ляться, но природа взяла своё …Че-
рез считанные минуты она вскочила 
на него. Руками обхватила его 
за шею и притянула лицо американ-
ца к своей груди:

— Я захотела тебя сразу, как 
только в первый раз увидела, — 
с придыханием произнесла Карина 
и со сладостным стоном опустилась 
на Влада …
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20‑Е ИЮНЯ.
Накрывшись лёгким одеялом, 

Нино лежала на кровати и слушала 
за стеной шум летнего дождя. Во-
круг было так тихо, что можно было 
услышать шуршание мокрой листвы 
и колкие удары маленьких капель 
о деревянную стену и крышу этого 
барака. Дождь шёл почти всю ночь. 
от чего Нино почему-то стало спо-
койнее. Ей вспоминался дождь 
в Манхеттене. Именно в дождь ря-
дом с ней появился Влад …

США. Манхеттен. 1994 год. 
25‑е апреля (год назад) 

КИМ 
…Сразу, наутро после родов, 

к Нино пришли Влад и Ким. После 
госпиталя, где маленькая Натэлла 
пролежала целый месяц. Ким вози-
ла Нино к врачам, за продуктами, 
и вскоре они очень подружились. 
А летом Ким решила поехать к своим 
родителям в Олбани (это чуть север-

нее Нью-Йорка) и пригласила Нино 
с малышкой:

— У моих родителей ферма, 
и воздух там намного чище город-
ского… Помимо огородов, где росли 
овощи, и прекрасного сада с фрук-
товыми деревьями, на ферме были 
куры, кролики, индюшки, гуси и даже 
лошади. На третий день под вечер 
Ким предложила Нино прогуляться 
по их городку. Маленькую Натэллу 
оставили на старшую сестру Ким, 
у которой были свои две девочки, 
старше Натэллы. Пешком они дошли 
до центра.

— Зайдём в бар? — предложила 
Ким.

Нино хотела сказать, что не пьёт, 
но Ким её опередила:

— По бокалу пива. Тут они сами 
своё пиво делают. Как в Ирландии.

Ещё вкусные отбивные. Ты таких 
нигде не попробуешь. Всё по-до-
машнему.

Действительно, всё было очень 
вкусно, спокойно и уютно, пока ре-
бята, сидевшие в дальнем углу, 
не поднабрались …Когда Нино вы-
ходила из туалета, один из подвы-
пивших молодых парней совершен-
но беспардонно стал приставать.

— О, новенькая, — широко улыб-
нулся парень. — Пошли, выпьем. 
С этими словами он поднял вверх 
свою руку и уже было закинул её 
Нино за спину, но …Рядом с ним 
неожиданно выросла тень, … и он 
получил удар между ног… На Нино 
смотрела виновато улыбающаяся 
Ким:

— Извини, я не думала, что они 
так быстро наклюкаются. Всё вроде 
закончилось, но Нино сидела за сто-
лом в напряжении. Ким это поняла:

— Не переживай, меня здесь все 
знают. Но ещё больше знают моего 
брата. Он был лучшим квотербеком 
у нас в городке. Это американский 
футбол. Знаешь?

— Нет, — еле слышно ответила 
Нино.

— Мой брат после армии служил 
в местной полиции.

Но для Нино это было не так важ-
но, она не могла забыть, с какими 
выкрутасами Ким уложила парня 
выше её ростом. Да так легко, слов-
но муху.

— У нас была секция дзю-до. 
До колледжа я пять лет тренирова-
лась. Видишь, чему-то научилась …

…Перед сном Ким рассказала 
историю, как они с Владом познако-
мились:

— В такси.
— В такси? — Нино одной рукой 

покачивала кроватку с маленькой 
Натэллой.

— Да, в такси. Он ехал домой 
из русской бани. От него пахло лу-
ком и водкой. Был сильный дождь, 
и таксист меня подобрал. Я ехала 
от своей подружки. Когда нужно 
было расплачиваться, оказалось, 
что мой кошелёк остался у неё. 
Влад за меня заплатил. На следую-
щий день я привезла ему долг. А че-
рез месяц приехала в гости и оста-
лась. Вот так, почти банально. Или 
нет?

Нино по — доброму улыбнулась. 
Конечно же, Нино хотела, чтобы сей-
час и её муж Резо был рядом с ней …
Но получилось так, что она оказа-
лась здесь, в этой тёмной холодной 
комнате прикованной цепью к кро-
вати. Потому что помогла двум ма-
лолетним девочкам доехать до горо-
да.

Нино очень хорошо помнит тот 
день, когда она встретила этих дево-
чек …

Продолжение следует.
Полное издание повести можно 

приобрести в магазине  
«Книжник» 

NO RIGHT TO LIVE
БЕЗ ПРАВА НА ЖИЗНЬ
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ки, надо было только улучить мо-
мент и сделать оттиск. Дальше 
приступал в работе наш умелец 
Смит. Если же ключ все-таки 
не подходил, в ход шли отмычки.

Награбленное у нас скупал 
Джон Теккер из Честерфилда — 
мы нарочно подыскали барыгу 
подальше от Эдинбурга. Правда, 
он давал за нашу добычу полови-
ну, а то и треть цены. Позднее 
я арендовал в укромном месте 
подвал — в этом временном 
складе мы держали награблен-
ное до отправки Теккеру.

Эдинбург гудел, как ветер 
в каминной трубе — все только 
и говорили, что о таинственных 
грабежах. Лучше бы сменили 
замки и не оставляли ключи 
на самом видном месте! Поис-
тине людская глупость правит 
миром. Шериф Эдинбурга ничего 
не мог поделать, хотя под его на-
чалом служили сто двадцать по-
лицейских. Но это были в основ-
ном ветераны, отставники 
из горных стрелков. Они не спо-
собны были справиться даже 
с подгулявшими молодчиками 
из пабов, о чем тут толковать!..

Грабежи продолжались полто-
ра года. Новый, 1788 год начался 
для нас удачно. Восьмого января 
мы взяли в мануфактурном мага-
зине Энглиса и Харпера шелка 
и батиста на четыреста фунтов. 
На этот раз хозяева подняли та-
кой шум, что в Лондоне было 
слышно. Правительство объяви-
ло награду в сто фунтов за поим-
ку преступников, потом накинуло 
еще полсотни, затем пообещало 
двадцать гиней и полное проще-
ние тому из преступников, кто 
донесет на своих подельников.

А мы знай себе пировали и ре-
зались в карты и кости. На этой 
ниве нам тоже удавалось иногда 
разжиться — ведь мы плутовали 
сообща. Слесарь Смит наво-
стрился делать чудо-кости, кото-
рые ложились удачно для нас 
и несчастливо для наших сопер-
ников. Как-то мы обыграли по-
стояльца Джона Гамильтона 
на одну гинею золотом и двад-
цать шиллингов серебром. Он 
понял, что мы жульничаем, и нау-
тро обратился с жалобой в суд. 
Судейский чиновник пришел 
взять мои объяснения. Я пись-
менно засвидетельствовал, что 
никогда не бывал в таких гнусных 
притонах, никогда не играл в ко-
сти и даже не слыхивал о спосо-
бах мошенничества в игре. Ну, 
кому поверят — декану Броди 
или какому-то трубочисту 
из Портсбурга? Разумеется, раз-
бирательство на том и окончи-
лось.

Иногда наши кражи были им-
провизациями, мы рисковали 
из чистого молодечества. Как-то 
вечером шли по улице мимо ма-
газина Джона Тэппа, вдруг Браун 
сказал: «Зайду наудачу. Когда 
в магазине погаснет свет, вскры-
вайте замок и спокойно делайте 
свое дело». Он зашел в магазин, 
разговорился с хозяином, слово 
за слово, Браун достал бутылку 
виски и предложил: «А не вы-
пить ли нам?» Тэпп охотно согла-
сился, запер магазин, погасил 
свет, поднялся с гостем на вто-
рой этаж в свою квартиру, и на-
чалось застолье. А мы тем вре-
менем утащили из магазина 
18 гиней, 21 шиллинг, серебря-
ные часы и кольца. Вскоре к нам 
присоединился Браун — сыт, 
пьян и нос в табаке.

Но еще большей наглостью 
была кража из библиотеки Эдин-
бургского университета. Всякий, 
кто там бывал, видел в витрине 
под стеклом церемониальную 
серебряную булаву — с нею рек-
тор выходил в самых торжествен-
ных случаях. Понятно, все уни-
верситетские двери делали мои 
мастера, все замки прошли че-
рез мои руки. Ночью в универси-
тете пусто, как на кладбище, 
дело было легкое, а эффект по-
разительный. Если бы мы обчи-
стили кафедральный собор, нас 
и то меньше проклинали бы…

Дело сорвалось 
…Да, я полтора года чувство-

вал себя ночным королем Эдин-
бурга! Клянусь, мое высокое по-
ложение не приносило мне тако-
го удовольствия, как чувство 
тайной власти и безнаказанно-
сти творимого зла. В преступном 
ремесле тоже есть свои высоты, 
и мне хотелось совершить нечто 
еще более потрясающее, небы-
валое. К тому же я по-прежнему 
нуждался в деньгах: вся добыча 
уходила в оплату моих удоволь-
ствий. Нужно было нанести ре-
шающий удар! И я решил огра-
бить Главное акцизное управле-
ние Шотландии. Туда стекались 
налоги со всей страны, куш мог 
составить не одну тысячу фун-
тов!

Здание акцизного управления 
располагалось в старинном двух-
этажном особняке, огороженном 
с улицы невысоким решетчатым 
забором с узорчатой калиткой. 
Я не раз бывал внутри и знал 
план помещения. Сходил туда 
еще раз на разведку вместе 
со Смитом. Пока я отвлекал рас-
спросами чиновников, Смит сде-
лал оттиск с ключа, висевшего 
у входа, как в обычном доме. 
Трудность представляла только 
массивная дверь хранилища 
на втором этаже — по мнению 
Смита, ее можно было вскрыть 
только ломом.

Браун с Эйнсли по вечерам 
вели наблюдение за сторожем. 
Они выяснили, что служащие по-
кидали здание не позже семи ча-
сов вечера. В восемь сторож за-
пирал входную дверь и относил 
ключ к управляющему на дом. 
В десять часов мимо особняка 
проходил полицейский дозор. 
Значит, у нас было около двух ча-
сов.

Мой план был таков. Мы вхо-
дим за ограду, Эйнсли остается 
снаружи, в случае опасности он 
должен свистнуть один раз, если 
приблизится один человек, три 
раза, если их будет больше. 
В это время я, Смит и Браун от-
пираем дверь, входим и запира-
емся изнутри. Я остаюсь на пер-
вом этаже, а Смит и Браун под-
нимаются наверх, вскрывают 
дверь хранилища и забирают до-
бычу. На случай отступления 
у нас будет веревочная лестни-
ца, чтобы спуститься через окно 
в сад позади особняка. Ну, 
и на этот раз мы решили взять 
пистолеты. А чтобы запутать 
следствие, я придумал оставить 
на месте преступления шпору 
со сломанной пряжкой: мол, пре-
ступник приехал и уехал верхом 
на лошади, его станут искать 
где-нибудь в округе, а не в горо-
де.

Подготовка шла четыре неде-
ли. Наконец, вечером четвертого 
марта я оделся во все черное, 
напялил старый отцовский парик 

и треуголку, сунул пистолет 
за пояс, прихватил фонарь и от-
мычки и отправился на встречу 
со своей шайкой. Я был в ударе 
и напевал любимую песенку 
из «Оперы нищего» Джона Гея, 
которую часто давали у нас в Ко-
ролевском театре:

В путь, друзья! Судьба зовет!
Час настал для нападенья, 
Ну-ка, парни, прочь сомненья!
Добыча в руки к нам идет!
Мы дождались, пока сторож 

запрет дверь и уйдет, и тотчас 
приступили к делу. Входная 
дверь поддалась легко, все заня-
ли свои места. Смит и Браун 
вскрыли дверь хранилища и очу-
тились внутри. Каково же было 
их разочарование, когда они об-
наружили там лишь две пятифун-
товые банкноты, шесть гиней 
и несколько серебряных монет 
разного достоинства. Они про-
должали поиски больше получа-
са, но так и не нашли потайного 
ящика кассира, в котором, как 
потом выяснилось, хранилось 
шестьсот фунтов! Вдруг мы ус-
лышали, как кто-то отпирает 
входную дверь. Поскольку сигнал 
тревоги не прозвучал, мы пред-
положили самое худшее. Я бро-
сился на второй этаж и сразу 
к окну, следом за мной осталь-
ные, побросав отмычки, лом 
и маски. Оказалось, это вернул-
ся один из служащих, забывший 
какие-то бумаги, с которыми 
должен был поработать дома. 
Наш сообщник Эйнсли струсил 
и пустился наутек, забыв обо 
всем. Чиновник ничего не запо-
дозрил, зашел в одну из комнат, 
взял нужные документы и спо-
койно вышел, заперев за собой 
дверь. Если бы мы затаились, 
то смогли бы продолжить дело, 
а потом уйти, не наследив. 
Но если бы мы столкнулись с чи-
новником нос к носу, то, несо-
мненно, пристрелили бы его. Од-
нако что сделано, то сделано. 
На другой день мы встретились, 
поделили скудную добычу и ра-
зошлись по домам…

…Я был полностью уверен 
в своих сообщниках, не сомне-
вался, что и этот неудачный гра-
беж сойдет нам с рук. Но, оказы-
вается, Браун давно затаил недо-
вольство. Денег мы добывали 
немного, а риск все возрастал. 
То, что мы взялись за пистолеты, 
значительно отягощало нашу 
вину: за вооруженное ограбле-
ние полагалась виселица. По-
следняя неудача толкнула Брау-
на на предательство. Газеты 
по-прежнему печатали обещание 
правительства: полное проще-
ние сообщнику, если он выдаст 
всю шайку. И Браун, как Иуда, 
со своей долей в кармане отпра-
вился к шерифу. В ту же ночь 
были схвачены Смит и Эйнсли.

Весть о поимке ужасных раз-
бойников уже наутро разнеслась 
по столице. Мне сказал об этом 
мой слуга, и я чуть не поперхнул-
ся глотком кофе. Но взял себя 
в руки и стал размышлять: «Если 
я не арестован, значит, мое имя 
еще не названо. Вероятно, мои 
сообщники уверены, что я доста-
ну их и в тюрьме, а мое высокое 
положение и изворотливость по-
могут мне выйти сухим из воды». 
Нужно было во что бы то ни стало 
повидать их и заставить держать 
язык за зубами. И я отправился 
прямо в пасть льва — в тюрьму! 
Как член городского совета я мог 
входить в любое учреждение, 
но на этот раз свидание с аре-
стованными воспрещалось всем 

категорически.
Весь день я провел в мучи-

тельных сомнениях, а к вечеру 
наскоро собрался и пустился 
в бега. И вовремя: моих подель-
ников прижали хорошенько, 
и они назвали имя предводителя: 
«Декан Броди и есть главный 
злодей!» Им сначала не повери-
ли, но после обыска у меня дома, 
когда обнаружили потайной фо-
нарь, отмычки, маску и кое-что 
из награбленного, сомнений 
ни у кого не оставалось. Эдин-
буржцы, вся Шотландия и Англия 
пережили потрясение, привыч-
ный мир словно опрокинулся 
с ног на голову.

Я был уже в Лондоне, когда 
вышли газеты с моим портретом 
и подробным описанием примет. 
Все же мне удалось сесть на ко-
рабль и отплыть в Голландию. 
Житье мое в городе Остенде 
было самое плачевное: я снимал 
тесную комнатушку над пивной, 
в кармане две гинеи, и весь мой 
гардероб на мне. Я писал кузену 
и друзьям с просьбой выслать 
денег. Однако пассажиры на ко-
рабле опознали меня и сообщи-
ли английским властям. Мои 
письма были перехвачены, уста-
новлен мой адрес. Англичане за-
просили голландцев о выдаче, и, 
в конце концов, я был арестован 
и отправлен в тюрьму Эдинбурга.

Суд начался 27 августа 
1788 года. Зал заседаний был 
набит битком, площадь перед 
зданием суда запружена толпой 
народа, для поддержания поряд-
ка на помощь полицейским был 
прислан пехотный полк. Меня су-
дили сплошь одни лорды, а воз-
главлял суд лорд Браксфилд, 
прозванный «судьей-вешате-
лем». Я знал, что пощады мне 
не будет, но оделся щеголем 
и держался молодцом. Мой ад-
вокат Генри Эрскин, лучший в го-
роде, вился ужом, цеплялся к ка-
ждому слову обвинителя; моя 
верная любовница Энни Грант 
пыталась составить мне алиби; 
но все попытки защиты провали-
лись. Улики и признания сообщ-
ников были неопровержимы. Су-
дей особенно возмущало то, что 
я, человек из высшего общества, 
предал идеалы добропорядочно-
сти, опорочил имя джентльмена. 
Лорда Браксфилда особенно 
возмутило, что я отправился 
на последнее дело в отцовском 
парике. Чудак! Да я бы надел 
и его судейский парик, не будь 
он так приметен!.. В общем, меня 
и Смита приговорили к повеше-
нью, Эйнсли — к каторжным ра-
ботам, а предатель Браун полу-
чил прощение.

В камере смертников я был 
прикован цепью к стене, правда, 
достаточно длинной, чтобы я мог 
садиться к столу и писать пись-
ма. Я разослал их во множестве, 
в том числе влиятельным госпо-
дам, но никто не вступился 
за меня. Время тянулось томи-
тельно, от скуки я расчертил пол 
на клетки и играл в шашки — пра-
вая рука против левой. В ночь пе-
ред казнью мне мешали уснуть 
плотники, стучавшие молотка-
ми — они готовили виселицу. 
Она была, можно сказать, чудом 
техники: платформа эшафота 
опускалась, и палачу даже 
не требовалось выбивать скамью 
из-под осужденного, он сам со-
бою оказывался повешенным. 
Утром первого октября я написал 
письмо судье…

Сергей Макеев 
Окончание следует 

Странная история. Начало на стр.20
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каКТО ЖИВЁТ ДОЛГО
Кто не хотел бы дожить до 100 лет 

и сохранить здоровье, физические 
и умственные способности для актив‑
ной и независимой жизни? Разве та‑
кое возможно? Оказывается, это 
недалеко от реальности. Совсем 
недавно отметила свой 114‑й день 
рождения женщина Афро — Амери‑
канского происхождения, проживаю‑
щая в Америке. Она побила рекорд 
и является самым долгоживущим че‑
ловеком в мире. Незначительно отста‑
ют от неё две другие долгожительни‑
цы во Франции и ещё одна в Японии. 
Кстати, Япония опережает все другие 
страны в мире по средней продолжи‑
тельности жизни.

Если проанализировать карту мира, 
то можно найти места, где люди здоро‑
вее и живут значительно дольше, чем 
в других районах. Изучением мест 
с поражающей воображение концен‑
трацией долгожителей занялся учёный 
и писатель Dan Buettner. Он объеди‑
нился с учёными из Национального Ге‑
ографического Общества. Команда 
включила медиков, антропологов, эпи‑
демиологов и демографов. Этой груп‑
пой они отправились изучать секреты 
долголетия. Учёные определили пять 
районов для исследования:

Barbagia, район Сардинии, — это 
горный район внутри Сардинии с са‑
мой высокой в мире концентрацией 
столетних мужчин.

Ikaria в Греции, где один из самых 
низких в мире уровней смертности лю‑
дей среднего возраста и низкая часто‑
та деменции.

Nicoya Peninsula в Коста — Рика 
имеет самый низкий уровень смертно‑
сти людей среднего возраста и высо‑
кую пропорцию столетних мужчин, 
уступающую только Сардинии.

Адвентисты Седьмого Дня, живу‑
щие в Лома Линда в Калифорнии. Они 
живут в среднем на 10 лет дольше, чем 
население в Северной Америке.

Окинава, Япония, где сосредоточе‑
ны женщины долгожительницы.

Учёные подробно изучали все 
аспекты жизни и особенности питания 
в каждом из районов.

Особенностью в Сардинии оказа‑
лось соотношение мужчин и женщин, 
достигших 100 лет, 1:1, в то время, как 
во всём мире это соотношение 1:4. 
Если в Америке столетия достигает 
один из 5 тысяч, то в Сардинии это чис‑
ло приближается к 14. Условия жизни 
в этом горном районе Сардинии требу‑
ют, чтобы люди были физически силь‑
ными и выносливыми. Основное заня‑
тие мужчин — это пасти скот на скло‑
нах гор и работать в поле. Для всех 
жителей ежедневное путешествие 
по горным улочкам‑ навестить друзей 
или поход на местный рынок за продук‑
тами служит лучшей тренировкой, чем 
беговая дорожка. В питании жителей 
Сардинии преобладают овощи, боль‑
шей частью бобовые, пшеничный хлеб, 
козье молоко и сыр, мастиковое масло 
и красное виноградное вино. Ещё одно 
отличие: в Сардинии нет домов для 
престарелых. Пожилые люди живут 
в семье. За ними ухаживают дети и вну‑
ки, возвращая любовь, доброту и вре‑
мя, затраченные на их воспитание 
старшими. Нельзя не упомянуть, что 
в Сардинии ценят юмор и считают, что 
смех полезен для здоровья.

Коста — Рика — другая страна, дру‑
гой климат, а также земля для большо‑
го количества столетних. Один из них — 
Рафаель. В 100 лет он работает в саду, 
выращивает кукурузу и бобы, ухажива‑
ет за домашними животными, хорошо 
играет на гитаре и поёт. Он женился 

в возрасте 94 лет на женщине, которая 
на 40 лет младше его. Другая предста‑
вительница — Офелия. Ей 102 года. 
Она может по памяти декламировать 
в течение 6 минут свою любимую поэму 
Пабло Неруды. Диета в Коста‑Рика 
очень простая: рис с бобами и яйцами 
на завтрак и ужин, суп с небольшим 
количеством мяса и овощами на обед. 
Любая еда подаётся с кукурузными 
чипсами домашнего приготовления. 
Питьевая вода в Nicoya cодержит мно‑
го кальция, что помогает поддерживать 
крепкие кости. Долгожители в Коста — 
Рика тяжело работают всю жизнь, зача‑
стую под палящим солнцем, живут 
большими семьями, иногда три поко‑
ления вместе. Исследователями под‑
мечено, что столетних косториканцев 
заставляет двигаться желание быть по‑
лезными и вносить свой вклад в еже‑
дневную жизнь семьи. С другой сторо‑
ны, старейшие пользуются любовью 
и уважением в семье, а также получают 
дружескую поддержку со стороны со‑
седей и церковной общины.

Следующее путешествие в Кали‑
форнию, где в 60 милях от Лос ‑Анже‑
леса расположена Лома Линда, место, 
где сосредоточены Адвентисты Седь‑
мого Дня. Быть здоровым — всегда 
было фундаментом религии Адвенти‑
стов. Религия не только поощряет 
здоровый образ жизни, но и запреща‑
ет курение, алкоголь и напитки с ко‑
феином. Группа Адвентистов, соглас‑
но заключению учёных, является веду‑
щей в Америке по продолжительности 
жизни. Адвентисты соблюдают 
Sabbath, что по их мнению, даёт время 
быть с семьёй, с Богом, друзьями, 
природой и снимает стресс. Как и дру‑
гие религии, церковь Адвентистов 
принимает участие в различных во‑
лонтёрских работах. Это позволяет 
людям оставаться активными, испы‑
тывать удовлетворение от сделанного 
и предупреждает чувство одиночества 
и депрессии. Учёные подчёркивают 
другие практики из жизни Адвенти‑
стов важные для здоровья. В группе 
поддерживается «здоровый» вес. Все 
жители вовлечены в тот или иной вид 
регулярных упражнений, таких как 
ходьба, плавание, езда на велосипе‑
де, подъём гантелей для поддержания 
мышечной силы и тренировка балан‑
са. Питание включает овощи и фрукты, 
5–6 стаканов воды в день, лёгкий ран‑
ний обед и орехи.

На другом конце земли расположе‑
на Окинава. Окинава представляет со‑
бой группу островов в Тихом океане 
с экзотической растительностью 
и климатом, напоминающим Гавайи. 
Эти острова, удалённые от Токио 
на тысячу милей, получили репутацию 
земли долгожителей. Несмотря на во‑
йны, голод и тайфуны, Окинава явля‑
ется домом для множества людей, по‑
бивших мировые рекорды по долголе‑
тию.На Окинаве 5 человек из 10000 до‑
стигают ста лет. Частота сердечно‑со‑
судистых заболеваний на Окинаве со‑
ставляет всего 20% от частоты в Аме‑
рике. Частота рака груди и простаты 
составляет 25%, а деменция –30% 
от частоты тех же заболеваний в Аме‑
рике. Из 32 обследованных столетних 
жителей Окинавы только 4 требовали 
уход, остальные жили независимо. Из‑
учение обычаев и питания долгожите‑
лей Окинавы показало, что они при‑
держиваются, в основном, раститель‑
ной диеты, включающей обжаренные 
овощи, сладкую картошку, сою, чеснок 
и тумерик. Обычно, овощи выращива‑
ются в собственном огороде, включая 
медицинские травы: джинджа и туме‑

рик. Свинина включается в рацион 
4–5 раз в месяц и по большим празд‑
никам. Люди на Окинаве следуют пра‑
вилу прекратить еду, когда желудок 
наполнен на 80%. Это помогает под‑
держивать стабильный вес. Как 
и в других местах, жители Окинавы 
выполняют тяжёлую работу в поле, 
в огороде, по дому и поддерживают 
активность в преклонном возрасте. 
Большую роль в продлении жизни 
играет духовная и социальная жизнь. 
Опрошенные долгожители рассказы‑
вают, что каждое утро, проснувшись, 
они задают себе вопрос: «Что я дол‑
жен сделать сегодня?» Стресс долго‑
жители снимают погружаясь в воспо‑
минания о своих предшественниках 
и посещая церковь. Все без исключе‑
ния столетние жители подчёркивают 
важное значение семьи, любви к де‑
тям, времени, проведённым всей 
семьёй. С другой стороны, пожилые 
люди продолжают жить в семье, окру‑
жённые заботой и уважением. Ещё 
одна традиция, специфичная только 
для Окинавы. 5 друзей в молодости 
договариваются быть друзьями на всю 
жизнь. Они регулярно встречаются, 
а в более поздние годы — ежедневно, 
обмениваются новостями, мнениями, 
и конечно, сплетнями. Группа прихо‑
дит на помощь друг другу, когда необ‑
ходимо. Ничто не удерживает эту 
группу вместе, кроме данного в моло‑
дости обещания.

Несмотря на различные страны 
и народы, климат и природные усло‑
вия, обычаи и образ жизни, социаль‑
ные условия и питание из всего вышео‑
писанного можно выделить несколько 
общих положений, которые являются 
ключевыми для сохранения здоровья 
и продления жизни.

Преимущественно овощная диета, 
включающая бобовые, сою, зелень 

Не переедать, обед должен быть 
лёгким и ранним 

Пить достаточно воды 
Бывать на солнце 
Ежедневные упражнения 
Поддерживать «здоровый» вес 
Научиться снимать стресс 
Иметь социальную поддержку: се‑

мья, друзья, религия 
1–2 бокала красного виноградного 

вина 
Орехи, тумерик 

Польза голодания 

Yoshinori Ohsumi, японский биолог, 
получил Нобелевскую премию по фи‑
зиологии в 2016 году за работу по «са‑
мосъеданию» клеток. Dr. Ohsumi от‑
крыл фундаментальный процесс как 
происходит разрушение и восстанов‑
ление структур в клетке, а также опре‑
делил ген, регулирующий этот про‑
цесс. Dr. Ohsumi на клетках пекарских 
дрожжей показал, что клетки имеют 
специальные структуры, где разруша‑
ются устаревшие и повреждённые бел‑
ки, а также, в случае инфекции, бакте‑
рии и вирусы. Эти компоненты расще‑
пляются на «строительные блоки», ко‑
торые затем переводятся на «строи‑
тельную фабрику», где из них строится 
обновлённая клеточная структура. Учё‑
ные считают, что Dr. Ohsumi открыл 
процесс здорового функционирования 
клетки. Оказалось, что процесс обнов‑
ления происходит одинаково, как 
в клетках дрожжей, так и в человече‑
ском организме. Работа Dr. Ohsumi 
дала толчок исследованиям как стиму‑
лировать систему обновления клеток 
с целью предупреждения сердечно‑со‑

судистых заболевания, нарушения 
углеводного обмена и неврологиче‑
ских болезней, таких как болезнь Пар‑
кинсона. Уже сейчас испытываются но‑
вые лекарства, способные стимулиро‑
вать клеточный обмен. Dr.David 
Perlmutter из Университета Вашингто‑
на считает, что такие лекарства «позво‑
лят организму жить дольше и изба‑
виться от рака».

Работы Dr. Ohsumi показали, что 
процесс обновления клетки ускоряется 
в результате голодания. Это положило 
начало многочисленным предложени‑
ям по использованию голодания для 
улучшения здоровья и продления 
жизни. Мнения как часто нужно голо‑
дать различны: от 1–2 дней в году 
до 24 часов в неделю и 12–15 часов 
ежедневно. Для примера, если пообе‑
дать в 6 часов вечера и не кушать 
до 8 часов утра следующего дня, это 
даёт 14 часов голодания. Рекоменда‑
ции по голоданию требуют дальнейшей 
разработки.

Успехи генетики 

Наукой доказано, что по мере ста‑
рения функция клеток нарушается, за‑
медляются процессы восстановления 
в клетках, поэтому развиваются бо‑
лезни. Американская фирма BioViva 
работает над генной терапией, на‑
правленной на поддержания «молодо‑
сти» и здоровья клеток. В результате 
длительных исследований учёные 
пришли к заключению, что важную 
роль в процессе старения клеток игра‑
ют так называемые теломеры. Тело‑
меры представляют собой повторяю‑
щиеся цепи ДНК, расположенные 
на концах хромосом. Чем короче ста‑
новятся телемеры с возрастом, тем 
больше нарушается функция клетки, 
открывая путь болезням. Стволовые 
клетки обладают магической способ‑
ностью приостановить процесс «ста‑
рения» телемеров в клетке, путём сти‑
муляции образования комплекса под 
названием телемераза. Многочислен‑
ные опыты, проведённые на мышах, 
показали, что телемераза удлиняет 
жизнь. В 2015 году одна из руководи‑
телей фирмы BioViva Elizabeth Parrish 
решилась испытать эксперименталь‑
ный препарат телемеразы на себе. 
Она перенесла препарат хорошо 
и с тех пор отмечает положительные 
изменения в организме: больше энер‑
гии, увеличилась выносливость, кожа 
стала более упругой, волосы шелкови‑
стыми, увеличилась мышечная масса. 
Количество телемеров в её организме 
за прошедшие годы значительно уве‑
личилось и соответствует возрасту 
на 20 лет моложе её биологического. 
Это первый эксперимент такого рода 
на людях. В настоящее время фирма 
BioViva продолжает работу над препа‑
ратом.

Разработка генной терапии прово‑
дится многими фирмами и в различных 
направлениях. Несколько препаратов 
уже разрешены к применению для ле‑
чения злокачественных заболеваний. 
Многообещающие результаты ожида‑
ются в лечении различных заболева‑
ний и продления жизни.

Материал подготовила  
Мария Гроховски 
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лю КАК НЕ ЗАСНУТЬ В ДОРОГЕ 
Сонный водитель мо-

жет быть так же опасен, 
как и пьяный. Предлагаем 
вам несколько советов, 
как не заснуть и сохра-
нить бдительность в дол-
гой дороге.

Однако помните: если 
вы сильно устали, лучше 
всего всё же съехать 
на обочину и вздремнуть.

Употребление продук-
тов и напитков, содержа-
щих кофеин — самый ста-
рый и проверенный ме-

тод. Для многих таким напитком 
оказывается крепкий чёрный кофе, 
который вы можете купить в заку-
сочной на бензоколонке. Суще-
ствуют также таблетки с кофеином: 
No-Doze, Vivarin, и много других, 
в обилии доступных у касс запра-
вочных станций. Не принимайте их 
слишком часто, и обязательно за-
пивайте большим количеством 
воды.

Если вы едете с пассажиром, 
пусть он с вами разговаривает. 
Этот метод является самым про-
стым способом не заснуть за ру-
лём. Если дорога долгая, а вас 
в машине двое, и пока один ведёт, 
другой спит, — это может оказать-
ся проблемой: не может же ваш на-
парник одновременно и спать, 
и болтать с вами. Некоторые води-
тели поэтому не спят оба: во-пер-
вых, таким образом в любое время 
два человека следят за дорогой, 
а во-вторых, оба оценивают свою 
усталость. Если пассажир устал, 
вероятнее всего и водитель тоже, 
а значит, самое время остановить-

ся и отдохнуть.
Электронные сигнализаторы 

усталости. Не так давно в продаже 
появились такие маленькие устрой-
ства на батарейках, похожие 
на Bluetooth-наушники для мобиль-
ных телефонов. Они издают резкий 
звук, если вы начинаете клевать 
носом.

Если вы уже засыпаете, это зна-
чит, что пора остановиться пришла 
уже давно. Сделайте своей при-
вычкой — каждые 150–200 км нахо-
дите подходящее место и останав-
ливайтесь. Разминайтесь, дремли-
те, дышите свежим воздухом, — 
в общем, сделайте что-то, что по-
может вам комфортно проехать 
следующие 200 км.

Заведите себе хорошую аудио-
теку. Долгая дорога — прекрасный 
случай, чтобы послушать аудиок-
ниги, к примеру. Интересная исто-
рия легко может заставить вас за-
быть о сне. Не забывайте, впрочем, 
переключаться время от времени 
на какую-нибудь музыку, чтобы 
усилить этот эффект.

Возьмите с собой что-нибудь 
пожевать в дорогу. Хорошо помо-
гают кислые, твёрдые леденцы, ко-

торые долго не тают. Ну и вполне 
подойдут обычные яблоки.

Если вы только начали чувство-
вать сонливость, можно взбодрить-
ся, сконцентрировав внимание. 
При этом лучше принять правиль-
ную позу (чуть выпрямить спинку 
сиденья, расположить руки на руле 
в положении «без пятнадцати три»). 
Старайтесь осознанно восприни-
мать всю дорожную информацию, 
ставьте перед собой различные за-
дачи (считать столбы или знаки, 
определять марки встречных ма-
шин и т. п.) Но не стоит концентри-
роваться на каком-то одном эле-
менте (например, на «убегающей» 
линии разметки) — это может уба-
юкать. Концентрация на мелочах 
сбивает монотонность движения 
по трассе.

Любое изменение физического 
состояния делает человека бод-
рее. Способы есть различные. Фи-
зические упражнения — напрягай-
те и расслабляйте различные мыш-
цы. Можно потрясти головой, как 
при пробуждении. Снизьте темпе-
ратуру в машине, а лучше откройте 
окно, свежий воздух также способ-
ствует пробуждению. Можно 
умыться, обрызгать лицо холодной 
водой, протереть его влажной сал-
феткой. Вообще, любое изменение 
способно на некоторое время убе-
дить организм, что он не хочет 
спать. Некоторые разуваются, 
некоторые активно трут уши (там 
много активных точек), кому-то по-
могает легкий массаж глазных 
яблок.

Стоит ещё раз напомнить, что 
все мы разные. У всех разный по-

рог утомляемости, и для кого-то 
500 км — уже подвиг, а профессио-
налы могут за один раз преодолеть 
1,5 тысячи км. Можно заранее вы-
брать маршрут. Большинство 
предпочитают прямые освещённые 
дороги, но часть водителей 
на трассах быстро устаёт от моно-
тонности, и им лучше ехать по вто-
ростепенным трассам, где требу-
ется максимальная концентрация 
внимания. Но в таких условиях ско-
рость движения ниже, и общее 
время поездки увеличивается. 
У каждого может быть свой способ 
оттянуть момент засыпания. Неко-
торые готовят бодрящие напитки 
по собственному рецепту (как при-
мер, кола с кофе), кому-то помога-
ет напряженная езда и гонка за ли-
дером, а некоторые будят себя ку-
сочком лимона или кислыми ябло-
ками. Но очень важно не пропу-
стить тот момент, когда все спосо-
бы испробованы, а спать все ещё 
хочется, и уже начинаешь отклю-
чаться за рулём. Не стоит испыты-
вать судьбу. Езда в таком состоя-
нии не сэкономит время, и может 
привести к серьёзным последстви-
ям.

Лучшее лекарство от сна — это 
сон. Перед поездкой желательно 
выспаться. В дороге лучше остано-
виться на 20–30 минут на короткий 
сон. Только делайте это на стоян-
ках или заправках, и не забывайте 
закрывать машину. После неболь-
шого отдыха лучше сделать заряд-
ку, это поможет проснуться и взбо-
дрит организм. И можно ехать 
дальше!

Николай Петраков 

Нетаньяху и Зеленский обсудили в 
Киеве зону свободной торговли

и за позицию по поводу аннексиро-
ванного Россией Крыма.

«В Израиле живут сотни тысяч 
граждан родом из Украины, которые 
выстроили оживленный мост между 
двумя странами», - сказал Нетаньяху 
перед вылетом в Киев. На 17 сентя-
бря намечены парламентские выбо-
ры в Израиле, и голоса бывших укра-
инцев могут оказать определенное 
влияние на его исход. За последние 
20 лет никто из израильских премье-
ров не посещал Украину.

По материалам СМИ

70 ЛЕТ БРЕНДУ ADIDAS: ОТ 
КРОССОВОК ДО ГРАНАТОМЕТОВ

Исполнилось 70 лет знаменитому 
Adidas. Но тема у нас сегодня не слиш-
ком праздничная. Дело в том, что Ади 
Дасслер, давший имя бренду, не всегда 
выпускал только спорттовары.

 
Эти красующиеся на кроссовках, 

футболках, куртках полоски и трилист-
ник знает каждый. Они символизируют 
знаменитый немецкий бренд спортив-
ной обуви, одежды и инвентаря, просла-
вивший Германию не меньше, чем, на-
пример, мерседес. 18 августа Adidas от-
мечает свое 70-летие. Именно в этот 
день в 1949 году Adidas был зарегистри-
рован как отдельная компания, название 
которой сложено из уменьшительной 
формы имени и первых трех букв фами-
лии ее основателя - немецкого предпри-
нимателя Адольфа  Дасслера . Однако 
началось все значительно раньше - за 
два с лишним десятка лет до этой даты…

Звездный час братьев 
Дасслер

Берлин, август 1936 года. В “третьем 
рейхе” самый разгар XI летней Олимпиа-
ды. На столичном Олимпийском стадио-
не идут соревнования по легкой атлети-
ке. На беговой дорожке – замершие на 

старте спортсмены. Раздается выстрел 
стартового пистолета, спринтеры сры-
ваются с места и мчатся к заветной по-
беде.

Первым к финишу приходит Джесси 
Оуэнс - чернокожий атлет из США. В об-
щей сложности, четыре золотых медали 
завоевал он на Олимпиаде 1936 года, 
выиграв дистанции на 100 и 200 метров, 
эстафету 4x100 метров и прыжки в дли-
ну. В результате он стал самым выдаю-
щимся спортсменом Игр. Триумф афро-
американца нанес символический удар 
по расовой теории нацистской Герма-
нии.  Самым пикантным было то, что Оу-
энс завоевал победу в немецких ши-
повках производства специализировав-
шейся на выпуске спортивной обуви 
фабрики “Братья Дассслер”, основан-
ной в 1924 году в баварском Херцогена-
урахе Адольфом и Рудольфом Дасслер 
.После триумфа Оуэнса о Дасслерах и 
выпускаемых ими чудо-кроссовках уз-
нал весь мир.

Оружие для “третьего 
рейха”

В истории жизни братьев Дасслер, 
которые, к слову, вскоре после прихода 
к власти в Германии национал-социали-
стов в 1933 году вступили в НСДАП, есть 
и такая страница: их фабрика во время 
Второй мировой войны прекратила вы-
пуск обуви и перешла на производство 
противотанковых ружей, известных под 
названием “панцершрек” . Ими вооружа-
ли противотанковые роты мотострелко-
вых полков, а позже также некоторые 
отряды фольксштурма - народного 

ополчения “третьего рейха”. Эти проти-
вотанковые ружья стреляли на даль-
ность до 180 метров и могли пробить 
20-сантиметровую броню. “Панцершре-
ки” были простым в использовании и при 
этом мощным и эффективным противо-
танковым оружием.

Адольф (слева) и Рудольф Дасслер
 На перепрофилированной в военный 

завод обувной фабрике использовался 
принудительный труд: на конвейере ра-
ботали как женщины-швеи, по приказу 
начальства в срочном порядке освоив-
шие производство продукции оборонно-
го значения, так и французские военно-
пленные.

Спасение фабрики и 
заказы из США

Когда в апреле 1945 года в Херцоге-
наурах вошли американские союзниче-
ские войска, они первым делом напра-
вили свои танки к фабрике Дасслеров - 
чтобы ее разрушить. Но тут из дома вы-
шла жена Ади – красавица Кете Дасслер 
. Пустив в ход все свое обаяние, она за-
говорила с солдатами и в конце концов 
сумела убедить их в том, что у ее семьи 
всегда было только одно желание – вы-

пускать на этой фабрике спортивную 
обувь, а работать на оборону Дасслеров 
заставили нацисты.

Ну, а когда американцы узнали, что в 
шиповках Дасслеров побеждал “сам” 
Джесси Оуэнс, они пришли в восторг. В 
результате фабрика была спасена. А не-
которое время спустя у Дасслеров уже 
не было отбоя от заказов из США - бут-
сов для баскетбола и бейсбола, ботинок 
с хоккейными коньками.

Конец семейного 
предприятия

Год спустя американцы из города 
ушли. Семейное предприятие стало вос-
станавливаться. Но вернувшийся домой 
Рудольф, призванный на военную служ-
бу в рамках “тотальной мобилизации” в 
1943 году, позже арестованный гестапо 
за дезертирство и освобожденный аме-
риканцами, с Ади рассорился – причем 
навсегда. Стычки между братьями не-
редко бывали и раньше. Но что стало 
причиной последнего конфликта, до сих 
пор точно никто не знает. Тут было что-
то очень личное. В результате семейное 
предприятие распалось на две компа-
нии: Ади создал бренд Adidas, а Рудольф 
основал концерн, который позже полу-
чил название Puma.

Сегодня Adidas и Puma представляют 
собой крупные холдинги, конкурирую-
щие друг с другом. Причем, их 
штаб-квартиры продолжают находиться 
в Херцогенаурахе - родном городе 
братьев Дасслеров, только на разных 
берегах реки, текущей через город.

Наталия Королева
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туши или как маску на ночь. Праймер бе-
жевого цвета — это удобно для последую-
щего нанесения туши, чтобы видеть насы-
щенность покрытия.

Cамые актуальные 
босоножки этого лета

Лето создано для босоножек и наобо-
рот. Рекомендуем отложить закрытую об-
увь до наступления прохлады (более су-
щественной, чем сейчас) и выбрать самые 
актуальные босоножки этого сезона. 

Босоножки с ремешками дополнены 
сумкой с кожаной сеточкой, которую мож-
но носить на поясе или на плече. Насы-
щенный зеленый цвет рубашки отлично 
сочетается с яркими оттенками ремешков 
на босоножках.

тового песчаника, из которого выстроен 
город. 

Масло и маска L’intemporel 
от Givenchy

В линии для ухо-
да за молодой ко-
жей появилось две 
новинки — масло и 
маска. Первое боль-
ше похоже на мас-
лянистую, но не 
жирную сыворотку. 
Оно быстро впиты-
вается и заметно 
напитывает кожу. 
Его можно исполь-
зовать, когда коже 
не хватает мягкости 
— как самостоя-
тельно, так и смешивая, например, с кре-
мом. Лифтинговая маска работает за две 
минуты. Она отшелушивает кожу и улуч-
шает цвет лица.

Праймер 
для ресниц 
Velvet Lash 

Primer от 
Marc Jacobs 

Beauty

Новый праймер 
для ресниц на осно-
ве пептидов и вита-
мина В5 можно ис-
пользовать в каче-
стве основы для 

Увлажняющий праймер 
Double Wear от Estée Lauder

Марка выпусти-
ла универсальный и 
особенно актуаль-
ный для лета прай-
мер, который впол-
не заменяет тон и 
со л нц ез ащ ит но е 
средство. Новинка 
легкая, но заметно 
разглаживает по-
верхность кожи, что 
обязательно оценят 
те, у кого расширен-
ные поры. Также вы-
равнивает цвет 
лица, придает лег-
кое свечение, ув-
лажняет и защищает от солнца (SPF 45).

Аромат Santal Nabataea от 
Mona di Orio

В сети 
Cosmotheca появи-
лась новинка, по-
священная городу 
Петра. Компоненты 
пересекаются с гео-
графическим поло-
жением и природой 
города. Среди нот 
— черный перец, 
листок смородины и 
сушеный абрикос. 
Есть и ноты цветков 
олеандра, растущих 
в Петре повсюду. В базе — сандаловое 
дерево и глина как оммаж запаху террако-

Аромат 
Experimentum 

Crucis от Etat Libre 
d’Orange

Э п а т а ж н ы й 
бренд выпустил но-
вый яркий аромат, 
на создание которо-
го парфюмеров 
вдохновил закон 
всемирного тяготе-
ния Ньютона. Но 
вместо яблока они 
представили розо-
вый бутон. Новинка 
— это букет сладких 
роз в меду. Свеже-
сти, зелени и пряно-
сти добавляют 
тмин, личи, яблоко и пачули. 

Аромат Imagine от Guerlain
В коллекции Les 

Parisiennes появи-
лась легкая новин-
ка. Композиция 
стартует с кислых 
тонизирующих нот 
ревеня, грейпфрута 
и бергамота, пере-
ходит в восточные 
розу, кардамон и 
пудровую фиалку. В 
шлейфе — ветивер, 
белый кедр и черный 
чай.

М
од

а НОВИНКИ: ПРАЙМЕР ДЛЯ РЕСНИЦ, 
КРИОМАСКА ДЛЯ ЛИЦА И ДРУГИЕ ПРОДУКТЫ

Experimentum 
Crucis от Etat Libre 

d’Orange

Double Wear 
Flawless Hydrating 

Primer от Estée 
Lauder Global Youth 

Beautifying Mask от 
Givenchy

Босоножки с 
разноцветными 

ремешками. 

Босоножки с 
квадратным 

носом

Сумка из кожи с 
крокодиловым 

эффектом

Сумка на короткой 
ручке

Velvet Lash Primer 
от Marc Jacobs 

Beauty

Santal Nabataea от 
Mona di Orio

Magine от Guerlain

личия в воспитании детей в однопо-
лых и традиционных семьях. Но го-
мосексуалисты и их сторонники 
не видят или игнорируют результа-
ты этих исследований.

Обстановка в гомосексуальных 
сообществах далека от радостной, 
безмятежной и счастливой, в чём 
убеждают нас левые СМИ. Гомосек-
суалисты и их сторонники умалчи-
вают о таких специфических и рас-
пространённых в их среде заболе-
ваниях как рак прямой кишки, её 
выпадение, ослабление и атрофия 
сжимающего сфинктера, приспосо-
бленного природой для “выхода”, 
не для “входа”, что ведёт к инвалид-
ности из-за недержания кала (какой 
прекрасный предлог для защитни-
ков гомосексуалистов судить при-
роду за её дискриминацию людей 
с нетрадиционной сексуальной ори-
ентацией), воспалению крайней 
плоти из-за соприкосновения 
с нечистотами и, наконец, о трещи-
нах в заднем проходе.

В 2006 г. были опубликованы ре-
зультаты исследований однополых 
браков в Норвегии и Швеции. Ока-
залось, что уровень разводов среди 
лесбиянских и гей-пар, соответ-
ственно, в 3 и 1.75 раз выше, чем 
среди гетеросексуальных пар. Про-
цент самоубийств среди гомосексу-
алистов, в том числе, и подростков, 
на десятки процентов выше обще-
среднего. Не думаю, что в амери-
канских гомосексуальных сообще-
ствах дела обстоят лучше.

Все эти очевидные факты и ре-
зультаты многолетних исследова-
ний игнорируются левыми научны-
ми и общественными деятелями. 
Виктор Вольский в одной из своих 
статей дал, на мой взгляд, точное 

описание этого странного феноме-
на: “… объясняется это тем, что раз-
ум… в данном случае выключен, 
полностью отстранён от участия 
в выработке мировоззрения (и вос-
приятия фактов — гг.). Вместо этого 
оно (мировоззрение — гг.) целиком 
формируется в эмоциональной сре-
де на основе машинального воспри-
ятия веяний политической моды… 
Гибкость мышления совершенно 
недоступна современному интел-
лектуалу-прогрессисту, он просто 
не может себе представить, что су-
ществует образ мысли, отличный 
от его… Его фанатическая слепота 
неизлечима.” 

Гомосексуалисты и их сторонни-
ки предпочитают не говорить о па-
губном влиянии гомосексуальных 
отношений на демографию. Чтобы 
преуменьшить это влияние, они за-
являют, что “среднестатистическая 
женщина” рожает недостаточно для 
воспроизводства населения. Но она 
рожает, а для повышения уровня 
рождаемости существуют как мате-
риальные, так и моральные меха-
низмы. Гомосексуалисты просто 
выключены из процесса воспроиз-
водства людей и никакие механиз-
мы им не помогут. Таким образом, 
гомосексуальный образ жизни ве-
дёт к сокращению населения. Поэ-
тому этот образ жизни противоре-
чит эволюции жизни на Земле, и его 
поддержка преступна.

Политкорректное позёрство 
и слепое следование политической 
моде наших левых не позволяет им 
признать, что дети нуждаются в био-
логических родителях. Это есте-
ственное право детей. Признание 
легитимности однополых браков оз-
начает, что часть детей лишена это-
го права. Только в традиционных 
семьях дети получают полномас-

штабное, а не однобокое, как в од-
нополых семьях, воспитание. Поэ-
тому папа Франциск, будучи карди-
налом Аргентины, выступил в 2010 г. 
с заявлением, в котором обвинил 
однополые пары, берущие детей 
на воспитание, в том, что они под-
вергают этих детей дискриминации.

Левые СМИ, накидывая на дви-
жение за легитимизацию однополых 
браков мантию неизбежности, раз-
вернули громкую и широкомас-
штабную кампанию запугивания, 
шельмования и оскорблений своих 
противников, называя их “ненавист-
никами” и “фанатиками”, а себя 
“проповедниками любви и терпимо-
сти”. Левые журналисты организо-
вали крестовый поход против ради-
оведущей доктора Лоры Шлезингер, 
открыто выступившей против одно-
полых браков и назвавшей гомосек-
суализм “ биологической ошибкой”. 
Запугивания и угрозы физической 
расправы посыпались на Лору Шле-
зингер и рекламодателей радиопро-
граммы, как из рога изобилия. Мас-
сированной травле и угрозам под-
вергся также и Марк Регнерус.

Во многих школах страны учени-
ки, осмелившиеся просто усом-
ниться в моральности гомосексу-
альных отношений, подвергаются 
административным наказаниям. 
Тех, кто открыто высказывается 
против однополых браков, пытают-
ся преследовать в судебном поряд-
ке.

Левые СМИ замалчивают, 
а нередко искажают факты и реаль-
ную картину борьбы за традицион-
ный брак. Так, ведущий новостей 
на NBC Nightly Брайн Уильямс ска-
зал, что большинство американцев 
поддерживают однополые браки. 
В действительности, по данным об-
ширного опроса (более 24 тыс. че-

ловек), проведённого корпорацией 
Reuters, за однополый брак выска-
залось 41% опрошенных. Пикант-
ность этого опроса состоит в том, 
что руководство корпорации Reuters 
поддерживает требования гомосек-
суалистов. Поэтому Тони Перкинс 
из Family Research Council отметил, 
что “Reuters исчерпал все возмож-
ности, чтобы раздобыть больше го-
лосов, выступающих за однополые 
браки”.

Почти ежедневно в интернете 
появляется информация о проявле-
нии левого экстремизма, фанатиз-
ма, истерии, оскорблений и дискри-
минации по отношению к тем, кто 
осмелился открыто высказать свои 
убеждения в поддержку традицион-
ного брака. Сегодня борьба за пра-
ва гомосексуалистов превратилась 
в серьёзную угрозу свободе слова 
и свободе вероисповедания.

Благополучие и безопасность го-
сударства во многом зависит 
от благополучия и безопасности 
традиционного брака. Правитель-
ство обязано быть его гарантом. 
Но это не запрещает любой тип от-
ношений между взрослыми людь-
ми. Они имеют право делать свой 
выбор, который не нуждается 
в санкции правительства или лицен-
зии, легализующий эти отношения. 
Никто не имеет права запретить лю-
дям образовывать однополые сою-
зы. Но это не означает, что они 
должны быть приравнены к тради-
ционному браку.

Американцы имеют право жить, 
как они считают нужным. Однако 
никто, ни одно правительство 
не имеет право преследовать лю-
дей за их убеждения и заставлять их 
пересматривать свои взгляды 
на институт брака.

Григорий Гуревич 

Кто нужнее. Начало на стр.12
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ЖАРКИЕ НОВИНКИ ЛЕТА — НЕХУДОЖЕСТВЕННЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ КНИГИ 
Здравствуйте,  

дорогие читатели!
Сегодня я хочу рассказать вам 

о книгах, которые помогают каче-
ственно улучшить нашу жизнь, пе-
редавая для этого новые знания.

Гэри Бишоп «Парься меньше, 
живи больше» — эта книга взорва-
ла мир англоязычной нехудоже-
ственной литературы. За рекордно 
короткий срок она попала в топ 
20 самых покупаемых книг США 
и вот уже 26 недель не собирается 
его покидать. Ее автор предлагает 
своим читателям максимально про-
стой подход к достижению сча-
стья — управление внутренним мо-
нологом. Гэри Джон Бишоп, экс-
перт по саморазвитию мирового 
класса, утверждает: каждый чело-
век разговаривает с собой, 
и от того, как он это делает, зависят 
его карьера, здоровье, семейная 
жизнь и другие маркеры личного 
успеха. «Парься меньше, живи 
больше» — это практическое руко-
водство, которое помогает раз 
и навсегда избавиться от подсо-
знательных ограничений, беско-
нечного самобичевания по разным 
поводам, разорвать порочный круг 
неудач, научиться фокусироваться 
на цели и жить в удовольствие. 
«Я обращаюсь к пессимистам 
и к тем, кого побила жизнь, к одино-
ким матерям и безработным отцам, 
к мечтателям и идеалистам — я та-
кой же, как вы. И если я чего-то до-

бился, то сможете и вы» — Гэри 
Джон Бишоп.

Доктор Джо Диспенза «Сила 
подсознания или Как изменить 
жизнь за 4 недели». Мозг — это 
важнейший орган каждого человека. 
Взаимосвязь мышления, мозга 
и тела оказывает глубокое влияние 
на жизнь человека, которое многие 
недооценивают. В своей книге Док‑
тор Джо Диспенза рассказывает 
о функциях и возможностях челове-
ческого мозга и о перепрограмми-
ровании мышления с помощью на-
учно обоснованных нейрофизиоло-
гических методик, основанных 
на простой, но могущественной ис-
тине: наше будущее зависит от на-
ших сегодняшних мыслей. Эта книга 
содержит ценные практические ука-
зания по развитию мозга, позволя-
ющие читателю совершить жизне-
утверждающие перемены в теле, 
разуме, судьбе, взаимоотношениях. 
Алан и Барбара Пиз «Проверен‑
ная методика достижения недо‑
стижимого». Если вы хотите, чтобы 
все намеченное осуществлялось, 
чтобы самые амбициозные проекты 
оборачивались успехом, чтобы лич-
ная жизнь складывалась по лучшему 
сценарию, контролируйте свою РАС 
(!) — так называемую ретикулярную 
активирующую систему — участок 
мозга, который отвечает за успеш-
ность человека. Это только со сто-
роны может показаться, что ее дей-
ствие сродни чуду: желания испол-

няются, поставленные цели дости-
гаются и все проблемы незаметно 
находят оптимальное разрешение. 
На деле же никакого чуда нет, а есть 
проверенная и научно обоснованная 
методика, разработанная гуру пси-
хологии, исключительно счастливы-
ми людьми — Барбарой и Алла‑
ном ПИЗ. Эта книга даст вам ответ 
на вопросы: «Почему я оказался там, 
где нахожусь и куда двигаться даль-
ше? Чего я на самом деле хочу 
от жизни и как это получить? Как 
перестать реагировать на манипу-
ляции окружающих и стать хозяи-
ном своей жизни? Как обходить пре-
пятствия и достигать того, что ка-
жется недостижимым?».  Сигэаки 
Хинохара «Искусство жить. Се‑
креты долголетия от 105‑летнего 
врача Хинохара». Доктор Сигэаки 
Хинохара — знаменитый на весь 
мир японский врач и долгожитель. 
Он начал практиковать в разгар Вто-
рой мировой войны, во время бом-
бардировок Токио, а последнего па-
циента принял перед самой смер-
тью в возрасте 105 лет. Долгие годы 
доктор Хинохара был директором 
больницы Св. Луки и членом Япон-
ского сердечно-сосудистого обще-
ства. Считается, что именно он по-
пуляризировал в Японии практику 
ежегодных медицинских осмотров, 
но главное — он никогда не останав-
ливался на достигнутом. Его еже-
дневник был всегда заполнен 
на полгода вперед. Свою первую 

книгу он написал в 75 лет, а в 90 ис-
полнил заветную мечту: дирижиро-
вал оркестром и написал мюзикл. 
Для многих поколений японцев Си-
гэаки Хинохара стал синонимом 
долголетия и символом безгранич-
ности человеческих возможностей. 
Сам он считал, что яркая и полная 
интересных событий старость дает-
ся тем, кто никогда не унывает 
и не сдается в плен вредным при-
вычкам. Правилами своей уникаль-
ной жизни он поделился в этой кни-
ге. Есть ли короткий путь к здоровью 
и счастью? Полезно ли жить на пол-
ную катушку? Всегда ли хороша тра-
диционная медицина? Стоит ли 
тщательно планировать будущее? 
Старость — золотая пора или приго-
вор? Как избавиться от боли и по-
чувствовать вкус жизни? Доктор Хи-
нохара делится с вами историями 
из своей практики, потрясающими 
до глубины души, и настоящими се-
кретами японского долголетия! Так 
хочется поделиться с вами и други-
ми мудрыми книгами, но уже не хва-
тает места для обзора. Назову толь-
ко авторов и названия. Арианна 
Валентино «Идеальный метод» — 
как с помощью ходьбы активизиро-
вать свой мозг, запустить процесс 
сжигания жира и забыть про уста-
лость за 13 минут в день. Савако 
Хибино «Японская система омо‑
ложения». Будьте здоровы и счаст-
ливы.

 С уважением Наташа Дютина

НОВОСТИ  МАГАЗИНА «КНИЖНИК – Gift»

Bell's Corner Plaza     8342 Bustleton Avenue                  215-969-7082

По горизонтали:
2. Культуризм.

9. Украшение из камня или раковины с ре-

льефной художественной резьбой.

10. Станок под артиллерийское орудие.

11. Задержка или остановка в движении.

12. Старинный смычковый музыкальный ин-

струмент в форме скрипки.

13. Зверёк отряда грызунов.

15. Нанесение особого знака на изделие.

16. Мул.

21. Наказание в хоккее - бросок с ходу в 

ворота.

22. Отдельное место в железнодорожном 

вагоне.

23. Вышивка плотно прилегающими друг к 

другу стежками.
26. Взрывчатое вещество.
27. Помещение для содержания пресмыка-
ющихся.
28. План сценария.
30. Общность, солидарность.
34. Один из вариантов в изложении или 
объяснении какого-либо события.
35. Древнее осадное орудие.
36. Неосновательный, грубый выпад против 
кого–нибудь.
39. Дугообразное перекрытие проёма в 
стене.
41. Деревянистое растение без главного 
ствола.
42. Отдельная часть пути.
46. На Кавказе в прошлом: изгнанник из 
рода, ведший скитальческую или разбойни-
чью жизнь.
47. Наставление, поучение.
48. Палец.
49. Официальное название православного 
священника.
50. Лечебное учреждение, оказывающее 
только общую медицинскую помощь.

По вертикали:
1. Высокий тонкий столб.
2. Хлопчатобумажная плотная ткань.
3. Подробность, частность.
4. Специалист объезжающий верховых ло-
шадей или обучающий верховой езде.
5. Карликовая порода комнатных борзых 

собак.
6. Тонкая насмешка.
7. Око.
8. Несущая конструкция пролётного соору-
жения моста.
13. Предприятие общественного питания.
14. На Руси в 13—15 вв.: грамота, письмен-
ный указ хана Золотой Орды.
17. Высокая пирамидальная четырёхгран-
ная или восьмигранная крыша.
18. Трубка с цветными стёклышками, при 
поворачивании складывающимися в разно-
образные узоры.
19. Изготовление особых алкогольных на-
питков.
20. Сумка для ружейных зарядов.
24. Вклад, взнос в какое-либо дело.
25. Изысканный светский человек, законо-
датель моды.
29. Лёгкая постройка, используемая в каче-
стве временного жилья.
31. Типографский шрифт.
32. Забор из тесно вбитых кольев.
33. В Древнем Риме: форма покровитель-
ства.
37. Наметённая ветром большая куча снега.
38. Боевой корабль.
40. Ковбойские состязания, включающие 
поимку и укрощение дикой лошади.
43. Дорога с рядами деревьев, посаженны-
ми по обеим её сторонам.
44. Волокнистый распушённый материал из 
хлопка, шерсти.
45. Часть света.

ОТВЕТЫ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. Бодибилдинг. 9. Камея. 10. Лафет. 11. Затор. 12. 
Виола. 13. Заяц. 15. Клеймение. 16. Ишак. 21. Бул-
лит. 22. Полка. 23. Настил. 26. Гексоген. 27. Терра-
рий. 28. Либретто. 30. Единство. 34. Версия. 35. 
Таран. 36. Наскок. 39. Арка. 41. Кустарник. 42. Этап. 
46. Абрек. 47. Наказ. 48. Перст. 49. Иерей. 50. Амбу-
латория.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Мачта. 2. Бязь. 3. Деталь. 4. Берейтор. 5. Леврет-
ка. 6. Ирония. 7. Глаз. 8. Ферма. 13. Забегаловка. 
14. Ярлык. 17. Шатёр. 18. Калейдоскоп. 19. Виноде-
лие. 20. Патронташ. 24. Лепта. 25. Денди. 29. Барак. 
31. Текст. 32. Частокол. 33. Патронат. 37. Сугроб. 
38. Линкор. 40. Родео. 43. Аллея. 44. Вата. 45. Азия.
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Анекдоты
В кафе заходит человек с собакой 

и заключает с посетителями пари, 
что его пес сейчас будет разговари-
вать. Но собака молчит. Человек 
оплачивает пари и уходит под общий 
хохот.

— Из-за тебя я проиграл уйму де-
нег! — говорит хозяин собаке.

— Чудак! — отвечает псина. — Ты 
только представь, сколько денег мы 
загребем завтра.

***
Разгадывая кроссворд, муж задал 

жене вопрос:
— Первый мужчина, четыре бук-

вы?
И получил неожиданный ответ:
— Коля...
***
Сталевар Чумаков не понимал, в 

чем кайф сидеть у камина...
***
Самое сложное в работе окулиста 

— убедить пациентку раздеться.
***
— А вы чего на новогодние кани-

кулы отдохнуть не поехали?
— Мы с женой подсчитали наш 

бюджет и поняли, что не устали!
***

Начальник рассказывает подчи-
ненным анекдот. Все, кроме одного, 
дружно смеются.

— А ты что не смеешься? — шепо-
том спрашивает коллега.

— Нет смысла. Я завтра увольня-
юсь.

***
Судья спрашивает подсудимого:
— У вас зарплата пятьдесят тысяч 

рублей в месяц, а дом построили за 
десять миллионов долларов. Как вы 
это объясните?

— Дайте подумать…
— Семь лет хватит? 
***
«Дорогая редакция! Праздник 

прошел, а вопрос остался: Дед Мо-
роз все-таки есть или его нет? А то 
мама говорит, что есть, а жена со-
мневается».

***
— Девушки, выходите замуж! Ни 

один мужчина не должен остаться 
безнаказанным!

***
Как объяснить ребенку, что 8 ча-

сов утра в выходной — это глубокая 
ночь! 

Древняя Греция 

Трудно найти на свете человека, ко-
торый хотя раз в жизни, выражаясь язы-
ком научным, не вляпался бы в каку-
ю-нибудь историю. Но как бы давно это 
с ним ни случилось, тем не менее, про-
исшедший казус мы не вправе назвать 
древней историей. Ибо пред лицом нау-
ки все имеет свое строгое подразделе-
ние и классификацию.

Поговорим о древней Греции. Гре-
ция занимает южную часть Балканского 
полуострова. Сама природа разделила 
Грецию на четыре части: 1) северную, 
которая находится на севере; 2) запад-
ную — на западе; 3) восточную — не вос-
токе и, наконец, 4) южную, занимающую 
юг полуострова. Это оригинальное раз-
деление Греции издавна привлекало 
к ней взоры всей культурной части насе-
ления земного шара.

В Греции жили так называемые “гре-
ки”. Говорили они на мертвом языка 
и предавались сочинению мифов о бо-
гах и героях. Любимый герой греков был 
Геркулес, прославившийся тем, что вы-
чистил Авгиевы конюшни и тем подал 
грекам незабываемый пример чисто-
плотности. Кроме того, этот аккуратник 
убил свою жену и детей. Вторым люби-
мым героем греков был Эдип, который 
по рассеянности убил своего отца и же-
нился на своей матери. От этого по всей 
стране сделалась моровая язва и все 
открылось. Эдипу пришлось выколоть 
себе глаза и отправиться путешество-
вать с Антигоной.

В южной Греции был создан миф 
о Троянской войне, или “Прекрасная 
Елена” в трех действиях с музыкой Оф-
фенбаха. Дело было вот как: у царя Ме-
нелая (комик буфф) была жена, прозван-
ная за красоту и за то, что носила платье 
с разрезом, Прекрасной Еленой. Ее по-
хитил Парис, что Менелаю очень не по-
нравилось. Тогда началась Троянская 
война. Война была ужасна. Менелай 
оказался совсем без голоса, а все про-
чие герои фальшивили нещадно. Кончи-
лась война благодаря вмешательству 
хитроумного Одиссея. Чтоб дать воз-
можность воинам пробраться в Трою, 
Одиссей сделал деревянного коня и по-
садил в него воинов, а сам ушел. Трояне, 
утомленные долгой осадой, не прочь 
были поиграть деревянной лошадкой, 
за что и поплатились. В самый разгар 
игры из лошади вылезли греки и завое-
вали беспечных врагов.

После разрушения Трои греческие 
герои вернулись домой, но не на ра-
дость себе. Оказалось, что жены их 
за это время выбрали себе новых героев 
и предавались измене мужьям, которых 
и убили немедленно после первых руко-
пожатий. Хитроумный Одиссей, предви-
дя все это, не вернулся прямо домой, 
а сделал небольшой крюк в десять лет, 
чтобы дать время жене своей Пенелопе 
приготовиться к встрече с ним. Верная 
Пенелопа ждала его, коротая время 
со своими женихами. Женихам очень 
хотелось на ней жениться, но она рассу-
дила, что гораздо веселее иметь трид-
цать женихов, чем одного мужа, и наду-
вала несчастных, оттягивая день свадь-
бы. Днем Пенелопа ткала, ночью порола 
сотканное, а заодно и сына своего Теле-
маха. История эта кончилась трагиче-
ски: Одиссей вернулся.

“Илиада” изображает нам военную 
сторону греческой жизни. “Одиссея” ри-
сует бытовые картины и общественные 
нравы. Обе эти поэмы считаются произ-
ведениями слепого певца Гомера, имя 
которого пользовалось в древности 
столь большим уважением, что семь го-
родов оспаривали честь быть его роди-
ной. Какая разница с судьбой современ-
ных нам поэтов, от которых часто 
не прочь отказаться собственные роди-
тели! На основании “Илиады” и “Одис-
сеи” о героической Греции мы можем 
сказать следующее. Народонаселение 
Греции разделялось на: 1) царей; 2) вои-
нов и 3) народ. Каждый исполнял свою 
функцию.

Царь царствовал, воины сражались, 
а народ выражал свое одобрение или 

неодобрение двум первым категориям.
Царь, обыкновенно человек небога-

тый, производил свой род от богов (сла-
бое утешение при пустом казначействе) 
и поддерживал свое существование бо-
лее или менее добровольными подарка-
ми. Знатные мужи, окружающие царя, 
также производили свой род от богов, 
но уже в более отдаленной степени, так 
сказать, седьмая вода на киселе. 
На войне эти знатные мужи выступили 
впереди остального войска и отлича-
лись пышностью своего вооружения. 
Сверху их закрывал шлем, посредине 
панцирь и со всех сторон щит. Одетый 
таким образом, знатный муж ехал в бой 
на парной колеснице с кучером — спо-
койно и уютно, как в трамвае. Сражались 
все врассыпную, каждый за себя, поэто-
му даже побежденные могли много 
и красноречиво рассказывать о своих 
военных подвигах, которых никто не ви-
дал.

Кроме царя, воинов и народа, были 
в Греции еще и рабы, состоящие 
из бывших царей, бывших воинов 
и бывшего народа. Положение женщи-
ны у греков было завидное по сравне-
нию с положением ее у восточных наро-
дов. На греческой женщине лежали все 
заботы о домашнем хозяйстве, пряде-
нье, тканье, мытье белья и прочие раз-
нообразные хлопоты домоводства, тог-
да как восточные женщины принуждены 
были проводить время в праздности 
и гаремных удовольствиях среди докуч-
ной роскоши.

Религия греков была политическая, 
причем боги находились в постоянном 
общении с людьми, а во многих семьях 
бывали часто и совсем запросто. Иногда 
боги вели себя легкомысленно и даже 
неприлично, повергая выдумавших их 
людей в горестное недоумение. Поня-
тие о загробной жизни было у греков 
весьма смутное. Тени грешников отсы-
лались в мрачный Тартар (по-русски — 
в тартарары). Праведники блаженство-
вали в Элизиуме, но настолько скудно, 
что сведущий в этих делах Ахиллес при-
знался откровенно: “Лучше быть на зем-
ле поденщиком бедняка, чем царство-
вать над всеми тенями мертвых”. Рас-
суждение, поразившее своей меркан-
тильностью весь древний мир.

Будущее свое греки узнавали по-
средством оракулов. Наиболее почитае-
мый оракул находился в Дельфах. Здесь 
жрица, так называемая Пифия, садилась 
на так называемый треножник и, придя 
в исступление, произносила бессвязные 
слова. Греки, избалованные плавной ре-
чью с гекзаметрами, стекались со всех 
концов Греции послушать бессвязные 
слова и перетолковать их по-своему.

Судились греки в Амфиктионовом 
судилище. Судилище собиралось два 
раза в год; весенняя сессия была в Дель-
фах, осенняя — в Фермопилах. Каждая 
община посылала в судилище двух при-
сяжных. Присягу эти присяжные приду-
мали очень хитрую. Вместо того чтобы 
обещать судить по совести, взяток 
не брать, душой не кривить и родствен-
ников не выгораживать, они давали сле-
дующую присягу: “Клянусь никогда 
не разрушать города, принадлежащие 
к союзу Амфиктионову, и никогда не ли-
шать его текучей воды ни в мирное, 
ни в военное время”. Только и всего! 
Но это показывает, какой нечеловече-
ской силой обладал древнегреческий 
присяжный. Какому-нибудь даже само-
му завалящему из них ничего не стоило 
разрушить город или остановить теку-
чую воду. Поэтому понятно, что осто-
рожные греки не приставали к ним 
с клятвами насчет взяток и прочей ерун-
ды.

Летоисчисление свое греки вели 
по самым главным событиям своей об-
щественной жизни, то есть по Олимпий-
ским играм. Игры эти заключались 
в том, что древнегреческие юноши со-
стязались в силе и ловкости. Все шло 
как по маслу, но тут Геродот затеял 
во время состязаний читать вслух от-
рывки из своей истории. Поступок этот 
возымел надлежащее действие; атлеты 
расслабились, публика, ломившаяся до-
селе на Олимпиаду как бешеная, отказа-
лась идти туда даже за деньги, которые 
щедро сулил ей честолюбивый Геродот. 
Игры на долгое время прекратились 
сами собой.

Надежда Тэффи 

Всеобщая история, 
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