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Mendengarkan musik atau menonton film dengan menggunakan headset memang menghadirkan 
sensasi tersendiri. Selain dapat menjaga privasi diri sendiri, penggunaan ear phone juga tidak akan 
menggangu orang disekitar Anda. Dengan demikian, Anda bisa mengatur volume suara sesuai 
keinginan. Namun, tidak jarang juga penggunaan headset justru menyebabkan telinga Anda sakit. 
Lantas, seperti apa kriteria jenis headset yang baik untuk telinga dan bagaimana cara memilihnya?  
 
Sesuaikan dengan ukuran telinga  
Tips pertama dalam memilih headset adalah menyesuaikannya dengan ukuran telinga. Usahakan 
agar ukuran headset tidak terlalu kecil maupun kebesaran. Oleh sebab itu, Anda disarankan untuk 
memilih headset jenis In Ear Monitor (IEM). Hal ini dikarenakan headset IEM bisanya menggunakan 
karet sehingga bisa masuk ke dalam lubang telinga. Dengan demikian, pemakaian headset ini tidak 
menimbulkan rasa sakit.  
 
Lihat spesifikasi lengkap  
Saat memilih jenis headset yang baik untuk telinga, Anda terlebih dahulu wajib melihat spesifikasinya. 
Salah satu indikator untuk ear phone yang aman untuk kesehatan telinga adalah memiliki noise serta 
sensitivitas mid range. Kemudian, Anda juga harus memastikan berapa tingkat impedance yang 
dimiliki oleh ear phone. Semakin tinggi impedance perangkat biasanya akan mengurangi tegangan 
arus yang mengalir.  
 
Pastikan produknya original dan bergaransi  
Meski kelihatannya sepele, membeli headset juga harus Anda lakukan dengan selektif. Jadi, belilah 
headset di toko-toko yang resmi dan terverifikasi. Meski harganya sedikit mahal, produknya sudah 
pasti asli dan juga ada layanan garansinya. Sementara itu, jika Anda membeli headset via online 
maka pastikan terlebih dahulu spesifikasinya dan juga mintal foto asli barang tersebut.  
 
Memilih jenis headset yang baik untuk telinga bukanlah berdasarkan harganya yang murah. Bukan 
juga memprioritaskan bentuk dan warnanya yang menarik. Lebih dari itu, indikator utama dalam 
pemilihan headset adalah dengan melihat kualitasnya. Jenis headset yang berkualitas tentu adalah 
produk original yang bergarasi. Analoginya, produk yang original sudah pasti mempunyai spesifikasi 
mumpuni sehingga baik untuk kesehatan telinga Anda.  
 
Beli produk headset dan komponen untuk menikmati musik seperti speaker aktif, audio system dan 
alat musik secara online hanya di BLIAUDIO : https://www.bliaudio.com/ 
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