KURZ GESAGT

Die individuelle Stimme jedes Einzelnen gehdrt
untrennbar zu unserem Erscheinungsbild und
Auftreten. In der Ratgeberliteratur wird sie aus
diesem Grund oft als ,hoérbare Visitenkarte
bezeichnet. Sie steht in unmittelbarem
Zusammenhang mit unserer  gesamten
Personlichkeit. Im Gesprach beginnen wir nach
nur wenigen Sekunden die Stimme unseres
Gegenubers einzuschatzen und zu bewerten.
Die Stimme des Anderen wirkt dabei wie ein
Schlusselreiz nach dem wir entscheiden, ob und
wie jemand bei uns ,ankommt®.

DIALOGWERK

WWW DTALOGWERK.EU

Gemeinsam Lésungen finden.

ZIEL & NUTZEN

Viele Menschen sprechen mit einer verzerrten
Version ihrer Stimme und haben den
physiologischen Gebrauch nie gelernt bzw. im
Laufe ihres Lebens wieder verlernt. Doch die
Stimme ist veranderbar. Viel mehr als die
genetische Veranlagung wird die Stimme von
der personlichen Entwicklung und dem
Gebrauch beeinflusst. In einem
praxisorientierten Training mdchten wir mit

Ihnen lhre individuelle Stimme entwickeln.
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INHALTE

Feedback zur Wirkung der individuellen Stimme &
Sprechweise

die physiologische Bauch- und Flankenatmung

das Finden und Entwickeln der mittleren
Sprechstimmlage

Stimmfuhrung & Aussagengestaltung

die Stimme vor dem Gebrauch richtig erwarmen
Schulung der Selbst- und Fremdwahrnehmung in
Bezug auf Kérperhaltung, Stimme & Sprechweise
Hilfreiche Tipps zur taglichen Stimmhygiene
Erstellung eines persénlichen Ubungskatalogs &

Einzelfeedback
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