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Giới thiệu Chúa Giê-xu có quyền trên thiên nhiên. 
Giới thiệu khái niệm Chúa ngự trị trong đời sống chúng ta. 
Thảo luận Chúa Ðấng đáng tin cậy. 

 

“Nhưng Ngài phán rằng: Ấy là ta đây, đừng sợ chi!”  Giăng 6:20 
 
“Nhưng Ngài phán rằng: Ấy là ta đây, đừng sợ chi!”  Giăng 6:20 
 
 

Ðây là phần tóm lược câu chuyện Kinh Thánh để giúp thêm cho bạn 
khi chuẩn bị. Trong thời gian nghiên cứu cá nhân, dùng phần tóm lược 
như là sự hướng dẫn, và ghi chú để giúp cho bạn chẩn bị cho bài học. 
Xin đừng đọc phần nầy cho các em.   
 
   Khi các em sợ hãi các em làm gì?  Em sẽ tin cậy ai khi có điều gì ghê 
rợn? Trong bài học Kinh Thánh hôm nay, chúng ta sẽ biết nương cậy ai và tại 
sao! 

Các em có nhớ câu chuyện Kinh Thánh tuần rồi Chúa Giê-xu ở bờ biển 
Ga-li-lê với các môn đồ và một đám đông theo Ngài. Có bao nhiêu người 
trong đám đông đó? 5000 người hay hơn nữa! Chúa Giê-xu hóa bánh cho đám 
đông ăn từ bữa ăn trưa của một em bé. Em bé trai đó đem những gì cho ăn 
trưa? Năm miếng bánh mì và hai con cá nhỏ! Sau khi đoàn dân ăn xong và 
thấy dấu kỳ phép lạ mà Chúa Giê-xu đã làm, họ muốn tôn Ngài làm Vua! Tại 
sao họ muốn tôn Chúa Giê-xu làm vua? Họ chờ đợi bao nhiêu năm nay và 
nghĩ rằng Ðức Chúa Trời sẽ sai Con Ngài và Ngài sẽ đến như là một vị vua, 
với những trận chiến thắng khải hoàn. Dầu vậy Ðức Chúa Trời có cách tốt 
hơn. Nên, khi Chúa Giê-xu thấy ý định của họ, và họ muốn kéo Ngài đi, Chúa 
tránh họ và một mình lên trên núi. 

Khi trời bắt đầu tối xuống, bên nầy của biển Ga-li-lê, các môn đồ Chúa 
Giê-xu lên thuyền và đi qua thành Ca-bê-na-um ở phía bên kia bờ biển. Các 
môn đồ ở trên thuyền, trời thì tối mà Chúa Giê-xu chưa đến với họ và gió thì 
bắt đầu thổi. Các em có nhớ gì về bờ biển? Chúa Giê-xu và các môn đồ của 
Ngài ngồi ở đâu khi lần đầu tiên đến bên kia bờ biển. Họ ngồi ở trên núi vì 
biển bao quanh núi và đồng bằng. Khi gió thổi trên biển Ga-li-lê, gió tạo nên 
những ngọn sóng rất lớn vì gió thổi qua các núi và cuộn vào biển. Và vì có 
các dãy núi, gió không có chổ thoát. Biển Ga-li-lê có thể bị động rất nhanh. 

Chúa Giê-xu Ði Trên Mặt Nước  Giăng 6:16-21 
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Bài 16 
Chúa Giê-xu Là Bánh Hằng Sống 

Giăng 6:22-59

Những ngọn só thì cao động mạnh và nguy hiểm. Các môn đồ Chúa Giê-xu 
biết điều này. Ít nhất có bốn người trong bọn họ là dân đánh cá. Họ biết sự 
nguy hiểm ở trên biển cả lúc bảo táp. Nhưng thay vì sợ bão biển, họ sợ những 
gì họ thấy. Họ có thể thấy gì mà làm cho họ sợ? Họ thấy một người! Và các 
môn đồ biết không có một chiếc thuyền nào đến từ bên kia bờ vì họ là những 
người lên chiếc thuyền cuối cùng! Họ thấy một người và người đó đang ở trên 
biển, chớ không phải ở trong biển. Người đó chính là Chúa Giê-xu – và Ngài 
đang đi trên mặt nước. 

Chúa Giê-xu biết họ đang sợ hãi nên trấn an họ bằng câu, “Chính ta 
đây, đừng sợ!” Các môn đồ biết tiếng Chúa Giê-xu và họ tin cậy Ngài. Các 
môn đồ mời Ngài vào thuyền với họ. Ngay lúc Chúa Giê-xu vào thuyền của 
họ, tức thì thuyền đến bến mà họ muốn tới.  

Con người thật khó có thể đi trên mặt nước phải không? Nhưng Chúa 
có thể làm điều con người không thể làm. Chúng ta thấy Chúa Giê-xu không 
nói những điều người ta muốn Ngài nói và Ngài không làm những gì người ta 
muốn Ngài làm. Ðức Chúa Trời không sai Ngài đến để làm vua như bao nhiêu 
người nghĩ. Ngài có đường lối tốt hơn. Ðức Chúa Trời sai Chúa Giê-xu đến để 
chết cho chúng ta và làm vua của lòng và đời sống chúng ta. Chúa Giê-xu đến 
để chỉ cho chúng ta cách sống tốt đẹp hơn ở trên đất và làm con đường cho 
chúng ta để sống với Ngài đời đời! Các em có nhận Ngài làm Vua của đời 
mình chưa? Các em có để Ngài cai trị, thay vì làm theo ý mình? Nếu chưa, 
chúng ta sẽ cùng nói chuyện! Nếu Ngài là Vua của lòng các em, các em có tin 
cậy Ngài khi những gì xung quanh dường như làm cho sợ hải? Các em phải 
tin cậy. Chúa Giê-xu có quyền trên sóng gió. Ngài có quyền trên những gì có 
thể làm cho các chúng ta sợ hãi! 

 
 
 
 
 
Chơ trò chơi “Bắn Tên.” Vỗ lên đùi hai cái, vổ tay một cái, búng tay 

bên phải, rồi bên trái đồng thời đọc một chữ trong câu gốc. Ði vòng quanh hết 
người trong lớp, giúp các em đọc chữ kế tiếp trong câu gốc. Tập vài lần, và 
bắt đầu với câu gốc viết ra nếu cần. 
 

Cầu nguyện, cám ơn Chúa vì Ngài có quyền trên sóng gió, và Chúa 
Giê-xu đi trên mặt nước mà nó thường có thể làm chúng ta chết đuối. Cầu 
nguyện để tất cả các em đều nhận Chúa làm Vua của lòng và đời sống mình. 
 



Bài Học Cho Thiếu Nhi 

 
 

Chúa Giê-xu Ði Trên Mặt Nước 
 

 
Hát: “Với Chúa trên thuyền các em có thể cười vui trong cơn giông tố.” 
 
Nào, có ai nhớ bài học Kinh Thánh hôm tuần rồi không? Chúa Giê-xu đã có thể làm gì 

với năm ổ bánh và hai con cá? Ngài cho rất nhiều người ăn! 
 
Sau khi Chúa Giê-xu hóa bánh và cá ra nhiều, Ngài đi một mình lên núi để cầu nguyện. 

Các môn đồ Ngài lên thuyền và đi qua bên kia bờ biển. Trời đã khuya, nên các môn đồ đi trong 
đêm tối. Thuyền họ đi được vài dặm thì bắt đầu bị chòng chềnh. Gió bắt đầ thổi mạnh. Sóng bắt 
đầu đập tràn vào thuyền và mặt nước thì rất là dập dồi. Thế nhưng họ thấy cái gì đó! Cái gì đó 
là một người! Và người đó đang đi trên mặt nước về hướng của họ và trong cơn giông bão. Họ 
sợ hãi. Họ chưa thấy ai đi trên mặt nước bao giờ. Và rồi người đi trên mặt nước nói, “Chính ta 
đây, đừng sợ.” Ðó chính là Chúa Giê-xu! Ngài đã rời chổ Ngài cầu nguyện và đến với các môn 
đồ. Và khi họ nghe tiếng Ngài, họ bèn hết sợ hãi. Họ cảm thấy an toàn khi có Chúa. Họ mời 
Chúa vào thuyền và tức thì thuyền cập bến mà họ muốn đến. 

 
Các em cóthể đi trên mặt nước không? Vâng có thể nước bùn và không sâu. Nhưng Chúa 

Giê-xu đi trên mặt nước sâu, trong giông bão! Sóng không thể ngăn Chúa Giê-xu. Gió không 
thể ngăn Chúa Giê-xu. Chúa Giê-xu có quyền hơn gió và sóng. Chúa Giê-xu có quyền trên hết 
mọi sự. 

 
Cầu nguyện: “Cám ơn, Ðức Chúa Trời vì có gió và sóng. Cám ơn Chúa vì Ngài có quyền 

năng hơn cả sóng gió. Xin giúp con biết rằng con được an toàn với Ngài và có thể vui cười 
trong cơn giông tố. 



Sinh Hoạt 

 
 
 

• Cung cấp giấy màu và trò chơi sắp chữ sẽ làm tăng hiệu quả những gì bạn dạy hôm nay. 
 
• Kể chuyện từ tấm trải xanh với các em ngồi chung quanh hay cho các em dùng thùng 

giấy lớn làm thuyền. Những em không ngồi trong thuyền thì làm những âm thanh phụ. 
 

• Làm những chiếc tàu có thể ăn được. Làm tàu thủy bằng nữa trái lê hay bánh mì. Bườm 
làm bằng nữa miếng phô-mai (nữa từ góc nầy đến góc kia) những miếng bánh trái cây 
dẹp hay một lát bánh mì. Gắn bằng cây tăm. 

 
• Xếp giấy thành chiếc thuyền (origami) 

 
• Làm “biển trong chai nước.” 

 
• Chơi trò chơi đuổi bắt “nó” là gió và những người kia là môn đồ Chúa Giê-xu ở trong 

thuyền. 
 

• Mang hình hay bản đồ để các em xem địa thế vùng biển Ga-li-lê. 
 

• Nếu có các em lớn, nói về đời sống cầu nguyện của Chúa Giê-xu. Thảo luận sự quan 
trọng của sự cầu nguyện đối với chúng ta vì nó cần thiết đối với Chúa. 


