
Ficha de Inscrição 
Nome: _________________________________________________________ 

Idade: _____             Localidade: _______________________________________ 

Escola: ___________________________________________________________ 

Ano: _______        Curso:  ____________________________________________ 

Telemóvel: _______________ 

E-mail: ___________________________________________________________ 

Não    Requer almoço: Sim*                    

*Só vai ser possível fornecer almoço se este campo estiver preenchido; 

*O valor do almoço é 2,90€ para os alunos e 4,60€ para professores. 

 

Por ordem, enumere os workshops que pretende participar: 

Dinâmicas de grupo para 
animação (9h30-10h30) 

 Danças afro-House (9h30-10h30)  

Danças Europeias (9h30-
10h30) 

 Nadadores Salvadores (9h30-10h30)  

Improviso (9h30-10h30)  Malas e bijuterias- Como fazer? (9h30-10h30)  

Boas práticas de Rappel 
(9h30-10h30) 

 Artes circenses (9h30- 10h)  

Teatro (9h30- 11h)  Jogos tradicionais (10h-11h)  

Artes circenses (10h15-
10h45) 

 Dinâmicas de grupo para animação (10h30-
11h30h) 

 

Hip-Hop (10h30-11h30)  Danças Afro House (10h30-11h30)  

Gestão de Técnicas de Surf 
(11h-12h) 

 Esgrima (11h-12h)  

Pinturas faciais (11h-12h)  Jogos tradicionais (11h-12h)  

Pinturas Ecológicas (11h-
12h) 

 Dinâmicas de Grupo para a Animação (11h30-
12h30) 

 

Danças de Salão (11h30-
12h30) 

 Zumba (11h30-12h30)  

Geocaching (11h30-12h30)  Danças Orientais (11h45-12h45)  

 

Notas: caso não existia possibilidade nos workshops escolhidos, futuramente, entraremos em contacto com outras 

propostas. Ter atenção o facto de não marcar workshops sobrepostos. 


